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INTRODUCCION

Calidad de vida segun la OMS
La percepcion que un individuo tiene de su lugar en la existencia,
en el contexto de la cultura, del sistema de valores en el que vive
y en relacion con sus objetivos, con expectativas, con normas, €

Inquietudes.

TERAPIA COMPLEMENTARIA (TCs)

MINSAL

OMS
: : P Recur nacion
Conjunto amplio de préacticas €cursos de sanacion,
 / diferentes a aquellas
de atencion de salud no o :
: : Intrinsecas al sistema de
Integradas en el sistema ud politi ;
sanitario principal salud politicamente
dominante
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Auitada por = anos

PRESENTACION Y FUNDAMENTACION DEL
PROBLEMA

Al relacionar el concepto de calidad de vida con salud, se
incorpora la percepcion del paciente, como una necesidad en la
evaluacion de resultados de ésta

Multiples factores estresantes afectan negativamente la calidad
de vida.
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Auitada por = anos

PRESENTACION Y FUNDAMENTACION DEL
PROBLEMA

Los usuarios para potenciar el tratamiento tradicional, adquirir
autonomia en su proceso de recuperacion y creer asi en la
cura, recurren a las TCs

La terapia floral equilibra estados emotivos que promuevan el
bienestar del individuo en diversos ambitos
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IMPORTANCIA PARA LA F,’ROFESIC')N D
ENFERMERIA

El profesional de enfermeria debe incluir a los usuarios en las
elecciones de tratamiento y motivarlo a, integrar nuevas alternativas .

Las politicas de
salud consideran

La TCs se incluye La Acupuntura y

cComo una Homeopatia se
: las T ntr |
herramienta para la asSi s&smiecct)rcr)\ gle encuentran
promocion, reconocidas,

oportunidad de

complementar el
tratamiento
tradicional.

prevenciony el
tratamiento de las
patologias

mientras la Terapia
floral esta en
tramite.
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¢, Cual es la percepcion de la
calidad de vida de usuarios

gue utilizan terapia floral
Inscritos en el CESFAM
Isabel Riquelme de Chillan,




Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas - Chile .
Acreditada por F~afios

¢,Cual es el
()

rango de edad, sexo, cohabitacion, situacion de pareja,
escolaridad, distencion por quintil, creencia religiosa

tipo de patologia de base, patologia asociada, tiempo
de uso, experiencia previas, prevision de salud y
percepcion de beneficio
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¢,Cual es la percepcion de la calidad de vida segun

edad, sexo, la situacion de cohabitacion, situacion de
pareja, escolaridad, distincion por quintil y creencias
religiosas |
tipo de patologia de base, patologia asociada, tiempo de
uso, experiencia previas, prevision de salud y
percepcion de beneficio

e de los usuarios en estudio?
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MARCO TEORICO

Acreditada por ;aﬁos

El concepto de calidad de vida es reciente, con
auge evidente en la década de los 90.

El aumento en la esperanza de vida no se
asocia necesariamente a una mejor calidad de
vida

Se ha practicado la medicina como medio
para mejorar el estado de salud y calidad de
vida, produciéndose cambios en su enfoque.




Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas - Chile

Acreditada por 5 .aﬁos

MARCO TEORICO

Las TCs son usadas para recobrar el bienestar
fisico, considerando cuerpo y mente como un
todo indisociable.

La Terapia floral ayuda a la unificacion, entre
lo material y lo espiritual; hasta lograr un
grado de salud mental equilibrado.

A través de los elixires florales que
contrarrestan diferentes desequilibrios
emocionales.




Humano

» “Unidad y armonia entre mente,
cuerpo y alma”, y se relaciona
con el “grado de coherencia
entre lo que se percibe y lo que
experimenta uno mismo”

« Deben incluir las dimensiones no fisicas en
el accionar del cuidar- curar, como méetodo
Profesionales de tratamiento que potencia la entrega de
“cuidados humanos esenciales” y la
alineacion de mente, cuerpo, espiritu, salud
y unidad del ser.
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MARCO EMPIRICO

Acreditada por 5 .aﬁm

Disminuyo el dolor,

~ “Estudio de la discapacidad y
~ avaluacién d Usuarios con aumento el

Q@ €valuacion ae Lumbago y desarrollo de

‘c TCs en el sistema cefalea, actividades.

O publico de tratados con El 80% considero
salud” Terapia floral gue la atencion fue
y Acupuntura muy buena, con
El Centro de en atencion bajo porcentaje de
estudios para la primaria abandono y alto
calidad de vida [ grado de
satisfaccion
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MARCO EMPIRICO

~ ‘‘Efectividad de

g |a terapia floral

— enel

c . .

_ Mmejoramiento
de estado
emocional de las
y los docentes”

Duarte A., y cols.

Objetivo
conocer el
grado de
efectividad de
la terapia
floral en la
salud
emocional de
los docentes

Acreditada por 2 afios

Disminuyo:

niveles de
ansiedad,

desequilibrio
emocional,

falta de seguridad,
desequilibrio en
relaciones
Interpersonales,

baja autoestima,
tension y estres.




Chile, 2009

“TCsy
alternativas
en VIH/sida”

Bravo V., y cols.
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MARCO EMPIRICO

Analizar
Investigacione
S realizadas
sobre terapias
complementar
las y
alternativas
utilizadas por
personas
viviendo con
VIH o SIDA

Acreditada por 5 ‘aﬂos

Percepcion de mejora
en la calidad de vida
en el ambito fisico,
psicosocial como
espiritual.

El uso de la
acupuntura podria
sustituir algunos
medicamentos,
estimular el sistema
Inmune, aumenta la
circulacion y
promueve la
relajacion.




Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas - Chile

MARCO EMPIRICO

Acreditada por ,;.aﬁos

Consultas por:
angustia, stress e

2009

- Inseguridad.
~ “Panorama Objetlvo :

QL. conocer la El promedio del
= Cl'“'c? de la realidad a tratamiento fue
O terapia floral en través de 16,6 meses.

Chile a partir del fichas Mas consulta por

analisis de fichas clinicas mujeres

clinicas” usadas por La edad en

Del Rio C I | terapeutas mujeres es de 40-

2o Sy oo | florales 49 afios, y en

hombres de 30 -
39 anos.
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MARCO EMPIRICO

“El uso de las
terapias
alternativas y

~ complementarias

O en poblacion

X mexicana con

D

trastornos

depresivos y de

ansiedad”

Berenzon y cols.

Objetivo
conocer los
recursos
terapéuticos y
asistenciales
para tratar
problemas
emocionales,
prevalencia
en ansiedad y

depresion.

Episodios
depresivos son
POCO recurrente.

La probabilidad de
usar alguna TCs
aumenta 3,23
veces en personas
con depresion y
3,45 con ansiedad.
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“Eficacia de la
terapia floral en
pacientes
vinculados a
sintomas de
estrés”

Barban G.

Propdsito
evaluar la
eficacia de la
Terapia floral
en pacientes
vinculados a
sintomas de
estrés

Acreditada por 5 .aﬁm

Presentaron buena
respuesta al
tratamiento

Mas de la mitad
alivio los sintomas
al mes del

tratamiento.




2010

o

Chile

Acreditada por S~ahos

MARCO EMPIRICO

“Diagnostico
situacional de
medicinas
complementarias
o alternativas en
el pais”

Centro de estudios
de opinion
ciudadana,
Universidad de

Propdsito es
crear una base
parala
formulacion de
una politica y
plan nacional
para el
Proximo
periodo.

Es mas frecuente:
La terapia floral
Mujeres

Sector privado

Problema
emocional

En el sector
publico : APS
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MARCO EMPIRICO

Acreditada por 5 .aﬁm

“El papel de la
espiritualidad en

~ el .ajus,te. Objetivo La espiritualidad se
~ psicologico al evaluar la asocié a menor
cancer: una Iesplrll_tga(lj;ddad, afliccion y mejor
rueba del a calidad de calidad de vida,

P vida 'y la independiente de la

modelo angustia que percepcion que se
transaccional del estos tenga de la

estrésy presentaban. gravedad de la
afrontamiento” _§ enfermedad.

Laubmeler y cols.

i
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MARCO EMPIRICO

O “Encuesta de
calidad de en Mayor porcentaje :

(M pacientes - _
.-diultos de la |ldentificar la Rflngo etario 45 -54
asociacion entre anos

Ecll'nica de dolor percepcion de Mujeres con
—del hospital el | mejoria con Acupuntura

respecto a :
Otunal, en . : El resultado global:
calidad de vida mejoria en los

tratamiento :
con Qaneja(t:los e aspectos evaluados
Lty de calidad de vida,

acupunturay sus torist destacando el rol
sin ella” caracteristicas fiaico,

o ' :
5 Rojas M

i 3
N ,
el B ﬂ
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Acreditada por 5 ‘aﬂos

‘ El 40.3% utilizaron

2011

TCs.

m\"'-OS pacientes La edad media fue
-—con gliomas de 44 arios.
- Conocer el . .
cfrecuentemen Uso de Las mujeres tenian
&te utilizan | terapias UES _pl_rcc:)babllldad de
Dterapias alternativas usar 1Cs.
< c o en pacientes Las TCs fueron

lictieilives con gliomas empleadas mas

grado Il a IV frecuentemente en

los pacientes con un
titulo universitario




PROPOSITO DE LA
INVESTIGACION

Describir la percepcion de la
calidad de vida de usuarios

gue utilizan terapia floral
Inscritos en el CESFAM
Isabel Riquelme de Chillan,
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OBJETIVO GENERAL

Determinar la percepcion de la
calidad de vida de usuarios gue

utilizan terapia floral, inscritos
en el CESFAM Isabel Riquelme
de Chillan.
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Dwsbe aguets 100V
~ente e

OBJETIVO ESPECIFICOS

|dentificar la edad, sexo, cohabitacion, situacion de pareja,
escolaridad, distincion por quintil y creencias religiosas de los
usuarios en estudio.

\

Determinar el tipo de patologia de base, patologias asociadas,
tiempo de uso de terapia floral, experiencias previas en terapias
complementarias, prevision de salud y percepcion de beneficio en
salud de los usuarios en estudio.

e Determinar la percepcion de la calidad de vida de usuarios que : ‘!g
e F 0 tili ' _ A\
_ ? 25 utilizan terapia floral # ,;?5\"\

. P . . : \" )
R TTRE.  THGERTTORE I e SRR N -
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Dwsde et 10OV
) 044

OBJETIVO ESPECIFICOS

Determinar percepcion de la calidad de vida segun la edad, sexo,
cohabitacion, situacion de pareja, escolaridad, distincion por quintil
y creencias religiosas de los usuarios en estudio

\

Determinar percepcion de la calidad de vida segun tipo de
patologia de base, patologias asociadas, tiempo de uso de terapia
floral, experiencias previas en terapias complementarias, prevision
de salud y percepcion de beneficio en salud de los usuarios en :
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VARIABLE DE ESTUDIO

Percepcion de calidad de vida de los
usuarios que utilizan terapia floral
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Auditada por = anos

VARIABLES SOCIO-DEMOGRAFICAS

Sexo Cohabitacion

Situacion de : Distincion
pareja =SColaitEd por quintil

Creencias
religiosas
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Auditada por = anos

VARIABLES DE SALUD

Tipo de
patologia de
base

Patologias Tiempo de uso
asociadas de terapia floral

Experiencia
previas en Prevision de
terapias salud
complementarias

Percepcion de
beneficio en
salud
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Acreditada por ;ahos

METODOLOGIA

: : Universo y Unidad de
Tipo de estudio muestra analisis
 Diseno no * Universo:164 « Usuario inscrito
experimental de usuarios en el programa
tipo descriptivo de terapia floral
y corte e Muestra: en el CESFAM
transversal 78 usuarios Isabel Riquelme

de Chillan.
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Acreditada por ;—’:;aﬁos

METODOLOGIA

- Usuarios mayores de 18 afnos.

o - Usuarios que utilizan terapia floral
Criterios por un periodo de tiempo mayor a
de un mes.

Inclusion - Usuarios con residencia bajo la
jurisdiccion del CESFAM

- Usuario cuya patologia altere la

- percepcion y que sean de

Criterios naturaleza degenerativa tales como
de demencia senil, Alzheimer, cancer

Exclusion terminal.

- Usuario que se encuentre
postrado.

Vi
e e - N U

—
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Acreditada por >

ASPECTOS ETICOS

o

Caracter

\voluntario

Rechazar
0] .. \ .
abandonar | Consentimiento Anonimato
Qestudio iInformados |

e

Confidencial

.
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De acuerdo a ficha clinica:
UNIVERSIDAD DEL BIO-BIO Levantamiento de los datos
-Registro de domicilio

FL UJ OG RA MA | -Numero de teléfono

r 3 -Antecedentes personales

ditada por ;aﬁos
s P00V
poase mu~
tion institucional
encia de Pregrado
esUgaCcon
culacion con el Medio

RECOL ECC|ON DE Agrupacién de acuerdo a sector (edad, sexo, patologia)
L geogréfico )
DATOS ( | .
________ - Seleccion mediante muestreo
| mwwwwe- '» aleatorio simple )
r , v
: Visita por 2 encuestadoras

| | )

[ Casa no ubicada ] [ Casa ubicada ]

[ No disponible ]ﬂE

4

Segunda visita ]

\ 4

———[ No disponible } ,[ Disponible ]

\ 4

Se aplic6 consentimiento
informado

[
¥ v

No acepta Acepta

Se Aplic6: Cuestionario
socio-demografico y de
Salud y SF-36 v2
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SF-36 v2
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Componente de
Salud fisica (CFS)

Componente de

Salud Mental (CSM)

Funcion Fisica (FF)
10 Preguntas

Rol Fisico (RF)
4 Preguntas

Dolor Corporal (DC)
2 Preguntas

Salud General (SG)
5 Preguntas

Vitalidad (VT)
4 Preguntas

Funcion Social (FS)
2 Preguntas

Rol Emocional (RE)
3 Preguntas

Salud Mental (SM)
S Preguntas

32 BRI )

- Transicion de Salud (TS) '*
1 Pregunta .
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PUNTUACION SF - 36 v2
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PROCESAMIENTO DE DATOS
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* Docencia de Pregrade
* Investigacion
® Vinculacitn con ef Medio

CNA Ol

RESULTADOS
Y DISCUSION
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- - UNIVERSIDAD DEL BIO-BIO A( » Gestién institucional
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7 * Investigacion
ra I CO * Vinculacion con ef Medio

Distribucion de usuarios segun dimensiones de calidad de
vida SF-36 v2

%

90

86,6

76,8
80 73,2 70,7

65,9
70 61

60 51,2 52,4

50
40 34,1
30 23,2 P :
20 13,4

10

Funcién  Rol fisico Dolor Salud Vitalidad  Funcion Rol Salud
fisica corporal  general social emocional mental

i Menos Salud ki Mas salud

A5 . : : : i :
3t Fuente: Percepcion de la Calidad De Vida de usuarios que utilizan terapia floral

; mscrltos en el CESFAM Isabel quuelme de Chlllan 2012




Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas - Chile

UNIVERSIDAD DEL BIO-BIO
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Acreditada por ;aho;
N =8
Grafico 2

» Gestion institucional
A » Docencia de Pregrade
CNA Ol

Distribucion de usuarios segun escala de percepcion
de calidad de vida, dimension funcion fisica
%

100
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* Vinculacion con ef Medio

Distribucion segun Edad (afios) y percepcidon de calidad de
vida de acuerdo a SF-36 V-2

%

90 83,3

(00}
(@)
0¢]
(@]

80

09,4

70 65

60
50
35
40
30
16,7
20

10

15-24 25-44 45-64 65-74 75y mas

M Menos salud  Mas salud
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* Vinculacion con ef Medio

Ditribucion segun sexo y percepcion de calidad de vida
de acuerdo a SF-36 V-2

%
90
80
70
60
50
40
30
20
10

/1,1

Hombre Mujer

M Menos salud « Mas salud
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R0 Acreditada por ;ahos
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Distribucion segun cohabitacion y percepcion de
calidad de vida de acuerdo a SF-36 V-2

% 88,9

90
80
70
60
50

~

o1
o
ol
o

30
20
10

Sola Familia

M Menos salud ¥ Mas salud
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R0 Acreditada por ;aﬁo;
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* Vinculacion con ef Medio

Distribucidn segun situacion de parejay percepcion
de calidad de vida de acuerdo a SF-36 V-2

%
80

70
60
50
40
30
20
10

(2,2 72,7 12,7

Soltero Casado o vive Separado o Viudo
en pareja divorciado

M Menos salud ¥ Mas salud

SIS g
4 Fuente: idem gréfico 1
ST = XY

95

| Sarq
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R0 Acreditada por ;aﬁo;
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* Vinculacion con ef Medio

Distribucidn segun escolaridad y percepcion de
calidad de vida de acuerdo a SF-36 V-2

Analfabeto Basica Media Superior

M Menos salud & Mas salud
S g
| Fuente: Idem gréfico 1

heu X., 2004

oy

| Puc
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* Vinculacion con ef Medio

Distribucidon segun distincion por quintil y percepcion
de calidad de vida de acuerdo a SF-36 V-2

% 100 100
100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

| Quintil Il Quintil [ Quintil IV Quintil V Quintil

M Menos salud & Mas salud

S e

. Fuente: idem gréfico 1
TR = XY

heu X., 2004

oy

| Puc
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* Vinculacion con ef Medio

Distribucion segun creencias religiosas vy
percepcion de calidad de vida de acuerdo a SF-36 V-2

Catolica Evangélica Otra

M Menos Salud M Mas salud
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* Vinculacion con ef Medio

Distribucion segun patologia de base y percepcion
de calidad de vida de acuerdo a SF-36 V-2
%

87,5

Angustia Ansiedad Depresion  Multimorbilidad Otros

M Menos salud M Mas salud
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* Vinculacion con ef Medio

Distribucion segun patologias asociadas y percepcion
de calidad de vida de acuerdo a SF-36 V-2

% 100

p' :“.'19' 9

»‘f'!‘ .

& ¥ Fuente: idem gréfico 1

8- — =
Lttty o T =N e gr- v ity . ™

3 TuescaR 2005
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Distribucion segun tiempo de uso de terapia floral y percepcion de
calidad de vida de acuerdo a SF-36 V-2

A 77,8

Uno a dos meses Tres a cuatro Cinco a seis meses Mas de seis meses
meses

M Menos salud & Mas salud




Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas - Chile

R0 Acreditada por ;aﬁo;
NIl A N ===a
e UNIVERSIDAD DEL BIO-BIO , .. + Gestion institucional
v vww.ublobio. cl G r af| CcO 13 B o s

* Vinculacion con ef Medio

Distribucion segun experiencias previas en TCs 'y
percepcion de calidad de vida de acuerdo a SF-36 V-2

% 71,4
80
70
60
50
40
30
20
10

Si No

M Menos salud M Mas salud

SIS g
4 Fuente: idem grafico 1
TR R - .

Cols.,

| Bere



Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas - Chile

m Acreditada por ;aﬁos
y A( IR

~ . UNIVERSIDAD DEL BIO-BIO P » Gestion InfUNRCIOS

A=) vww.ublobio. Gréafico 14 chom " ."n?ii‘.g.fl,.."' i

Distribucion segun prevision de salud y percepcion de
calidad de vida de acuerdo a SF-36 V-2

% 100
100

90
80
70
60
50
40
30
20

FONASAA FONASAB FONASAC FONASAD ISAPRE DIPRECA

M Menos salud & Mas salud




Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas - Chile

\m‘ Acrgazd; gsaho;
~ * b4 UNIVERSIDAD DEL BIO-B[O P ‘ ,| v Gestién institucional
;'. .': www.ubloblo.cl G r afl C O 1 5 Acondsacin @ S\oi::y(g -:::ﬂ"vrqudo

* Vinculacion con ef Medio

Distribucion segun percepcion del beneficio de la terapiay
percepcion de calidad de vida de acuerdo a SF-36 V-2

%
100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Si No No sabe

E Menos salud M Mas salud




Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas - Chile

P EEED™
UNIVERSIDAD DEL BIO-BIO . ¢ Gestidn instituciensl
www.ubloblo.cl SOEE™ ¢ v

* Vinculacion con el Medio

CONCLUSIONES




Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas - Chile -
Acreditada por 5= afios
T

CONCLUSIONES

Percepcion

de calidad de
vida
Fluctua
|
, Menos
Mas salud salud
| d | ’
| | | |

Salud
general

Dolor
corporal

Funcion
fisica

Rol fisico

“;‘ SRR
N A

N

're » v ) ."'%lf‘,. "_‘. 5
--':. W ‘:; z; i \i *‘ _"{\’ ."._-*;' A' ‘9%\' ks



Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas - Chile

Acreditada por ,;.aﬁos

p—

Mayores
de 74
e afnos
Buena :
percepcion
de beneficio

Personas

experienci que viven

as previas
en TCs

Profesan

g ' religion
'.\;’: ) : %'ﬁ - o

Sy




Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas - Chile

CONCLUSIONES

Acreditada por 5 'aﬂos
=t

Ingreso per
capita

Tramo de
Prevision de
Salud

Tiempo de uso
Terapia Floral




Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas - Chile

CONCLUSIONES

Acreditada por S anos
e S

Patologia de m—

Depresion
base

Mayor
porcentaje

Patologias
asocladas

Hipertension




Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas - Chile

SUGERENCIAS

Realizar estudio
correlacional, por Fomentar la realizacion de Realizar estudios de otras
dimensiones, estudios similares a nivel terapias complementarias
componentes, con factores local y en el sistema de y su implementacion en el
asociados en usuarios con salud privado. sistema publico.
y sin tratamiento alopatico.

Estudiar las patologias de Estudio del rol del
salud mental en relacion a profesional de enfermeria
tratamientos con terapia en terapias
complementaria. complementarias.




Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas - Chile

Ausencia de base de datos
actualizada, de los asistentes a

terapia floral en el CESFAM
Isabel Riguelme




Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas - Chile

fios

Acreditada por &
m s s 1014 e
UNIVERSIDAD DEL BIO-BIO -

« Gestion institucional
www.ublobio.cl » Docencia de Pregrado

* Investigacion
* Vinculacion con el Medio

CNA Ol

BIBLIOGRAFIA




m reditada por >=anos
\m A
o UNIVERSIDAD DEL BIO-BIO

~*‘ www. ublobio.cl )

FERNANDEZ G, FERNANDEZ M, ROJO F Calidad de vida y salud: PlanteamlentoQ
conceptuales y métodos de investigacion estudio [en linea] Territoris Universitat de les llles
Balears NUm. 5 <http://www.raco.cat/index.php/Territoris/article/viewFile/117017/147939>
[consulta: 05 abril 2012]

2. ENCICLOPEDIA LIBRE UNIVERSAL EN ESPANOL [en linea]
<http://enciclopedia.us.es/index.php/Calidad_de vida> [Consulta: 20 abril 2012]

3. INSTITUTOS NACIONALES DE LA SALUD DE EE.UU, INSTITUTO NACIONAL DEL CANCER
[en linea] <http://www.cancer.gov/diccionario?cdrid=449752>[Consulta 20 abril 2012]

4, ZHANG X. Medicina tradicional, Medicamentos Esenciales y Politica Farmacéutica (EDM) [en
linea]. Ginebra. Medicina tradicional: definiciones
<http://www.who.int/topics/traditional _medicine/definitions/es/index.html> [consulta 19 abril 2012]

5. SOCIEDAD ESPANOLA DE ONCOLOGIA MEDICA. Las terapias complementarias. Vision
general. Definiciones [en linea] <http://www.seom.org/es/infopublico/guia-actualizada/terapias-
complementarias/880-las-terapias-complementarias-vision-general-definiciones> [ consulta 20
abril 2012]

6. MINISTERIO DE SALUD GOBIERNO DE CHILE. Medicinas Complementarias — Alternativas [en
linea]
<http://www.minsal.gob.cl/portal/url/page/minsalcl/g_temas/g_medicinas_alternativas/medicinasal
ternativas.html> [consulta 20 abril 2012]

7. CENTRO DE ESTUDIOS DE OPINION CIUDADANA, UNIVERSIDAD DE TALCA. Diagndstico
Situacional De Medicinas Complementarias Alternativas En El Pais [en
linea].Santiago.<http://www.minsal.gob.cl/portal/url/item/9d59798ffb 7dcbfae04001011f0139a0.pdf \

2EER fctubre 2011] > £ 1\

[ 2 ual  de terapia floral [en linea]. Lima Perd.OPS y OMS < 2% TE g

0 org/texcom/man _gjisleEclllﬂoraI/lndlce &pdfz [consulta 12 Octubrs




15

UNIVERSIDAD DEL BlO-BIO

hie

WwW LDIOD

9.

10.

11.

12.

13.

14.

~~~~~

GRAU J. Calidad De Vida Y Salud: Problemas Actuales En Su Investigacion [en li
Habana, Cuba < http://www.alapsa.org/boletin/art02.html> [consulta 24 abril 2012]

SCHWARTZMANN L. Calidad de vida relacionada con la salud: aspectos
conceptuales. Ciencia y enfermeria. [en linea].vol.9, n.2. 2003. Disponible en:
<http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-
95532003000200002&Ing=es&nrm=iso>. [consulta 24 abril 2012] ISSN 0717-9553.

MINISTERIO DE SALUD, GOBIERNO DE CHILE. Il Encuesta de calidad de vida y salud Chile
[en linea] <
http://epi.minsal.cl/epi/html/sdesalud/calidaddevida2006/Informe%20Final%20Encuesta%20de%
20Calidad%20de%20Vida%20y%20Salud%202006.pdf> [consulta 24 abril 2012].

FOWLER S, NEWTON L. Complementary and alternative therapies: the nurse's role. [en linea]
The Journal of neuroscience nursing: journal of the American Association of Neuroscience
Nurses. 2006. Disponible en:
<http://journals.lww.com/jnnonline/Abstract/2006/08000/Complementary_and_Alternative_Thera
pies__ The.9.aspx?WT.mc_id=HPxADx20100319xMP> [consulta 25 abril 2012]

KIM S, ERLEN J, KIM Ky SOK K. Nursing Students' and Faculty Members' Knowledge of,
Experience with, and Attitudes Toward Complementary and Alternative.[en linea] Therapies
Journal of Nursing Education. 2006< http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17002085> [consulta
25 abril 2012]

VANINI M., BARBIERI R., HECK R., SCHWARTZ.Uso de plantas medicinales por pacientes
oncologicos y familiares en un centro de radioterapia.[en linea]. Enfermeria global, 201, nUmero
21 < http://scielo.isciii.es/pdf/eg/vi0n21/clinica5.pdf> [consulta 25 abril 2012].

WHEELER. E J. La curacién por las flores. Dr. Edward Bach. [en linea] Madrid. Editorial EDAF. \

,\ 't Wks google cl/books?id= th7ZZdBaAIC&pg PA96&ng PA96&dg= La+curaQ| 3



"Aio;

UNIVERSIDAD DEL BIO-BIO

www.ubloblo.cl

16.

17.

18.

19.
20.
21.

22.

CORDERO R, Compendio historia de la medicina en Venezuela, [en linea] Carac
Texto. <
http://books.google.cl/books?id=DcbZnshX200C&pg=PT4&Ipg=PT4&dg=Compendio+historia+
de+la+medicina+cordero+rafael&source=bl&ots=DF9AV53Q6V&sig=9pCojmV5IUITnfF6hgCQx
P2fAg8&hl=es&sa=X&ei=Loj0T6CtHqi36wHJ1ajLBg&ved=0CEWQ6AEWAA#v=0nepage&q=Co
mpendio%20historia%20de%20la%20medicina%?20cordero%20rafael&f=false> [consulta 24
abril 2012]

GILLANDERS A. Manual completo de reflexologia.[en linea] Santiago.Fossati SA.<
http://books.google.cl/books?id=0mCEKRr10s0C&printsec=frontcover&dgq=Manual+completo+
de+reflexolog%C3%ADa&hl=es&sa=X&ei=nYz0T97qGPGe6bwGLWKXKBg&ved=0CDgQ6AEw
AA#v=0onepage&g=Manual%20completo%20de%?20reflexolog%C3%ADa&f=false> [consulta 26
abril 2012]

PARRAMON EDICIONES. Enciclopedia familiar de las medicinas alternativas: salud integral.
segunda edicién. México. Ediciones culturales internacionales, S.A. 2006. Vol. 1.

KRISHNAMOORTY V. Guia de principiantes a las flores de Bach. Edicion 2004. Delhi. 2004.
PEREZ R, Las flores del Bush australiano. Segunda edicién. Argentina. Editorial Fultena. 2010

MARRINER A. Filosofia y ciencia de la asistencia. En su: Modelos y teorias en enfermeria.
Sexta edicion. Madrid. Editorial Elsevier. 2007. pp142-156

PUCHEU X. Estudio de calidad de vida en usuarios del Policlinico de Alivio del Dolor y
Cuidados Paliativos del Hospital Herminda Martin de Chillan. Tesis (magister en salud
publica).Chillan, Chile. Universidad del Bio Bio. Fac. de Ciencias de la Salud y de los
Alimentos.2004.48 p

“HAI sicologia de la edad adulta y la vejez. Quinta edicion. Madrid. Pearson. 2003,

. Intrd@uccién al estudio de la pareja humana. Santiago. Ediciones UniVers;



AQ jitad r 1}
LUNIVERSIDAD DEL Bin.BIO A( PR

25."""CENTRO DE ESTUDIOS PARA LA CALIDAD DE VIDA. Estudio de evaluacion de Terapias ;

Complementarias en el Sistema Publico de Salud. [en linea]. Santiago.<

http://www.minsal.gob.cl/portal/url/item/9d59798fb14ad056e04001011f01399e.pdf> [consulta 12
octubre 2011]

26. DUARTE A, GARCIA B Y URIBE |. Efectividad de la terapia floral en el mejoramiento del estado
emocional de las y los docentes. Tesis (Pos titulo En Terapias Naturales Con Mencion En
Terapia Floral). Santiago. Universidad Academia De Humanismo Cristiano Programa
Interdisciplinario De Investigacion En Educacion Centro De Terapias Naturales Deva. 2009

27. DEL RIO C, RIQUELME A, NEIRA M, SANTIBANEZ P, JARAQUEMADA S. Panorama clinico
de la terapia floral en Chile a partir del analisis de fichas clinicas. Tesis (Pos titulo En Terapias
Naturales Con Mencion En Terapia Floral). Santiago. Universidad Academia De Humanismo
Cristiano Programa Interdisciplinario De Investigacion En Educacién Centro De Terapias
Naturales Deva. 2009

28. BARBAN G. Eficacia De La Terapia Floral En Pacientes Vinculados A Sintomas De Estrés. [en
linea] < http://www.psicologia-online.com/articulos/2011/03/eficacia-de-la-terapia-floral-en-
pacientes-vinculados-a-sintomas-de-estres.shtml>

29. CASTELLONA, CONTRERAS A, ARECHABALA M, URRUTIA M. Validacion de una escala de
calidad de vida en un grupo de personas con esquizofrenia de la regién metropolitana - chile.
[en linea]. Cienc. Enferm. 2007, vol.13, n.1.
<http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s0717-
95532007000100005&Ing=es&nrm=iso>. [consulta 20 abril 2012]

30. ALONSO J. Descripcién del instrumento Cuestionario de Salud SF-36 [en linea]. Barcelona,
Espana.<http://iryss.imim.es/iryss/PDFs/Descripcion_SF-36_BiblioPRO.pdf> [consulta 20 abril
2012]

go, Chlle < http /lwww.supersalud.gob.cl/documentacion/569/articles-
_recurso_ g, pdf > [ccmsulta 20 abril 2012].




Acreditada po : ]
N -
Ilkll\/EDClhAr\ NneEl pinoegein

/32!

33.

34.

35.

36.

37.

38.

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. Estrategia de la OMS sobre medicina tradicional [en
linea)]. Ginebra, Suiza.<http://whglibdoc.who.int/hg/2002/WHO_EDM_TRM_2002.1 “spa:pdf>
[consulta 20 abril 2012].

ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD Y ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD.
Informe grupo de trabajo OPS/OMS medicinas y terapias tradicionales, complementarias y
alternativas. [en linea]. Washington DC. <
http://www.paho.org/Spanish/HSP/HSO/indimedter_esp.pdf> [consulta 14 abril].

Reglamento para el ejercicio de las practicas medicas, alternativas como profesiones auxiliares de
la salud y de los recintos en que éstas se realizan. Diario oficial. Santiago, Chile. 17 junio 2005.

BRAVO V. Terapias Complementarias Y Alternativas En VIH/Sida. [en linea]. Ciencia y enfermeria.
2009. Vol. 15. <http:/www.scielo.cl/pdf/cienf/vl5n2/art12.pdf> [consulta 4 mayo 2012]

ROJAS M. Encuesta de calidad de vida realizada a pacientes adultos de la clinica de dolor del
hospital el tunal, en tratamiento con acupunturay sin ella. [en linea]. Bogota, Colombia.
<http://www.bdigital.unal.edu.co/5240/1/maritzapaolarojasgomez.2011.pdf> [consulta 22 junio 2012].

BECERRAH. Y COLS. Los pacientes con gliomas frecuentemente utilizan terapias alternativas. [en
linea]. Bogota, Colombia.
<http://www.redlano.org/redlano2/arch_noticias%5Chnoticias_enero_redlano2011.pdf> [consulta 22
junio 2012].

LAUBMEIER y Cols. La espiritualidad en el tratamiento del cancer. [en linea]. Berlin, Alemania. <
imsdd.meb.uni-bonn.de/cancer.gov/CDR0000335457.html> [consulta 22 junio 2012].

. BERENZON G. y Cols. El uso de las terapias alternativas y complementarias en poblacién

mexicana con trastornos depresivos y de ansiedad: Resultados de una encuesta en la ciudad de
MeX|co [en linea]. México.<http://redalyc.uaemex.mx/pdf/582/58212275003.pdf > [Consulta 17 \

om).




Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas - Chile

Acreditada por gam

UNIVERSIDAD DEL BiO-BIO , A( « Gestién institucional

e * Doc de Pregrado
www.ublobilo.cl (NA G *lnw::‘:q‘:(m &

* Vinculacion con el Medio

iMuchas gracias
por su atencion!




Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas - Chile

, e“;DEEM
7 ’Ehu% ! mg&uﬁ p,:'r
UNIVERSIDAD DEL BIO-BIO %

www.ublobio.cl O &

Facultad de Ciencias de la Salud y de los Alimentos esummc:
Escuela de Enfermeria

quanom
* Vinculacidn con el Medio

“Percepcion de la calidad de vida de
usuarios que utilizan terapia floral
Inscritos en el CESFAM Isabel Riguelme de
Chillan, 2012”

AUTORES: Chavarria Tari Claudia Andrea; Concha Flores Leslie Janice; Espinoza
Leiva Marcela Estefania; Santana Saavedra Elena Alejandra

DOCENTE GUIA: Espinoza Lavoz Elena




