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Resumen

Este informe describe experiencias de escolarizacion de personas en el espectro
autista. El estudio se centra en las perspectivas de personas en el espectro autista,
con el objetivo de visibilizarlas experiencias de escolarizacion de aquellas personas
diagnosticadas con Trastorno del Espectro Autista (TEA), que ya han sido
ampliamente descritas por parte de profesionalesy padres. La metodologia de la
investigacion corresponde a un paradigma de corte comprensivo-interpretativo,
enfocado en historias de vida. El andlisis considera entrevistas en profundidad a
seis personas diagnosticadas como TEA. Los resultados muestran que, en general,
los participantestuvieron unaexperienciaescolarnegativa, marcada por situaciones
de acoso y hostigamiento, recibida tanto por parte de docentes como de
compafieros. Ademas, las experiencias relatadas se caracterizan por estar

vinculadas con emociones como la culpay la vergiienza.

Palabras clave: Experiencias de escolarizacion; Autismo; Educacion Inclusiva;

Neurodiversidad.
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Introduccién

Globalmente las investigaciones sobre las experiencias de escolarizacion de las
personas en el espectro autista comienzan a centrar su interés en la experienciadel
individuo autista. Sin embargo, en el contexto latinoamericano, la participacion de
este grupo en las investigaciones sobre experiencia escolar sigue siendo baja. De
esta manera, las experiencias de escolarizacion de personas en el espectro autista
son entendidas principalmente desde las perspectivas de profesionales de la salud

y programas de integracién, sus profesoresy sus familias.

La investigacion realizada tuvo por objetivo describir experiencias de escolarizacion
de personas en el espectro autista, a través de relatos de vida. El proyecto se sitla
en el marco del paradigma interpretativo y considera la entrevista en profundidad
como instrumento para la recoleccion de datos. Respecto al analisis de datos, este
fue desarrollado en dos fases, correspondientes a un primer analisis narrativo de
los relatos basado en la codificacion del contenido, y una segunda etapa de
organizacion y descripcion del contenido reconocido en cada cédigo. Lo anterior,
seguido de un proceso de triangulaciéon de los datos de cada entrevista, para

agrupar el contenido y de esta forma garantizar la calidad de los cédigos.



La importancia de realizar este proyecto de investigacion se centra principalmente
en contribuir a superar la brecha de conocimiento existente en torno a las
experiencias escolares de los estudiantes en el espectro autista. Y, a partir del
(re)conocimiento de las experiencias de las personas en el espectro autista,
comprender algunos fendmenos sociales del ambito educativo desde una

perspectiva mas cercana.

1. Planteamiento del problema
Los Ilamados trastornos del espectro autista (TEA) han dejado de considerarse
como unacondicionpocofrecuente,puestoque tiene unaprevalenciamediadel 1%
(Zeidan et al., 2022; Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2022). El incremento
de los estudiantes diagnosticados con TEA, ya sea por un aumento de la
prevalencia o por una mayor sensibilidad respecto a su deteccion, ha significado un
aumento en el interés por investigar este grupo. Lo anterior, principalmente con la
finalidad de atender sus necesidades educativas, pero también con el objetivo de
explorar las experienciasy representacionessocialesque se articulan enla escuela

(Alfaro & Herrera, 2020; Toledo y Basulto, 2020).

En las ultimas décadas se ha observado un incremento en la participacion de nifios
y jévenes en las investigaciones respecto al autismo y necesidades educativas
especiales (Butler-Rees & Chatzitheochari,2022; Warren etal., 2020). Sin embargo,
en el contexto latinoamericano las investigaciones suelen sustentarse

principalmente en las experiencias de padres, profesores y/o psicologos (Toledo &
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Basulto, 2020; Imperatore et al., 2020; Zenteno & Leal 2016), con limitada
participacién de quienes, como estudiantes, viven o vivieron la experiencia de

escolarizacion.

Si bien relatos de especialistas, familias y profesores en contacto con estudiantes
en el espectro autista (EA) contribuyen a la comprensién de sus experiencias de
escolarizacion, las subjetividades de los estudiantes EA aparecen como una pieza
faltante o, por lo menos, poco atendida por la investigacién en general. En este
sentido, aproximarse a la realidad vivida por los estudiantes en el espectro autista
nos permitiria comprender cOmo se articulan susvivenciasy experienciasescolares

con la comprension de su condicién de “diferentes” .

Respecto ala visibilidad de los estudiantes EA, es importante destacar que, aunque
en Chile no existen cifras que den cuenta de la prevalencia del espectro autista a
nivel nacional (Toledo & Basulto, 2020), la idea de que esta es mayor en hombres
qgue en mujeres ha sido ampliamente difundida (Christensen & Zubler, 2020; Toledo
& Basulto, 2020; Espin Jaime et al., 2013; Ministerio de Salud de Chile [MINSAL],

2011), e incluso confirmada por algunos estudios recientes (Yafez et al., 2021).

Sin embargo, se ha descubierto un sesgo de género en los criterios diagnésticos
que evalla el Manual de Diagnéstico y Estadistico de los Desérdenes Mentales
(DSM), puesto que [...] socialmente mantenemos expectativas sobre como se

relacionan las nifias, con concepciones como que su juego es mas tranquilo o que

1 Se utiliza el término de “diferentes” en el sentido en que Foucault se refiere a la anormalidad, como
una desviacion de los individuos respecto a un sistema de poderregulado por instituciones, en que
define lo que normal y anormal a través de un proceso que el autor denomina normalizacién.
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tienden a ser timidas.” (Montagut et al., 2018, p.44). De esta manera, los “rasgos
autisticos” potencialmente diagnosticables pasarian a considerarse propios de la
conductade las nifias, por lo que no serian un criterio de anormalidad que amerite

unarespuesta o diagndstico.

Debido a las caracteristicas de este grupo, que generalmente obtiene un
diagndstico tardio, su inclusién en la investigacién nos aproximaria a la realidad
natural de las aulas. En donde existe una diversidad no tipificada dentro de
parametros clinicos, que por lo tanto no recibe tratamientos especiales en la

escuela.

En razén del andlisis anterior, es que esta investigacion estuvo enfocada en
describir las experiencias de escolarizacién de personas en el espectro autista,
permitiendo contribuira superar la brecha de conocimiento existente en torno a las
experiencias escolares de los estudiantes EA. Procuramos la utilizacion de un
enfoque participativo, que permitiera conocer desde una perspectiva mas cercana

algunos fendmenos sociales del &mbito educativo.



1.1 Pregunta de investigacion

¢, Qué caracteriza las experiencias de escolarizacién de personas en el espectro

autista?

1.2 Objetivos
1.2.1 Objetivo General

Describir experiencias de escolarizacion de personas en el espectro autista que
permitan unaaproximacion a las caracteristicas de los procesos educativos que son

movilizados en las escuelas.

1.2.2 Objetivos especificos
e Indagar en relatos de vida de personas en el espectro autista vinculado con
sus experiencias de escolarizacion.

e Identificarlas caracteristicas de los procesos de escolarizacion de personas

en el espectro autista.

e Contrastar los tipos de experiencias de escolarizacion de personas en el

espectro autista.



2. Marco tedrico

2.1 Trastorno del espectro autista desde el paradigma de la neurodiversidad

Los llamados Trastornos del Espectro Autista (TEA) son un grupo de alteraciones
de alta variabilidad clinica (Gonzalez, Vasquez, & Hernandez-Chavez, 2019). La
quintaversion del Manual de Diagnéstico y Estadistico de los Desérdenes Mentales
(DSM V), define el TEA como un desorden persistente y heterogéneo del
neurodesarrollo, caracterizado por deficiencias persistentes en la comunicacion e
interaccién social, y la presencia de patrones de comportamiento restrictivo y
repetitivo, que se expresa a menudo en interesesy actividades también restrictivos
ylo repetitivos (Gonzéalez, Vasquez, & Hernandez-Chavez, 2019; Yafez et al.,
2021). Estas alteraciones conducirian a un deterioro clinico significativo en el area
social, laboral, entre otras importantes para el funcionamiento habitual (Yafiezetal.,

2021), que dificultarian el desempefio del individuo en su vida cotidiana.

Sin embargo, la concepcion del autismo como un impedimento ha sido criticada
tanto por autistas como por no-autistas (Gillespie-Lynch etal., 2018). Miembros de
la propia comunidad autista conciben el autismo desde una perspectiva diferente,

considerando el autismo como una expresion mas de la diversidad humana,y no

como una patologia clinica enfocada en los déficits (Gillespie-Lynch etal., 2018).

Si bien la literatura no parece haber llegado a un acuerdo sobre cual es la manera
adecuada de referirnos a este grupo, si hay cierto consenso sobre el lenguaje
menos favorito y mas ofensivo: “persona con autismo” o “persona con

trastorno/condicién del espectro autista” (Botha, Hanlon, & Williams, 2020). En su



lugar, muchos representantes de la comunidad autista prefieren los términos
“autista” o “persona autista”, porque entienden el autismo como una parte propia de

su identidad (Brown, 2011).

Este proyecto de investigacion concibe el autismo desde el paradigma de la
neurodiversidad y busca fomentar la aceptacion de las diferencias individuales, en
lugarde patologizar el autismo como un trastorno. Por esta razon es que desde aqui

en adelante se hara referencia al Espectro Autista (EA), en lugar de TEA.

La neurodiversidad es un concepto que fue acufiado por la sociéloga, activista (y
autista) australiana Judy Singer, que se refiere a través de este término a la
diversidad cognitiva natural existente entre individuos (Doyle & McDowall, 2021). Se
entiende, por lo tanto, que la neurodiversidad es un concepto que abarca a todos
los seres humanosy no sélo a un pequefio grupo puesto que, de la misma manera
qgue todas las formas de vida forman parte de la biodiversidad, todas las personas
(autistas o no), conforman la neurodiversidad. Se comprende entonces, que la
neurodiversidad no se refiere a un grupo especifico, ni es un sinébnimo de

discapacidad.

De la misma manera en que se protege la biodiversidad debido a los aportes que
significala existencia de cada especie bioldgica en particular en un contexto global,
el movimiento de la neurodiversidad destaca los aspectos positivos de la diversidad.
Sin embargo, esto no significa hacer caso omiso de las necesidades educativas de
los estudiantes autistas, sino comprender que éstas surgen de su interaccion con

un contexto. En este sentido, creemos que el paradigma de la neurodiversidad
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facilita la comprension del modelo de educacion inclusiva, que entiende que las
dificultades que aparecen en el proceso de aprendizaje no son algo inherente al
estudiante, sino que surge en la relacién de éste con su entorno (Valencia Pérez &

Hernandez Gonzalez, 2017).

Respecto a lo anterior, las experiencias de estudiantes que pertenecen a minorias
marginadas dentro del sistema escolar, contribuye a complejizar la forma en que se
entiende lo que ocurre con los estudiantes en el aula. De esta manera se planteala
posibilidad de ampliar la percepcion de lo que significa educar en y para la
diversidad, a través de la experiencia vivida por los principales actores en los

procesos de aprendizaje: los estudiantes.

2.2 Escolarizacion

Entendemos por escolarizacion el esfuerzo de los estados nacionales por integrar
a la poblacion en sistemas de ensefianza formal regulados juridicamente por el
Estado. En este contexto, la escuela, enmarcada en los modelos de desarrollo, se
convierte en una solucidon en cuyo trasfondo figuran visiones de abundancia
(Martinez Boom, 2003). Para el Estado, la escuela y la educacion, ambas
concebidas como una via de desarrollo, permitirian eliminar las condiciones
extremas de pobreza y el atraso social que significaban la ignorancia y el

analfabetismo que se extendia por su territorio (Martinez Boom, 2003).

11



Los procesos de institucionalizacion delacceso universal ala educacion primariaen
Chile fueron lentos y originaron sus propias formas de exclusion. De esta manera,
la escolarizacién acentuo la desigualdad estructural que presentaba la sociedad
chilena en ese entonces, y que las politicas educacionales de la época no pudieron
0 quisieron abordar (Rengifo, 2019). Aunque, con aspiraciones hacia una
democracia mas inclusiva, la escuela se establece desde una primera instancia
como unainstitucion publicay gratuita, la pobreza y el hambre de las familias no
permitia que los niflos asistieran alas escuelas (Rengifo,2012; Rengifo,2019). Esto
revelaba que, si bien existia gratuidad como principio, esto no era una realidad,
puesto que no se consideraban las necesidades materiales minimas que un nifio o

nifiarequeria para poder asistir regularmente a la escuela (Rengifo, 2019).

Otro ejemplo de exclusién se genera en los procesos de institucionalizacion de los
sistemas escolares y alfabetizacion que se desarrollan en América Latina durante
el siglo XIX. Esta se expresa en el afan civilizatorio que enmarca ambos procesos
que, en la region, a diferencia del caso europeo, se dieron de manera simultanea
(Araya, 2019). En el contexto latinoamericano, la alfabetizacion implica un conflicto
debido a la posicién de supremacia moral que se le otorga a la cultura escrita por
sobre la oralidad propia del habla popular e indigena (Araya, 2019). En este
escenario, la escuela, como la institucion que difunde la nica cultura vélida por ser
considerada evolucionaday superior a todos los otros saberes, se daba el derecho
a desterrar y subordinar en nombre de la evolucion a cualquier cultura diferente

(Pineau etal., 2001).
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Lo anterior deja entrever la influencia que tiene la escuela en la construccion de las
fronteras de lo moral. Los silabariosy textos de lectura que circulaban desde fines
del siglo XIX, por ejemplo, transmitieron de manera subyacente ideas estéticas. En
ellos se observa bastante contenido en lo referido a los sentimientos y
comportamientos que debian tener nifiasy nifios, con el propésito de esbozar una
infancia ideal (Araya, 2019). A través de estos textos se promovieron sentimientos
e ideas que contribuyeron a delinear la belleza moral de la época, representando
ademas como su antitesis a “[...] las y los mentirosos, supersticiosos, sucios,
desordenados, egoistas, injustosy desobedientes,todos alejados de unaperfeccion

moral.” (Araya, 2019, p.185).

Se reconoce por lo tanto la escuela como una institucion que no solo transmite
conocimientos, sino que segrega la infancia y guia el ordenamiento de las
sociedades modernas a través de un proceso de normalizacion (Martinez Boom &
Orozco Tabares, 2010). La norma es que nifiasy nifios asistan a la escuela
obligatoria, sean ordenados, justos, obedientes;y desde allicada uno encuentra su
lugar en funcion de la distancia manifestada por algun rasgo particular en relacion

a su idealidad normal.

La norma, como portadora de una pretension de poder a partir del cual puede
fundarsey legitimarse cierto ejercicio del poder, trae aparejados a la vez un principio
de calificacion yun principiode correccion (Foucault,2000). Sin embargo, la funcién
de la norma no es excluir o rechazar. “...] Al contrario, siempre esta ligada a una
técnica positiva de intervencion y transformacion, a una especie de proyecto

normativo” (Foucault, 2000, p. 57).
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En el contexto actual, los intentos de normalizacién en los procesos escolares
también se pueden evidenciaren la adopcion de la perspectiva neuropsiquiatrica,
que categoriza a los estudiantes en las categorias de normalesy anormalesen base
a diagnoésticos clinicos. Esta mirada ofrece una lectura que explica la desviacion
individual y social de la norma como resultado de una condiciéon organica, que
puede ser restaurada a su estado natural a través de la intervencion técnica y

farmacoldgica (Donato & Mancini, 2018).

En sintesis, la escolarizacion es una construccion moderna que ha contribuido ala
consolidaciondel estado nacional, al permitir la formacion del ciudadano en el nuevo
modelo de gobernanza. Como se esbozé en los parrafos anteriores, este proceso
ha originado en si mismo distintas formas de exclusion social. Desde la
imposibilidad econémica de las familias para enviar a los nifios a las primeras
escuelas publicas, hasta la categorizacion de las desviaciones del comportamiento
en el contexto de programas de educacion especial, las distintas formas de
exclusion que se originan a partir de la escolarizacion son el resultado de la
normalizacion. Al considerar ciertos comportamientos e ideas como normales, se
desplaza a las minorias que no se ajustan a estos estandares a la categoria de

anormales.
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2.3 Experiencia en la vida cotidiana

Conceptualizar la experiencia puede ser complejo debido a los muchos significados
que se desprenden de ella, o por lo ambiguo que puede resultar esta palabra en si
(Guzman Gomez y Saucedo Ramos, 2015). Para Larrosa (2017) La experiencia
puede ser entendidacomo “[...] loquenos pasa, loquenosocurre o lo que nos toca”
(p. 11) La experiencia tiene un lugar de ser en el sujeto que, sensible a la
experiencia, constituye un saber a partir de ella. Como la experiencianoes lo que
pasa, sino lo que nos pasa, el saber de la experiencia es un saber particular,
subjetivo y personal (Larrosa, 2017). A partir de la sintesis de la experiencia como
‘lo que nos pasa”, el autor refiere a unarelacién del sujeto con unarealidad que le
es ajena,y queinscribe en élunahuellaquerequiere significacion (Salguero Myers,

2017).

Para Berger & Luckmann (2006):

La realidad de la vida cotidiana se organiza alrededor del “aqui” de mi cuerpo
y el “ahora” de mi presente. Este “aquiy ahora” es el foco de la atencion que
presto a la realidad de la vida cotidiana.Lo que “aquiy ahora” se me presenta
en la vida cotidiana es lo realissimum de mi conciencia. Sin embargo, la
realidad de la vida cotidiana no se agota por estas presencias inmediatas,
sino que abarca fendmenos que no estan presentes “aqui y ahora”. Esto
significa que yo experimento la vida cotidiana en grados diferentes de
alejamiento, tanto espacial como temporal. Lo mas préximo a mi es la zona

de vida cotidiana directamente accesible a mi manipulacién corporal. Esta
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zona contiene el mundo que esta a mi alcance, el mundo en el que actio a

fin de modificar su realidad, o el mundo en el que trabajo. (p. 37)

La memoria juega por lo tanto un papel insustituible con relacion a la experiencia, al
permitirnos interactuar con esta en sus diferentes grados de proximidad. La
memoria, la capacidad de recordar, es lo que hace posible elaborar una
historizacién de la experiencia o una captacion del presente como historia. La
memoria permite al ser humanoponerlas experienciasen su biografia ante si como
algo unitario (Arostegui, 2004). La experiencia y los conocimientos que de ella se
derivan son los que nos permiten apropiarnos de nuestra propia vida (Larrosa,

2017).

Por lo tanto, situar nuestro estudio en la experiencia de escolarizacion de personas
en el espectro autista no implica tnicamente el relato de la realidad cotidiana, sino
de las experiencias que las personas autistas construyen a partir de lo que les
ocurre en la escuela. Siguiendo la idea de Larrosa (2017), se puede decir que las
experienciasde escolarizacion son construidas apartir de situaciones que afectaron
de algunamanera la vida de los estudiantes. Entendiendo que estas experiencias
se transforman y nos transforman sin seguir una temporalidad lineal, conocer las
experiencias de escolarizacion de personas en el espectro autista nos permitiria,
ademas de describir las experienciasde inclusion y exclusion escolar, aproximarnos
a lamanera en que estas experienciasinteractian con el diagnaosticoclinicode TEA

en el proceso de integrarlas en su biografia a través del relato.
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3. Metodologia
3.1 Enfoque del estudio

El estudio que se realizo es de corte descriptivo de tipo cualitativo, enfocado en
historias de vida. El problema de investigacion se abordd desde el paradigma
interpretativo que, sustentado en el paradigma humanista, pone énfasis en la
comprension interpretativa de la conducta humana (Carcamo, 2005). De esta
manera, este estudio se centra en el rescate de los elementos del sujeto por sobre
aguellos externos a él, es decir, en su subjetividad. En este sentido, enfocar el
estudio en historias de vida nos permitié aproximarnos a la elaboracién querealizan
los sujetos a partir de sus experiencias personales. La relevanciade los hechos no
esta dada por criterios externos ni “objetivos”, sino porcomo los individuos perciben
gue estos hechos han marcado su historia personal. Por este motivo, este método
permite unavisibn mucho mas amplia del fenébmeno educativo, debido a que este
se estudia en vinculacién con toda la realidad de la persona que comparte su

experiencia (Menéndez, 2021).

3.2 Contexto del estudio

La investigacion se sitia en Chile, particularmente en la Region de Nuble, que
cuenta con 480.609 habitantes (Instituto Nacional de Estadistica, 2018). Lo anterior
responde a la proximidad con el lugarde residenciadel grupoinvestigadory la breve
porcién de tiempo disponible para la recoleccion y andlisis de datos, y tuvo por

objetivo facilitar la accesibilidad a los participantes.
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3.3 Participantes del estudio

Participaron en la investigacion seis adultos en el espectro del autismo, en su

mayoria habitantes de la region de Nuble, a excepcion de un entrevistado que reside

actualmente en la regién del Bio-Bio y particip6 de manera telematica. Todos los

entrevistados habian concluido la escolarizacién obligatoria al momento de

participar en la entrevista. La seleccion de los participantes fue principalmente por

accesibilidad.

Seuddnimo (entrevista) Diagndstico Tipos de
Establecimientos

Camila (EO1) 16-17 afos Particular subvencionado

Mauricio (E02) 30 afios Particular subvencionado
y publico de
administracion delegada.

Mario (E03) Posterior a la etapa|Publico vy Particular

escolar subvencionado

Valentina (E04) 31 afios Particulary Publico.

Carlos (EO5) 14 afos Particular 'y particular
subvencionado

Barbara (06) 26 afios No informado

Tabla 1. Elaboracion propia.
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La tabla 1 muestra los seudonimos otorgados a cada participante con el objetivo de
resguardar su privacidad y sintetiza informacién recolectadarespecto al diagnéstico

y contexto educativo de los entrevistados.

3.4 Instrumentos de recoleccidn de datos

Los datos fueron recolectados a través de entrevistas en profundidad, previo
acuerdo con cada participante. Al no establecer una estructura rigida, este tipo de
entrevistas nos permitié realizar una indagacion exhaustiva y detallada sobre las
motivaciones, creencias y sentimientos que tienen los entrevistados sobre
determinados temas (Ortez, 2016). Esto nos permitid6 comprender las perspectivas
gue los sujetos de estudio tienen respecto a experiencias o situaciones vividas

(Ortez, 2016).

3.5 Técnicasy procedimientos de andlisis de datos

Para el andlisis de datos se considerd una primera etapa centrada en el analisis
narrativo de los relatos, poniendo el foco en el contenido manifiesto y latente
(Bardin, 2002). En esta fase se realizé un analisis basado en la codificacion del
contenido, que aportd a la identificacion de similitudesy diferencias tematicas y la
division del texto en pequefias unidades de contenido, para posteriormente
someterlas a tratamiento narrativo descriptivo.

En una segunda etapa del anélisis, se realiz6 una organizacion del contenido en
tablas de anélisis, para finalizar con la descripcidén de los principales elementos

reconocidos en cada codigo. Esto ha seguido un proceso de triangulaciéon de los
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datos codificados de cada entrevista, para agrupar el contenidoy de esta forma

garantizar la calidad de los cédigos.

4. Resultados

En el apartado resultados se presentan los principales resultados obtenidos a partir

de las entrevistas semiestructuradas. Estos resultados fueron agrupados en codigos

y organizados en tablas, en que se presenta el extracto obtenido de la entrevista 'y

los comentarios generados asociados a cada codigo.

4.1 Diagndéstico

N° | Nombre del cédigo

Extracto de la entrevista

Comentarios

1 Diagnéstico

Entrevistadora 2: ¢TU recibiste tu
diagndstico antes, durante o después
de tu etapa escolar?

Entrevistada: Fue durante mi etapa
escolar. (E01)

La entrevistada
recibe su
diagnéstico
durante la etapa
escolar.

2 Diagnadstico

A ver... cuando fue. Fue durante el
colegio Chilldn y debo haber tenido
entre 16-17 afos, por ahi mas o menos.

La entrevistada
recibe
diagndstico a los

(EO1) 16-17 afos.
3 Diagnéstico Entrevistadora 1. ¢Coémo fue la | Familia no
respuesta por parte de los integrantes | informa

de la comunidad educativa?
Entrevistada: No supieron, no se le
informd en realidad. (E01)

diagnéstico  al
establecimiento
educativo.

4 Diagnéstico

Todos creian que tenian que tratarme
en una forma en especial, creian que
tenian que hablarme de una forma en
especial o actuar de una forma en
especial frente a mi. Mi mama les dijo,
asi como “no, actuen como son” “No
porgue tenga ese diagnéstico significa
gue va a ser diferente”. (E01)

La familia
responde en un
primer momento
basada en
estereotipos vy le
otorga un trato
diferente, no
justificado.
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Diagnéstico

Entrevistadora 2: ¢ Tu piensas que si tu
en tu colegio hubiesen sabido tu
diagnoéstico quizas lo anterior hubiese
cambiado en algo?

Entrevistada: De hecho, si. Yo creo que
me hubieran dado quizas alguna ayuda,
no digo asi que me den pruebas
especiales ni nada, pero si haber tenido
mayor comprension en realidad y tener
mejor ayuda en realidad. (EO1)

La entrevistada
reconoce que Si
hubiese
expuesto su
diagnostico a la
escuela podria
haber recibido
los apoyos
necesarios
durante su etapa
escolar.

Diagnéstico

Eh, mucho después. Mucho después
recibi el, el diagnéstico. Primero recibi
un diagndstico, pero de, de TOC, de
trastorno obsesivo compulsivo. Elevaba
mucho las manos... acumulaciéon de
objetos, eh, pensamientos intrusos y
cosas asi. (E02)

El entrevistado
recibio el
diagnéstico de
TOC, anterior al
diagnéstico  de
TEA.

Diagnostico

El TOC fue cuando tenia 21. Veintilin
anos tenia cuando me... Lo otro fue a
los 30, que era como del espectro del
autismo. (E02)

El entrevistado
recibe su
diagndstico
después de su
etapa escolar, a
la edad de 30
anos.

Diagndstico

Si, porque se me notaba muy poco
cuando era, en la etapa escolar. Igual
me llevaron a psicélogo, pero en ese
tiempo eran los casos graves, los mas
notorios no mas los que se
diagnosticaban, y yo pasaba muy...
como un nifio tranquilo solamente,
como un nifio callado. (E02)

El entrevistado
expone que no
recibio
diagndstico
durante la etapa
escolar, porque
sus
caracteristicas
correspondian al
estereotipo  de
ninio timido vy
callado.

Diagnostico

Entrevistadora 1: ¢Crees que tu
experiencia educativa hubiese sido
diferente al tener el diagnéstico antes
de iniciar la etapa escolar?
Entrevistado: Si, puede ser que haya
tenido mas herramientas. Puede que
con algun profesional bueno hubiera
sabido como reaccionar, cOmo
defenderme, eh, una manera de como,
eh, sobrellevar la vida. (E02)

El entrevistado
expresa que, de
haber recibido
su diagndstico
antes de iniciar
la etapa escolar,
quizas la
escuela le
habria ayudado
a aprender
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cémo
sobrellevar la
vida.

10

Diagnostico

Después de finalizada la educacion
universitaria, recién a principios de este
2022. (EO3)

El entrevistado
recibe su
diagnadstico
posterior a su
etapa escolar.

11

Diagnéstico

Eh... Lo que pasa, a veces, en muchos
casos, es que por lo menos algunos de
nosotros podemos  tener una
sensibilidad mas aumentada en ciertas
cosas. Por ejemplo, a sonidos en el
ambiente, a... a cosas que ocurren en
nuestro entorno que podemos ver [...]
como en algunos casos mi sensibilidad
se ha ido viendo tan aumentada, y
algunos casos puede ser como tan
abrumador, es como que quizas con el
tiempo quizds aprende uno a
desensibilizarse ante ciertas cosas. Por
lo menos yo siento que este es micaso,
yo he tenido que aprender un poco a
dejar de poner atencion a tantos ruidos
en el ambiente, a tantas cosas que
pasan en el entorno. (E03)

El entrevistado
expone
problemas de
procesamiento
sensorial que
relaciona con su
diagnadstico, y su
manera de
afrontarlo.

12

Diagnéstico

Entonces pienso, pienso que no habria
ayudado. Si puedo hacer el comentario,
comonota al pie, que... mis papas si me
llevaban con un psicélogo el... el afio 99
que... dijo que yo podia tener algunos,
0 sea... podia tener como
incapacidades en el plano social, eh...
dificultades para interactuar. Aunque no
emitié un diagnéstico, cierto, sélo emitio
un comentario muy genérico y dijo... él,
con la situacion en que se encuentra, él,
lo mas probable, si las cosas salen bien,
probablemente él va a llegar a adquirir
la capacidad de sociabilizar para
cuando cumpla los 18 afios, como
también es probable que no la adquiera
nunca. Entonces dejé un diagnoéstico
muy abierto; una proyeccion muy
abierta, y... no propuso, no se hizo
tampoco... ningin plan de apoyo ni
seguimiento. (E03)

A pesar de
haber recurrido
a un profesional
para atender sus
dificultades

durante la nifiez,
el entrevistado

expone
dificultad para
obtener un
diagnéstico
temprano.
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13 | Diagnostico [...] Claro, este fue un concepto que uno | EI entrevistado
lo fue escuchando y aprendiendo | expresa haber
tiempo después y... durante mucho | hegado su
tiempo, de hecho, yo me resisti a | diagnéstico
pensar que yo mismo pudiera tener la | durante una
condicion. Yo pensaba, no, a mi debe | primera
pasarme otra cosa, 0 quizds no me | instancia.
pase nada. Quizas s6lo es una falta de
habilidad puntual, que yo con un
pequefio esfuerzo la, quizds hasta la
puedo corregir. (E03)

14 | Diagnostico Entrevistadora 1: ¢Recibiste tu| La entrevistada
diagnostico antes, durante, o después | recibe su
de tu etapa escolar? diagndstico
Entrevistada: Después, mucho | después de su
después. etapa escolar, a
Entrevistadora 1: ¢ A qué edad? los 31 afios de
Entrevistada: A los 31. (E04) edad.

15 | Diagnostico [...] una de esas amigas que es con la | La entrevistada
Unica que comparto hasta hoy dia, ella | describe la
también era como “rara” como me | situacion de
decian a mi, como “diferente”, y ahora | compafiera de
de grande también lleg6 al diagnostico, | colegio y amiga
entonces igual como que de alguna | que también fue
manera como que fue comouniman, no | diagnosticada
sé, ella se sentia igual que yo, entonces | con TEA durante
con ella conecté. (E04) la adultez.

16 | Diagndstico Si... si, y la verdad me di cuenta | ElI entrevistado
bastante tarde, o sea... para mi todo lo | explica
gue vivi es de la basica hasta | experiencias a
empezando la media era tan normal | partir de su
para mi como que nunca lo... me ponia | diagndéstico.

a pensar, asi como que era diferente.
Pero claro po” después me di cuenta
como en... segundo medio por ahi. Me
di cuenta de... de eso, si. Ahi me di
cuenta de todo, que me percibia como
diferente y todo. (EO5)
17 | Diagnostico [Recibi mi diagndstico] Durante [la | EI entrevistado

etapa escolar], a los catorce. A los
catorce afos estaba en primero medio.
Si, de hecho, como ahi empez6 todo
de... comoclaro "ah... ahora todo tiene
sentido".

recibe su
diagndstico

durante su etapa
escolar, a los 14
anos. Manifiesta
que el
diagnéstico  le
dio sentido a
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experiencias
vividas.

18

Diagnostico

Yo, un neurdlogo que tenia primero me
decia que yo no... no tenia... asperger,
0 sea no... no era del espectro autista y
lo negaba asi, incluso a mi mama le
decia a veces "podria ser... no, no no ni
una posibilidad" que yo tenia como otra
cosa, que le decia creo como interés
selectivo, una cosa asi, yo tenia interés
selectivo. Después, me llevaron a otro y
claro po’, o sea si me diagnosticaron
con eso, después me llevaron a otro
mas y también me
diagnosticaron. (E05)

El entrevistado

describe
dificultades para
obtener el
diagndstico.

19

Diagnostico

Entrevistadora: ¢ Cémorecibié tu familia
el diagnostico?

Entrevistado: O sea, m... la verdad
como con... no lo recibi6 mal. No, lo
recibi6 como con indiferencia, asi... asi
como ah ya, eh... ;Qué tiene?, como
eso. Tampoco como que lo tomaron
mucho en cuenta. No le sorprendié a
nadie, asi que era como de
esperar. (E05)

El entrevistado
expone que su
diagnodstico fue
tratado con
indiferencia por
su familia,
también
menciona que el
diagnoéstico era
algo que su
familia intuia.

20

Diagnadstico

[...] algunos profesores, o sea era... me
daban mas tiempo asi para realizar la
evaluacion, eh... o a veces nomas las
corrian un poco, para que pudiera
estudiar mas, pero no muchas veces.
Pero en general me daban més tiempo
0 me explicaban las cosas de otra
forma. (EO5)

El entrevistado
manifiesta haber
recibido ajustes
en la escuela
frente a su
diagnastico.

21

Diagndstico

[...] las bromas que a mi me hacian
algunos profes, segin yo... 0 sea si me
las hiciera ahora me darian risa, pero a
un adolescente con autismo, 0 sea, no
se da cuenta, lo ve como una amenaza
dependiendo el espectro. (EO5)

El entrevistado
utiliza su
diagndstico para
reinterpretar y
explicar

experiencias del
pasado.

22

Diagnadstico

[...] yo tenia problemas con un profesor
de historia y un profesor de lenguaje,
ya. Eran como de area humanista eh...,
0 sea el profesor de historia era como

El diagnéstico
permite al
entrevistado

comprender su
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muy... hacia muchas bromas y mucho
sarcasmo y como a mi me costaba
entender el sarcasmo por mi condicion.
Como que se burlaba de eso, yay de
repente igual decia garabatos y cosas
asi y a mi me chocaban porgue yo era
como mas inmaduro en ese aspecto
que los deméas

dificultad para
comprender las
bromas y el
sarcasmo.

23 | Diagnéstico [...] explicar por ejemplo las cosas de | El entrevistado
una forma que sean mas entendibles | utiliza su
para la gente con el espectro autista. | diagndstico para
Por ejemplo, yo me acuerdo que | reinterpretar vy
algunos profesores tanto en la | explicar
universidad como en el colegio le daban | experiencias del
muchas vueltas a las cosas, entonces | pasado.
se debieran explicar de forma mas
explicita, eh... con procedimientos asi
mas l6gicos, mas paso a paso, cosas
asi, porque... o sea algo que a mi me
dificultaba mucho era por ejemplo,
profesores que decian "si, esto se hace
como asi, ya y después... ya" como...
como que la cachativa asi, me he dado
cuenta gue en la gente del espectro es
como, no funciona. (EO5)

24 | Diagndéstico Algunos profesores se adaptaron, eh... | EI entrevistado
y otros no. unos pocos | manifiesta haber
lamentablemente no lo hicieron y o sea | rechazado
yo... yo me acuerdo que nunca estuve | evaluaciones
con evaluacion diferenciada, ni con | adaptadas
nada de eso, pero eso era porque, o sea | (principio de
era culpa mia porque yo igual era como | igualdad como
medio orgulloso. Entonces, yo decia | un valor
"no, no, no, yo no necesito eso", tal vez | positivo). Sin
la habria necesitado, habria sido mejor, | embargo,
pero... pero, 0 sea, no sé, yo decia que | declara que sus
no, pero los profesores si se adaptaban. | profesores si se
(EO5) adaptaron a su

diagndstico.

25 | Diagnéstico [...] no recuerdo ningun dia bonito en | El entrevistado

toda mi etapa escolar, ya en la
universidad un poquito mejor pero igual
me cost6. Para mi fue... fue horrible
todo ese ambiente, los ruidos que ahora
entiendo, ahora lo comprendo, pero en
ese entonces eh... que hubiera mucha
gente, los ruidos, que no pudiera

utiliza su
diagndstico para
reinterpretar y
explicar
experiencias del
pasado.
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expresarme, que me molestaran por ser
distinta también era algo que se fue
acumulando y en realidad no podia ser
yo misma y eso me afectaba mucho.
(E06)

26

Diagndstico

Ya, es que para mi todo fue malo y
ahora lo... Gracias a que comprendo lo
miro, asi como conrisa y me rio de eso,
pero realmente fue un infierno toda esa
época escolar. (E06)

El entrevistado
utiliza su
diagndstico para
reinterpretar y
explicar

experiencias del
pasado.

27

Diagnéstico

Después de mi etapa escolar, cuando
yaeraadulta. Alos 26 y ahora tengo 29,
creo o a los 27, es que hace poquito
cumplilos 29. (E06)

La entrevistada
recibio su
diagndstico
finalizado su
etapa escolar,
entre los 26 y 27
afos.

28

Diagnostico

Es que todavia estoy en esa etapa,
porque para mi todavia es reciente y la
primera etapa fue de... como de no
creerlo, pasé por esa etapa de n... de
gue no lo podia creer. No lo podia creer
y también tenia miedo, porque yo tengo
una hija y... y yo pensaba "Si yo soy
autista (suspiro), lo mas probable es
gue mi hija también sea", entonces yo
no queria que ella pasara por todo lo
que yo pasé, entonces fue como
negacion, negaciéon de no querer serlo
y... y bueno después, pero fue como
mezcla de negacién y también de
tranquilidad por saber. (E06)

La entrevistada
revela, en una

primera
instancia, haber
negado el

diagnoéstico por
miedo de que su
hija también
estuviera en el
espectro autista
y experimentara
las mismas
dificultades que
ella tuvo durante
su infancia. Sin
embargo, el
diagnéstico  al
mismo tiempo le
otorgd
tranquilidad.

29

Diagndstico

Entonces, estaba como a medias y
ahora ya estoy en la etapa de la
comprension y estoy viendo todo y
entendiendo todo lo que pasé y por qué
y ya no sintiéndome culpable por... por
todo, en realidad por ser yo misma.
(E06)

El entrevistado
utiliza su
diagnostico para
reinterpretar y
explicar

experiencias del
pasado.
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30

Diagnéstico

[Respecto a si su experiencia educativa
hubiese sido diferente al tener el
diagnéstico antes de iniciar la etapa
escolar] Si, definitivamente si, hubiese
sido otra persona y no hubiese tenido
gue pasar tanta... tanta cosa mala.
(EO6)

La entrevistada
expresa  creer
que, de haber
recibido su
diagnadstico
previo o durante
Su etapa escolar
no habria tenido
tantas
experiencias
desagradables.

31

Diagnéstico

Mimamanunca creyden el psicologo ni
nada, era en contra de eso, entonces
igual no ayudé mucho a... a poder
detectar eso y en el colegio menos,
porque las profesoras no estaban
informadas en nada y no se hablaba de
autismo cuando yo iba al colegio. (E06)

La entrevistada

expone
dificultades para
acceder al
diagnéstico

debido a Ila
desinformacion

gue existia en la
época e
incredulidad de
su madre hacia
los psicologos.

32

Diagndstico

[...] si hubiese sabido antes me
hubiese... me hubiesen podido ayudary
poder ayudarme yo misma también a...
a poder m.. aprender ciertas
habilidades sociales principalmente que
es lo que mas me dificulta a mi. (E06)

La entrevistada
expresa que, de
haber recibido
antes su
diagndstico,
hubiese podido
recibir ayuda y
ayudarse a si
misma a
desarrollar
habilidades
sociales.

Tabla 2. Elaboracién propia

Los participantes recibieron un diagnosticotardio, cuatro de ellosdurante la adultez,

entre los 26 y 31 afios, y dos durante la adolescencia, entre los 14y 17 afos. Esto

quieredecir quefueron diagnosticados casifinalizada, o ya concluida su escolaridad

obligatoria. Dentro de los factores que hicieron dificil el diagndstico, entrevistados

mencionan la desinformacion de la época respecto al autismo, estigmas asociados
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a profesionales de la salud mental, y que las dificultades que los estudiantes en el
espectro autista manifestaban en el ambito social fueran observadas bajo el

estereotipo del nifio callado y timido.

Dos de los participantes manifiestan, en una primera instancia, haber negado sus

diagnosticos:

“Yo me resisti a pensar que yo mismo pudieratener la condicién. Yo pensaba, no,
a mi debe pasarme otra cosa, o quizas no me pase nada. Quizas sélo es unafalta
de habilidad puntual, que yo con un pequefio esfuerzo la, quizas hasta la puedo

corregir.”
— Mario

“La primera etapa fue de... como de no creerlo, pasé por esa etapa de n... de que
no lo podia creer. No lo podia creer y también tenia miedo, porque yo tengo una
hijay... y yo pensaba "Siyo soy autista (suspiro), lo mas probable es que mi hija

también sea”, entonces yo no queria que ella pasara por todo lo que yo pase,
entonces fue como negacién, negacién de no quererserlo y... y bueno después,
pero fue como mezcla de negacién y también de tranquilidad por saber.”

— Barbara

Las familias de los participantes respondieron al diagnostico de manera desigual.
La familiade Camila responde en un primer momento basada en estereotipos y le

otorga un trato diferente, no justificado, la familia de Carlos, al haber intuido desde
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antes su condicion, trata el tema con indiferencia. Los entrevistados, sin embargo,

en general manifiestan que su diagndstico les permiti6 comprender y reinterpretar

experiencias del pasado y les ayudo, por ejemplo, a entender dificultades para

comprender las bromas y el sarcasmo, y explicar dificultades en el procesamiento

sensorial. También coinciden en que, de haber recibido su diagndstico antes o

durante su etapa escolar, podrian haber recibido los apoyos necesarios para lograr

desarrollar habilidades sociales, que habrian impactado positivamente en su

experiencia escolar.

4.2 Se percibe diferente a los demés

N° | Nombre del codigo

Extracto de la entrevista

Comentarios

1 Se percibe diferente alos
demas

Mmm.. ¢sentirme diferente a los
demas? Si, porque en realidad. Bueno,
entre que me hicieron repetir y mi nivel
de madurez era completamente
diferente al de ellos. Siempre marcaba
la diferencia en realidad en ese sentido,
no por un tema de como “Ah, es que
soy mas inteligente que ellos” no, pero
en temas de como madurez siento que
me diferenciaba de ellos. (E01)

La entrevistada
identifica haber
repetido de
Curso como un
factor marco
diferencias
respecto al nivel
de madurez que
tenian sus
comparneros.

2 Se percibe diferente alos

demas

Hubo, sobre todo los primeros anos,
primeros afios de ensefianza basica,
habia cosas gue yo ya sabia al ingresar
a la escuela. Por ejemplo, yo ya sabia
leer y escribir antes de estar en primero
béasico, porque yo lo aprendi antes de
cumplir cuatro afios. Eh, y en poco
tiempo aprendi a sumar, a restar,
multiplicar, dividir. Y, bueno eso porque
yo tenia otras habilidades también en
particular, que no sé cuantas mas
personas las deben tener. (E03)

El entrevistado
percibe

diferencias con
sus pares
respecto a su
nivel y rapidez
de aprendizajes.

3 Se percibe diferente alos

demas

Practicamente todo el tiempo...
practicamente todo el tiempo. Fueron
muy pocos los momentos, quizas muy
contados, los que si me senti casi como

El entrevistado
identifica haber
adquirido las
habilidades de
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uno mas, o igual al resto de mis
companeros. Eh... Entré siendo
diferente porque sabia leer y escribir
desde antes de cumplir cuatro afios, 0
sea, desde antes de prekinder.

[...] Entonces con eso se cred una
diferencia adicional (EO3)

lectoescritura

antes de
ingresar a la
escuela comoun
factor que
acentuaba las
diferencias que
tenia con sus

pares.
Se percibe diferente alos | Yo... eh, estando en tercero basico yo | El entrevistado
deméas leia y comprendia los atlas de_ChiIe y... percibe que
y habia acumulado ya, con mi memoria | desarrollar
ya habia memorizado ciertos conceptos | intereses por
de la geografia del pais po. Entonces | temas

ese era un interés gque tenia yo solo, no
lo tenia el resto de mis compafieros|...]
yo empezaba a leer el diario y
empezaba a entender cosas de ahi; y
me empezaba a interesar por temas de
actualidad. Tampoco era algo que les
interesara a mis companeros en esa
época, eh... [...] De todas maneras, ahi
se fueron generando diferencias e
intereses que no... que no se, por lo
menos durante todo ese tiempo, no se
atenuaron. Parecia incluso que hasta
se acrecentaban. (E03)

especfficos cred
diferencias con
sus companeras
y comparieros
que dificultaron
su interaccion.

Se percibe diferente alos
demas

M... es que igual era comoraro, porque
yO0 COmMO que nunca senti como que era
parte del curso porque eh, yo al colegio
gue fui era como de bajos recursos,
entonces como que m... socialmente
no encajaba con ellos. Eh, porque
digamos que tenian como otro nivel
socioeducativo. Entonces como que
por eso como gque de alguna manera
como que me separaban y como que
entre admiracion y mantenerme alla
porgue no teniamos como tema. (E04)

La entrevistada
expresa nunca
haberse sentido
parte del grupo
curso, lo explica
manifestando
que habia
diferencias
socioeducativas.

Se percibe diferente alos
demas

Si, siempre... siempre sentia que como
que era diferente o... no sé yo tengo
muy buena memoria, entonces Yo
recuerdo que en toda mi etapa de
colegio yo jaméas como gque me senté a
estudiar, a leer “Oh tengo prueba
manana, voy a estudiar’ nunca, yo con
lo que escuchaba en la clase para miya
era suficiente y de repente como que
me costaba entender que los demas no
les funcionara asi, que tuvieran que leer
o de repente que yo les explicaba y

La entrevistada
expone  haber
percibido

diferencias con
sus companeros

respecto a
velocidad y
facilidad de
aprendizaje.
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tampoco... o les decia “ pero si el profe
lo explicé el otro dia y dijo tal cosa” y
como que no o “en el libro salia en esta
parte” no sé. (E04)

7 Se percibe diferente alos | De alguna manera como que | La entrevistada
demas emocionalmente era CcOmo mas | expresa haber
inmadura, entonces ellas empezaron | hecipido
con... como me acue_rdo que h_§0|an SFarenEes 6o
como el carteo con los liceos de nifios y ~
como que a mi me daba lo mismo, yo | SUS companeras
estaba como recién soltando mis | "€SPecto al
mufecas y ellas ya estaban como... | desarrollo de
(EO4) intereses
asociados a la
pubertad.
8 Se percibe diferente alos | [...] a ella le pasaba lo mismo que | La entrevistada
demas decian que era como muy cabra chica, | expresa haber
entonces ella también como que percibido
n igual mo un . .
a Cjaba gual que yo como un paso | jicarencias  con
atras como con respecto a las demas. ~
sus comparfieros
(EO4)
respecto a su
grado de
madurez.
9 Se percibe diferente alos | me acuerdo que toda esa etapa como | La entrevistada
demas de la adolescencia, en donde empiezan | expresa  haber
a buscar la identidad y que les gusta un percibido
r t hacen lo mism m : :
grupo y todas acen 1o mismo €omo | yite - ancias  con
gue yo nunca encajaba con eso, como SUS COMDAREros
gue siento como que yo iba como un P
paso atrés en todo lo que ellas. Digo | Feéspecto al
ellas porque era un liceo de puras | proceso de
nifas. Entodo lo que ellas hacian como | desarrollo de su
que yoiba un paso atras. (E04) identidad.
10 | Se percibe diferente alos | [...Jde alguna manera actuaba ahi, | La entrevistada

demas

comogque iba, sonreia, me reia, pero no
entendia de qué estaban riendo, no le
encontraba la gracia a lo que estaban
haciendo. Igual que la gira de estudios
me paso lo mismo, pero inclusive la gira
de estudios comoque yoya estaba mas
asumida de que larara era yoy que en
el fondo yo sentia que el problema era
yo Yy que ya era asi nomas. Como que
de repente si hacian algo, me acuerdo
que habia un dia de discoteca y
estaban todas desesperadas por ir a la
disco po’, si estaban en tercero medio,

sefala haber
internalizado su
etiqueta de “rara”
y percibe sus
dificultades
como
caracteristicas
individuales,
sintiendo que
tiene un
problema
respecto a
demas.

los
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como en toda la onda y querian ir con
los nifios del otro curso entonces. Yo
dije “yo no voy y no voy nomas po’, no
quiero ir porque a mi no me gusta”. Y
me acuerdo que dijeron que Si yo no
iba, nadie iba, o iban todos o no iba
ninguno. Y dije “Oh por dios” ya, dije
“‘vamos” y me quedé sentada fuera de
la disco esperando que terminaran de
bailar, lo que tuvieran que hacer para
irnos. (E04)

11

Se percibe diferente alos

demas

Entrevistado: Eh... o sea ¢con el tema
mas social?

Entrevistadora: En aspectos generales
Entrevistado: Ah... o sea... 0 sea, igual
la pase mal a veces (risa). Eh... fue
complejo la verdad no... Eh... o sea
igual tuve buenos momentos, pero en
general igual fue  complicado
comparado con los deméas me he dado
cuenta. (EO5)

El entrevistado
declara  haber
percibido que la
etapa fue mas
dificil para él que
para el resto de
sus
comparnieros.

12

Se percibe diferente alos

demas

Como que se burlaba de eso, ya y de
repente igual decia garabatos y cosas
asi y a mi me chocaban porque yo era
como mas inmaduro en ese aspecto
gue los demas, o sea mis compaferos
como que lo toleraban, asi como "“jajaja
gue chistoso". Pero no po’, a mi no
como que me hacia... como sentir mal,
cosas asi. (E05)

El entrevistado

expone que
percibia
diferencias
respecto a sus
comparnieros
respecto a su
grado de
madurez.

13

Se percibe diferente alos

demas

Si... si y la verdad me di cuenta
bastante tarde, o sea... para mitodo lo
gue vivi es de la basica hasta
empezando la media, era tan normal,
para mi como que nunca lo... me ponia
a pensar, asi como que era diferente.
Pero claro po” después me di cuenta
como en... segundo medio por ahi. Me
di cuenta de... de eso, si. Ahi me di
cuenta de todo, que me percibia como
diferente y todo. (EO5)

El entrevistado
manifiesta haber
comenzado a
percibirse

diferente a los
demas durante
su adolescencia.

14

Se percibe diferente alos

demas

O sea, me... me puse a pensar en todo
lo que habia pasado, porque como que
no podia comoencajar con los demas...
y eh... y eso, o sea. O a veces cuando
habia que... cuando ensefiaban cosas
como que aprendia un poco mas... me
costaba mas a mi entonces era como...

El entrevistado
manifiesta
haberse
percibido
diferente a sus
compafneros a
partir de sus
dificultades para
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ya... era... €so po” asi como que yame
empecé como a dar cuenta. (E05)

integrarse a
grupos y de
aprendizaje.

15 | Se percibe diferente alos

demas

Yo lloraba porgue era distinta y siempre
se lo decia ami mama. Pasaba muchas
horas sola porgue nunca tuve el apoyo
de mi familia eh.. nunca me
comprendieron, de hecho, me trataban
literal de anormal en mi casa, entonces
eso no ayudaba mucho a que yo
pudiera comprenderme, de hecho, me
sentia culpable por lo mismo. Entonces,
cuando yo lloraba en las noches si era
porque yo me sentia diferente y
observaba que era distinta a los demas
y... eh... queria saber ¢por qué? y me
preguntaba también ¢ Por qué soy asi?,
pero nunca lo comprendia. (E06)

La entrevistada
manifiesta
haberse
percibido
diferente a
demas,
pensamiento
gue era afirmado
por el trato que
recibia por parte
de su familia.

los

16 | Se percibe diferente alos

demas

Eh si, siempre, siempre desde que tuve
consciencia de... de las cosas, siempre
me percibi diferente, porque observaba
a los demas eh... siempre he sido muy
observadora, me doy cuenta de todos
los detalles eh... ycomoveia que yo era
distinta eh... me preguntaba ¢ Por qué
era diferente? y trataba de imitar ciertas
conductas, la mayoria de las cosas.
Eh... Si, desde que... yo creo que desde
gue empecé a ir al colegio que m...
empecé a pensar porque Yo era
distinta. (E06)

La entrevistada
manifiesta haber
comenzado a
percibirse

diferente a los
demas cuando
ingreso al
colegio.

Tabla 3. Elaboracién propia

La tabla 3 resume momentos en que los entrevistados se percibieron diferentes a

los demas. Se sefialan eliniciode laescuela (06 16) y la adolescencia (05 13) como

momentos en que algunos comenzaron a notar diferencias respecto a sus

compafieras y compafieros. Dentro de las diferencias que los entrevistados

manifiestan, se encuentran: diferencias respecto a la rapidez de aprendizaje,

diferencias respecto a habilidades sociales, diferencias respecto al origen
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socioeconémico de compafieras y compafieros y diferencias en el grado de

madurez respecto al desarrollo de su identidad y el despertar del interés sexual.

4.3 Valoracion de la experiencia escolar

ND

Nombre del cédigo

Extracto de la entrevista

Comentarios

Valoracion de
experiencia escolar

Eeeh... mi experiencia escolar fue
bastante mala, la pasé muy mal en
realidad. Me hicieron repetir, me
obligaron en realidad a repetir de curso
y siempre tuve malas notas. Hasta que
me cambié de colegio que fue donde
me gradué y ahi subi las notas de golpe
y la autoestima en realidad la mejoré
bastante. (E01)

La entrevistada
valora su
experiencia

escolar como

negativa.

Valoracion de
experiencia escolar

En general, ha sido entre buena y mala.
Ha sido como una montafia rusa en
realidad. No tengo, no me podria
enfocar mas en lo bueno o lo malo, es
como un término medio. (E01)

La entrevistada
expone que tuvo
una experiencia
escolar
inestable
(montafia rusa).

Valoracion de
experiencia escolar

En términos generales, eh. Eh... Claro,
en el plano académico podria
considerarse como, entre comillas,
exitosa, porque en general yo estuve
siempre dentro de los primeros lugares
de mis cursos. Eh, En algunos...hubo
ocasiones en los que yo fuiprimer lugar,
en otras estuve dentro de los primeros
tres. De ensefianza media, de hecho,
sali segundo lugar. Eh... Claro, eso so6lo
viéndolo en términos de, de resultado
académico, de calificacion. En términos
de aprendizajes, sin embargo, yo no la
considero particularmente satisfactoria,
siento que no aprendi demasiado.
Esperaba aprender mas, y hubo cosas
gue al final senti terminaba casi sin
haberlas sabido. (E03)

El entrevistado
valora su
experiencia
escolar como
insatisfactoria
en términos de
aprendizaje,
aunque haya
sido exitosa en
términos de
calificacion.

Valoracion de

experiencia escolar

la

Eh... Y si nos vamos a la parte que
podriamos hablar como de la vida
escolar, la socializaciébn en el ambito

El entrevistado
valora su
experiencia
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educativo. Ya, fue... ese aspecto fue
practicamente deficiente, (o]
derechamente deplorable. (E03)

escolar Ccomo
deficiente en el
ambito social.

Valoracion de

experiencia escolar

Ah... Fue dificil, a mi no me iba muy
bien en el colegio, de hecho,
meempezOd a ir bien reciénen... en
tercero medio, ahi segundo medio,
tercero medio, pero antes siempre era
promedio normal cinco y algo, eh eso,
no me iba muy bien la verdad (risas).
(E05)

El entrevistado
valora su
experiencia
escolar como
dificil,
basandose en
calificaciones
obtenidas
durante su etapa
escolar.

Valoracion de
experiencia escolar

Entrevistado: Eh... o sea ¢con el tema
mas social

Entrevistadora: En aspectos generales
Entrevistado: Ah... o sea... 0 sea, igual
la pase mal a veces (risa). Eh... fue
complejo la verdad no... Eh... 0 sea
igual tuve buenos momentos, pero en
general igual fue complicado
comparado con los deméas me he dado
cuenta. (EO05)

El entrevistado
describe su
experiencia
escolar como
complicadaen el
ambito social.

Valoracion de

experiencia escolar

M... deberia buscar alguna palabra que
fuera mas bonita (risas) para
adornarlo, pero siendo yo profesora,
pero en realidad para mi el colegio fue
como un infierno hasta el dltimo dia,
hasta el dia que sali de cuarto medio.
(EQ6)

La entrevistada
valora su
experiencia
escolar como un
infierno.

Valoracion de

experiencia escolar

[...] no recuerdo ningun dia bonito en
toda mi etapa escolar, ya en la
universidad un poguito mejor pero igual
me cost6. Para mi fue... fue horrible
todo ese ambiente, los ruidos que ahora
entiendo, ahora lo comprendo, pero en
ese entonces eh... que hubiera mucha
gente, los ruidos, que no pudiera
expresarme, qgue me molestaran por ser
distinta, también era algo que se fue
acumulando y en realidad no podia ser
yo misma, y eso me afectaba mucho.
(EQ6)

La entrevistada
describe su
experiencia
escolar como
horrible,
respecto al
ambiente.

Valoracion de
experiencia escolar

Ademds, que cada dia era horrible
saber gue tenia que ir al colegio, el dolor
de estdbmago, todo eso, a la casa llegar

La entrevistada
describe su
experiencia
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a llorar en las noches eh... y al otro
dia levantarme y tener que ir era un
infierno para mi. Como esa es la
palabra que define todo el colegio, pero
para mi porque si hablo de ahoray con
todos los apoyos que hay, creo que si
hubiera nacido en esta época hubiese...
0 sea si hubiese ido al colegio en esta
época, hubiese sido un poquito mejor,
pero me toc6 estar en una época en
donde habia mucha desinformacion.
(EO6)

escolar comoun
infierno.

Tabla 4. Elaboracion propia

La tabla 4 muestra la manera en que los participantes valoran sus experiencias

escolares. La mayoria de los entrevistados considero las calificaciones como un

elemento determinante respecto a su valoraciéon de la experiencia escolar,

definiendo su experiencia como exitosa, dificil o derechamente mala basandose en

las notas que obtuvieron durante sus afios de escolaridad.

“Fue dificil, a mi no me iba muy bien en el colegio, de hecho, me empezo a ir bien

recién en... en tercero medio, ahi, segundo medio, tercero medio, pero antes

siempre era promedio normal cincoy algo, eh eso, no me iba muy bien la verdad

”

(risas)

— Carlos
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Uno de los entrevistados, a pesar de valorar su experiencia inicialmente basandose
en resultados obtenidos, manifiestaque suscalificaciones nofueron representativas

respecto de sus aprendizajes:

“En términos generales, eh. Eh... Claro, en el plano académico podria
considerarse como, entre comillas, exitosa, porque en general yo estuve siempre
dentro de los primeros lugares de mis cursos [...] Claro, eso solo viéndolo en
términos de, de resultado académico, de calificacion. En términos de aprendizajes,
sin embargo, yo no la considero particularmente satisfactoria, siento que no
aprendi demasiado.”

— Mario

Otros elementos a partir de los cuales los participantes atribuyen valor a sus
experiencias de escolarizacion guardan relacion con el &mbito social y las
dificultades que tuvieron para afrontar el ambiente escolar. Respecto ala vida social
en la escuela, los entrevistados manifiestan que relacionarse con sus comparieras
y compafieros fue complicado en comparacion con lo observado en sus pares,
llegando a calificar sus experiencias en el ambito social como deficientes e incluso

deplorables. Con relacion alambiente escolar, unaentrevistadadeclara lo siguiente:

‘[...] no recuerdo ningun dia bonito en toda mi etapa escolar, ya en la universidad
un poquito mejor pero igual me costo. Para mi fue... fue horrible todo ese

ambiente, los ruidos que ahora entiendo, ahora lo comprendo, pero en ese
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entonces, eh... que hubieramucha gente, los ruidos, que no pudiera expresarme,

gue me molestaran por ser distinta, también era algo que se fue acumulandoy en

realidad no podia ser yo misma, y eso me afectaba mucho.”

4 .4 Dificultades en el ambito social

— Béarbara

NO

Nombre del cédigo

Extracto de la entrevista

Comentarios

Dificultades en el ambito

social

Mi relacién con mis compafieros no era
muy buena, em... Sinceramente nunca
tuve muchos amigos, nunca congenié
bien con ellos. (E01)

La entrevistada
expresa que
nunca se
entendid bien
con sus
compafieros.

Dificultades en el ambito

social

Es que yo era timida en ese entonces,
era super introvertida, entonces era
mas por eso, N0 menacia compartircon
ellos. Me costaba de hecho [...]
También igual por ellos, igual pendejos
porque no iban a tomar la iniciativa en
realidad. Si no se acercaban no te
pescaban nomas, asi de simple. (EO1)

La entrevistada
expone  haber
tenido una
conducta timida
e introvertida
durante su etapa
escolar, que le
dificultaba
integrarse a los
grupos.

Dificultades en el ambito

social

Los recreos nunca me gustaron en
realidad, porque los profes nos
obligaban a salir a jugar. Era casi que
nos tomaban de la mano y era como
“Ya, aqui hay un grupito, incliyanla y
jueguen con ella” te lo imponian y al final
las nifias que estaban ahi contigo no te
pescaban. [respecto a lo anterior] Me
sentia super mal en realidad y al final
preferia esconderme o me iba pal bafo,
me escondia en el casino. El hecho de
quedarnos en la sala era pa’ evitar que
hubiese alguna pelea o algo asi por el
estilo. (E01)

La integracion
era problematica
porque percibe

desinterés  por
parte de los
integrantes  de
grupos.

La entrevistada
evadia la
interaccion
social  durante
los recreos,
buscando
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refugio en
casino y bafos.

Dificultades en el ambito
social

Tenia una tendencia eh, a evadirme...
del proceso, digamos. Digamos, no...
Tenia poca atencion... y me costaba
mucho socializar con los demas
comparneros. (E02)

El entrevistado
expresa
dificultades para
socializar  con
sus
comparneros.

Dificultades en el ambito
social

Eh, no... eh. Interactuaba muy poco.
Eh, me lo pasaba mas en mi mundo
interior que interactuando con ellos. Eh,

El entrevistado
expone que sus
interacciones

y me molestaban mucho. Sufri mucho | eran  minimas
de bullying, eh, acoso, y montén de | respecto al
cosas asi desagradables. No son | tiempo que
buenos recuerdos. (E02) pasaba
ensimismado.
Recibia un trato
abusivo por
parte de sus
pares.
Dificultades en el ambito | Nunca funcioné bien en grupos. | EI entrevistado

social

Siempre tuve tendencia a quedarme
solo porque la mayoriano me elegia y...
y eso po, a veces tenia que hacer el
trabajo solo. (E02)

expone que
compaferos no
lo elegian para
realizar trabajos.

Dificultades en el ambito
social

Eh... bueno, eh. Que no interactuaba
muy bien yo antes, entonces igual me
complicaba harto, pero tenia que

Entrevistado
expresa que sus
dificultades para

aceptar las reglas que ellos tenian. | interactuar con
(E02) comparfieros lo
llevaban a
someterse a la
voluntad del
grupo.
Dificultades en el ambito | Si, como dije yo era muy solitario, nada | Existia poca
social mas. Eh... no, yo era poco lo que  comunicacion
conversaba... (E02) entre el

entrevistado vy
sus
companeros.

Dificultades en el ambito
social

[¢.Crees que tu experiencia educativa
hubiese sido diferente al tener el
diagnostico antes de iniciar la etapa
escolar?] Si, puede ser que haya tenido
mas herramientas. Puede que con

El entrevistado
da a entender
que durante la
etapa escolar le
faltaron
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algun profesional bueno hubiera sabido
como reaccionar, como defenderme,
eh, una manera de cémo, eh,
sobrellevar la vida. (E02)

herramientas
para
desenvolverse
(interactuar,
defenderse de
situaciones
abusivas)

10

Dificultades en el ambito
social

Eh. Si, siigual intenté integrarme, pero
los grupos ya se habian hecho. Los
grupos se hacian y después ya no, ya
no integraban. No eran... no eran
jovenes que te integraran, o si lo hacian,
eh, uno tenia otros gustos, otros puntos
de vista que los demas no compartian,
otros, otras... hablaban de otras cosas
y no calzaba. Aunque quisiera intentar,
eh, unirme, eh, al final me mantenia
muchotiempo en silencio méas que nada
escuchando. Al final me acostumbré a
solamente escuchar en los grupos si es
gue, si es que estaba en uno. (E02)

El entrevistado
expone  haber
tenido

dificultades para
intervenir en
situaciones en
gue se hablaban
temas que no
eran de su
interés.

11

Dificultades en el ambito

social

Eh... Y si nos vamos a la parte que
podriamos hablar como de la vida
escolar, la socializacién en el ambito
educativo. Ya, fue... ese aspecto fue
practicamente deficiente, 0
derechamente deplorable. (E03)

El entrevistado
manifiesta que
su vida social
durante la etapa
escolar fue
deplorable. Se
perciben valores
de eficiencia
adoptados por el
entrevistado, al

calificar este
ambito como
“deficiente”.

12

Dificultades en el ambito
social

Eh, Y... yo practicamente sali de ahi sin

haber formado ninguna amistad.
Ninguna, cero. O sea, era conocido, yo
los conocia, pero amistades

practicamente no hubo. Salvo algunas
interacciones puntuales para cosas en
especifico como los trabajos en grupo y
algunos que otros momentos de quizas
mayor calma o mayor gratitud, pero
fuera de eso en términos mas
generales, mas estructurales, al final no
hubo ninguna... ninguna amistad o

El entrevistado
expone no haber
formado ningun
lazo de amistad
durante su
educacion
basica,
habiendo
mantenido
Unicamente
interacciones
limitadas al
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vinculo mas duradero que se pudiera
forjar en el tiempo. Entonces al yo salir
de ahi, fue como no haber perdido
nada, en realidad. (EO3)

contexto
escolar.

13

Dificultades en el ambito

social

Pero el tema es que al final, eh...claro,
hubo un momento, yo puedo decir sobre
todo cuando yo estaba en segundo
medio, en el que yo como que empecé
a, a sentirme un poco masen confianza,
a conversar un poco mMAas con mis
compaferos. A empezar a llevarme un
poco mejor en general con mi curso.
Pero basté que pasara el verano y ya al
volver, cierto, al ingresar a tercero
medio, parecia que eso nunca habia
ocurrido. Y ya, eh, volvi a tener
dificultades de nuevo... Eh... volvi a
tomar distancia. Si bien en la mayoria
de los casos no hubo como grandes
conflictos, pero si terminé tomando
mucha distancia po. (E03)

El entrevistado
reconoce
dificultades para
relacionarse con
sus pares.
Dificultades para
comprender el
impacto de la
distancia en el
mantenimiento
de vinculos.

14

Dificultades en el ambito
social

Bueno... Si bien a esa edad yo tengo
gue decir que pasé de un estado de
practicamente no tener relaciéon con
ellos, a una casi absoluta indiferencia, a
después una, en algunos aspectos...
Claro, en algunos casos muy reducidos,
una relaciéon de mayor confianza en la
gue por lo menos podia uno sentirse
con tranquilidad para poder conversar
un poco mas de uno mismo. En algunos
casos una relacion ya de confrontacion,
gue, en lo personal, eh... a mi me costo
mucho aprender a manejar. De hecho,
siento que sali del colegio sin haber
aprendido a manejar las situaciones de
abuso. (E03)

El entrevistado
expone
dificultades para
interactuar y
establecer
vinculos con sus
compafneras Yy
compafieros.
Declara haber
salido del
colegio sin
haber aprendido
a manejar
situaciones de
abuso.

15

Dificultades en el ambito
social

Y hubo ocasiones, y esta es la parte que
a mi no me enorgullece, en la que
terminé estando mas cercano a esos
companferos que, que en realidad a mi
no me caian bien, a aquellos que de
alguna manera me acosaban o0 me
hostigaban en alguna forma. Terminé
relacionandome mas con ellos que con
otros que a lo mejor tenian una mejor
actitud, pero con, a quienes que yo

El entrevistado

expone, que
ante dificultades
para acercarsea
grupos que le
llamaban la
atencion, en
ocasiones

terminaba

relacionandose
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simplemente no sabia cémodirigirme. A
veces yo queria dirigirme a ciertos
compafieros que me llamaban la
atencion segun su personalidad, pero
no lograba... no lograba encontrar una
forma. Eh...eso fue, eso yo podria decir
fue una constante que se mantuvo mas
0 menos desde mi segundo ciclo de
ensefanza basica hasta ya, practica...
casi terminada la ensefianza media.
(EO3)

con gente que
no le agradaba o
lo agredia.

16

Dificultades en el ambito

social

Quise, quise conversar con ella a la
salida del colegio, pero...al no tener
como... como una idea... del todo clara
de qué decirle o, al estar indeciso entre
diferentes propuestas y no tomar nunca
una decision, mientras ella salia del
colegio, cierto, y caminaba hacia su
casa, Yo quise, quise llegar a hablar con
ella durante el camino, pero sin querer
terminé siguiéndola hasta casi las
puertas de su casa. A una cierta
distancia, obviamente. Nunca llegué a
acercarme tanto a ella en el momento,
de hecho, ella no se dio cuenta que yo
casi llegué a su casa, pero cuando se
dio cuenta, cuando miré hacia atras y
me vio a mi, yo en vez de. En vez de
tener la... la valentia de hablarle, eh, me
escondi, detras de una camioneta que
estaba estacionada a poca distancia, y
al final eso en lo Unico que derivé fue en
que ella, eh... terminara diciéndole a su
madre lo que habia pasado, que su
madre después dijera en el colegio.
(E03)

El entrevistado
describe una
situacion en que
sigue a una
compafera

durante el
transcurso  en
que camina
hacia su casa,
con el objetivo
de hablarle.
Cuando ella lo
nota, al verse el
entrevistado

confrontado,

huye y se
refugia detras de
un auto. La

situacion fue
percibida como
un acoso.

17

Dificultades en el &mbito
social

Eh... En ese sentido la experiencia era
mas que nada, era béasicamente
monotona, hacia lo mismo: sentarme,
poner atencién. Eh... aunque en
algunas ocasiones si podia ser mas
incobmodo como si, no sé, por ejemplo,
si un alumno, si algin compafero me
hablaba algo y... y yo no sabia qué
responderle. (EO03)

El entrevistado
expone que en

algunas
ocasiones no
sabia cémo
responder
cuando una

compafiera 0
compafiero le
hablaba.
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18 | Dificultades en el ambito | [...] quizas si hubiese logrado tener un | EI entrevistado
: poco mejor de... Bueno, si hubiese | expresa haber
social I . o :
ogrado tener mejores habilidades | requerido
sociales quizas hubiese intentado de | mejorar sus
encontrar formasmejores de acercarme | habilidades
a mis compaferos (pequefia pausa), | sociales  para
pero el problema era que no teniamos | lograr
intereses en comun. Tendria que haber | interactuar con
buscado algun interés en comun... | sus pares.
aungue fuera uno solo, y quizds haber | También expone
visto desde ahi una forma de | dificultades para
interactuar, y, bueno... (E03) encontrar
intereses
comunes, y
relacionarse con
personas  con
intereses
diferentes.
19 | Dificultades en el ambito | Como que habia muchos grupos, y | EI entrevistado
social quedaba yo solo en un... aparte de | expone
todos ellos. Entonces eso ya era en | dificultades para
parte una forma de segregacion, eh... | integrarse a
(EO3) grupos.
20 | Dificultades en el ambito | Agredido, eh... hubo varias veces que | El entrevistado
social se me hizo hacer cosas que yo no expone
queria hacer, o... claro, ya fuera por | dificultades para
parte de compafieros que me hacian | afrontar
exigencias ridiculas, los que mas me | situaciones de
atosigaban y que yo no sabia cémo | acoso, frente a
ponerle freno, porque no sabia | las cuales
enfrentarlo. A la final yo terminaba | termina
simplemente cediendo terreno para | subordinandose
mantenerme ahi, eh... Eh... (E03) a los
reguerimientos
de sus
companeros
para lograr
mantenerse
dentro de
grupos.
21 | Dificultades en el &mbito | No lograba encontrar puntos de interés, | EI entrevistado

social

0 en comun, de intereses comunes, con
mis comparferos, de manera que
pudiera acercarme mas a ellos, intentar,
eh, generar acercamientos o puentes
desde ahi. (E03)

identifica no
haber logrado
puntos de
interés comun
entre él y sus
comparieros
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como una
barrera para la
interaccion.

22

Dificultades en el ambito

social

En alguna oportunidad tenia unos
compaferos mios, si en algln momento
logré hablarles de los temas que a mi
me interesaban, me encontré con una
respuesta del tipo: “Pero... esos temas
son de personas grandes ¢ Por qué te
preocupas tu de eso?”. Entonces eso
también en vez de hacerme sentir mas
tranquilo, me terminaba sintiendo peor,
po. (E03)

El entrevistado
expresa haberse
sentido afectado
cuando sus
companeros
cuestionaban
sus intereses
personales.

23

Dificultades en el ambito
social

[me senti] segregado en diferentes
ocasiones, si, porque, sobre todo
considerando que la... que a lo largo
del, del periodo lectivo, el... tienden,
eh... a formarse estos asi llamados
grupos o grupitos dentro de los cursos,
que se unen en torno a ciertas
afinidades comunes, intereses
comunes. Al yo no tener afinidad con
practicamente ninguno de ellos,
entonces si estaba siendo en la practica
segregado de todo ese tipo de grupo,
(enfatiza) de toda esa estructura. Como
gue habia muchos grupos, y quedaba
yo solo en un... aparte de todos ellos.
(E03)

El entrevistado
identifica no
haber logrado
puntos de
interés comun
entre él y sus
comparieros

como una
barrera para la
interaccion.

24

Dificultades en el ambito
social; Dificultad para
compartir puntos de vista

diferentes

Habia profesores también que tenian
ciertos puntos de vista, diferentes a los
gue yo tenia, y con los cuales también
en ocasiones hubo, hubo ciertas
diferencias. A veces yo intenté como
discutir con ellos... podria decir a algin
nivel mas argumentativo, pero al final
esas discusiones no terminaban en
nada, eh... (E03)

El entrevistado
expone  haber
tenido
dificultades para
compartir puntos
de vista con sus
profesores.

25

Dificultades en el ambito
social;

Dificultad para compartir
de

puntos vista

diferentes

Con los profesores de Ila parte
humanista, yo tenia ciertas diferencias
también referente a ciertos aspectos, yo
gue era del lado mas cientifico. (E03)

El entrevistado
reconoce haber
tenido
diferencias con
sus profesores
debido a que
veian el mundo
desde
perspectivas
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diferentes
(humanista-
cientifica).

26

Dificultades en el ambito

social

[Durante la etapa escolar, al
entrevistado le hubiese gustado] Tener
compaferos que tuvieran mas, mas,
mas, eh... afinidades en comun
conmigo, 0 que mis comparieros se
interesaran por los temas por los que yo
también me interesaba. Tener mas
habilidad para responder... para hablar
con personas que no tienen las mismas
afinidades que yo, pero con las que
podemos con... llegar a algunos puntos
de encuentro. Eh... Cosas como esas.
(E03)

El entrevistado
declara que su
vida social
habria mejorado
si hubiese tenido
habilidades para
compartir  con
personas  con
intereses

diferentes.

27

Dificultades en el ambito
social

Eh... me llevaba bien, pero era como
una relacién como superficial, comoque
en el fondo m... durante la etapa de la
basica digamos, los dos primeros
colegios yo era como la matea como la
ordenadita. Entonces como que de
alguna manera como que era entre
admiracién, pero me mantenian ahi, no
tenia comomuchos amigos, pero nunca
me molestaron ni nada. Como gue de
alguna manera como que era intocable
por decirlo asi. (E04)

La estudiante
expone que, a
pesar de
sentirse
respetada  por
sus comparieros
durante la
ensefianza
basica, tenia
dificultades para
profundizar en
sus relaciones.

28

Dificultades en el ambito
social

De repente que como que me incitaban
como para que yo fuera a jugar, pero
como que era entre broma y molestar,
entonces yo no entendia muy bien si...
si era enserio me estaban invitando o
me estaban molestando y... como que
esas situaciones me ponian como
incomoda, entonces igual por eso
preferia como en esos lapsos no tener
como contacto. No tener contacto con
ellas. (EO4)

La entrevistada
expone
dificultades para
comprender el
significado  de
los comentarios
de sus
compafieros, sin
saber Si
interpretarlos
COmMO amistosos
o de burla.

29

Dificultades en el ambito
social

Si, si entonces como que nunca
logramos como encajar, 0 sea yo era
parte del curso, igual estuvimos 7 afios,
6 afos (pausa). 7 afios juntas y todo,
pero como que no... ho s&€, como que
eracomoesta relacion como superficial.
(E04)

La entrevistada
a pesar del
tiempo
compartido con
sus
compafieros, no
logra establecer
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relaciones
Sus pares.

con

30

Dificultades en el ambito
social

No sé, me acuerdo que hacian
completadas para juntar plata para el
paseo de curso y hacian tallas o se
guedaban mas rato y conversaban de
cosas, invitaban nifios y yo como de
alguna manera actuaba ahi, como que
iba, sonreia, me reia pero no entendia
de qué estaban riendo, no le encontraba
la gracia a lo que estaban haciendo.
(E04)

La entrevistada
expone  haber
enmascarado
dificultades para
comprender
chistes y otras
situaciones
comunicativas
en que
participaba
sonriendo.

31

Dificultades en el ambito
social

Me hacia como comentarios sarcasticos
gue yo al final no entendia, no sabia si
me estaba hablando en serio o me
estaba... y como pa” no entrar en
conflicto y pa” no quedar mal, porque
como no iba a entender lo que me
estaba diciendo, yo me reia nomas po’
asi como... Pero si, siempre me
acuerdo de eso como no se si me esta
bromeando porque quiere ser mi amiga
0 me esta molestando de plano.
Entonces, para no caer en la vergiienza
de “joh! jcomo no entendiste lo que te
dije!” yo yame quedaba callada nomas.
(EO4)

La entrevistada
expone  haber
enmascarado
dificultades para
comprender
chistes y otras
situaciones
comunicativas
en que
participaba
sonriendo, no
sabe si se burlan
de ella o quieren
establecer una
amistad.

32

Dificultades en el ambito

social

Eh... osea ¢con el tema mas social?
[...] Ah...0 sea... 0 sea, igual la pasé mal
a veces (risa). Eh... fue complejo la
verdad no... Eh... o sea igual tuve
buenos momentos, pero en general
igual fue complicado comparado con los
demas me he dado cuenta. (E05)

El entrevistado
percibe que
tiene mas
dificultades que
sus comparneros
para interactuar.

33

Dificultades en el ambito
social

O sea... nunca fue... la verdad nunca
hubo mucha relacién porgue no... casi
nunca tuve amigos en el colegio y
siempre estaba mas o menos solo.
(E05)

El entrevistado
describe su
experiencia en
la escuela como
solitaria 'y no

haber logrado
establecer lazos
de amistad

durante su etapa
escolar.
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34 | Dificultades en el ambito | Bueno, o sea... eh... yotenia problemas | El entrevistado
— conun pro_fesor de historia y un profgsor manifiesta
de lenguaje, ya. Eran como de éarea | dificultades para
humanista eh..., o sea el profesor de | comprender
historia era como muy... hacia muchas | bromas y
bromas y mucho sarcasmoy comoa mi | sarcasmos
me costaba entender el sarcasmo por | emitidos por
mi condicién. (EO5) parte de
docentes.
35 | Dificultades en el &mbito | [...] yo en los recreos eh... me iba ala | El entrevistado
social biblioteca a jugfar en el celular o a ver expresa
cosas en el teléfono, eso. No me... no | dificultades para
me gustaba, asi como estar en la sala o | interactuar con
irme al... a jugar, no. O sea, como gque | sus companeros
cuando lo hacia, como que nadie me | durante los
tomaba en cuenta asi que me preferia ir | recreos.
a la biblioteca nomas y me quedaba en
el teléfono o conversando con la
bibliotecaria, cosas asi. (EO5)
36 | Dificultades en el ambito | [...] las bromas que a mi me hacian | El entrevistado
social algur)o_s profes, segun yo... 0 sea si me ma_nifiesta haber
las hiciera ahora me darian risa, pero a | tenido
un adolescente con autismo, o sea, no | dificultades para
se da cuenta, lo ve como una amenaza | comprender
dependiendo el espectro. (EO5) bromas de
docentes,
habiéndolas
interpretado en
ocasiones como
una amenaza.
37 | Dificultades en el ambito | Se debian a que yo nunca me adaptaba | La entrevistada

social

a los colegios. Eh... me costaba mucho
sociabilizar y le pedi a mi mama que
me cambiara eh... creyendo
gue cambidndome de colegio iba a
poder encontrar eso que no encontraba
en... en ningun lugar, alguna respuesta
porque era asi todo... todo esoyy... por
eso me cambiaba porque nunca me
lograba adaptar a nada y tampoco hacia
amigos eh... siempre
me ponia nerviosa por
todo, ademas eso no ayudaba nada a
poder sociabilizar, no me ayudaba
mucho, asi qgue por eso me cambiaba
harto de... de colegio. (E06)

expone tener
dificultades para
adaptarse,
socializar y
establecer
vinculos con sus
compafieros.
Ademas,
manifiesta sufrir
ansiedad ante
situaciones
sociales, que
dificultaban adn
mas la
interaccién con
sus pares.
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38

Dificultades en el ambito
social

[Respecto a su relacibn con
compaferasy compafieros] M... eh... no
habia una relacion en realidad, era m...
yo no hablaba mucho con nadie y
cuando habia que hacer grupos era
(risa incébmoda) lo peor para mi, porque
Como nunca tenia amigos con quien
hacer grupos m... me quedaba sola y
ahi tenian que buscarme a alguien
(suspiro) y como me miraban raro
porque yo era callada, porque me
costaba expresarme, tenia algunas
formas de... quizas de caminar o gestos
gue eran distintos ellos me miraban
raro, entonces yo me fui alejando
también por eso y... en realidad nunca
tuve asi relacion cercana con mis
companferos. Quizas en la ensefianza
media pero ahi ya era yo... Estaba tan
mal que era yo la que me alejaba,
porque fueron tantos afios en donde las
personas me discriminaban que
después sentia que mejor me aislaba
como método defensa, para que no me
hicieran dafio. (E06)

La entrevistada
manifiesta haber
tenido
dificultades para
expresarse y
establecer
vinculos con sus
pares. Ademas,
expresa haber
sido
estigmatizada y
discriminada por
sus
compafieros,
situacion que en
determinado
momento la
llevaron a
aislarse de ellos.

39

Dificultades en el ambito

social

[...] me costaba tan solo levantar la
mano en la sala de clases o pararmey
salir a recreo, hasta eso, hasta caminar
era... era dificil para mi o decir buenos
dias, era muy dificil. (E06)

La entrevistada
expone
dificultades para
realizar
acciones
cotidianas como
levantar la mano
para dar su
opinién, salir a
recreo, saludar y
hasta caminar.

40

Dificultades en el &mbito
social

Hasta me veian de forma como
maleducada, pero no era que... que yo
fuera maleducada, sino que me costaba
y yo sabia que debia hacerlo, porque lo
observaba en los demas, pero a mi me
costaba hasta decir buenos dias, frases
protocolares eh... me costaba todo eso,
pero aun asi nunca recibi el ayuda de
los profesores. (E06)

La entrevistada
expone
dificultades para
realizar
acciones
protocolares que
observaba en

los demas
como, por
ejemplo,
saludar.

Tabla 5. Elaboracién propia
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La tabla 5 muestra las dificultades que los entrevistados manifestaron haber
enfrentado en el &mbito social durante su etapa escolar. Los participantes declaran
haber adoptado una conducta timida y callada en la escuela, manifestando
dificultades parainteractuar con sus comparfieras y compafieros. En algunos casos,
estas dificultades representaban un obstaculo para desenvolverse en la vida
cotidiana, sefialando llegar a sentirse incapaces de alzar la mano para opinar

durante las clases e incluso saludar como un gesto protocolar.

“l...] me costaba tan solo levantar la mano en la sala de clases o pararme y salir a
recreo, hasta eso, hasta caminar era... era dificil para mi, o decir buenos dias, era

muy dificil.”
— Béarbara

Los participantes también exponen dificultades para integrarse a grupos y
establecer y mantener lazos de amistad con ellos. En la mayoria de los casos, los
entrevistados no lograron establecer amistades durante largos periodos de su
escolaridad. Las interacciones con compaferas y compaferos estaban

principalmente ligadas al contexto escolary generalmente carecian de profundidad.

‘l...] como que nunca logramos como encajar, o sea yo era parte del curso, igual
estuvimos 7 afios, 6 afos (pausa). 7 afios juntas y todo, pero como que no... no

Sé, como que era como esta relacion como superficial.”

— Valentina
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“O sea, era conocido, yo los conocia, pero amistades practicamente no hubo.
Salvo algunas interacciones puntuales para cosas en especifico como los trabajos
en grupo y algunos que otros momentos de quizds mayor calma o mayor gratitud,
pero fuera de eso en términos mas generales, mas estructurales, al final no hubo
ninguna... ninguna amistad o vinculo mas duradero que se pudiera forjar en el

tiempo.”

— Mario
Los relatos también revelan dificultades de los estudiantes en el espectro autista
para comprender las bromas y el sarcasmo, manifestando problemas para discernir
si los mensajes que recibian eran amistosos o0 agresivos. Lo anterior resultaba una
barrera que obstaculizaba la interaccion con profesores y compafieros, porque los
participantes prefieren no interactuar o callar para evitar ser desacreditados por no

comprender las situaciones en que esta inmerso.

‘De repente que como que me incitaban como para que yo fuera a jugar, pero
como que era entre bromay molestar, entonces yo no entendia muy bien si... Si
era enserio me estaban invitando o me estaban molestando y... como que esas

situaciones me ponian como incomoda, entonces igual por eso preferia como en

esos lapsos no tener como contacto. No tener contacto con ellas.”

— Valentina

50



Un participante en particular, compartié unaexperienciaen que susdificultades para
comprender e intervenir en situaciones sociales derivaron en la malinterpretacion

de su conducta:

“Quise, quise conversar con ella a la salida del colegio, pero...al no tener como...
como una idea... del todo clara de qué decirle o, al estar indeciso entre diferentes
propuestas y no tomar nunca una decision, mientras ella salia del colegio, cierto, y
caminaba hacia su casa, yo quise, quise llegara hablar con ella durante el camino,
pero sin querer terminé siguiéndola hasta casi las puertas de su casa. A una cierta
distancia, obviamente. Nunca llegué a acercarme tanto a ella en el momento, de
hecho, ellano se dio cuenta que yo casi llegué a su casa, pero cuando se dio
cuenta, cuando mir6 hacia atras y me vio a mi, yo en vez de. En vez de tener la...
la valentia de hablarle, eh, me escondi, detras de una camioneta que estaba
estacionada a poca distancia, y al final eso en lo Unico que derivé fue en que ella,
eh... terminara diciéndole a su madre lo que habia pasado, que su madre después

”

dijera en el colegio.

— Mario

La mayoria de los participantes expone no haber recibido apoyo por parte de la
escuelapara enfrentarlas dificultades sociales que manifestaban durante el periodo
escolar. En general, expresan que haber recibido el apoyo requerido para

desarrollar habilidades sociales, habria mejorado su experiencia escolar.
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4.5 Interaccién social con el docente

N° | Nombre del cédigo Extracto de la entrevista Comentarios
1 Interaccion social con el | Después me fui al Colegio ***** que | Entrevistada
docente fue el Unico que de verdad me ayud6 a | destaca que
crecer como personay en los temas de | algunos
autoestima y fue todo gracias a los | profesores le
profes. (EO1) ayudaron a
desarrollar una
autoestima
positiva.
2 Interaccion social con el | Siempre he tenido excelente relaciéon | La entrevistada
docente con mis profgs. Sinceramente siempre | asocia una
me llevaba bien con ellos y sobre todo | buena relacion
con los del colegio ****, que yo salia de | con profesores a
clases y nunca me ponian problemas si | conductas
entraba a la sala de profes. Siempre | permisivas  por
me dejaban, podia compartir conellos, | parte del
hasta si queria podia revisar el libro de | docente.
clases. (E01)
3 Interaccion social con el | Entrevistadora 2: y, ¢tuviste alguna | La entrevistada
docente experiencia no tan positiva con reconoce la
profesores? que recuerdes relacion con sus
Entrevistada: Sabes que, no. Siempre | docentes como
contaba con buena relacion con profes | buena.
en realidad. (EO1)
4 Interaccion social con el | ¢Si tuve una mala experiencia? No, | La entrevistada
docente since_r'amente no, he tenido muy bue_na reconoce no
relacion con mis profes. No he tenido | haber tenido
ninguna mala. (E01) ninguna mala
relacion con sus
docentes.
5 Interaccion social con el | Al menos cuando chica un poco | Le asigna valor a

docente

estresante. A veces cuando no
entendia la materia, sobre todo la de
fisica, llegaba a un punto que me ponia
a llorar de la desesperacion de no
poder entender la materia y pal profe
gue tenia en ese entonces que era
Mmm... o sea el profe como profe
excelente pero como pa’ ensefiar es un
asco, no sirve pa’ ensefar a la media ni
siquiera pa’ un colegio servia mas
como pa’ profe de universidad en

los
conocimientos
como factor
definitorio de la
calidad de
profesores,
aunque
metodologias
utilizadas por el
docente no se
adecuen al

las
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realidad, pero era terrible el profe.
(EO1)

contexto en que
se desenvuelve.

6 Interaccion social con el | No explicaba bien y sinceramente, | Comentarios
docente tirapa ciertos comentarios que te determir_lantes y
arruinaban, era como “no es que con | destructivos
esas notas no vas a lograr nunca salir | basados en la
a la universidad”. Cachay que un profe | calificacion.
te diga eso te caga entero. (E01)
7 Interaccion social con el | [...] y varias veces a un compafiero le | Comentarios
docente dijo que... que nunca itaa a ser doctor o determir_lantes y
enfermero, porque tenia malas notas, | destructivos
gue nunca lo iba a lograr. (EO1) basados en la
calificacion.
8 Interaccion social con el | Otro comentario que me hizo este profe | La entrevistada
docente fue cuando hicimos un trabgjo, de expone
respecto a como el oido percibia el | experiencia con
sonido, y que dijo que fuéramos | docente;
creativos. Yo queria dibujar como la | profesor
oreja y entrar de a poco hacia la oreja, | desaprueba
hasta llegar como explicando cémo | tajantemente el
funciona y de repente se acerco a la | trabajo en
mesa y mir6 el trabajo y dijo “Ah no, | desarrollo de su
ustedes estan escribiendo puras | grupo, utilizando
estupideces”. (E01) vocabulario
ofensivo.
9 Interaccion social con el | Los recreos nunca me gustaron en | Los docentes
docente rea_lidad, porque _Ios profes ~nos gajercian_' una
obligaban a salir a jugar. Era casi que | integracion
nos tomaban de la mano y era como | forzosa a grupos,
“Ya, aqui hay un grupito, incliyanla y | sin una
jueguen con ella” te lo imponian y al | mediacion para
final las nifias que estaban ahi contigo | lograr establecer
no te pescaban. (EO1) vinculos entre el
grupo y el
estudiante.
10 | Interacciéon social con el | Incomodo, porque al final era muy | La entrevistada

docente

forzado. Era bastante forzado y en
realidad en fondo era preferible que
fuese que les naciera a ellos y no que
el profe empezara, asi como. O sea, yo
sé gue el profe lo hace de buena onda,
pero al final te metia en el peor de los
grupos, en el gue te miraban como a
huevo en realidad. (E01)

reconoce buenas

intenciones del
docente al
integrarla a
grupos. Sin
embargo, la
entrevistada
expresa
incomodidad
frente a

53




situaciones de
integracion
forzosa.
Ademas,
rechazo por
parte del grupo al
que la integran.

11 | Interaccion social con el | En realidad, en lo que es colegio ****, | La entrevistada
docente no me ayu_daron en nada, | pedia ayuda a
sinceramente siento que fue una | profesores,
estupidez estar en ese colegio. A | quienes se la
diferencia del **** que ante cualquier | brindaban.
ayuda los profes siempre estaba ahi | Ademas,
pa’ mi’, siempre yo les decia profe “no | reconoce la
entiendo esto” y se quedaban después | experiencia
de clases como pa’ ayudarme o me | como positiva, a
decian como “ya, ven después de | diferencia de
clases a tal hora, yo te ayudo”, por lo | experiencias
menos todo lo que fue por colegio **** | escolares
los profes siempre me ayudaron | anteriores por las
bastante. (EO01) que expresa
rechazo.
12 | Interaccion social con el | [...] al final siempre sabian que erayo | La conducta de
docente !a gue ponia atenci(’)n,_ la que me la _ gntreyistagla
interesaba la clase y al final habia par | recibia validacion
de veces que terminaba haciéndome la | por parte de
clase particular, la profe me decia, asi | profesores,
como “yatoma ahi esta el computador, | quienes le
pasa la materia y listo” porque ya el | otorgaban  una
Curso no era capaz de poner atencion. | atencion
(EO01) especial.
13 | Interaccion social con el | No, (con) los profesores no tenia | Al solicitarle
docente ningun problema. Profesores no tenia | describir su
ningun problema. (E02) relacion con
profesoras y
profesores, el
entrevistado
declara no haber
tenido ningun
problema.
14 | Interaccion social con el | Eh... eh... No hacian nada, o... una | Docentes
docente que otra vez le llamaron la atencién a | negaban la
existencia del

los compaiieros que me molestaban,
pero no... no pasaba mas alla de eso.
No tenia ninguna sancion y después

bullying y acoso
en la escuela,
por lo que no
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volvian a molestarme de nuevo,
entonces no tenia ningun sentido. La
verdad es que no hacian mucho. Nada

existia
intervencion
adecuada frente

una

concreto. (E02) a los casos
reportados.
15 | interaccion social con el | Nunca funcioné bien en grupos. | El entrevistado
docente Siempre tuve tendencia a quedarme | expone que, al
solo porque la mayoria no me elegia | N0 ser
y...y €s0 po, a veces tenia que hacer | Seleccionado por
el trabajo solo...o...0 con las personas | SUS companeras
que el profesor me elegia. (E02) y ~ companeros,
en ocasiones el
docente lo
integraba a
grupos ya
formados que él
seleccionaba
para el
estudiante.
16 | Interacciéon social con el | Entrevistadora 1. ¢Entonces se | Docentes
docente llevaban bien? sustentaban sus
Entrevistado: Si, aungque a vecesveian | acciones en o
bullying y no hacian nada. Eso si | que observaban,
era...O como que yo me defendia y me | negando a los
veian y como que yo era el culpable. | estudiantes la
(E02) posibilidad de
aclarar las
causas de las
situaciones
conflictivas.
17 | Interaccion social con el | Entrevistadora 2: ¢ Te sentias apoyado | EI  entrevistado
docente por tus profesores? expone  nunca
Entrevistado: No, realmente no. haberse sentido
Entrevistadora 1. ¢En ninguno de tus | apoyado por los
colegios? docentes.
Entrevistado: No, realmente no. (E02)
18 | Interaccion social con el | Entrevistadora 2: ¢Esto (que no | El entrevistado

docente

hicieran nada frente al acoso escolar)
ti no lo veias como un problema?
Porque dijiste que tus profesores no
tenias ningun problema

Digamos directamente en cuanto a
trato y todo eso no tenia mayor
problema. (E02)

aclara que la
relacion con el
docente no era
problematica en
cuanto a trato,

aungue no
atendieran  sus
problematicas
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respecto al
bullying.

19

Interaccion social con el

docente

Mmm... Podria decirse que en la
mayoria de los casos era cordial, pero
hubo situaciones que también hubo,
tuve conflictos con algunos de ellos.
Hubo, como en todos los casos, hay
profesores que a uno le caen bien y hay
unos que a uno le caen mal. Hay... Hay
ciertos profesores con los que llegué a
tener mas cercania, otros con los que
no llegué a tener tanta cercania, pero
de todas maneras yo nunca me
consideré a mi mismo como amigo de
ninguno de los profesores. De hecho,
no esperaba serlo. (E03)

El entrevistado
menciona haber

mantenido una
relacion
predominanteme
nte cordial.

20

Interaccion social con el

docente

[..] con el tiempo yo me fui
acostumbrando, yo creo, a que me
felicitaran los profesores, y si en algun
momento después dejaban de hacerlo,
0 pasaba algo, o yo hacia o decia algo
gue ellos desaprobaban me podia
llegar a sentir muy mal. Me podia llegar
a sentir practicamente herido por
dentro. Eh... aun cuando, como les
digo, no era mi motivacién, eh,
hacerme amigo de los profesores, ni
vivir en funcion de ellos. (E03)

El entrevistado
expone haber
sido
habitualmente
felicitado por los
docentes,
volviéndose su
estado de animo
dependiente de
comentarios
positivos que, si
eran omitidos o
reemplazados
por un reproche,
afectaban
negativamente el
animo del
estudiante.

21

Interaccion social con el

docente

Ademaés, hubo profesores en los que
en algin momento también confronté
en algunas ocasiones, y eso también
me dej6 a mi en una, en una mala
posicion, en una mala imagen ante
ellos y ante el resto de la comunidad.
Ante lo cual yo terminaba, terminaba
finalmente guardando silencio,
practicamente deshaciéndome de mis
palabras, e intentando restablecer un
poco el statu quo para que el futuro,
comolo veia yo en ese momento, no se
viera comprometido. (E03)

Se desprende de
lo dicho por el
entrevistado, que
sentia  presion
por cumplir las
expectativas que
tenian los
docentes sobre
él, en su posicién

de alumno
modelo. Ante
esto, el

estudiante evita
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confrontaciones
y adopta
conductas que le
permiten
mantenerse en la
posicién  social
que le otorgan
sus profesores.

22

Interaccion social con el

docente

Eh... Habia, por ejemplo, situaciones
en que, en las que yo percibia que
algun profesor cometia un error, por
ejemplo. A veces con respecto a algo
gue yo sabia, porque lo habia, lo habia
aprendido por fuera, y a veces, por
ejemplo, al corregir un error a un
profesor, por ejemplo, es algo que la
mayoria de los profesores no acepta. O
sea, un error, aunque sea algo puntual,
o sea algo mas estructural.
Generalmente los profesores no lo ven
con buenos ojos y. Claro, que un
alumno, un nifio, un adolescente, le
esté diciendo “usted se equivocéd en
esto” (EO03)

El entrevistado
describe una
situacion de
confrontacion
con el docente.
Expresa una
vision del
docente  como
una persona que,
por su posicion
de superioridad,
no acepta que
los estudiantes
corrijan sus
errores.

23

Interaccion social con el

docente

Habia profesores también que tenian
ciertos puntos de vista, diferentes a los
gue yo tenia, y con los cuales también
en ocasiones hubo, hubo ciertas
diferencias. A veces yo intenté como
discutir con ellos... podria decir a algun
nivel mas argumentativo, pero al final
esas discusiones no terminaban en
nada, eh... (E03)

A partir de su
experiencia, el
entrevistado

describe a
algunos de sus
profesores como
personas con
una mentalidad
rigida, con
guienes no se
podian  discutir
puntos de vista
diferentes.

24

Interaccion social con el

docente

Entrevistadora: Estas situaciones [de
agresion, acoso] que tl mencionas,
¢ Como fueron abordadas por parte del
establecimiento?

Entrevistado: Bueno, obviamente lo
que me dijeron los profesores quedo
ahi po. Eran ellos los que estaban
hablando, eso claramente no tuvo
ninguna , ninguna posibilidad de

El docente niega
la atencibn a
situaciones  de
hostigamiento
y/o acoso.
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respuesta, réplica, abordaje por parte,
una parte externa, eh... Respecto,
cierto, a las situaciones con mis
companeros, eh... si bien al principio
yo les decia a mis profesores, y... ellos
decian que, al principio manifestaban
cierta solidaridad conmigo, por esto de
estar bajo, bajo hostigamiento de, de
personalidades mas agresivas... al
final, ellos mismos terminaban
sintiendo, o diciéndome incluso, que
ellos al final no podian hacer nada, que
ellos no podian frenar eso, o que al final
no podian ayudarme. (E03)

25

Interaccion social con el

docente

Si... para mi también el curso, lo que
era educacion fisica en el colegio,
practicamente la odiaba en esa época
y... pero, claro, ahora viéndolo desde
esta otra perspectiva, de ya desde la
mirada mas personalizada y, bueno,
con las habilidades que tiene también
la XXXX para ensefar, cambia mucho
la vision que uno llega a tener. Uno,
uno siente que puede empezar a amar
aquello que odi6 tantos afos. (E03)

El entrevistado
expone que las
caracteristicas
de los docentes
pueden influir en
la manera en que
el estudiante
valora las
asignaturas.

26

Interaccion social con el

docente

Al final, mis profesores tampoco
estaban en conocimiento de lo que me
pasaba y...y... bueno, al final, claro la
estandarizacion. Porque si bien es
cierto que a mi me felicitaban mucho
por la parte académica, de qué buen
alumno que eres, y me ponian de
modelo en ese aspecto, (enfatiza)
haciendo sentir mal a mis comparieros
por eso. (E03)

El entrevistado
expone que los
docentes
felicitaban
recurrentemente
sus logros
académicos,
diferenciandolo
de sus
companeros

y ubicandolo en
la posicion del
estudiante
modelo.

27

Interaccion social con el
docente

Eh... también en la parte social, ahi ya
pasaban a tener un tono mas critico, y
empezaban a decirme “pero tu tienes
que aprender a socializar’, “tu tienes
que tener mas amigos”, “tu tienes que

Los docentes
eran criticos
respecto a las
habilidades

sociales del
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acercarte a los companeros”, y yo al
preguntar, o preguntarme “cémo”, no
tenia ninguna respuesta. Porque ellos
asumian que eso era como algo
natural, y que sélo tenia que llegar.
Entonces al final més pensaban en que
uno no hablaba con la gente porque
uno no queria, en vez de pensar de que
era porque a uno en realidad le estaba
costando, queria hacerlo, pero no
podia, que es lo que me pasd a mi en
muchas ocasiones. (E03)

entrevistado, sin
profundizar en
las causas de la
conducta del
estudiante y las
dificultades que

este pudiera
estar
presentando al
respecto.

28

Interaccion social con el
docente

También [se sintio agredido,
discriminado] por aquellos que me
dijeron “es que tu tienes, tienes que ser
mas sociable”, “tienes que tener mas
amigos”, pero sin darme ninguna ayuda
como. Porque al final yo sentia que me
estaban imponiendo un desafio que
para mi era imposible de lograr... y
ellos me lo estaban diciendo también
con una actitud que yo percibia, de
ellos, como casi insultante, por esa
guizas idea de ellos de que, de que yo
no (enfatiza) queria, simplemente,
hablar con nadie, y no era eso. No era
esa la realidad. (E03)

El entrevistado
se sentia
agredido por
docentes que
eran criticos
respecto a su
falta de
interaccion

social, sin
considerar las
dificultades que
él tenia para
insertarse en la
vida social.

29

Interaccion social con el
docente

Eh... con los profesores bien po”
porque como era como la alumna
estrella por decirlo asi, porque no
molestaba, no decia nada, estaba todo
el rato sentada, callada. Si habia que
guedarse 5 horas sentada, yo estaba
las 5 horas sentada, como que era
como entre comillas la alumna
perfecta. Entonces me llevaba bien con
ellos. (EO04)

La entrevistada
expresa haber
tenido una buena
relacion con sus
docentes debido
a su
comportamiento.
Se desprende de
lo dicho por la
entrevistada la
idea de que el
alumno ideal es
aquel que no
interviene,

“molesta”,

durante la clase.

30

Interaccion social con el
docente

[...] y me acuerdo que dijeron que si yo
no iba, nadie iba, o iban todos o no iba
ninguno. Y dije “Oh por Dios”, “ya”, dije
‘vamos”, y me quedé sentada fuera de

La entrevistada
expone una
situacién en gque
se invalidé su
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la disco esperando que terminaran de
bailar, lo que tuvieran que hacer, para
irnos, y después la monitora fue y me
dijo que ya, si queria me podia devolver
al hotel que estaba como a dos

postura a través
de chantaje de
un docente para
que asista a un
evento social. El

cuadras, pero acompafiada. Como que | docente solo
ahi entendi6 ella, asi como ya, si de | reconoce la
verdad no queria venir, es porque no | postura de la
gueria venir, pero por ejemplo esas | estudiante
cosas. (E04) después de
haberla
incomodado.
31 | Interaccién social con el | Me pasaba mucho mas en el colegio, | La entrevistada
docente entonces cuando de repente los profes | describe

me preguntaban algo y yo tenia tantas | situaciones en
ganas de responder, de decir lo que | que se sinti6
estaba pensando y al final comoque yo | humillada al
siento que decia puras leseras y como | interactuar con
gue ellos me miraban y se reian, asi | docentes. Ella
como “mira la estupidez que dijo” y de | percibe juicios en
repente me decian asi como “oye, pero | comentarios Yy
no te entendi nada”’ “no dijiste nada”, | risas de
entonces como esas cosas que Yyo | profesores frente
entiendo que a lo mejor no las hayan | a sus dificultades
hecho m... con mala intencion, pero | para expresarse.
igual... igual dolieron y yo no le iba a
decir oiga que se... me quedaba
callada nomas, que mas iba a decir.
(E04)

32 | Interaccion social con el | [Respecto a haber informado a | Los docentes

docente docentes sus dificultades para | niegan las
comprender sus explicaciones] No, | dificultades de la
porque es que al final yo sentia y siento | €ntrevistada para
todavia que como que eran todos del | COmprender sus
mismoidioma, entonces yo siempre iba ‘(‘axpllcauones.
a quedar mal porque era yo la rara que Como_ , ©
- . entendiste”.

no entendia. Entonces, si yo les
explicaba era como “Como no
entendiste”, como que me invalidaban
lo que yo estaba sintiendo, entonces
para no tener que pasar por eso como
gue era yafilo. (E04)

33 | Interaccion social con el | Les hace falta un curso gigante como | La entrevistada

docente

de comunicacion efectiva, porque de
repente uno puede decir lo mismo, pero
de otramaneray... y la otra persona no

expone gue
docentes se
reian cuando no
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se va a sentir agredida y quizas los
profes me pudieron haber dicho “sabes
gué no te entendia, que es lo que
quieres decir’, en vez de haberse reido
en mi cara. (E04)

comprendian lo
que ella les
decia, en lugar
de darle Ia
posibilidad para
aclarar lo que
habia dicho.

34

Interaccion social con el
docente

[...] no me dejaron ir al bafio, estaba en
tercero basico tenia como cuanto,
como 8-9 afios uno tiene ahi, yay no
me dejaron ir al bafo. Y... estuve todo
el dia sin ir al bafio porque no tenia
permitido ir al bafio, entonces comoyo
era obediente no fuial bafio y después
cuando nos estdbamos yendo me oriné
en la... en la fila, me fui toda mojada a
mi casa y mi mama enojada con el
profesor porque coémo no me habia
dejado ir al bafio y no sé qué. Y eso,
comoque nuncase me va a olvidar, asi
comoyo, la posa (risas). (E04)

La entrevistada
manifiesta
dificultades para
contradecir la
voluntad de los
profesores, aun
en situaciones en
que es necesario
hacerlo.

35

Interaccion social con el
docente

[...] seria ayuda de los profes, o0 sea en
general los profes me apoyaban. (E05)

El entrevistado
declara haber
recibido  apoyo
por parte de
docentes.

36

Interaccion social con el
docente

Eh... bueno en el primer colegio en el
gue estuve... en el San **** bueno
estuve hasta primero basico nomas, no
me acuerdo mucho, pero por lo que me
contaban mis papas, mi relacién con
los profes era mala, mala, mala. Asi no
toleraban, asi como que... como gue
creian que yo era asi como malcriado
no mas, asi qgue me echaban nomas de
la sala. (EO5)

Segun los padres
del entrevistado,
durante su
periodo de
ensefianza

basica tuvo una
mala relacion
con los docentes:
docentes lo
etiquetan como
“malcriado”.

37

Interaccion social con el
docente

Después, cuando me cambié de
colegio estuve en el instituto de
segundo a cuarto medi... perdén, a
cuarto béasico. Ahi mi reaccion con lo
profes era con algunos buena, con
algunos muy mala. Me apoyaban y
todo... eh... pero, pero igual habia
problemas con algunos profesores,
igual tuve algunos conflictos ahi con
algunos profesores. (E05)

El estudiante
expone haber
tenido conflictos
con algunos
docentes durante
Su etapa escolar.
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38 | Interaccién social con el | Después, en el colegio **** eh... como | El estudiante
docente gue... era como mas impersonal asi... | manifiesta haber
en general no era mala y después, | experimentado
cuando volvi al instituto, en general era | una relacion
buena relacién. Igual tuve problemas | impersonal con
con algunos profesores e igual algunos | algunos de sus
se portaron mal eh... igual me siento | profesores.
gue me hicieron dafio, pero... pero eran | También expone
como dos de todos los que habia. Pero | situaciones en
eso. (E05) que se sinti6
herido por el
comportamiento
de algunos
docentes.
39 | Interaccién social con el | [...] yo tenia problemas con un profesor | EI  entrevistado
docente de historia y un profesor de lenguaje, | expone que
ya. Eran comode area humanista eh..., | algunos
o sea el profesor de historia era como | docentes se
muy... hacia muchas bromas y mucho | burlaban de su
sarcasmo y como a mi me costaba | dificultad para
entender el sarcasmo por mi condicién. | comprender el
Como que se burlaba de eso, yay de | sarcasmo y las
repente igual decia garabatos y cosas | bromas. El
asi y a mi me chocaban porque yo era | entrevistado
como mas inmaduro en ese aspecto | también
gue los demas, o sea mis compafieros | manifiesta que
como que lo toleraban, asi como "jajaja | este  tipo de
que chistoso". Pero no po’, a mi no | interacciones
como que me hacia... como sentir mal, | provocé un
cosas asi. Con el profe de lenguaje | distanciamiento
pasaba lo mismo, o sea entonces... | con las
eso. lgual digo como que me marcé | asignaturas que
porque, 0 sea yo hasta octavo basico | impartian estos
por ejemplo a mi me iba super bien en | docentes.
lo que era la parte de.. de
humanidades, de lenguaje y en
historia... pero el tema es que, por esos
profesores, como que me hicieron
como tanto, que dio un vuelco asi y
ahora estoy en ingenieria, o0 sea
cambié de rumbo. (E05)
40 | Interaccién social con el | [...] me tocé a mi... en que mi parte de | EI  entrevistado

docente

los profesores de, por ejemplo, de
matematica... me tocaron super
buenos profes y me apoyaban harto, y
me decian asi "dale nomas, tu puedes"
y eso que me iba horrible en
matematica, o sea tenia como puros

destaca el apoyo
de algunos
docentes y los
vincula al
progreso gue
logr6 en las
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cuatros, asi y me apoyaron harto vy...
mejoré harto, en esos aspectos. (E05)

asignaturas que
estos impartian.

41

Interaccion social con el
docente

Como que participaba, pero no me
tomaban mucho en cuenta, ni mis
compaferos ni mis profes, o sea
dependiendo si. (EO5)

El entrevistado
expone que,
aunque

participaba  en
clases, era
ignorado por sus
docentes.

42

Interaccion social con el
docente

De repente molestaba, pero poco, asi
no era tan asi tan terrible eh... y eso, o
sea yo igual de repente hacia bromas,
cosas asi, hacia que los otros se rieran,
asi me echaban (risas). Pero no era
muy frecuente si, o0 sea de repente, asi
como que me ponia, asi como
desordenado, pero... pero no. A veces
igual, como que me sacaban porque no
ponia atencién o cosas asi. (E05)

El entrevistado
manifiesta haber
sido expulsado
de lasala cuando
hacia bromas y
molestaba, pero
también por sus
dificultades para
prestar atencion
durante la clase.

43

Interaccion social con el
docente

Eh... Algunos profesores se adaptaron
eh... y otros no. Unos pocos
lamentablemente no lo hicieron [...]
Algunos me daban mas oportunidades,
me explicaban las cosas como de
forma diferente, pero habia otros que
no, o sea me decian literal "no, yo voy
a hacer las cosas como yo las hago
nomas. Nadie me va a venir a cambiar
como yo las planifico".
Afortunadamente eran la minoria si,
pero, aun asi, pero esos dos profesores
de... de lenguaje, de historia y también
habia un profe de matematica que...
gue como que se rehusaba a
eso. (E05)

El entrevistado
declara que,
aunque la
mayoria de los
docentes
generaron
adaptaciones
para él, algunos
negaban sus
dificultades e
imponian su
manera de hacer
las cosas.

44

Interaccion social con el
docente

Si... si, algunos profesores, o sea era...
me daban mas tiempo asi para realizar
la evaluacién, eh... o aveces nomaslas
corrian un poco, para que pudiera
estudiar mas, pero no muchas veces.
Pero en general me daban mas tiempo
o0 me explicaban las cosas de otra
forma. (EO5)

Comprendiendo
sus dificultades,
los docentes
otorgaban mas
tiempo al
estudiante para
desarrollar

evaluaciones o
estudiar.
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45 | Interaccion social con el | [¢Podrias mencionar alguna situacion | EI  entrevistado
docente en que te hayas sentido agredido, | expone haberse
discriminado o segregado?] Si, bueno | sentido mas
lo... los profesores que ya les habia | discriminado/agr
comentado. Eh... y estudiantes... o sea | edido por
era como que me molestaban nomas | docentes que por
de repente, pero la verdad nunca por... | otros
lo con mis comparieros fue tan... grave | estudiantes.
asi, pero o sea eso mas que nada era
con los... con algunos profesores.
(EO05)
46 | Interaccién social con el | Me dijeron que me calmara, no me | El estudiante
docente retaron asi como “! ay! como se te | manifiesta haber
ocurre hacer eso. Suspendido tres | percibido que
dias", no se me dijeron '"ya, oye | docentes emitian
calmate por favor, en serio ya, todo va | juicios sobre él,
a estar bien. Vamos a hablar conellos, | reduciendo  su
guédate aqui tranquilo, todo va a estar | conducta bajo el
bien" y después que se calmo todo | estereotipo  de
hablaron con... con los... con ellos y | estudiante
eso po” y me dijeron que cada vez que | problematico a la
me hicieran algo les fueraadecir... yde | vez que se
ahi lo empecé a hacer po”, o sea... 0 | negaban sus
sea me gané como mas "odio", igual | dificultades para
comoque los profes guardan, asi como | manejar
mala... asi, o na” que ver, pero... eh... | situaciones
gue les digo, les voy a decir todo pero, | conflictivas.
0 sea ya, 0 sea qué mas podia hacer.
No corresponde lo que hacian [...] me
daba como mucho la sensacion de que
creian que yo hacia todo eso como si
fuera a propdsito, asi como“jay! no que
problematico", pero o sea uno no lo
hace a propésito, y si uno ya siendo
adulto uno se da cuenta de... de eso, o
sea un... un nifo, un adolescente no se
va a dar cuenta. (E05).
47 | Interaccién social con el | [...] las bromas que a mi me hacian | El estudiante
docente algunos profes, segun yo... o sea sime | manifiesta
las hiciera ahora me darian risa, pero a | haberse sentido
un adolescente con autismo, o sea, ho | amenazado por
se da cuenta, lo ve como una amenaza | bromas que
dependiendo el espectro. (EO5) realizaban
algunos
docentes.
48 | Interaccién social con el | [Respecto a relacion con profesorasy | La entrevistada

docente

profesores] Eh... era muy poquita

manifiesta haber
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porque como Yo era la estudiante
callada eh... para ellos era ideal asi,
porque yo no daba problema. Entonces
nunca se fijaron en m... nunca me
ofrecieron ayuda o apoyarme en algo,
asi comoyolo hubiese querido, que me
dijeran "en que te podemos ayudar",
eh... para mejorar mis habilidades
sociales. (E06)

tenido poca
interaccion  con
sus profesores.

49

Interaccion social con el
docente

Siempre me senti discriminada eh... y
como mirada en menos por... por ser
diferente yo creo, siempre como que
eh.. hay una palabra, que me
subestimaban, me subestimaban y eso
€S COmo mirarme en menos, porque no
darse cuenta de lo gue uno es capaz
eh... Eso sentia de parte de los
profesores y de los compafieros, bueno
siempre se burlaban y pasé por bullying
gue en ese entonces no se llamaba
bullying, que era solo que me
molestaba otro compafiero. (E06)

La entrevistada
manifiesta
siempre haberse
sentido
subestimada
tanto por sus
profesores como
por sus
compaferos.

50

Interaccion social con el

docente

[...] nunca tuve ninguna relacién asi
afectiva con ningun profesor, excepto
una, pero fue en mala que me cambié
de curso, me cambi6 de curso y ese
cambio si que fue horrible para mi, fue
de séptimo a octavo, donde yo yatenia
una amiga y después me cambio a un
curso completamente diferente que era
el peor curso y entonces quizas yo lo
veo ahora como adulta, quizas ella lo
hizo o quiero creer eso, que ella lo hizo
para mejor, para yo poder m... porque
ella decia que esa compafiera era una
mala influencia para mi, como yo era
mas callada, mas timida, me veian de
esa forma. Entonces, quizas lo hizo
para poder ayudarme y viéndolo de esa
manera si hubo como esa relacién con
esa profesora, pero no fue la formaen
lo... en la que lo hizo de.. de
cambiarme asi repentinamente a mitad
de afno, cuando yo al fin tenia una
amiga y eh... (E06)

La entrevistada
manifiesta no
haber
establecido
relaciones
afectivas con sus
profesores, a
excepcion de
una profesora.
Sin embargo,
esta relacién se
Vio afectada
cuando la
docente cambia
de curso a la
estudiante,
separandola de
la Gnica amistad
que habia
logrado
establecer hasta
entonces. La
entrevistada
interpreta  que
este cambio fue
una manera de
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protegerla de
malas
influencias.

51

Interaccion social con el

docente

Después, en la ensefianza media tuve
m... era un poguito mas cercana a
algunos... algunos profesores pero muy
poquito, nunca hubo esa relacibn mas
cercana gque algunos alumnos tienen
con los profesores. (E06)

La entrevistada
manifiesta que, a
diferencia de
otros
estudiantes, no
logr6 desarrollar
una relacién mas
cercana con sus
profesores
durante la etapa
escolar.

52

Interaccion social con el
docente

[...] cuando habia que hacer grupos era
(risa incémoda) lo peor para mi, porque
como nunca tenia amigos con quien
hacer grupos m... me quedaba sola y
ahi tenian que buscarme a alguien
(suspiro) y como me miraban raro
porque yo era callada, porque me
costaba expresarme. (EO6)

La entrevistada
expone que, al
no ser
seleccionado por
sus companeras
y compaferos,
en ocasiones el

docente lo
integraba a
grupos ya

formados que él
seleccionaba
para ella.

53

Interaccion social con el
docente

[...] mi experiencia en la sala de clases
fue asi, recuerdo que era muy solitaria
y... y tampoco nunca recibi el apoyo, a
pesar de que me observaban los
profesores, pero hablaban mal de mi,
pero ninguno me ofrecid eh... ayuda
para poder mejorar nada de lo que a mi
me costaba, porque era muy... era
observable que a mi me costaba todo,
no es que yo solo tenia una
personalidad introvertida. (E06)

La entrevistada
expone gue
algunos
profesores
realizaban
comentarios
negativos sobre
ella, pero
ninguno atendio
las dificultades
gue tenia para
desenvolverse.

54

Interaccion social con el

docente

Pero con el tema de molestar a otro, los
profesores veian en los recreos, yo
veia a los profesores que pasaban por
al lado y no hacian nada, escuchaban
gue se burlaban de mi y no hacian
nada. (EO6)

La entrevistada
manifiesta que
docentes veian
situaciones de
acoso durante
los recreos ante
las cuales no
intervenian.
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55

Interaccion social con el
docente

De verdad me costaba todo, pasar a la
pizarra, levan... nunca levanté la mano
en todos mis afios de escolaridad,
nunca pregunté nada, nunca me
acerqué a ningun profesor eh... para
consultar algo. Entonces, era evidente
gue a mi me costaba y nada, nunca
recibi ningin apoyo por ningun
profesory eso es lo que yo recuerdo de
estar en la sala de clases, que siempre
me sentaba sola y cuando hice
poquitos amigos, en realidad nunca me
senti parte de ningun... de ningdn
grupo, de ningun lugar. (E06)

La entrevistada
expone  nunca
haber levantado
la mano 0
preguntado algo
a sus profesores
durante las
clases.
Manifiesta no
haber recibido
apoyo por parte
de docentes para
enfrentar sus
dificultades en el
ambito social.

56

Interaccion social con el

docente

Es que nunca lo abordaron, yo nunca
recuerdo que ellos me ayudaran. Es
gue yo era como... COmoO yo era
calladita y tranquila, para ellos era "esta
bien asi" "esta bien asi, si ella se ve
bien", pero por dentro yo estaba
pésimo, estaba mal todos esos afios,
entonces nunca... nunca me ayudaron
o yendo al psicélogo, porque a veces
los colegios tienen psicologo, aungue
antes no recuerdo que tuvieran eh...
pero nunca... ho recuerdo que... que
me hubiesen apoyado en ese aspecto.
(E06)

La entrevistada
expone no haber
recibido apoyos
por parte de
docentes para
enfrentar sus
dificultades en el
ambito social.
Por el contrario,
normalizaron su
conducta timida
y callada.

57

Interaccion social con el

docente

Hasta me veian de forma como
maleducada, pero no era que... que yo
fuera maleducada, sino que me
costaba y yo sabia que debia hacerlo,
porque lo observaba en los demas,
pero a mi me costaba hasta decir
buenos dias, frases protocolares eh...
me costaba todo eso, pero aun asi
nunca recibi el ayuda de los
profesores. (E06)

La entrevistada

manifiesta que
docentes la
etiquetaron como
maleducada

debido a
dificultad  para

emitir saludos y
frases
protocolares.

Tabla 6. Elaboracién propia

La tabla 6 muestra los comentarios que los participantes realizaron respecto a su

interaccion social con docentes. En la mayoria de los casos, los estudiantes no
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lograron establecer un lazo afectivo con sus profesoras y profesores, y en ocasiones
se percibian como positivas relaciones neutras, en que no habia problemas en
cuantoal trato directo hacialos estudiantes,aunque tampoco atencion adificultades

que estos pudieran presentar.

Algunos participantes exponen haber manifestado dificultades en el &mbito social,
que obstaculizaba su interaccion con profesoras y profesores dentro de la sala de
clases y con sus comparfieros durante los recreos. Sin embargo, declaran no haber
recibido apoyo por parte de ellos para enfrentar dichas dificultades, por el contrario,
a menudo se normalizaba la conducta de los estudiantes en el espectro autista bajo
el estereotipo del nifio timido y callado. De la misma manera, docentes también
estigmatizaron la conducta de los estudiantes etiquetandolos como “malcriados”,

“problematicos” y “maleducados” (E05 36, E05 46, E06 57).

En ocasiones los docentes también criticaban la falta de interaccion de los
estudiantes en el espectro autista y emitian comentarios negativos sobre la
conducta de estos. Entrevistados manifiestan haberse sentido agredidos por
profesores que negaban las dificultades que poseian y que los distanciaba de sus
pares. Ante comentarios provocadores por parte de docentes: “es que tu tienes,
tienes que ser mas sociable”, “tienes que tener mas amigos”; un entrevistado
expresa haber sentido que le estaban “imponiendo un desafio” que para él era
“imposible de lograr”, y ellos se lo estaban diciendo con una actitud que él percibia

de ellos como insultante (E03 28).
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Los docentes habitualmente forzaban la integracion de estudiantes en el espectro
autista a grupos ya formados. Sin embargo, no ejercian un papel de mediador que
facilitara establecer vinculos entre el grupo y el estudiante. Si bien en general los
entrevistados reconocen buenas intenciones detras de esta accion, esta misma
generabaun estado de incomodidad en el estudiante integrado, al verse obligado a
enfrentarse aunasituacién en que a menudo eran ignorados, rechazados e incluso
discriminados por el grupo al que se integraban. Una entrevistada expone una
situacion en que, con el objetivo de que asistieraa un evento social de su curso, se
invalidé su postura a través del chantaje de un docente, que solo reconoce la
postura de la estudiante después de verla en una situacion que realmente le

incomodaba.

“l...] dijeron que si yo no iba, nadie iba, o iban todos o no iba ninguno. Y dije «Oh
por Dios», «ya», dije «vamos», y me quedé sentada fuera de la disco esperando
que terminaran de bailar, lo que tuvieran que hacer, para irnos, y después la
monitora fue y me dijo que ya, si queria me podia devolver al hotel que estaba
como a dos cuadras, pero acompafiada. Como que ahi entendio ella, asi como
“va, si de verdad no queria venir, es porque no queria venir»”

—Valentina

Por otra parte, algunosdocentes no sdlo negaban las dificultades delos estudiantes
en el espectro autista, sino que ademas se reian o burlaban de ellos, por ejemplo,
cuando estos no comprendian las explicaciones, las bromas o el sarcasmo. Lo

anterior hacia sentir humillados a los participantesy, en el caso de un entrevistado,
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derivo en un distanciamiento del estudiante respecto a la asignatura que impartian

aguellos docentes (E05).

Por el contrario, hubo ocasiones en que los entrevistados si se sintieron apoyados
por parte de docentes. Entre ellas se destaca la colaboracion einfluenciade algunos
profesores en el desarrollo de unaautoestima positiva en los estudiantes, que derivo
en un progreso respecto a su aprendizaje y contribuyé al interés de los alumnos por

las asignaturas que estos impartian (E01, E05).

Algunos docentes otorgaban una atencion especial a los estudiantes durante su
etapa escolar a causa de sus calificacionesy comportamiento tranquilo dentro del
aula. Sin embargo, en el caso de uno de los entrevistados, con el tiempo generd
cierta dependencia a las felicitaciones de docentes, provocandose cambios en el
estado de animo del estudiante cuando los comentarios positivos eran omitidos o
reemplazados por un reproche. Se desprende de lo dicho por el entrevistado, que
sentia presion por cumplir las expectativas que tenian los docentes sobre él, en su
posicion de alumno modelo. Ante esto, el estudiante evita confrontacionesy adopta
conductas que le permiten mantenerse en la posicién social que le otorgan sus

profesores (E03 20).
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4.6 Interaccion social con compafieras y compafieros

N° | Nombre del codigo Extracto de la entrevista Comentarios
1 Interaccion social con | Mirelacion con mis compafieros no era | La entrevistada
~ muy buena, em... Sinceramente nunca | expone que
companeros Y| tuve muchos amigos, nunca congenié | entre sus
compaiieras. bien con ellos. (EO1) companeros Yy
ella no habia
temas que los
relacionara.
2 Interaccion social con | Es que yo era timida en ese entonces, | Entrevistada
~ era super introvertida, entonces era | reconoce haber
compaferos y . . : :
MAs por eso, o me nacia compartircon | tenido
comparieras. ellos. Me costaba de hecho. (E01) dificultades para
interactuar con
sus
companeros.
3 Interaccion social con | También igual por ellos, igual pendejos | La entrevistada
~ porque no iban a tomar como la | expone que no
companeros Y| iniciativa en realidad. Si no se | existia iniciativa
compaiieras. acercaban no te pescaban nomas, asi | tanto de parte de
de simple. (EO01) ella como de sus
companeros
para establecer
comunicacion.
4 Interaccion social con | Solo que [entrevistada y sus | La entrevistada
compafieros y com_paﬁeros] no nos pescamos en |y .compa'ﬁeros
realidad, pero, asi como que mala no. | no interactdan lo
compaiieras. Entrevistadora 1: ¢ era como ignorarse? | suficiente como
Entrevistada: De hecho, si, era como | para  describir
ignorarse. (EO1) experiencias
positivas 0]
negativas.
5 Interaccion social con | Entrevistadora: ¢y td sentias esa | auto-aislamiento
compafieros y necesidNad de relacionarte con tus
comparneros?
compaiieras Entrevistada: Es que como eran,
sinceramente no. (EO01)
6 Interaccion social con | [...] en tema de compafieros siempre | Control respecto
comparieros y impuse el respeto, todos'me tenian | al .
respeto, de hecho, me decian que era | comportamiento
comparieras como una leona en el curso, porque me | de sus
decian algo y yo respondia altiro. Me | compafieros.

defendia.
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10 | Interaccion social con | Eh. Si, siigual intenté integrarme, pero | La integracion
comparieros y los grupos ya se habian ,hecho. Los | era problematica
grupos se hacian y después ya no, ya | al establecer los
comparieras no integraban. No eran... no eran | niflos/as grupos
jovenes que te integraran, o si lo hacian, | cerrados y
eh, uno tenia otros gustos, otros puntos | dificultades del
de vista que los demas no compartian, | entrevistado por
otros, otras... hablaban de otras cosas | encontrar
y no calzaba. Aunque quisiera intentar, | puntos de
eh, unirme, eh, al final me mantenia | interés comun.
muchotiempo en silencio mas que nada | Frente a grupos
escuchando. Al final me acostumbré a | con  intereses
solamente escuchar en los grupos si es | diferentes, el
gue, si es que estaba en uno. (E02) entrevistado,
aunque en
ocasiones
comparte el
espacio  fisico
con algin grupo,
no participa de
las
conversaciones.
11 | Interaccion social con | Los primeros siete afios, de primero a | Interacciones

compaiieros
compaiieras.

y

séptimo basico, yo estuve en una
misma escuela, que fue la escuela que
esta ubicada en la villa Flores, que en
ese tiempo se llamaba **** que ahorale
cambiaron el nombre a **** Y, sipu,
cuando yo estudié se llamaba todavia
**** Eh, Y... yo practicamente sali de
ahi sin haber formado ninguna amistad.
Ninguna, cero. O sea, era conocido, yo
los conocia, pero amistades
practicamente no hubo. Salvo algunas
interacciones puntuales para cosas en
especifico como los trabajos en grupo y
algunos que otros momentos de quizas
mayor calma o mayor gratitud, pero
fuera de eso en términos mas
generales, mas estructurales, al final no

con comparieros

limitados al
contexto
escolar, sin
establecer
vinculos de

amistad durante
la ensefianza
basica.
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hubo ninguna... ninguna amistad o
vinculo mas duradero que se pudiera
forjar en el tiempo. (E03)

12

Interaccion social
comparneros

compareras

con

y

Entonces al final igual sali de la
ensefianza media, podriamos decir,
con...dos amigos de confianza. No mas
que eso. Bueno, entre dos y cero, que
fueron los anteriores... claro. Pero el
tema es que al final, eh...claro, hubo un
momento, yo puedo decir sobre todo
cuando yo estaba en segundo medio,
en el qgue yo como que empecé a, a
sentirme un poco mas en confianza, a
conversar un poco MAs con mis
compaferos. A empezar a llevarme un
poco mejor en general con mi curso.
Pero basté que pasara el verano y yaal
volver, cierto, al ingresar a tercero
medio, parecia que eso nunca habia
ocurrido. Y ya, eh, volvi a tener
dificultades de nuevo... Eh... volvi a
tomar distancia. Si bien en la mayoria
de los casos no hubo como grandes
conflictos, pero si terminé tomando
mucha distancia po.

Entrevistadora 2: Y durante ese
verano que mencionas ¢ TU estuviste
en contacto con tus compaferos?
Entrevistado: No. (E03)

Durante la
ensefianza
media, el
entrevistado
logra establecer
vinculos de
amistad con dos
compafieros,
pero presenta
altibbajos en su
interaccion
social.

13

Interaccion social
comparfieros

compaferas

con

y

[Respecto a factores que influyeron en
la evolucién en el ambito social] Es que
hay que pensar que ese tipo de
fendbmenos naturales, en definitiva, de
repente puede mover a las personas a,
al menos a varias personas, a tener
temporalmente  mejores  actitudes.
Quizés ser un poco mas solidarias, a
preocuparse por los demas.
Considerando  que  vivimos en
sociedades que son muy individualistas.
[...] Si po, hay mucha gente que nunca
habia hablado con sus vecinos.
Entonces es probable que yo haya sido
también parte de esa tendencia también
po. A lo mejor me movia a hablar méas

El entrevistado
expone que la
situacion de
catastrofe tras el
terremoto del
2010 lo anim6 a
hablar con sus
companferos.
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con mis comparneros, cuando nunca les
habia hablado po. (E03)

14

Interaccion social
comparieros

comparfieras

con
y

Bueno... Si bien a esa edad yo tengo
que decir que pasé de un estado de
practicamente no tener relacion con
ellos, a una casi absoluta indiferencia, a
después una, en algunos aspectos...
Claro, en algunos casos muy reducidos,
una relacién de mayor confianza en la
gue por lo menos podia uno sentirse
con tranquilidad para poder conversar
un poco mas de uno mismo. (E03)

El entrevistado
expresa haber
percibido  una
evolucion de sus
habilidades
sociales, que
oscila entre
estados de
apertura y
recogimiento.

15

Interaccion social
comparfieros

compareras

con

y

En algunos casos una relacion ya de
confrontacion, que, en lo personal, eh...
a mi me cost6 mucho aprender a
manejar. [...] Estos compafieros que
muchas veces tienen actitudes
agresivas con uno, eh... que buscan de
alguna manera imponerse [...] muchos
casos, en relaciones de confrontacion,
pero también, eh... muchos casos de
cesion y casi sometimiento a ellos,
porque al no saber yo cémo enfrentarlo,
al final terminé muchas veces yo
cediendo a lo que ellos querian, a las
presiones que ellos querian. (E03)

El entrevistado
expone  haber
tenido
relaciones  de
confrontacion,
con conductas
abusivas por
parte de sus
compafieros.
También
reconoce haber
adoptado  una
posicién de
subordinacion
en que cedia a
las presiones de
sus
compafieros,
por no saber
como manejar
aguellas
situaciones
conflictivas.

16

Interaccion social
comparieros
comparieras.

con

y

Entonces yo era de los pocos a los que
a mi no me tenian que hacer callar,
porque yo me quedaba callado, yo
ponia atencion, y como, como a mi no
me interesaba hablar con mis
compaferos tampoco, entonces yo me
concentraba en la clase. (E03)

El entrevistado
expone que,
durante su etapa
escolar, era un

nifio callado,
que no
interactuaba con
sus pares
durante las
clases.
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17

Interaccion social
comparieros

compaiieras.

con
y

[...] el hecho de, de... ser buen alumno
desde el principio, y tener buenas
calificaciones desde el principio...
también llevé a gue en poco tiempo los
profesores me colocaran a mi poco
menos que de modelo en el plano
académico. Lo cual hizo que yo al final
terminara siendo conocido por mis
compafieros, pero no desde un punto,
no desde wuna perspectiva muy
favorable, al final, ni para ellos, ni para
mi tampoco, entonces con eso se cred
una diferencia adicional. (E03)

El entrevistado
reconoce que el
haber ocupado
la posicion de
alumno afectaba
la interaccion
con sus pares,
quienes se
formaron de él
una imagen
estigmatizada.

18

Interaccion social
comparfieros

comparneras.

con

y

Eh... me llevaba bien, pero era como
una relacién como superficial, como que
en el fondo m... durante la etapa de la
basica digamos, los dos primeros
colegios yo era como la matea como la
ordenadita. Entonces como que de
alguna manera como que era entre
admiracion, pero me mantenian ahi, no
tenia comomuchos amigos, pero nunca
me molestaron ni nada. Como que de
alguna manera como que era intocable
por decirlo asi. (E04)

La entrevistada
expone  haber
mantenido
relaciones
superficiales con
sus
compafieros, no
tenia muchos
amigos.
También
describe haber
tenido una
relacion
jerarquica
superior a la de
sus pares, que
la protegia de
conductas
abusivas.

19

Interaccion social
comparfieros

comparneras.

con
y

M... es que igual era como raro, porque
yO COMO que nunca senti como que era
parte del curso porque eh, yo al colegio
gue fui era como de bajos recursos,
entonces comoque m... socialmente no
encajaba con ellos. Eh, porque digamos
gue tenian como otro nivel
socioeducativo. Entonces como que por
€so como que de alguna manera como
gue me separaban y como que entre
admiracién y mantenerme alla porque
no teniamos como tema. (E04)

La entrevistada
expone  haber
sido segregada
por sus
compafieros,
debido a
diferencias
econémicas Yy
sociales.
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20

Interaccion social
comparieros

compaiieras.

con
y

Si, si entonces como que hunca
logramos como encajar, 0 sea yo era
parte del curso, igual estuvimos 7 afios,
6 afos (pausa). 7 afos juntas y todo,
pero como que no... N0 S&€ como que
era como esta relacion como superficial.
(EO4)

La entrevistada

percibe su
relacion con
companeras
como

superficial, no
logrando encajar
del todo.

21

Interaccion social
comparieros

compaiieras.

con

y

Teniamos un grupo como de amigas y
gue justo como gue vivian cerca de mi
casa. Yo me cambié de casa y justo
como que me cambié como donde
vivian ellas eh, y de repente ahi nos
empezamos a juntar mas, pero eso ya
fue como en tercero y cuarto medio.
Eh... que nos ibamos juntas como enla
micro y bueno igual... igual tiene como
gue ver porque una de esas amigas que
es con la Unica que comparto hasta hoy
dia, ella también era como “rara” como
me decian a mi, como “diferente”, y
ahora de grande también lleg6 al
diagndstico, entonces igual como que
de alguna manera como que fue como
un iman, no sé, ella se sentia igual que
yo, entonces con ella conecté. (E04).

La entrevistada
describe
situaciones en
gue se relaciona
con compairieras
con quienes
compartia
experiencias
similares.

22

Interaccion social
compaiieros

compaiieras.

con

y

Eh, de alguna manera eso era mas facil

porque yo igual era como les decia
comola mini profe, entonces igual habia
como un respeto y m... de hecho me
acuerdo que hasta mis comparfiero
me... yo vivia en una comuna que
estaba partida por una autopista
entonces habia que cruzar una pasarela
para llegar a mi casa, todos vivian de la
pasarela para alla donde estaba el
colegio y yo era la Unica que vivia pal
otro lado, entonces mis compafieros me
iban a dejar a la pasarela y esperaban a
gue yo cruzara la pasarela y se iban pa’
su casa, ese nivel como de cuidarme
llegaban. (E04)

La entrevistada

expresa que
haberse
desempefado

como estudiante
tutora ayuddé a
generar un
ambiente en que
se sentia
respetada. La
entrevistada

también expone
gue la situacion
anterior facilité
la interaccion en
otros contextos.

23

Interaccion social
comparieros

compaferas

con
y

Si, siempre... siempre sentia que como
que era diferente o... no sé yo tengo
muy buena memoria, entonces yo
recuerdo que en toda mi etapa de
colegio yo jamas como gue me senté a

La entrevistada
expone
presentar
dificultades para
comprender que
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estudiar, a leer “Oh tengo prueba
mafana, voy a estudiar’ nunca, yo con
lo que escuchaba en la clase para miya
era suficiente y de repente como que
me costaba entender que los demas no
les funcionara asi, que tuvieran que leer
o de repente que yo les explicaba y
tampoco... o les decia “ pero si el profe
lo explic6 el otro dia y dijo tal cosa” y
como que no o “en el libro salia en esta
parte” no sé. Me acuerdo de los
cuadernos de bésica asi cuando tenia
escrita las cosas y como que ellos no se
acordaban asi, pero se podian acordar
las cartas Pokémon, por ejemplo,
entonces yo no entendia cémo no
podian retener harta informacion. (E04)

sus comparfieros
no adquieren los
aprendizajes de
la misma
manera que ella.

24

Interaccion social
compaiieros
compaiieras

con

En el instituto por ejemplo eh... me
molestaban, o sea me hacian bullying,
pero no era tan grave, no era grave, era
asi molestar nomas de repente, y por
€s0s motivos me cambié al colegio ****
y después... eh... en el colegio **** no
me adapté bien, y en el mejor que me
habia adaptado de los 3 colegios en los
gue estuve era en el instituto, asi que
volvi al instituto. (EO5)

El estudiante
manifiesta haber
recibido bullying
por parte de sus
compafneros en
todos los
colegios en los
que estuvo.
Finalmente

volvié al colegio
en que las

agresiones
fueron menores,
mas no
inexistentes.

25

Interaccion social
compaiieros

compaiieras

con

[...] algo que me marcé es que, 0 sea
nunca me invitaban, por ejemplo, para
los cumpleafios y eran como... como lo
hacian como a propésito segun yo,
porque como que te entregaban por
ejemplo las invitaciones, pasaban casi
siempre al de adelante le pasaban una,
a mi me saltaban asi descaradamente 'y
le pasaban al de atras. (E05)

El entrevistado
describe una
experiencia
marcada por la
indiferencia de
sus comparieros
hacia él, que él
interpreta como
menosprecio.

26

Interaccion social
comparieros

comparieras

con

[...] me acuerdo que cuando nacié mi
hermanito eh... por el apoyo de los
papas, mi mama hizo unas tarjetas de
agradecimiento y se las paso6 a la profe
pa’ que se las pasara a los alumnos y
no sé, los... como que empezaron a

El entrevistado
describe
situacion en que
companeros
manifiestan
desprecio hacia
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decir "ay que es esta tontera" asi, y lo
empezaron a arrugar y tirar a la basura.
Yo me senti horrible, yo me queria
escapar. (EO5)

presente
elaborado por su
madre.

27 | Interaccién social con | [...] mis compafieras eran mas... mas | El entrevistado
comparieros y a_gradable§, asi, y con ellas la pasaba comenta} que Ig
bien, no s€, jugabamos en los recreosy | era mas facil
compaifieras todo eso. (EO5) establecer
relaciones  de
amistad con sus
compafieras que
con sus
companeros
debido a que
ellas tenian
mejores
actitudes hacia
él.
28 | Interaccién social con | O sea, en la sala de clases eh... hubo | EI entrevistado
~ gue... bueno me sentaba, participaba | expresa haberse
compaferos y . .
mas o menos en clases. Los | sentido
compaiieras comparferos no me pescaban mucho... | invisibilizado por
y €S0 po’, 0 Ssea Como... COMO que era | sus compafieros
el tipico que estaba diciendo cosas, a | dentro de la sala
veces decia tonteras o cosas asi (tos), | de clases,
pero como que nadie me tomaba mucho | puesto que
en cuenta, asi como... Estaba como en | estos no
segundo plano. (E05) respondian a las
sus
intervenciones.
29 | Interaccion social con | Como que participaba, pero no me | A pesar de
compafieros y tomabaNn muc_:ho_ en cuenta, ni mis | participar en
companeros ni mis profes. (E05) clases, el
comparieras entrevistado
manifiesta
haberse sentido
invisibilizado
tanto por
companeros
como por
docentes.
30 | Interaccién social con | [...] o sea [profesores y comparfieros no | El entrevistado
comparieros y me pescaban mucho] dependiendo si. | manifiesta haber
De repente molestaba, pero poco, asi | recibido una
comparieras no era tan asi tan terrible eh... y eso, o | respuesta

sea yo igual de repente hacia bromas,

positiva de parte
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cosas asi, hacia que los otros se rieran,
asi me echaban (risas). (E05)

de sus
companeros
cuando hacia

bromas durante
clases.

31

Interaccion social
compareros

compaifieras

con

[...] yo en los recreos eh... me iba a la
biblioteca a jugar en el celular o a ver
cosas en el teléfono, eso. No me... no
me gustaba asi como estar en la sala o
irme al... a jugar, no. O sea, como que
cuando lo hacia, como que nadie me
tomaba en cuenta, asi que me preferia
ir a la biblioteca nomas, y me quedaba
en el teléfono o conversando con la
bibliotecaria, cosas asi. (E05)

El entrevistado
manifiesta que
no le gustaba
salir a jugar
durante los
recreos. Sin
embargo,

cuando salia a
jugar sus
compaferos lo
ignoraban.

32

Interaccion social
comparieros

compaferas

con

Si, 0 sea yo a veces trataba, asi como
de... de jugar por ejemplo a la pelota,
pero como era tan malo jugando a la
pelota que ah... me chucheaban y al
final me terminaba yendo nomas. (E05)

El entrevistado
manifiesta haber
intentado
integrarse a sus
compafieros, sin
lograrlo.
Ejemplifica
describiendo
una situaciéon en
que, jugando a
la pelota, sus
compafieros lo
agredieron
verbalmente.
Ante lo anterior,
desiste y se
aleja.

33

Interaccion social
comparieros

compaiieras

con

[...] 0 sea era como que me molestaban
nomas de repente, pero la verdad
nunca por... lo con mis comparieros fue
tan... grave asi, pero o sea eso mas que
nada era con los... con algunos
profesores. (E05)

El entrevistado
expone  haber
sido molestado
por
companeros.

34

Interaccion social
comparferos

compareras

con

[...] lo que pasa es que yo tenia una
compafiera que estaba llorando en la
sala y... y yo la fui a calmar po”, o sea
tratar de calmarla, asi, y ella medijo que
no... y yo me llevaba bien con ella, y me
dijo "no, no, déjame" y como que se
rieron los otros... los demas, asi como
los otros hombres, asi, y yo no sé por

El entrevistado
describe una
situacion en que
reacciona a
burlas de
compafieros, de
manera
desmedida.
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gué, pero me enoje mucho. Entonces,
agarré una silla y se las tiré. Después,
agarré una silla y rompi unas ventanas,
pero y ahi... Ahi intervinieron altiro los
inspectores, la  orientadora, la
psicéloga, me llevaron a la enfermeria.
(EO5)

35 | Interaccion con
comparfieros y
comparieras

[Respecto a relacibn con sus
compaferas y compafieros] no habia
una relacion en realidad, eram... yo no
hablaba mucho con nadie y cuando
habia que hacer grupos era (risa
incbmoda) lo peor para mi, porque
como nunca tenia amigos con quien
hacer grupos m... me guedaba sola y
ahi tenian que buscarme a alguien
(suspiro) y como me miraban raro
porque yo era callada, porque me
costaba expresarme, tenia algunas
formas de... quizds de caminar o gestos
gue eran distintos ellos me miraban
raro, entonces yo me fui alejando
también por eso y... en realidad nunca
tuve asi relacibn cercana con mis
compaferos. Quizas en la ensefianza
media pero ahi ya era yo... Estaba tan
mal que era yo la que me alejaba,
porque fueron tantos afios en donde las
personas me discriminaban que
después sentia que mejor me aislaba
como método defensa, para que no me
hicieran dafio. (E06)

La entrevistada
interactuaba

poco con sus
compaferas Yy
compafieros,

guienes la
discriminaban.

Tabla 7. Elaboracion propia.

En general,los participantes manifiestan habersidonifiasynifios calladosy timidos,

gue Unicamente compartian interacciones limitadas al contexto escolar con sus

compafieras y compaifieros. Sefialan no haber tenido muchos amigos durante la

etapa escolary la mayoria describe las relaciones que establecieron en la escuela

como superficiales.

81




Los entrevistados manifiestan haber tenido problemas para integrarse a grupos y
haber sentidono encajar con sus pares, debido a dificultades para encontrar puntos
de interés comun o intervenir en conversaciones en que se hablaban temas con los
gue no estaban familiarizados. Ademas, exponen dificultades para acercarse a
interactuar y la ausenciade iniciativa por parte de los grupos para integrarlos. En
ocasiones en que los entrevistados se acercaron a sus compafieras y compafneros
para interactuar, o fueron integrados a grupos por parte de docentes, manifiestan
haber sido tratados con indiferencia o menosprecio, e incluso sido discriminados por

parte de ellos.

Los entrevistados también exponen haber sufrido episodios de agresién por parte
de sus comparfieras y compafieros, exponiendo haber sido acosados de manera
verbal y, en algunos casos, también fisicamente. Al no saber como enfrentar las
conductas abusivas que recibian por parte de algunos compafieros, los
participantes en ocasiones adoptaron una posicion de subordinacion en relacion a
ellos y cedian a sus presiones, viéndose obligados a hacer cosas que no querian.
En el caso particular de una entrevistada que no recibié acoso durante su etapa
escolar, manifiesta habertenido que imponer unarelacién de autoridad frente a sus

pares, y de control respecto al comportamiento de estos (E01 6-7).

Como algunos factores que favorecen la inclusién, se destaca que el compartir
experiencias similares con comparfieras y compafieros en determinado momento,

facilito la interaccion de los estudiantes en el espectro autista con algunos de sus
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pares (EO3 13, E04 21). En el caso de una participante, el rol que ejercia como
tutora de sus pares le ayudo a generar un ambiente de confianzay respeto, que
favorecia su interaccion en otros contextos (E04 22). Las actitudes de la comunidad
también influyeron en lainteraccion social de los entrevistados, un participante, por
ejemplo, expone que sus compafieras tenian mejores actitudes hacia él, lo que
facilitaba lainteraccion con ellas (E05 27) Por otro lado, otro participante manifiesta
haber observado un aumento en la interaccién con sus comparferas y compaferos

como un efecto asociado al terremoto del afio 2010.

“‘Es que hay que pensar que ese tipo de fendmenos naturales, en definitiva de
repente puede mover a las personas a, al menos a varias personas, a tener
temporalmente mejores actitudes. Quizas ser un poco mas solidarias, a
preocuparse por los demas. Considerando que vivimos en sociedades que son
muy individualistas.[...] Si po, hay mucha gente que nunca habia hablado con sus
vecinos. Entonces es probable que yo haya sido también parte de esa tendencia
también po. A lo mejor me movia a hablar mas con mis compafieros, cuando

nunca les habia hablado po.”

— Mario
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4.7 Bullying y acoso en la escuela

N° | Nombre del codigo Extracto de la entrevista Comentarios
1 Bullying y acoso en la| Eh, y me molestaban mucho. Sufri| EI entrevistado
escuela mucho de bullying, eh, acoso, y montdn | expresa haber
de cosas asi desagradables. No son | sido victima de
buenos recuerdos. (E02) bullying y acoso
en la escuela.
2 Bullying y acoso en la|Una vez me sentaron con un | El entrevistado
escuela compafiero, eh, a un lado digamos eh, | comenta
y...como que me empezé a dar | haberse
combos. Asi sin ningun, sin haberme | implicado en un
dicho nada y yo haberle dicho nada a él. | episodio de
Y... yo después me lo encontré y lo | violencia fisica
enfrenté, en otro lugar. Y... y el joven | después de una
me tomo del cuello y me empujé contra | situacion de
el pizarrén y... y hay recuerdos que son | acoso cuyo
bien malos. (E02) motivo el
entrevistado no
comprende.
3 Bullying y acoso en la| Si, me sentia agredido, por mis | El entrevistado
escuela compaferos si. Por mis compafieros | reconoce haber
me senti agredido muchas veces. | recibido insultos
Intentaban humillarme, insultarme, eh, | y sobrenombres
con sobrenombres, de todo tipo, que | por parte de sus
inventaban. (E02) compaferas Yy
compafieros.
4 Bullying y acoso en la| Si, eh. Me decian tambito, como que | El entrevistado

escuela

era tontito. Que era raro, que era lento,
no sé. Siempre me insultaban con
cualquier cosa parecida. Eh... también
por el apellido después, pero ya eso no
era tan terrible tampoco. Eh... como mi
apellido es arabe, y en ese tiempo justo
estaba la guerra de Irak y como que me
molestaban con que era iraqui, pero eso
no era tan terrible, pero igual como que,
eh, algunas veces me decian como que
era tonto, no sé. Eso era, eso fue feo.
(E02)

se muestra mas

afectado por
insultos que
cuestionan  su
capacidad
intelectual que
por otros
insultos
derivados  del

origen de su
apellido.

Insultos
recibidos por el
entrevistado:
raro, lento,
tambito, tontito,
iragui.
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Bullying
escuela

y acoso en la

Como por ejemplo en la, en una
disertacion hablé sobre los plasticos vy,
y después me molestaban como con
una voz de una persona con retraso
mental que hablaba de los plasticos.
Entonces eran como bien humillantes
las cosas que hacian. (E02)

El entrevistado
expresa haberse
sentido
humillado  por
sus comparieras
y compaferos a
través de la
imitacion
caricaturizada
de su conducta,
en que el
entrevistado
identifica una
insinuacion de
retraso mental.

Bullying
escuela

y acoso en la

Y hubo ocasiones, y esta es la parte que
a mi no me enorgullece, en la que
terminé estando mas cercano a esos
companferos que, que en realidad a mi
no me caian bien, a aquellos que de
alguna manera me acosaban o0 me
hostigaban en alguna forma. (E03)

El entrevistado
expone  haber
sufrido
situaciones de
acoso y
hostigamiento
en la escuela.

Bullying
escuela

y acoso en la

[...] por ejemplo, si no tenia mucho
como coémo elegir donde sentarme y
guedaba sentado al lado justo de
alguien que no me caia bien, y que mas
encima usaba ese lapso para
atosigarme, para... para intentar, eh...
hostigarme de alguna forma. (E03)

El entrevistado
menciona
situacion en que
recibia un trato
abusivo por
parte de sus
compafieros.

Bullying
escuela

y acoso en la

Agredido, eh... hubo varias veces que
se me hizo hacer cosas que yo no
queria hacer, o... claro, ya fuera por
parte de compafieros gue me hacian
exigencias ridiculas, los que mas me
atosigaban y que yo no sabia cémo
ponerle freno, porque no sabia
enfrentarlo. A la final yo terminaba
simplemente cediendo terreno para
mantenerme ahi, eh... Eh... (E03)

El entrevistado
describe haber
sido forzado a
hacer cosas que
no queria debido
al hostigamiento
de sus
companeros.

Bullying
escuela

y acoso en la

eh... Eh... también por algunos
profesores que tenian de repente
pensamientos 0 puntos de vista
diferentes a los de uno y ellos querian
guedarse segun su punto de vista.
También por aquellos que me dijeron
‘es que tu tienes, tienes que ser mas
sociable”, “tienes que tener mas

El entrevistado
expresa haberse
sentido agredido
por algunos
docentes:

-Al invalidar los
puntos de vista
del estudiante.
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amigos”, pero sin darme ninguna ayuda
como. Porgue al final yo sentia que me
estaban imponiendo un desafio que
para miera imposible de lograr... y ellos
me lo estaban diciendo también conuna
actitud que yo percibia, de ellos, como
casi insultante, por esa quizas idea de
ellos de que, de que yo no (enfatiza)
gueria, simplemente, hablar con nadie,
y no era eso. No era esa la realidad.
(EO3)

-Recibir

comentarios que
lo presionaban a
socializar como
un reproche,

negando las
dificultades del
estudiante.

10

Bullying y acoso en la
escuela

Companeros, si, me acuerdo que me
molestaban  mucho. Habia una
companera en particular que... que de
alguna manera yo la admiraba porque
ella era como super histriénica y tenia
como harta personalidad y salia y
hablaba y era presidenta de curso. Y yo
era todo lo contrario, yo era calladita, si
no me decian que opinara yo no
opinaba, si podia evitar salir a la pizarra,
lo evitaba a toda costa, entonces como
gue de alguna manera yo como que la
admiraba. Yo no sé en realidad si ella
de alguna manera, alguna vez se habra
dado cuenta, pero ella me molestaba
harto. (E04)

La entrevistada
expone que era
molestada por
companeros.

11

Bullying y acoso en la
escuela

En el instituto por ejemplo eh... me
molestaban, o sea me hacian bullying,
pero no era tan grave, no era grave, era
asi molestar nomas de repente, y por
esos motivos me cambié al colegio ****
y después... eh... en el colegio **** no
me adapté bien, y en el mejor que me
habia adaptado de los 3 colegios en los
gue estuve era en el instituto, asi que
volvi al instituto. (EO5)

El entrevistado
expone  haber
sufrido  bullying
durante la etapa
escolar. Le resta
importancia al
acoso en la
interaccién con
sus pares.

12

Bullying y acoso en la
escuela

[¢ Podrias mencionar alguna situacion
en que te hayas sentido agredido,
discriminado o segregado?] Si, bueno
lo... los profesores que ya les habia
comentado. Eh... y estudiantes... 0 sea
era como gue me molestaban nomas de
repente, pero la verdad nunca por... lo
con mis comparferos fue tan... grave
asi, pero 0 sea eso mas que nada era
conlos... con algunos profesores. (EO5)

El entrevistado
expone haberse
sentido mas
discriminado/agr

edido por
docentes  que
por otros

estudiantes.

86




13

Bullying y acoso en la
escuela

[...] me acuerdo que cuando nacié mi
hermanito eh... por el apoyo de los
papas, mi mama hizo unas tarjetas de
agradecimiento y se las pas6 a la profe
pa’ que se las pasara a los alumnos y
no sé, los... como que empezaron a
decir "ay que es esta tontera" asi, y lo
empezaron a arrugar y tirar a la basura.
Yo me senti horrible, yo me queria
escapar. (EO5)

El estudiante
manifiesta haber

sido  acosado
por sus
compafieros.

14

Bullying y acoso en la

escuela

[...] 0 sea era como que me molestaban
nomas de repente, pero la verdad
nunca por... lo con mis comparieros fue
tan... grave asi, pero 0 sea eso mas que
nada era con los... con algunos
profesores. (E05)

El entrevistado

manifiesta
haberse sentido
agredido,
acosado, por
profesores.

15

Bullying y acoso en la
escuela

Me decian que era como rarito, que era
enfermito, asi las tipicas... 0 que era
asgueroso me decian (risas), €so... no
sé. (E05)

El entrevistado
nombra insultos

recibidos por
parte de
compafieros:
Enfermito,

asqueroso y
rarito.

16

Bullying y acoso en la
escuela

[...] lo que pasa es que yo tenia una
compafiera que estaba llorando en la
sala y... y yo la fui a calmar po”, o sea
tratar de calmarla, asi, y ella medijo que
no... y yo me llevaba bien con ella, y me
dijo "no, no, déjame" y como que se
rieron los otros... los demas, asi como
los otros hombres, asi, y yo no sé por
gué, pero me enoje mucho. Entonces,
agarré una silla y se las tiré. Después,
agarré una silla y rompi unas ventanas,
pero y ahi... Ahi intervinieron altiro los
inspectores, la  orientadora, la
psicéloga, me llevaron a la enfermeria.
(E05)

El entrevistado

describe una
situacion en gque
reacciona a
burlas de

compafieros, de
manera
desmedida.

17

Bullying y acoso en la
escuela

Siempre me senti discriminada eh... y
como mirada en menos por... por ser
diferente yo creo, siempre como que
eh.. hay wuna palabra, que me
subestimaban, me subestimaban y eso
€S COmO mirarme en menos, porque no
darse cuenta de lo que uno es capaz
eh..Eso sentia de parte de los

La entrevistada
expone siempre
haber sentido
ser subestimada
tanto por sus
profesores como
por sus
compafieros.
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profesores y de los compafieros, bueno
siempre se burlaban y pasé por bullying
gue en ese entonces no se llamaba
bullying, que era solo que me molestaba
otro compaiiero. Pero bullying no tanto
en el aspecto fisico, de violencia fisica,
sino mas en las palabra, pero al final es
como que fueran... fueran golpes las
palabras, porgue me marcaron durante
toda la vida, pero si me discriminaban
mucho los compafieros eh... con las
palabras, palabras que duelen muchoy
bueno los profesores igual que... que
tiran de repente, bueno no sé, creo que
ahora ya no tanto pero antes eh... "oh le
comieron la lengua los ratones" que eso
también lo escuchaba mucho en mi
casa y en el colegio eh... comentarios
como "oh, estaba la XXXXXX" asi como
yo era mas callada decian "estaba, no
la habia visto", cosas asi que... que
bueno yo hasta el dia de hoy lo
encuentro como que no corresponde,
porque esas cosas marcan a los nifios
principalmente. Entonces de parte de
todo el colegio yo sentia esa
discriminacién, segregacion. (E06)

Ademas,
manifiesta haber
sufrido
situaciones de
violencia verbal
por docentes,
companeros Yy
por su familia,
gue le marcaron
para toda Ila
vida.

18

Bullying y acoso en la
escuela

Recuerdo que una vez solamente
mandaron a llamar a los apoderados
eh... pero fue porque yo no aguantaba
mas y me mechoneé con una
compafera, nos tiramos el pelo y quedd
la embarra, pero fue porque exploté...
exploté y ahi llamaron a los
apoderados, pero fue porque llegamos
practicamente a los golpes. (E06)

La entrevistada
expone una
situacion en
gue, ante la falta
de intervencién
por parte de la
escuela, se ve
impulsada a
responder

fisicamente al
acoso verbal de
una compafiera.

19

Bullying y acoso en la
escuela

Eh... es que eran de mi aspecto fisico,
era... de mi aspecto y de... de rara, me
decian rara porque era callada, porque
hablaba distinto eh... igual hasta el dia
de hoy no entiendo eh... porque me
miraban de esa forma eh... o sea no
entendo por qué era.. era
especificamente por lo que me
molestaban. Porque recuerdo hasta que

La entrevistada
se describe a si
misma como
callada. Expresa
dificultades para
comprender qué
motivaba a sus
compafneros a
referirse  hacia

88




en una época me empecé a encrespar | ella

las pestafias y los nifios me empezaban | comentarios
a molestar, entonces en realidad era | como: rara.

cuando veian que algo era distinto, que
no era comun me empezaban a
molestar y yo era mas vulnerable y
también era mas facil molestarme a mi
porgue yo no hacia nada, como yo era
tan tranguila se aprovechaban de... de
esa situacion, pero me molestaban eh...
fisicamente con la nariz, con la nariz
eso es algo que ay! nunca lo digo...
nunca lo digo porque me marcé tanto,
tanto, gue me cuesta decirlo, es el tema
de la nariz y lo otro no del aspecto fisico,
sino de mi forma de ser, como me
comportaba, los gestos y todo eso.
(E06)

con

Tabla 8. Elaboracion propia.

En la tabla 8 se exponen las situaciones de bullying y acoso que se manifiestan en
las entrevistas. Cinco de los seis participantes expresan haber sufrido situaciones
de bullying y acoso en la escuela. Las agresiones descritas por los participantes
incluyen violencia verbal, expresada en insultos como: rara, rarito, enfermo,
asqueroso, lento, tambito, tontito. Se describe una situacién de agresion fisica de
compaferos hacia uno de los participantes (E02 2), y dos situaciones en que los
entrevistados reaccionaron golpeando a quienes ejercian acoso y hostigamiento

contra ellos (EO5 16, E06 18).

Tres de los participantes exponen haber sufrido agresiones por parte de docentes,
principalmente ejercida a través de violencia verbal y la invalidacion de sus puntos

de vista y dificultades en el ambito social. Un entrevistado en particular manifiesta
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haberse sentido agredido al recibir comentarios que lo presionaban a socializar,

negando las dificultades que él tenia para hacerlo, y elaborando juicios contra él

(E03 9). Otro participante expone haberse sentido mas discriminado y agredido por

docentes que por otros estudiantes (E5 12).

4.8 Intervencién de la escuela frente a situaciones conflictivas

N° | Nombre del codigo Extracto de la entrevista Comentarios
1 Intervencién de la | Eh... eh... Nohacian nada, o... unaque | La escuela
otra vez le llamaron la atencion a los | normaliza
escuela i a compafieros que me molestaban, pero | algunas
situaciones conflictivas no... no pasaba mas alld de eso. No | situaciones de
tenia ninguna sancion y después | burlas y acoso.
volvian a molestarme de nuevo, | Cuando se
entonces no tenia ningln sentido. La | realizan
verdad es que no hacian mucho. Nada | intervenciones,
concreto. (E02) estas no
resultan en un
alivio para el
estudiante
(luego de que
les llamaran la
atencion,
vuelven a
molestarlo).
2 Intervencion de la| De hecho, el caso mas terrible fue lo | EI entrevistado
gue meocurrid precisamente cuando ya | describe una
escuela frente a . ~ . v
estaba, eh, terminando la ensefianza | situacion
situaciones conflictivas media [...] hubo una compafiera por la | problematica en
gue estuve obsesionado dos afios [...]la | que la escuela
situacion llegé a un punto de quiebre | interviene

finalmente cuando...cuando yo un dia
guise acercarme a ella. Quise, quise
conversar con ella a la salida del
colegio, pero...al no tener como... como
una idea... del todo clara de qué decirle
0, al estar indeciso entre diferentes
propuestas y no tomar nunca una
decision, mientras ella salia del colegio,
cierto, y caminaba hacia su casa, yo
quise, quise llegar a hablar con ella

confrontando a
los implicados,

sin una
mediacién entre
ellos. La
situacién no se
resuelve con
esta

confrontacion, y
el entrevistado y
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durante el camino, pero sin querer
terminé siguiéndola hasta casi las
puertas de su casa. [...] cuando mird
hacia atras y me vio a mi, yoen vez de.
En vez de tener la... la valentia de
hablarle, eh, me escondi, detras de una
camioneta que estaba estacionada a
poca distancia, y al final eso en lo Unico
que derivd fue en que ella, eh...
terminara diciéndole a su madre lo que
habia pasado, que su madre después
dijera en el colegio, y el colegio, que no
estaba en conocimiento de esta
situacion, aun cuando iban dos afios [...]
Eh... cuando en este caso, y por esa
accion mia, el colegio se enterd, desde
el colegio lo que hicieron fue convocar
comoa una reunion, al final, eh... donde
la mandaron a llamar a ella y me
mandaron a llamar a mi, y nos... y nos
juntaron con la finalidad de que entre los
dos ahi conversaramos, con dos
profesores presentes. Si bien yo no
dudo mucho de la buena intencion de
los profesores, pienso que no fue la
mejor forma de manejarlo, porque... en
ese momento lo que ella menos queria,
en realidad, era conversar conmigo. Y
yo tampoco me sentia en confianza
plena como para hablarle a ella. De
hecho, lo que pasé al final, como ya
estdbamos a mediados de cuarto
medio, eh, ya estdbamos empezando el
segundo semestre, lo que paso fue que
al final los dos, es muy probable que los
dos nos hayamos mentalizado, no mas,
solo para terminar la ensefianza media
y después no vernos nunca mas pu, en
lo que podriamos denominar un
acuerdo tacito. Entonces, esa... ahi se
produjo una situacion, un quiebre
definitivo que no se pudo resolver entre
ella y yo, cierto, mientras yo, eh,
mientras estdbamos en la ensefianza
media. (E03)

su compafiera
terminan el
periodo escolar
sin haber podido
conversar lo
ocurrido.

Intervencién

escuela

situaciones conflictivas

de
frente

la
a

Ahi no hubo un acompafiamiento
profesional que yo pudiera llamar real o
efectivo, de hecho, ese proceso lo tuve
gue hacer la mayor parte solo. Solo

El entrevistado
declara no haber
recibido ayuda
para superar
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empecé a meterme en esto y solo tuve
gue buscar la formade salir. [...] Loque
yo pienso es que el colegio
simplemente procesé esto como la
tipica historia de un chico que le gusta
una chica en la ensefianza media.
Claro, que es algo que siempre pasa, Yy
que en mi caso también podria ser,
partié siendo eso, pero al final terminé
siendo algo que hasta a mi mismo se
me escapo de las manos. (E03)

situacion
conflictiva con
su compafiera, y
expone que la
escuela vio esta
situaciébn como
una historia
tipica
adolescente, sin
dimensionar la
complejidad de
la situacion que
lo afectaba.

Intervencioén

escuela

situaciones conflictivas

de
frente

la
a

[...] mis profesores tampoco estaban en
conocimiento de lo que me pasaba vy...
y... bueno, al final, claro Ia
estandarizacion. Porque si bien es
cierto que a mi me felicitaban mucho
por la parte académica, de qué buen
alumno que eres, y me ponian de
modelo en ese aspecto, (enfatiza)
haciendo sentir mal a mis comparieros
por eso, eh... también en la parte social,
ahi ya pasaban a tener un tono mas
critico, y empezaban a decirme “pero tu
tienes que aprender a socializar”, “tu
tienes que tener mas amigos”, “tu tienes
que acercarte a los companeros”, y yo
al preguntar, o preguntarme “cémo”, no
tenia ninguna respuesta. Porque ellos
asumian que eso era comoalgo natural,
y que sOlo tenia que llegar. (E03)

Docentes
emitian
comentarios
respecto a
dificultades del
entrevistado
para socializar
con sus
compaferas Yy
compafieros,
(“pero tu tienes
que aprender a
socializar’, “tu
tienes que tener
mas amigos”, “tu
tienes que
acercarte a los
companeros”).
Sin embargo, la
escuela no le
brindaba el
apoyo ni las
herramientas
necesarias para
gue esto fuese
posible.

Intervencién

escuela

situaciones conflictivas

de
frente

la
a

Estas situaciones que tu mencionas,
¢, Coémo fueron abordadas por parte del
establecimiento?

Bueno, obviamente lo que me dijeron
los profesores quedd ahi po. Eran ellos
los que estaban hablando, eso
claramente no tuvo ninguna , ninguna
posibilidad de respuesta, replica,
abordaje por parte, una parte externa,

Ante situaciones
de agresion por

parte de
docentes
percibidas por el
entrevistado,

este expone que
estas no eran
resueltas por la
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eh... Respecto, cierto, a las situaciones
con mis companeros, eh... si bien al
principio yo les decia a mis profesores,
y... ellos decian que, al principio
manifestaban cierta solidaridad
conmigo, por esto de estar bajo, bajo
hostigamiento de, de personalidades
mas agresivas... al final, ellos mismos
terminaban sintiendo, o diciéndome
incluso, que ellos al final no podian
hacer nada, que ellos no podian frenar
eso, o que al final no podian ayudarme.
(E03)

escuela.
Respecto al
hostigamiento
recibido de parte
de sus
companeros, los
docentes dicen
no poder hacer
nada. Se
deduce que,
ante lo anterior,
el entrevistado
guarda silencio

frente a

situaciones

abusivas en

ocasiones

posteriores.
Intervencioén de la | [...] pero todo, todos los problemas que | EI entrevistado

yo tuve se intentaron abordar desde la | expone que su

escuela frente a

situaciones conflictivas

visibn mas estandar, como si... como
tratandolo a uno como, como a
cualquier otra persona po. O sea,
claro... porque, porque es tipico para
los profesores la historia de, de no sé
po, la historia del chicoque... que le va
bien, que es buen alumno, que es
responsable, que es ordenado, y que, y
gue lo molestan los que son mas
desordenados, los que tienen menor
rendimiento. (E03)

escuela
normalizaba
burlas
estudiantes
tranquilos  con
alto rendimiento.

las
hacia

de
frente

Intervencion
escuela

situaciones conflictivas

la
a

Entrevistadora 2: Claro... cuando tu les
expresabas estas situaciones, sobre
todo de agresion ¢ Te preguntaron qué
podian hacer ellos para ayudarte?
Entrevistado: No recuerdo que me
hayan preguntado asi mismo... pero
probablemente si yo hubiera podido
responder, eh... la respuesta mia
habria sido, no sé, expulsando a estos
otros chicos de la escuela o... o
pudiendo irme yo a una mejor escuela,
un mejor colegio. Con la creencia que
tenia que los colegios que, eh... que
donde se paga mas, eh tienen alumnos
de mejor calidad humana, que al final
hoy en dia yo sé que tampoco es asi.
(E03)

El entrevistado
expresa que la
escuela no le
consulté de qué
forma  podian
ayudarlo para
resolver las
situaciones de
abuso y
hostigamiento.
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8 Intervencién de la|[..] no recuerdo que me hayan | El entrevistado
preguntado asi como “qué podemos | no tiene
escuela e 4| hacer para ayudarte”, no... Sl ocurrid, | recuerdos  de
situaciones conflictivas guizas fue muy pocas veces, no como | haber sido
para generar una memoria, un recuerdo | consultado
en mi persona. Yo si pienso en qué me | respecto a cémo
hubiera gustado a mi que hubiera | podian ayudarle
pasado, pero que me lo hayan| a superar las
preguntado no recuerdo. (E03) situaciones de
bullying y
hostigamiento
gue vivia en la
escuela.
9 Intervencién de la| Si, eso se me habia olvidado EI entrevistado
escuela frente a comentgrles, que era igual ,més 0 des_tgca haber
menos importante... que... habia una... | recibido apoyo
situaciones conflictivas la orientadora del colegio y la psicéloga, | por parte de
siempre me apoyaban harto. Siempre | psicéloga,
gue pasaban cosas asi, no sé si pasaba | orientadora e
algo con un compafiero hablaban con | inspectores en
él, cosas asi, conmigo. Eh... con los | una de sus
inspectores igual en general eh... nunca | escuelas,
tuve muchos problemas con... 0o sea | quienes
siempre me apoyaron bastante, | intervenian en
hablaban con mis compafieros o | situaciones
hablaban con los profesores, pero ahi | conflictivas vy
los profesores veian si las tomaban o | abuso con
no. (E05) companeros, e
intercedian  por
el frente a
profesores.
10 | Intervencion de la| Lo que pasa es que yo tenia una | El entrevistado
compafiera que estaba llorando en la | destaca la
escuela frente a . . .
sala y... y yola fui a calmar po”, o sea | contencion
situaciones conflictivas tratar de calmarla, asi, y ella medijo que | recibida por
no... y yo me llevaba bien con ella, y me | parte de
dijo "no, no, déjame" y como que se | psicologa,
rieron los otros... los demas, asi como | orientadora e
los otros hombres, asi, y yo no sé por | inspectores de
gué, pero me enoje mucho. Entonces, | uno de sus
agarré una silla y se las tiré. Después, | colegios frente a
agarré una silla y rompi unas ventanas, | situacion
pero y ahi... Ahi intervinieron altiro los | conflictiva.

inspectores, la  orientadora, la
psicologa, me llevaron a la enfermeria.
A la enfermeria me llevaron, asi como
para constatar, asi como lesiones, no
me habia pasado nada, asi, pero... pero
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eso fue como un suceso, como mas o
menos complejo, que me acuerdo y ahi
me apoyaron y todo... y eso... eso me
acuerdo. (E05)

11

de

frente

Intervencion
escuela

situaciones conflictivas

la

a

Me dijeron que me calmara, no me
retaron asi como “! ay! como se te
ocurre hacer eso. Suspendido tres
dias", no se me dijeron "ya, oye calmate
por favor, en serio ya, todo va a estar
bien. Vamos a hablar con ellos, quédate
aqui tranquilo, todo va a estar bien" y
después que se calmé todo hablaron
con... conlos... conellos y eso po” y me
dijeron que cada vez que me hicieran
algo les fueraa decir.

El entrevistado
valora haber
recibido apoyo y
contencién

durante una
crisis en lugar de
ser sancionado
y acusado.

12

de
frente

Intervencién
escuela

situaciones conflictivas

la
a

Recuerdo que una vez solamente
mandaron a llamar a los apoderados
eh... pero fue porque yo no aguantaba
mas y me mechoneé con una
compafiera, nos tiramos el pelo y quedd
la embarra, pero fue porque exploté...
exploté y ahi llamaron a los
apoderados, pero fue porque llegamos
practicamente a los golpes. Pero conel
tema de molestar a otro, los profesores
veian en los recreos, yo veia a los
profesores que pasaban por al lado y no
hacian nada, escuchaban que se
burlaban de mi y no hacian nada.
Entonces eso yo recuerdo con el tema
de los profesores en los recreos y todo.
(E06)

La escuela no
interviene frente
al acoso verbal
que sufria la
entrevistada
hasta que Ila
situacion escala
a violencia
fisica.

Tabla 9. Elaboracion propia.

La tabla 9 expone las caracteristicas de la intervencion realizada por parte de las

escuelas frente a situaciones conflictivas. Respecto a lo anterior, los entrevistados

describieron que la escuelaen ocasiones normalizaba las burlas y el acoso hacia

los estudiantes, y solo intervenia en caso de que las situaciones escalasen a

violenciafisica o involucrara a la familia (EO3 2-3, E06 12) . A pesar de reconocer

que profesores le llamaban la atencidén a aquellos compafieros quelos agredian, los
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participantes manifiestan que esta medida era insuficiente porque no resultaba en

un alivio respecto a la situacion de acoso que vivian a diario (E02 1, E03 2-5) . En

el caso particular de un participante, los docentes le dijeron no poder hacer nada

frente al acoso y hostigamiento, razon por la cual un estudiante deja de reportar

situaciones conflictivas (E03 5). Dentro del relato de los entrevistados, se destaca

una experiencia positiva: Un participante describe el trato que recibio por parte de

psicologa, orientadora e inspectores durante unacrisis que manifestd en la escuela,

en que lanz6 sillas a compafieros y quebrd varias ventanas después de haber

recibido burlas por parte de ellos. Respecto a esa situacion, el entrevistado valora

haber recibido apoyo y contencidn, en lugar de ser sancionado y acusado (E05 10).

4.9 Experiencias en los recreos

N° | Nombre del cédigo

Extracto de la entrevista

Comentarios

1 Experiencias en

recreos

los

Los recreos nunca me gustaron en
realidad, porque los profes nos
obligaban a salir a jugar. Era casi que
nos tomaban de la mano y era como
“Ya, aqui hay un grupito, incliyanla y
jueguen con ella” te lo imponian y al final
las nifias que estaban ahi contigo no te
pescaban. (E01)

Los profesores
forzaban a Ia
estudiante a
salir a recreoy la
integraban a

grupos ya
formados de
manera forzosa.

2 Experiencias en

recreos

los

[Respecto a tener que salir al patio] Me
sentia super mal en realidad y al final
preferia esconderme o me iba pal bafio,
me escondia en el casino. El hecho de
quedarnos en la sala era pa’ evitar que
hubiese alguna pelea o algo asi por el
estilo. (EO1)

La entrevistada
comenta
haberse sentido
mal respecto a
tener que salir
de la sala
durante los
recreos porque
se sentia
expuesta a
situaciones
incébmodas. Ante
este tipo de
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situaciones,
preferia buscar
refugio en el
bafo 0 la
biblioteca.

Experiencias
recreos

en

los

Cuando llegaba la hora del recreo, yo...
me iba cerca de los bafios y me
guedaba. No, no compartia con nadie.
Un buen tiempo, varios afos fui -fue- fui
asi po. Iba al bafio, y a veces, después
con el tiempo me empecé a sentir mal
porque sabia que, sabia que los demas,
como decir... Los demas sabian que yo
andaba solitario y me sentia incémodo
después. Porgue al final guedaba como
el que andaba solo, eh... Como que
incluso después los recreos eran
incémodos, porque al final no sabia
donde refugiarme. (E02)

El entrevistado
solia pasar los
recreos en
soledad,
buscando
refugio cerca de
los bafos.
Declara que lo
anterior
comienza a ser
incomodo al
percibir la
mirada y el juicio
de otros sobre
su soledad.

Experiencias
recreos

en

los

Eh... En cuanto a los recreos, los
recreos también eran para mi una
instancia bastante solitaria, y terminaba
siendo los, casi como tiempo muerto, al
final del dia, porque comono... comola
mayoria del tiempo no tenia como
compaferos 0 amigos con quienes
interactuar... era tiempo que yo al final
terminaba dejando pasar, dando vueltas
de un lado para ofro... Y cuando,
cuando, incluso cuando me cansaba de
dar vueltas, me paraba en un punto, y
esperando que el tiempo pasara para
pasar a la siguiente clase. Entonces, en
muchos aspectos, tan, tan, tantas
experiencias, sobre todo en el recreo,
pero en ambas experiencias tanto en la
sala como en el recreo, terminaba
siendo como tiempo muerto. Tiempo
que terminé pasando...que... no lo
pude aprovechar de mejor manera, 0 no
LO SUPE aprovechar de mejor manera
y que... y que al final es tiempo que
pasd, que no se recuperod, y gue no me
senti feliz, ni tampoco muy tranquilo que
digamos. (E03)

El entrevistado

describe los
recreos como
una instancia

solitaria, en gue
daba vueltas por
el colegio o se
paraba en un
punto para
matar el tiempo
entre clases.
Expresa no
haber sabido
aprovechar los
tiempos de
recreo, en que
no se sentia feliz
ni tranquilo.
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Experiencias en los | [...] me cargaban los recreos, yo creo | La entrevistada
recreos gue lo que mas odiaba en mi vida eran | describe sus
los recreos porque no hallaba qué | recreos como
hacer. Porque todos salian a jugar, los | solitarios.  Los
ninos salian a jugar al pillarse me | pasaba
acuerdo y todos corrian y les corria la | observando
gota y andaban... y las nifias también | como jugaban
jugaban a esas cosas, pero yo no, yo | sus compareros
nunca fui de como de juegos como | o leyendo.
bruscos, entonces yo me quedaba
sentada leyendo o mirando como
jugaban. Yo creo que como el peor
momento del colegio eran los recreos,
para mi. (E04)
Experiencias en los | Es que cuando llega... ya llegaba un | La entrevista
recreos momento en como que ya me metia en | describe sus
el libro, como que me bloqueaba y solo | recreos como
hacia eso, pero... tampoco era como | solitarios, que
gue estuviera comocon ellos en el patio | pasaba leyendo
y me acuerdo que era un patio grandey | en  un lugar
todos se iban a la cancha y al fondo | alejado de sus
habian unos como de estos neumaticos | compafieros.
gue antes se usaban asi como los
juegos en los colegios y yo me sentaba
ahi en el neumatico y me ponia como a
leer. (E04)
Experiencias en los | De repente que como que meincitaban | Para no
recreos como para que yo fuera a jugar, pero | experimentar
como que era entre broma y molestar, | interacciones
entonces yo no entendia muy bien si... | sociales que no
si era enserio me estaban invitando o | sabia cémo
me estaban molestando y... como que | interpretar, la
esas situaciones me ponian como | entrevistada
incomoda, entonces igual por eso | expone que
preferia como en esos lapsos no tener | preferia aislarse
como contacto. No tener contacto con | de sus
ellas. (E04) comparieras
durante los
recreos.
Experiencias en los | [...] yo en los recreos eh... me iba ala | El entrevistado

recreos

biblioteca a jugar en el celular o a ver
cosas en el teléfono, eso. No me... no
me gustaba asi como estar en la sala o
irme al... a jugar, no. O sea, como que
cuando lo hacia, como que nadie me
tomaba en cuenta asi que me preferia ir
a la biblioteca nomas y me quedaba en

describe sus
recreos como
momentos
solitarios.

Menciona haber
salido a recreo
en ocasiones,
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el teléfono o conversando con la
bibliotecaria, cosas asi. (E05)

pero no haber
logrado
integrarse a
grupos. Ante la
situacion
anterior, en
recreos
posteriores
prefiere
refugiarse en la
biblioteca y
realizar
actividades
individuales
como jugar en el
celular.

Experiencias

recreos

en

los

[¢Recuerdas alguna otra experiencia
vivida durante los recreos?] Yo a veces
trataba, asi como de... de jugar por
ejemplo a la pelota, pero como era tan
malo jugando a la pelota que ah... me
chucheaban y al final me terminaba
yendo nomas. (E05)

El entrevistado
manifiesta
disposicion para
socializar
durante los
recreos, pero no
haber logrado
integrarse a
grupos.

10

Experiencias

recreos

en

los

En los recreos también me recuerdo
sola. Sola sentada en las bancas,
dando vueltas en la hora de colacion,
esperando que pasara rapido la hora,
porque el tiempo se hacia eterno
(suspiro) estando sola y ademas, eh...
no era solo que... porque en realidad a
mi Ssi me gustaba estar sola, aunque
también en parte me afectaba, pero el
tema era que la gente observara eso...
€s0 que yo me aislaba, de forma
negativa, porque me miraban raro por
yo solo hacer las cosas de forma mas
independiente o hacerlo sola eh... que
lo miraban de forma negativa. (E06)

La entrevistada
describe su
experiencia en
los recreos
como solitaria,
dando vueltas a
la hora de la
colacion
esperando que
pase la hora. Si
bien declara
haber disfrutado
realizar
actividades de
manera solitaria,
sefiala que le
incomodaba que
los demas
consideraran
esto como
negativo.

Tabla 10. Elaboracién propia.
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Todos los participantes expresan rechazo por los recreos y los describen como
momentos solitarios, en que se refugiaban en los bafios o la biblioteca y realizaban
actividades individuales como jugar en el teléfono o leer. Otros daban vueltas por el
colegio sumergidos en sus mentes, esperando que el tiempo pasara. Algunos
entrevistados expresan habertenidointencionesdeinteractuarcon suscomparferas
y compaferos durante los recreos, pero no haber logrado integrarse a los grupos
ya formados. En ocasiones, por no saber interpretar las interacciones sociales que
se producian al relacionarse con los grupos, o por la indiferencia o discriminacion
querecibian por parte ellos, los participantes expresan que preferian aislarse de sus
compafieras y compaferos. Si bien a los participantes les era indiferente o
disfrutaban pasartiempo solos, manifiestan habercomenzado asentirse incémodos

al percibir la mirada y el juicio de otros sobre su soledad.

“‘Cuandollegabalahoradel recreo, yo... me iba cerca de los bafiosy me
guedaba. No, no compartia con nadie. Un buen tiempo, varios afios fui asi po. Iba
al bafio,y a veces, después con el tiempo me empecé a sentir mal porque sabia
que, sabia que los demas, cdmo decir... Los demas sabian que yo andaba
solitario y me sentia incomodo después. Porque al final quedaba como el que

andabasolo, eh... Como que incluso después los recreos eran incomodos, porque

al final no sabia donde refugiarme.”

—Mauricio
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4.10 Procesos de ensefianza aprendizaje

N° | Nombre del codigo Extracto de la entrevista Comentarios
1 Procesos de ensefianza- | En temas de materia, porque al final | Falta de
. cuando no me iba bien en un ramo me | diversificacion
aprendizaje fi , :
iraban para reforzamiento y al final | de la
sentia que el reforzamiento no me | ensefianza.
servia, perdia tiempo y al final sentia
gue fue una gran pérdida de tiempo.
(EO1)
2 Procesos de ensefianza- | Al menos cuando chica un poco | Ensefianza
aprendizaje estresante. A vecescuando no ente’n_dia descor!tgxtualiz
la materia, sobre todo la de fisica, ada. Dificultades
llegaba a un punto que me ponia allorar | para gestionar la
de la desesperacion de no poder | frustracion.
entender la materia y pal profe que tenia
en ese entonces que era Mmm... o sea
el profe como profe excelente pero
como pa’ ensefar es un asco, no sirve
pa’ ensefar a la media ni siquiera pa’ un
colegio servia mas como pa’ profe de
universidad en realidad, pero era
terrible el profe. (E01)
3 Procesos de ensefianza- | Que sea una etapa entretenida de la | La entrevistada
aprendizaje vida en realidad, que no I_o, vean como | identifica el rol
una etapa tan de frustracion, de como | de las
“tengo que estudiar para esta prueba | emociones en
porgue si no me va a ir mal, sino voy a | los procesos de
repetir’. Sinceramente siento que los | ensefianza-
ninos deberian disfrutar esa etapa. | aprendizaje.
(EO1)
4 Procesos de ensefianza- | Mas que nada transcribia todo lo que | El entrevistado
aprendizaje colocaban en el pizarron y todo eso, | describe  que,
pero. Bueno, igual escuchaba, pero a | durante las
veces era por tiempo corto no mas y | clases, lograba
después me volaba, me. Pensaba en lo | mantener la
mio no sé, algo que me gustara. (E02) | atencion
Unicamente
durante
periodos cortos
de tiempo.
5 Procesos de ensefianza- | Si, en mi casa estudiaba, pero... que | El entrevistado

aprendizaje

se complicacuando son treinta y tantos,
casi cuarenta alumnos. Hay mucho

expone
dificultades en el
procesamiento
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Procesos de ensefianza-

aprendizaje

Yo sé que tengo como harta capacidad,
yo tengo harta memoriay todo, pero me
cuesta como agarrar vuelo para hacer
algo, por ejemplo, cuando entre a mi
trabajo yo era super lenta, porque yo
necesitaba estructurar el trabajo vy
ponerlo en una rutina y no sé, como,
como un engranaje. Necesitaba tener
un mecanismo para hacer las cosas y
en comparacion con las otras personas
iba mas lento, entonces mijefa siempre
me decia “ay, todavia no te enchufai’”,
pero una vez que me enchufe... llevo 7
afos ahi mismoy soy super buena enlo
gue hago, pero me costd6 mas la
empezada para agarrar vuelo y hacer lo
gue hago ahora. Entonces yo creo que
eso, los profes de repente quieren que
uno aprenda altiro y lo haga jya' y como
tiene que ser y de repente no resulta
con todos, todos tenemos tiempos
diferentes. (E04)

La entrevistada
manifiesta
requerir
periodos de
adaptacion para
incorporar
nuevas
estructuras en
su vida y
construir
aprendizaje.

10

Procesos de ensefianza-

aprendizaje

Eh... pero en el liceo eh... igual fue
como complejo porque tenian un nivel
de exigencia como mas alto y yo de
repente habia cosas que... que no
entendia o las entendia de otra manera
entonces ellos tenian una forma de
hacer las cosas y yo tenia otra,
entonces como yo no la hacia como
ellos me decian, estaba malo. Entonces
como que ahi chocamos y en ese
periodo como que deje de ser alumna
estrella y pase a ser como la alumna del
montén. (E04)

De lo expresado
por la
entrevistada se
deduce que los
procesos de
ensefianza-

aprendizaje que
la estudiante

experimento
durante la
ensefianza
media carecian
de
diversificacion
que le
permitieran
mostrar sus
talentos. Esto

derivd6 en un
periodo en que

bajo su
rendimiento,
mientras se

adaptaba a la
formade trabajo
que le imponian.
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11

Procesos de ensefianza-

aprendizaje

Con profesores también, pero no de
la... no en el sentido de que ellos me
molestaran o... Yo de repente cuando
ellos explicaban cosas yo no las
entendia de la... de la manera que lo
entiende la mayoria. (E04)

La entrevistada
expresa haber
percibido que no
comprendia las
explicaciones de
los docentes de
la misma
manera en que
la mayoria.

12

Procesos de ensefianza-

aprendizaje

[...] cuando ensefiaban cosas como que
aprendia un poco mas... me costaba
mas a mi entonces era como... ya...
era... eso po” asi como que ya me
empecé como a dar cuenta [que era
diferente respecto a los demas]. (E05)

El entrevistado
manifiesta haber
percibido tener
mayores
dificultades para
aprender
respecto a sus
compafieros.

13

Procesos de ensefianza-

aprendizaje

[...] algunos profesores, o sea era... me
daban mas tiempo asi para realizar la
evaluacion, eh... o a veces nomas las
corrian un poco, para que pudiera
estudiar mas, pero no muchas veces.
Pero en general me daban mas tiempo
0 me explicaban las cosas de otra
forma. (EO5)

El entrevistado
manifiesta que
una de las
adaptaciones
que realizaba el
colegio para
atender sus
dificultades era
explicar los
contenidos de
manera
diferente.

14

Procesos de ensefianza-
aprendizaje

[entrevistado aconseja a docentes]
explicar, por ejemplo, las cosas de una
formaque sean mas entendibles parala
gente con el espectro autista. Por
ejemplo, yo me acuerdo que algunos
profesores tanto en la universidad como
en el colegio le daban muchas vueltas a
las cosas, entonces se debieran
explicar de forma mas explicita, eh...
con procedimientos asi mas ldgicos,
Mas paso a paso, cosas asi, porque... 0
sea algo que a mi me dificultaba mucho
era por ejemplo, profesores que decian
"si, esto se hace como asi, ya y
después... ya" como... como que la
cachativa asi, me he dado cuenta que

El entrevistado

revela haber
tenido
problemas para
comprender
contenidos
debido a
informacion
implicita o no
verbal en

explicaciones y
la
desorganizacion
en el discurso de
los profesores.

104




en la gente del espectro es como, no
funciona. (EO5)

Tabla 11. Elaboracion propia.

Latabla 11 representalos comentarios emitidos por los participantes respecto a los
procesos de ensefianza-aprendizaje. Los entrevistados exponen las siguientes
dificultades y barreras para el aprendizaje: (1) Dificultad para comprender
explicaciones entregadas por los docentes, debido a informacién implicita o no
verbal incluida en el discurso, (2) desorganizacién en la entrega de informacion y
respecto a fechas de entrega y evaluaciones, (3) dificultad para gestionar la
frustracion, (4) falta de diversificacion en la ensefianza, (5) dificultades para
mantener la atencién, (6) la ausencia de periodos de adaptacion para incorporar

nuevas rutinas y construir aprendizajes.

Ademas, algunos participantes exponen dificultades para filtrar la voz del docente y
separarla de ruidos del ambiente (E02, EO5), lo que era un obstaculo para acceder
a la informacion entregada por el docente. Un entrevistado manifiesta que esta
caracteristica en el procesamiento sensorial de sonidos, sumado a una cantidad
elevada de estudiantes en el aula, constituyeron una barrera para su aprendizaje,

razén por la que en laescuela él sélo transcribia y luego estudiaba en casa (E02 5).
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4.11 Emocionesy sentimientos asociados a la etapa escolar

NO

Nombre del cédigo

Extracto de la entrevista

Comentarios

Emociones y
sentimientos asociados a
la etapa escolar

Al menos cuando chica un poco
estresante. A vecescuando no entendia
la materia, sobre todo la de fisica,
llegaba a un punto que me ponia a llorar
de la desesperacion de no poder
entender la materia y pal profe que tenia
en ese entonces que era Mmm... osea
el profe como profe excelente pero
como pa’ ensefar es un asco, no sirve
pa’ ensefar a la media ni siquiera pa’ un
colegio servia mas como pa’ profe de
universidad en realidad, pero era
terrible el profe. (E01)

Frustracion y
estrés

Emociones y
sentimientos asociados a

la etapa escolar

Otro comentario que me hizo este profe
fue cuando hicimos un trabajo de
respecto a cémo el oido percibia el
sonido, y que dijjo que fuéramos
creativos. Yo queria dibujar como la
oreja y entrar de a poco hacia la oreja,
hasta llegar como explicando cémo
funciona y de repente se acercé a la
mesa y mir6 el trabajo y dijo “Ah no,
ustedes estan escribiendo puras
estupideces”. No llevabamos ni siquiera
recién empezando el trabajo y ya me
enojé, tiré el lapiz y una compafera
asusta’ me dijo “ya, yo hago el trabajo.
Tu no hagas nada” y yo como ya, “dime
si necesitas plata para comprar los
materiales, te la doy”. Yo le dije “yo no
pienso hacer mas el trabajo”. (E01)

Frustracion

Emociones y
sentimientos asociados a

la etapa escolar

Me sentia super mal en realidad y al
final preferia esconderme o me iba pal
bafio, me escondia en el casino. El
hecho de quedarnos en la sala era pa’
evitar que hubiese alguna pelea o algo
asi por el estilo. (E01)

Miedo

Emociones y
sentimientos asociados a
la escuela

Nunca funcioné bien en grupos.
Siempre tuve tendencia a guedarme
solo porque la mayoriano me elegia y...
y €so po, a veces tenia que hacer el
trabajo solo...0...0 con las personas
gue el profesor me elegia. (E02)

Ante dificultades
para integrarse
a grupos, el
entrevistado
acepta

conformidad

con
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trabajar solo o
con grupos
elegidos por el
docente.

Emociones

sentimientos asociados a

y

Eh... bueno, eh. Que no interactuaba
muy bien yo antes, entonces igual me

Ante dificultades
para

la escuela complicaba harto, pero tenia que | comunicarse, el
aceptar las reglas que ellos tenian. | entrevistado se
(E02) subordina a los
requerimientos
de sus pares.
Emociones y | [...] después con el tiempo me empecé | El entrevistado

sentimientos asociados a

a sentir mal porque sabia que, sabia
que los demas, cémo decir... Los

siente
verguenza al ser

la escuela oo L
demas sabian que yo andaba solitario y | observado e
me sentia incomodo después. Porque al | identificado
final quedaba como el que andaba solo, | como solitario.
eh... Como que incluso después los
recreos eran incomodos, porque al final | Vergiienza
no sabia donde refugiarme. (E02) como
sentimiento  de
incomodidad
producido por el
temor a hacer el
ridiculo ante
alguien.
Emociones y | [...] la activacion o el despertar de la | EI entrevistado

sentimientos asociados a

la etapa escolar

sexualidad en uno y la forma de
manejar la situacion, eh, con las
compafieras con las que uno de repente
se siente atraido. Esa situacion, en su
momento también me puso
practicamentetodo de cabezay... y me.
Se me volvié inmanejable. Y cometi
varios errores por... por...no saber
manejar. O sea, por no entender mucho
lo qgue me estaba pasando Yy por, por no
saber procesarlo, por estar asustado y
ademas por ese deseo propio gue tenia
yo de que eso no me pasara. De que no
gueria que me pasara, de que queria de
alguna manera destruirlo, las pulsiones,
0 los sentimientos que estaba
experimentando en ese momento.
(E03)

expone haberse
sentido
particularmente
confundido
durante su
preadolescencia
y adolescencia,
asustado por no
saber como
enfrentar lo que
sentia,
gueriendo
destruir las
pulsiones que lo

atraian hacia
sus
comparneras.
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Emociones

y

sentimientos asociados a

la etapa escolar

Lo gue pasa es que como yo estaba en

esta situacion en que practicamente no
me dirigia a ellos, yo pasé de no hablar
con ellas, practicamente para nada, a
de repente estar mirandolas muy
filamente. Y eso, obviamente, lo que
desencadeno en ellas fue molestia, fue,
eh... desagrado. En algunos casos, ya
criticas directas a mi pu. Y...al final...
bueno... bueno, hubo casos en los que
al final los sentimientos después fueron,
bueno, declinando, pero €so
lamentablemente quebrd las, las pocas
posibilidades yo creo que habia para
generar confianza. (E03)

El entrevistado
se siente
responsable de
haber acabado
con las
posibilidades de
generar
confianza con
sus
compafieras,
producto de no
haber sabido
controlar sus
impulsos.

Emociones

y

sentimientos asociados a

la etapa escolar

Y, recién yo después de que acontecid
€S0, Yo empecé a cuestionarme por lo
gue estaba haciendo, por la efectividad,
si se le quiere decir asi, de mis
acciones, por la validez de mi... de mi
supuesto método. Por la... empecé a
cuestionarme, incluso, claro, por... por
el caracter ético también de mis
acciones po, que hasta ese momentoyo
no lo consideraba como algo malo
porque yo creia... yo creia que ella en
mi mente era estar investigando para
descubrir algo. Después empecé a
cambiar mi visibn. Después de que
pasé todo empecé a cambiar mi vision,
y empecé a conversar. Pero fueron dos
anos que estuve asi, la miraba tanto...
Ahi empecé a cambiar unos términos en
mimente. Ella no fue la primera, ella fue
la cuarta a la que yo le hice esto,
aungue las otras tres, con las otras tres
anteriores no se lleg6 a un punto tan alto
como este, pero en este caso que se
llegd a este punto, yo recién ahi empecé
a cuestionarmelo todo y empecé a
buscar la forma de cambiar mi
mentalidad. (EO03)

El entrevistado
expone  sentir
culpa por haber
sentido fijacién
por sus
compaferas en
reiteradas

ocasiones.

10

Emociones

sentimientos asociados a

la etapa escolar

y

Entonces, en muchos aspectos, tan,
tan, tantas experiencias, sobre todo en
el recreo, pero en ambas experiencias
tanto en la sala como en el recreo,
terminaba siendo como tiempo muerto.
Tiempo que termind pasando...que...

El entrevistado
se culpa por no
haber podido
aprovechar de
mejor manera el
tiempo pasado
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no lo pude aprovechar de mejor
manera, 0 no lo supe aprovechar de
mejor maneray que... y que al final es
tiempo que paso, que no se recupero, y
gue no me senti feliz, ni tampoco muy
tranquilo que digamos. (E03)

en la escuela y
no haber
disfrutado su
etapa escolar.

11

Emociones

sentimientos asociados a

la etapa escolar

y

Bueno, si hubiese logrado tener
mejores habilidades sociales quizas
hubiese intentado de encontrar formas
mejores de acercarme a mis
compaferos (pequefia pausa), pero el
problema era que no teniamos
intereses en comun. Tendria que haber
buscado algun interés en comun...
aunque fuera uno solo, y quizas haber
visto desde ahi una forma de
interactuar. (E03)

El entrevistado
se siente
culpable por no
haber tenido
mejores
habilidades
sociales  para
vincularse con
sus comparieras
y comparieros.

12

Emociones

sentimientos asociados a

la etapa escolar

y

También es cierto que se nos, igual se
nos termina educando en una vision
bastante individualista al final del
tiempo. Sl hubiese logrado estar
consciente de eso en esa época,
porque al final que a uno lo premien o lo
reconozcan por uno ser buen alumno,
también eso alimenta el individualismo.
Uno se centra después en uno querer
ser el mejor alumno. Si yo hubiese
podido, entonces, hacerme consciente,
pienso yo, de que eso iba en ese
sentido, porgue en ese momento yo no
lo veia asi. Si lo hubiese visto, quizas,
quizds AHI recién hubiese podido en
como subvertir un poco ese paradigma
y ahi hubiese intentado salir de ese
individualismo, de ese
ensimismamiento que al final se termina
inculcando a uno desde el sistema po.
Y haber tenido quizds una mayor
flexibilidad mental para poder haber
podido encontrar algan, ALGUN,
aunque fuera, UN punto de
acercamiento con alguno de mis
comparieros. Pero se ve dificil de todas
maneras, al dia de hoy. (E03)

El entrevistado
se siente
culpable por no
haber percibido
los efectos de
una educacién
competitiva en
un modelo
individualista en
su vida social.

También se
culpa por su
rigidez mental,
que le impidio
encontrar
intereses

comunes  con
sus
companeros.
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13

Emociones

y

sentimientos asociados a

la etapa escolar

Porque si bien es cierto que a mi me
felicitaban mucho por Ila parte
académica, de qué buen alumno que
eres, y me ponian de modelo en ese
aspecto, (enfatiza) haciendo sentir mal
a mis compafieros por eso, eh...
también en la parte social, ahi ya
pasaban a tener un tono mas critico, y
empezaban a decirme “pero tu tienes
que aprender a socializar”, “ta tienes
que tener mas amigos”, “tu tienes que
acercarte a los companeros”, y yo al
preguntar, o preguntarme “cémo”, no
tenia ninguna respuesta. Porque ellos
asumian que eso era comoalgo natural,
y gue solo tenia que llegar. Entonces al
final mas pensaban en que uno no
hablaba con la gente porque uno no
gueria, en vez de pensar de que era
porque a uno en realidad le estaba
costando, queria hacerlo, pero no
podia, que es lo que me pas6 a mi en
muchas ocasiones. (E03)

El entrevistado
manifiesta haber
sentido
impotencia
frente a
comentarios de
profesores, que
insistian en que
debia socializar
mas, cuando en
realidad él no
tenia ni recibia
las herramientas
para cumplir con
sus
expectativas.

14

Emociones

y

sentimientos asociados a

la etapa escolar

[...] yo no sé si a otros les pasara lo
mismo que me paso a mi, que al entrar
a esa, ala etapa de la adolescencia, me
vi como muy abrumado por esa, por esa
dimension, que al final es parte de uno
también, que... que uno, si se ve
abrumado y no la sabe manejar, puede
terminar cometiendo errores que puede
terminar llegando a lamentar por afos.
De todo lo que a mi me pas6 ya se
cumplieron diez afios y yo todavia lo
recuerdo como si hubiese sido casi
ayer, eh... (E03)

El entrevistado
expone haberse
sentido
altamente
abrumado por la
sensacion  de
descontrol que
le provocé el
despertar
sexual. Ademas,
manifiesta culpa
por situaciones
ocurridas
durante la etapa
escolar.

15

Emociones

y

sentimientos asociados a

la etapa escolar.

En términos de aprendizajes, sin
embargo, yo no la considero
particularmente satisfactoria, siento que
no aprendi demasiado. Esperaba
aprender mas, y hubo cosas que al final
senti terminaba casi sin haberlas
sabido. No porque me las hubieran
ensefiado y yo no pude aprenderlas,
sino porgue simplemente no se
ensefiaron. (E03)

El entrevistado
expresa
decepcién
respecto a los
aprendizajes
logrados
durante la etapa
escolar.
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16

Emociones

y

sentimientos asociados a

la etapa escolar

No me cargaba ir, pero tampoco me
encantaba, de hecho, mis Ultimos
cuatro afios de colegio nunca pasé con
la asistencia que correspondia, siempre
como que me hacian pasar por nota
porque tenia menos del 85% de
asistencia y me acuerdo también que
primero y segundo basico también casi
nunca iba, pero ya eracomoque yamas
somatizado un poco porgue mi mama
me dice gue por ejemplo todos los dias
cuando tenia que ir al colegio me dolia
la guatita, o me aparecian ronchas.
Claro, ella me llevaba al SAPU y no
tenia nada, y asi. Pero era porque me
aburria la verdad, me aburria el colegio.
(E04)

Las emocionesy
sentimientos

gue la escuela le
provocaba a la
entrevistada a
menudo se
expresaban

como sintomas
corporales en el
momento de

tener que
prepararse para
la escuela.

17

Emociones

y

sentimientos asociados a

la etapa escolar

[...] yo siempre senti que yo estaba mal,
comoque yo era lararay la que yome
tenia que adaptar, entonces de alguna
manera aguanté hartas cosas para
encajar, para ser parte del curso.
Académicamente, académicamente
creo que no, pero como todo el tema
social del colegio si, como que no se de
repente lo tipico. No sé, me acuerdo
gue hacian completadas para juntar
plata para el paseo de curso y hacian
tallas o se quedaban mas rato y
conversaban de cosas, invitaban nifios
y yo como de alguna manera actuaba
ahi, como que iba, sonreia, me reia
pero no entendia de qué estaban
riendo, no le encontraba la gracia a lo
gue estaban haciendo. (E04)

La entrevistada
se sentia
presionada por
encajar en los
grupos, en los
gue se obligaba
a participar a

pesar de
sentirse
incébmoda.
Ademas, se

desprende de lo
dicho por Ila
entrevistada,
que
enmascaraba
sus dificultades
para interactuar

socialmente,
sefala que
“actuaba” para

responder a las
situaciones a
pesar de no
comprender o
disfrutar el
momento.

18

Emociones

sentimientos asociados a

la etapa escolar

y

[...]de alguna manera actuaba ahi,
como que iba, sonreia, me reia, pero no
entendia de qué estaban riendo, no le
encontraba la gracia a lo que estaban

La entrevistada
expone una
situacion en que
es presionada
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haciendo. Igual que la gira de estudios
me paso lo mismo, pero inclusive la gira
de estudios como que yo ya estaba mas
asumida de que la rara erayo y que en
el fondo yo sentia que el problema era
yo y que ya era asi nomas. Como que
de repente si hacian algo, me acuerdo
gue habia un dia de discotecay estaban
todas desesperadas por ir a la disco
po’, si estaban en tercero medio, como
en toda la onda y querian ir con los
nifos del otro curso entonces. Yo dije
‘YO nO voy y nO voy nhomas po’, no
quiero ir porque a mi no me gusta’. Y
me acuerdo que dijeron que si yo no iba,
nadie iba, o iban todos o no iba ninguno.
Y dije “Oh por dios” ya, dije “vamos’ y
me quedé sentada fuera de la disco
esperando que terminaran de bailar, lo
gue tuvieran que hacer para irnos. (E04)

para participar
en un evento
social de su
curso, ante las
cuales cede
para no afectara

los demas,
aungque esto
implique  tener

gue enmascarar
la incomodidad
gue siente al
interactuar.

19

Emociones

sentimientos asociados a

la etapa escolar

y

Me hacia como comentarios sarcasticos
gue yo al final no entendia, no sabia si
me estaba hablando en serio o me
estaba... y como pa’ no entrar en
conflicto y pa” no quedar mal, porgue
como no iba a entender lo que me
estaba diciendo, yo me reia homas po”
asi como... Pero si, siempre me
acuerdo de eso como no se si me esta
bromeando porque quiere ser mi amiga
0 me esta molestando de plano.
Entonces, para no caer en la verglienza
de “oh cémono entendiste lo que te dije”
yoyame quedaba callada nomas. (E04)

La entrevistada
expresa haber
sentido
vergienza por
no comprender
situaciones
comunicativas,
no saber si sus

companeros
hablaban en
Serio 0]

bromeaban, vy
esto le provoca
sentir miedo de
verse
desacreditada
por sus pares.

20

Emociones

sentimientos asociados a

la etapa escolar

y

Con profesores también, pero no de
la... no en el sentido de que ellos me
molestaran o... Yo de repente cuando
ellos explicaban cosas yo no las
entendia de la... de la manera que lo
entiende la mayoria o de repente me
costaba como ese tema de la ansiedad
social m... como por ejemplo ahora que
siento que estoy hablando asi como
super inconsistente (risas). (E04)

La entrevistada
expresa haberse
sentido ansiosa
al momento de
expresar dudas
a docentes, por
temor a que no

comprendieran
lo que iba a
decirles.
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21

Emociones

y

sentimientos asociados a

la etapa escolar

No, porque es que al final yo sentia y
siento todavia que como que eran todos
del mismo idioma, entonces yo siempre
iba a quedar mal porgue era yo la rara
gue no entendia. Entonces, si yo les
explicaba era como “cémo no
entendiste”, como que me invalidaban
lo que yo estaba sintiendo, entonces
para no tener que pasar por e€so como
gue era yafilo. (E04)

La entrevistada
expresa haberse
sentido extrafa
y desadaptada a
su entorno, por
no comprender
los diferentes
contextos
comunicativos.
La entrevistada
también expone

que en
ocasiones
expreso sus

dificultades para
intentar
comprender,
pero sus
sentimientos
fueron
invalidados, por
lo que en
ocasiones
posteriores
guardo silencio.

22

Emociones

y

sentimientos asociados a

la etapa escolar

[...] enla sala de clases eh... hubo que...
bueno me sentaba, participaba mas o
menos en clases. Los comparieros no
me pescaban mucho... y eso po’, o sea
como... como que era el tipico que
estaba diciendo cosas, a veces decia
tonteras o cosas asi (tos), pero como
gue nadie me tomaba muchoen cuenta,
asi como... Estaba como en segundo
plano. (EO05)

El entrevistado
expresa haberse
sentido

invisibilizado por
sus compareros
en la sala de
clases.

23

Emociones

y

sentimientos asociados a

la etapa escolar

Como que participaba, pero no me
tomaban mucho en cuenta, ni mis
companferos ni mis profes. (E05)

El entrevistado
expresa haberse
sentido
invisibilizado
tanto por sus
companeros
como por sus
profesores en la
sala de clases.
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24

Emociones

sentimientos asociados a

la etapa escolar

y

[...] igual tuve problemas con algunos
profesores e igual algunos se portaron
mal eh... igual me siento que me
hicieron dafio, pero... pero eran como
dos de todos los que habia. Pero eso.
(EO05)

El entrevistado
manifiesta

haberse sentido
herido por el
comportamiento
de algunos de
sus profesores.

25

Emociones

y

sentimientos asociados a

la etapa escolar

[recomienda a profesores] ser mas
metodico, mas organizado, porgue la
organizacion igual uno lo hace ser como
mas... la... la ansiedad que se provoca
por el desorden, o sea igual afecta
harto. Eso, ser mas metddicoy ser mas
organizado... Esto lo he visto tanto en
profesores de universidad como de
colegio, de hecho, lo he visto bastante
en profesores de universidad, que
hacen las cosas como ellos quieren,
avisan un dia antes que hay que
entregar una tarea o cosas... €so ya...
esas cosas por ejemplo a mi me hacen
colapsar inmediatamente, eso. (EO5)

El entrevistado
revela que el
desorden y la
desorganizacion

de algunos
profesores le
provocaba
ansiedad.

26

Emociones

y

sentimientos asociados a

la etapa escolar

Ademas, que cada dia era horrible
saber gue tenia que ir al colegio, el dolor
de estbmago, todo eso, a la casa llegar
a llorar en las noches eh... y al otro
dia levantarme y tener que ir era un
infierno para mi. (E06)

La entrevistada
manifiesta haber
somatizado sus
emociones
(dolor
estomacal) para
faltar a clases
porque la
escuela era para
ella un ambiente
hostil.

27

Emociones

sentimientos asociados a

la etapa escolar

y

Yo lloraba porque era distinta y siempre
se lo decia a mi mama. Pasaba muchas
horas sola porque nunca tuve el apoyo
de mi familia eh.. nunca me
comprendieron, de hecho, me trataban
literal de anormal en mi casa, entonces
eso no ayudaba mucho a que yo
pudiera comprenderme, de hecho, me
sentia culpable por lo mismo. Entonces,
cuando yo lloraba en las noches si era
porque yo me sentia diferente vy
observaba que era distinta a los demas
y... eh... queria saber ¢por qué? y me

La entrevistada
expresa haber
sentido culpa
por ser distinta a
los demas vy
manifiesta  no
haberse sentido
comprendida ni
apoyada por su
familia.

Ademas, se
percibe  cierta
angustia cuando
la entrevistada
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preguntaba también ¢ Por qué soy asi?,
pero nunca lo comprendia. (E06)

describe
haberse
preguntado,
llorando, “¢Por
qué soy asi?”

28

Emociones y
sentimientos asociados a
la etapa escolar

[...] yo siempre me recuerdo sola,
siempre (suspiro) al final de la clase
eh... hasta cuarto medio siempre me
sentaba al final de la... de la sala y por
eso ahora de hecho uso lentes, porque
tanto sentarme atrds que no veia
(risas). (E06)

La entrevistada
expresa siempre
haberse sentido
sola.

29

Emociones y
sentimientos asociados a
la etapa escolar

Siempre me sentaba atras y era
también como para que nadie me viera
y nadie me dijera nada al final, porque
si nadie me veia era mejor para miy
no... no hablaban detras de miy decian
gue yo erarara y cosa asi. (E06)

Se deduce de lo
expresado por la
entrevistada,
gue sentia temor
de ser juzgada,
razon por la cual
intentaba pasar
desapercibida.

30

Emociones y
sentimientos asociados a

la etapa escolar

[...] eso es lo que yo recuerdo de estar
en la sala de clases, que siempre me
sentaba sola y cuando hice poquitos
amigos, en realidad nunca me senti
parte de ningun... de ningln grupo, de
ningun lugar. (E06)

La entrevistada
revela nunca
haberse sentido
parte de ningun
lugar.

31

Emociones y
sentimientos asociados a
la etapa escolar

En los recreos también me recuerdo
sola. Sola sentada en las bancas,
dando vueltas en la hora de colacion,
esperando que pasara rapido la hora,
porque el tiempo se hacia eterno
(suspiro) estando sola y ademas eh...
no era solo que... porque en realidad a
mi si me gustaba estar sola, aunque
también en parte me afectaba, pero el
tema era que la gente observara eso...
€s0 que yo me aislaba de forma
negativa, porque me miraban raro por
yo solo hacer las cosas de forma mas
independiente o hacerlo sola eh... que
lo miraban de forma negativa. (E06)

La entrevistada
expresa
verguenza al ser
observada e
identificada
como solitaria.

Tabla 12. Elaboracion propia
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Entre las emociones y sentimientos mas frecuentes en los participantes se
encuentran la vergienza y la culpa. La vergiienza, como sentimiento de
incomodidad producido por el temor a hacer el ridiculo ante alguien, se manifestaba
en el momento en que los participantes percibian ser observados e identificados
como solitarios (E02, E06). Una entrevistada también expresa haber sentido
vergliienza por no comprender situaciones comunicativas, por ejemplo, no saber si
sus compafieras y compafieros hablaban en serio o bromeaban, situacion que le
provocaba miedo frente a la posibilidad de ser desacreditada por sus pares (E04).
La culpa se expresa en multiples contextos dentro del discurso de los patrticipantes:
culpa por no saber controlar los impulsos, culpa por haber sentido fijacion por
compaferas de colegio, culpa por no haber tenido habilidades sociales para
vincularse con compaferas y compaferos, culpa por no saber aprovechar los
recreos, por no haber disfrutado la etapa escolar, e incluso, culpa por simplemente
ser distinto a los demas. Vale la pena destacar que el periodo de transicion entre la
nifiez y la adultez estuvo marcado por una sensacion de confusion,incomodidad y
angustia frente a los cambios que percibian los entrevistados en si mismos. Lo
anterior, en el caso de un participante, al no saber manejar su atraccion por una
compafiera de clase, y mucho menos cémo acercarse para interactuar con ella,
derivd en un conflicto que, por su naturaleza, origin6 un sentimiento de culpa que el

entrevistado guarda hasta el dia de hoy (E03).

En sus relatos, dos de las entrevistadas expresan haber sentido miedo de asistir a
clases, que se manifiesta en sintomas fisicos, como dolor estomacal y aparicion de

ronchas. Estos sintomas aparecian principalmente cuando se acercaba el momento
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de asistir a la escuela. (E04, E06). La soledad y el sentimiento de no encajar en

ningun lugar son otros sentimientos que los entrevistados vinculan con su

experiencia escolar. La presion por encajar, en ocasiones deriva en una actitud de

sometimiento por parte de los entrevistados frente a los requerimientos, a veces

abusivos, de compafieras y compaferos. Se manifiesta en el relato de dos

entrevistadas que, frente a la presion de encajar en los grupos, ocultaban sus

dificultades a través de la imitacion de la conducta de sus pares o “actuando” en

determinadas situaciones sociales, aun cuando no se sentian comodas.

“No sé, me acuerdo que hacian completadas para juntar plata para el paseo de

curso y hacian tallas o se quedaban mas rato y conversaban de cosas, invitaban

nifios y yo como de alguna manera actuaba ahi, como que iba, sonreia, me reia

pero no entendia de qué estaban riendo, no le encontraba la gracia a lo que

estaban haciendo.”

4.12 Mecanismos de autoproteccion

—Valentina

N° | Nombre del cédigo

Extracto de la entrevista

Comentarios

1 Mecanismos

autoproteccion

de

Es que yo era timida en ese entonces,
era super introvertida, entonces era
MAs por eso, N0 me nacia compartircon
ellos. Me costaba de hecho.
Entrevistadora 1: ¢Era de parte tuya
mas que nada?

Entrevistada: Era de parte mia, si.
Entrevistadora 2: ¢ Y de ellos?
Entrevistada: También igual por ellos,
igual pendejos porgue no iban a tomar

La entrevistada
atribuye la falta
de interaccion
social a su falta
de deseos de
socializar,

aunque se
perciben deseos
de ser incluida
en grupos a
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como la iniciativa en realidad. Si no se | pesar de sus
acercaban no te pescaban nomas, asi | dificultades para
de simple. (EO01) tomar la
iniciativa.
Mecanismos de | Otro comentario que me hizo este profe | Entrevistada
- fue cuando hicimos un trabajo de | expone que,
autoproteccion . . 2
respecto a cémo el oido percibia el | ante un
sonido, y que dijo que fuéramos | comentario
creativos. Yo queria dibujar como la | negativo del

oreja y entrar de a poco hacia la oreja,
hasta llegar como explicando cémo
funciona y de repente se acerco6 a la
mesa y mird el trabajo y dijo “Ah no,
ustedes estan escribiendo puras
estupideces”. No llevabamos ni siquiera
recién empezando el trabajo y ya me
enojé, tiré el lapiz y una comparfera
asusta’ me dijo “ya, yo hago el trabajo.
Tu no hagas nada” y yo comoya, “dime
si necesitas plata para comprar los
materiales, te la doy”. Yo le dije “yo no
pienso hacer mas el trabajo”. (E01)

docente, tomo la
determinacion
de desistir y
desligarse  del
trabajo.

Mecanismos

autoproteccion

de

Me sentia super mal en realidad y al
final preferia esconderme o me iba pal
bafio, me escondia en el casino. El
hecho de quedarnos en la sala era pa’
evitar que hubiese alguna pelea o algo
asi por el estilo. (E01)

La entrevistada

expone la
necesidad de
refugiarse

durante los

recreos para
evitar
situaciones
conflictivas.

Mecanismos

autoproteccion

de

No, yo siempre impuse el respeto ante
todos y nunca permiti que me pasaran
a llevar en realidad. Fuese un garabato
minimo o grande, o lo que sea, ni un
profe se pasé de listo y en tema de
compafieros siempre impuse el respeto,
todos me tenian respeto, de hecho, me
decian que era como una leona en el
curso, porque me decian algo y yo
respondia altiro. Me defendia. (EO1)

La entrevistada

expone una
actitud
defensiva, que
la lleva a
establecer
limites  rigidos
respecto al trato
en el aula.

Mecanismos

autoproteccion

de

Les decia como “no permito que digan
garabatos frente mio” o “ese
vocabulario al frente mio no por favor’

(E0L)

La entrevistada
establece limites
rigidos respecto
al uso de
garabatos en el
aula.
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Mecanismos
autoproteccion

de

Aungue quisiera intentar, eh, unirme,
eh, al final me mantenia mucho tiempo
en silencio mas que nada escuchando.
Al final me acostumbré a solamente
escuchar en los grupos si es que, si es
gue estaba en uno.

Entrevistadora 2: ¢ Hiciste amistades en
tu tiempo en la escuela?

Entrevistado: Eh... Amistades, eh... no
mas alla del colegio. Quizas podria
haber conversado -algin- un tiempo
con alguien, pero de las puertas del
colegio hacia afuera no me juntaba con
nadie. Me, me incomodaba, me...
Incluso después me invitaban, pero ya
no mesentia a gusto. Y al final me segui
aislando mas. (E02)

Ante dificultades
para interactuar
con sus pares, el
entrevistado

toma una actitud
pasiva dentro de
los grupos. Mas

adelante, se
aisla de sus
companeros

debido a wuna
sensacion de
incomodidad al
tener que
interactuar con
sus comparieras
y compaferos.

Mecanismos
autoproteccion

de

Entrevistadora 2: ¢Te acuerdas de
alguna situacion en particular en que te
hayas sentido diferente?

Entrevistado: Eh (pausa). Que tendria
gue hacer memoria (silencio).
Entrevistadora 1. ¢Te parece que
avancemos a otra pregunta? Si
recuerdas algo durante este tiempo nos
puedes contar.

Que me bloqueo un poco. Me bloqueo.
(E02)

El entrevistado
bloquea
recuerdos de su
etapa escolar.

Mecanismos
autoproteccion

de

Pero el tema es que al final, eh...claro,
hubo un momento, yo puedo decir sobre
todo cuando yo estaba en segundo
medio, en el que yo como que empece
a, a sentirme un poco masen confianza,
a conversar un poco mas con mis
comparnieros. A empezar a llevarme un
poco mejor en general con mi curso.
Pero basté que pasara el verano y ya al
volver, cierto, al ingresar a tercero
medio, parecia que eso nunca habia
ocurrido. Y ya, eh, volvi a tener
dificultades de nuevo... Eh... volvi a
tomar distancia. Si bien en la mayoria
de los casos no hubo como grandes
conflictos, pero si terminé tomando
mucha distancia po. (E03)

El entrevistado
expone  haber
tomado

distancia de sus
comparferas Yy

companeros
ante las
dificultades para
retomar la
interaccion
después del
verano.
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Mecanismos

autoproteccion

de

Estos compafieros que muchas veces
tienen actitudes agresivas con uno,
eh... que buscan de alguna manera
imponerse... eh... y, claro, esto atendia,
atendidas las situaciones o contextos
familiares de las que ellos provienen.
Muchas veces familias disfuncionales o
situacion de pobreza, o que no tienen a
sus padres, que no han recibido una
formacion enlo valdrico, en lo personal,
en lo ético. (E03)

El entrevistado
racionaliza

situaciones de
abuso y bullying
para explicar
situaciones en
que se Vio
vulnerado.

10

Mecanismos
autoproteccion

de

[...] intentar buscar algo en ellas que no
me gustara. Algun, algo que, desde mi
punto de vista fuera un defecto de
personalidad, que, con lo cual yo creia
gue eso pudiera matar el sentimiento.
Cosa que al final no tiene efecto cuando
uno lo intenta aplicar asi. (E03)

En la
adolescencia, el
entrevistado

busca defecto
en las
compafieras que
le atraen para
reprimir sus
emociones.

11

Mecanismos

autoproteccion

de

[...] si bien en algin momento ellos
sabian qué me pasaba, y en algin
momento, con los que tenia mas
confianza, si lo terminé reconociendo.
Yo de todas maneras trataba siempre,
si es que llegaba a hablar del asunto,
bajarle el perfil, intentar negarlo, intentar
evadirlo, cambiar el tema, porque yo no
me sentia en confianza pa’ hablarlo con
nadie. (E03)

Entrevistado
nombra
mecanismos de
autoproteccion:
bajarle el perfil a
los asuntos,
evadir, negar o
cambiar el tema
en cuestion,
para no tener
que enfrentar
situaciones
conflictivas.

12

Mecanismos
autoproteccion

de

El camino mio era el de querer destruir
un sentimiento que, para mi punto de
vista en ese tiempo, era nefastoy no me
servia de nada. Porque yo intentaba
buscarle como hasta una utilidad a este
sentimiento, y no se lo encontraba. Yo
decia ¢De qué me sirve? Si yo estoy
estudiando, yo estoy, tengo otras de
gué preocuparme, tengo situaciones
familiares de las que ocuparme
también. Ademas, yo estaba decidido a
no querer repetir el camino de mis

El entrevistado
racionaliza
situaciones con
el objetivo de
reprimir
sentimientos e
ideas.
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padres pu. Yo dije “yo no quiero hacer
lo mismo que ellos hicieron” “Yo no
quiero tomar decisiones basadas en
sentimientos que podrian estar ahora y
mafana ya no’ Sentimientos que
podrian estar basados puramente en lo
fisico y no en una... en una confianza,
en una... compatibilidad ya a nivel
personal, asi como de, de la interaccion
entre ambas partes. (E03)

13

Mecanismos

autoproteccién

de

Ademas, hubo profesores en los que en
algin momento también confronté en
algunas ocasiones, y eso también me
dejé ami en una, en una mala posicion,
en una malaimagen ante ellos y ante el
resto de la comunidad. Ante lo cual yo
terminaba, terminaba  finalmente
guardando silencio, practicamente
deshaciéndome de mis palabras, e
intentando reestablecer un poco el statu
guo para que el futuro, como lo veia yo
en ese momento, no se viera
comprometido. (E03)

El entrevistado
guarda silencio
para mantener
su estatus frente
a profesores, y
evitar

situaciones de
enfrentamiento.

14

Mecanismos
autoproteccion

de

[Si los profesores hubiesen preguntado
cémo podian ayudarle] la respuesta mia
habria sido, no sé, expulsando a estos
otros chicos de la escuela o... o
pudiendo irme yo a una mejor escuela,
un mejor colegio. Con la creencia que
tenia que los colegios que, eh... que
donde se paga mas, eh tienen alumnos
de mejor calidad humana, que al final
hoy en dia yo sé que tampoco es asi.
(EO3)

El entrevistado
pensaba en el

cambio de
colegio como
forma de
escapar de un
ambiente
agresivo.

15

Mecanismo
autoproteccion

de

[...] hubo varias veces que se me hizo
hacer cosas que yo no queria hacer,
0... claro, ya fuera por parte de
companferos que me hacian exigencias
ridiculas, los que mas me atosigaban y
que yo no sabia como ponerle freno,
porgue no sabia enfrentarlo. A lafinal yo
terminaba  simplemente  cediendo

El entrevistado
describe haber
cedido frente a
exigencias de
companeros con
conductas
abusivas

mantenerse

para
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terreno para mantenerme ahi, eh...

Eh... (E03)

dentro del
grupo.

16 | Mecanismos de | No me cargaba ir, pero tampoco me | La entrevistada
autoproteccion encantaba, de hecho, mis Ultimos | expone haber
cuatro afios de colegio nunca pasé con | Somatizado sus
la asistencia que correspondia, siempre | €MOCIONES
como que me hacian pasar por nota (dolor e_st_qmacal
porque tenia menos del 85% de y aparicion de
asistencia y me acuerdo también que ronchas)  para
. L - . | faltar a clases
primero y segundo basico también casi porque le
nunca_lba, peroya eracomoque yamas | o iria la
somatizado un poco porque mi mama | escyela.
me dice que por ejemplo todos los dias
cuando tenia que ir al colegio me dolia
la guatita, o0 me aparecian ronchas.
Claro, ella me llevaba al SAPU y no
tenia nada, y asi. Pero era porque me
aburria la verdad, me aburria el colegio.
(E04)
17 | Mecanismos de | [...] me cargaban los recreos, yo creo | La entrevistada

autoproteccion

que lo que mas odiaba en mi vida eran
los recreos porque no hallaba qué
hacer. Porque todos salian a jugar, los
nifios salian a jugar al pillarse me
acuerdo y todos corrian y les corria la
gota y andaban... y las nifias también
jugaban a esas cosas, pero yo no, yo
nunca fui de como de juegos como
bruscos, entonces yo me quedaba
sentada leyendo o mirando como
jugaban. Yo creo que como el peor
momento del colegio eran los recreos,
para mi.

Entrevistadora 2: .Te podias
concentrar en leer? como decias que el
recreo era el peor momento, pero a la
vez mencionas la lectura ¢Alcanzabas
a disfrutar la lectura?

Es que cuando llega... ya llegaba un
momento en como que ya me metia en
el libro, como que me bloqueaba y solo
hacia eso, pero... tampoco era como

se aleja de sus
companeros Yy
se desconecta
mentalmente de

su entorno
durante los
recreos.
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gue estuviera comocon ellos en el patio
y me acuerdo que era un patio grande y
todos se iban a la cancha y al fondo
habian unos como de estos neumaticos
gue antes se usaban asi como los
juegos en los colegios y yo me sentaba
ahi en el neumatico y me ponia como a
leer. (EO4)

18 | Mecanismos de | De repente qgue como que me incitaban | Para no
autoproteccion como para que yo fuera a jugar, pero | experimentar
como que era entre broma y molestar, | interacciones
entonces yo no entendia muy bien si... | Sociales que no
Si era enserio me estaban invitando o _sabla como
me estaban molestando y... como que mterpr_etar, la
esas situaciones me ponian como entrevistada
incomoda, entonces igual por eso expone . que
s preferia aislarse
preferia como en esos lapsos no tener | 4o SUS
como contacto. No tener contacto con | ¢ompafieras
ellas. (E04) durante los
recreos.
19 | Mecanismos de | [...] enla media llegué a unliceo que era | EI periodo en
autoproteccion emblematico y como se postulaba y | que la
como que era de excelencia, llegaron | entrevistada se
compafieras como de estrato social | SINtO ~ mas
mas alto eh, que venian de todos lados | desprotegida
entonces como que eran mas | [rente al acoso,
. . . .| también fue el
miscelanea la cosa y claro po” eh, habia .
. ! periodo en que
de todas Ias,personallc,jades y ahi como e T
gue me senti como mas apagada, ya no porcentaje  de
era comola... comola alumna estrellay | gsistencia a
fue mas dificil, porque ahi de repente si | ¢|ases.
alguien me queria molestar me
molestaba nomas po” y nadie la iba a
parar, se iban a reir todas juntas.
Entonces, si y de hecho fue el periodo
donde menos asistencia tuve al colegio,
no... no me gustaba. (E04)
20 | Mecanismos de | Mehacia comocomentarios sarcasticos | La entrevistada

autoproteccion

gue yo al final no entendia, no sabia si
me estaba hablando en serio o me
estaba... y como pa” no entrar en
conflicto y pa” no quedar mal, porque
cémo no iba a entender lo que me

expresa haber
evitado realizar
comentarios

para no ser
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estaba diciendo, yo me reia nomas po’
asi como... Pero si, siempre me
acuerdo de eso como no se si me esta
bromeando porgue quiere ser mi amiga
0 me estd molestando de plano.
Entonces, para no caer en la vergiienza
de “oh comono entendiste lo que te dije”
yoyame quedaba callada nomas. (E04)

desacreditada/a
vergonzada.

21

Mecanismos
autoproteccion

de

[...] cuando de repente los profes me
preguntaban algo y yo tenia tantas
ganas de responder, de decir lo que
estaba pensando y al final como que yo
siento que decia puras leseras y como
gue ellos me miraban y se reian, asi
como mira la estupidez que dijo y de
repente me decian asi como “oye, pero
no te entendi nada” “no dijiste nada”,
entonces como esas cosas que Yo
entiendo que a lo mejor no las hayan
hecho m... con mala intencion, pero
igual... igual dolieron y yo no le iba a
decir oiga que se... me quedaba callada
nomas, que mas iba a decir. (E04)

La entrevistada
manifiesta que,
aun sintiendo
muchos deseos
de expresarse,
evitaba realizar
comentarios

para no
arriesgarse a ser
desacreditada/a
vergonzada.

22

Mecanismos
autoproteccion

de

[...] al final yosentia y siento todavia que
como que eran todos del mismo idioma,
entonces yo siempre iba a quedar mal
porque era yo la rara que no entendia.
Entonces, si yo les explicaba era como
‘cémo no entendiste”, como que me
invalidaban lo que yo estaba sintiendo,
entonces para no tener que pasar por
eso como que era yafilo. (E04)

Después de
experimentar

situaciones en
gue invalidaban
sus dificultades,
la entrevistada
manifiesta haber
dejado de
expresarlas.

23

Mecanismos

autoproteccion

de

O sea... nunca fue... la verdad nunca
hubo mucha relacion porque no... casi
nunca tuve amigos en el colegio y
siempre estaba mas o menos solo. En
el instituto por ejemplo eh.. me
molestaban, o sea me hacian bullying,
pero no era tan grave, no era grave, era
asi molestar nomas de repente, y por
€s0s motivos me cambié al colegio ****
y después... eh... en el colegio **** no
me adapté bien, y en el mejor que me

El entrevistado

minimiza la
importancia de
agresiones

recibidas en la
escuela, a pesar
de haber tenido
gue cambiarse
de colegio a
causa de estas.
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habia adaptado de los 3 colegios en los
gue estuve era en el instituto, asi que
volvi al instituto. (E05)

24

Mecanismos

autoproteccion

de

[...] me acuerdo que cuando nacié mi
hermanito eh... por el apoyo de los
papas, mi mama hizo unas tarjetas de
agradecimiento y se las paso a la profe
pa” que se las pasara a los alumnos vy,
no sé, los... como que empezaron a
decir "ay que es esta tontera" asi, y lo
empezaron a arrugar y tirar a la basura.
Yo me senti horrible, yo me queria
escapar.

y nunca volvi a saber de... de mis
compaferos del colegio, 0 sea nunca
volvi a hablar... nunca volvi a saber de
ellos. (EO5)

El entrevistado
manifiesta que
al verse
enfrentado a
situaciones de

abuso, sentia
deseos de
escapar.

Después de su
etapa escolar, el
entrevistado se
desvincula de
sus comparfieros
de colegio y sus
experiencias.

25

Mecanismos

autoproteccién

de

[...] yo en los recreos eh... me iba a la
biblioteca a jugar en el celular o a ver
cosas en el teléfono, eso. No me... no
me gustaba asi como estar en la sala o
irme al... a jugar, no. O sea, como que
cuando lo hacia, como que nadie me
tomaba en cuenta asi que me preferia ir
a la biblioteca nomas y me quedaba en
el teléfono o conversando con la
bibliotecaria, cosas asi. (E05)

El entrevistado
manifiesta que
no le gustaba
salir a recreo ni
jugar, sin
embargo
recuerda  una
situacion en gque
sale a recreo
pero es
ignorado, ante lo
cual se aisla de
sus comparieros
en  ocasiones
posteriores.

26

Mecanismos

autoproteccion

de

Si, 0 sea yo a veces trataba, asi como
de... de jugar por ejemplo a la pelota,
pero como era tan malo jugando a la
pelota que ah... me chucheaban y al
final me terminaba yendo nomas. (E05)

El entrevistado
expone una
situacion en que
intenta
integrarse, pero
es agredido
verbalmente.
Ante lo anterior,
se aisla de sus
companeros en
ocasiones
posteriores.
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27

Mecanismos

autoproteccion

de

Si, bueno lo... los profesores que ya les
habia comentado. Eh... y estudiantes...
0 sea era como que me molestaban
nomas de repente, pero la verdad
nunca por... lo con mis comparieros fue
tan... grave asi, pero 0 sea eso mas que
nada era con los... con algunos
profesores. (E05)

El entrevistado
minimiza las
burlas recibidas
por parte de sus
compafieros.

28

Mecanismos

autoproteccion

de

Me decian que era como rarito, que era
enfermito, asi las tipicas... 0 que era
asqueroso me decian (risas), €so... no
sé. (E05)

El entrevistado
normaliza los
sobrenombres
asignados  por
sus
compafieros.
Enfrenta
emociones
emergentes con
humor.

29

Mecanismos

autoproteccién

de

[Respecto a su relacion con
compafieras y compaferos][...] como
me miraban raro porque yo era callada,
porque me costaba expresarme, tenia
algunas formasde... quizas de caminar
0 gestos que eran distintos, ellos me
miraban raro. Entonces, yo me fui
alejando también por eso y... en
realidad nunca tuve, asi, relacidon
cercana con mis comparieros. (E06)

La entrevistada
manifiesta
haberse aislado
de sus
companeros
para evitar ser
discriminada.

30

Mecanismos
autoproteccion

de

Estaba tan mal que era yo la que me
alejaba, porque fueron tantos afios en
donde las personas me discriminaban
gue después sentia que mejor me
aislaba como método defensa, para que
no me hicieran dafio. (E06)

La entrevistada
manifiesta
haberse aislado
de sus
companeros
para evitar ser
discriminada.

31

Mecanismos
autoproteccion

de

M... (risas) es que mi experiencia
escolar es... es muy compleja, como les
digo yo no recuerdo nada positivo, asi
gue trato, trato para decir algo positivo
(risas). (E06)

Invisibiliza
experiencias.

32

Mecanismos

autoproteccion

de

En especifico no, no, porque yo creo
gue el trauma me hizo borrar las peores
etapas, los peores episodios como
modo de defensa, asi que un momento
especifico no recuerdo. (E06)

La entrevistada
revela haber
borrado los
peores

recuerdos de su
etapa  escolar
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como modo de
defensa.

33

Mecanismos

autoproteccion

de

Se debian a que yo nunca me adaptaba
a los colegios. Eh... me costaba mucho
sociabilizar y le pedi a mi mama que
me cambiara eh... creyendo
gue cambidndome de colegio iba a
poder encontrar eso que no encontraba
en... en ningun lugar, alguna respuesta
porque era asi todo... todo eso yy... por
eso me cambiaba porque nunca me
lograba adaptar a nada y tampoco hacia
amigos eh... siempre
me ponia nerviosa por
todo, ademas eso no ayudaba nada a
poder sociabilizar, no me ayudaba
mucho, asi qgue por eso me cambiaba
harto de... de colegio. (E06)

La entrevistada
expone que sus

cambios de
colegio se
debian a
dificultades para
adaptarse,

socializar y
establecer

vinculos con sus
companeros. Al

cambiar de
colegio, la
entrevistada
esperaba

encontrar un
lugar en el que
se sintiera
cémoda.

Tabla 13. Elaboracion propia

La tabla 13 resume los mecanismosde proteccion que los participantes manifiestan

como mecanismo adaptativo. Dentro de los mecanismos de proteccion adoptados

por los entrevistados se encuentran los siguientes:

1. Ante su falta de interaccion social, expresar no haber tenido deseos para

2.

socializar, aunque reconocen haberintentado interactuar con compafierasy

companeros, sin recibir una respuesta favorable por parte de ellos (EO1 1,

E03 8).

Aislarse de sus comparfieras y compafieros para evitar interacciones sociales

incomodas o confusas, en que no sabia como interpretar el comportamiento

de sus pares (EO1 3, EO2 6, EO3 8, E04 18, EO5 26, E06 29-30).

3. Bloquearrecuerdos como mecanismo de autoproteccion (E02 7, E06 32).
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4. Guardar silencio respecto a sus dificultades para comprender situaciones
comunicativas, para evitar que estas fueran invalidadas por docentes o
compaferos (E04 21-22).

5. Guardar silencioy evitar situaciones de enfrentamiento con docentes, para
mantener su estatus frente a ellos (E02 6, EO3 13).

6. Ceder frente a exigencias de compafieras y compafieros y soportar
situaciones abusivas para mantenerse dentro del grupo (E03 15).

7. Enlosrecreos, buscarrefugioen lugares tranquilos,como bafios o biblioteca
(EO1 3, EO4 17-18, EO5 25).

8. Minimizar, evadir o negar sus propias experiencias (E03 11, EO5 23-27, EO6
31).

9. Racionalizar experiencias de abuso y bullying para explicar situaciones en
gue se viovulnerado (E03 9, EO05).

10.Adoptar una actitud defensiva, que los lleva a establecer limites rigidos
respecto a comportamientos que permiten a sus comparieros (EO01 4-5).

11.Desvincularse mentalmente de su entorno (E04 17).

12. Somatizar emociones respecto a la escuela; faltar a clases (E04 16-19).

13.Pedir a sus padres que los cambiaran de colegio (E03 14, EO5, E06 33).
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4.13 Consejos paradocentes

ND

Nombre del cédigo

Extracto de la entrevista

Comentarios

Consejos para docentes

Sinceramente para mi un colegio o
escuela, es para que los nifos
aprendan, no solo tanta materia de
lenguaje, matematica, historia, pero que
aprendan también manualidades, que
aprendan a hacer actividades que no
sean solo colegio. (E01)

La entrevistada
expresa sus
deseos de que
la escuela sea
un lugar en que
se desarrollen
habilidades para
la vida, mas alla
de la sala de
clases.

Consejos para docentes

Sinceramente, conocer un poco mas el
ambiente y entender que son otras
mentalidades, otras formas de pensar y
ojala evitar que los nifilos hagan mucho
bullyng, que eso es lo que mas importa
y gque los profes sean conscientes que
si un nifio se queja es por algo y que
hagan algo porque, siempre se han
escuchado casos de que el nifio dijo y
se quejo con los profes, pero nunca
hicieron nada, hicieron mucho lo que
fue vista gorda. (EO1)

Diversificacion
en los procesos
de ensefianza
aprendizaje.
Acciones frente
al bullying.
Atencién a las
problematicas
expresadas por
los estudiantes,
visibilizacion.

Consejos para docentes

Yo insisto en que los profes, si el nifio
se queja por algo de bullying es por
algo, por muy minimo que sea, porque
‘me tiraron el pelo “o “me tiraron la
mochila a la calle o al techo” tienen que
darle importancia, mas grado de
importancia sinceramente. (E01)

La entrevistada
enfatiza en
atender alertas
de bullying.

Consejos para docentes

Que sea una etapa entretenida de la
vida en realidad, que no lo vean como
una etapa tan de frustracion, de como
“tengo que estudiar para esta prueba
porque si no me va a ir mal, sino voy a
repetir’. Sinceramente siento que los
ninos deberian disfrutar esa etapa.
(EO1)

Mejorar el
ambiente

general de la
escuela para
gue esta no sea
percibida como
un deber, sino
como un
espacio seguro,
en que se
permite cometer
errores de
manera de que
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estudiantes

puedan
desarrollar
habilidades para
gestionar la

frustracion.

Consejos para docentes

Eh... integrar a los alumnos que estén
en el espectro del autismo, sentandolos
delante, cerca del profesor, para asi
poder escuchar bien porque...
eh...como que las-voces se juntan en...
Uno no puede filtrar bien las voces. Por
ejemplo, filtrar la voz del profesor
cuando esta hablando de la materia, si
uno se sienta a la mitad de la clase o al
final de la clase, uno no puede descifrar
qué es lo que dijo el profesor. (E02)

Prestar atencion
a las barreras en
los procesos de
ensefianza-
aprendizaje. El
entrevistado
expone
problemas para
filtrar la voz del

profesor,

situacion  que
resulta una
barrera que
dificulta el

acceso a la
informacion
(percepcion-
atencion).

Consejos para docentes

[...] en caso de bullying actuar mas...
con mas mano dura contra los jévenes
agresores. (E02)

El entrevistado

enfatiza en
atender casos
de bullying.

Pone énfasis en
los agresores.

Consejos para docentes

Bueno, lo primero, y donde yo siempre

tiendo a poner el foco para esto, y para
todo en mi vida: la informacion y la
educaciéon. Primero que los docentes
conozcan de qué se trata el espectro
autista. Porque pienso que hay muchos
que aun no lo saben, o tienen alguna
idea muy vagay, en, eh... seguramente
elaborada en base mas a prejuicios o0 a
lo que en la ciencia sabia quizas hasta
los afios 90y no considerando lo que se
ha descubierto en los dltimos quince,
veinte afios. (E03)

El entrevistado
menciona como
consejo principal
que los
docentes se
informen sobre
el espectro
autista.

Consejos para docentes

[...] yo por recomendar a los profesores
gue buscaran mas informacion, que
aprendieran, gue si no logran entender
lo que estan leyendo o lo que, o lo que

El entrevistado
destaca la
importancia del
acceso a la
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dice el estado del arte de las ultimas
investigaciones, busquen asesoria
especializada para eso, eh... para que
puedan entender a qué se estan
enfrentando, porque, desde mi punto de
vista, la informaciony la educacién son
la primera linea de lucha contra los
prejuicios, eh... recién desde alli,

informacion y
actualizacion del
cuerpo docente.
También
destaca la
importancia del
conocimiento
para desmontar

podrian ellos empezar a revisar qué | prejuicios
prejuicios tienen y cOmo empezar a | respecto al
desmontarlos... Y entonces, a partir de | autismo.

alli cambiar ellos la mirada que... que

tienen hacia los alumnos. (E03)

9 Consejos paradocentes | [...] que empiecen a mirar de manera | Observar el
mas detallada a los nifios a los que, a | comportamiento
los que educan, y empezar a ellos | de sus
mismos ver la posibilidad de detectar si | estudiantes vy
existen rasgos, alertar, eh... alertar | alertar la
también a los mismos padres, en este | presencia de
caso, si es gue los padres no lo han | rasgos que
alertado, y...y... buscar que... que por | puedan
lo menos se pueda tener, en este caso, | relacionarse con
un diagnéstico mas certero, yadado por | el autismo, de
profesionales, de la situacion de estos | manera de
chicos. (E03) facilitar el

diagndstico
temprano.

10 | Consejos paradocentes | Pero también abordarlo en Ila | Considerar que
adolescencia... porque como esta es | el autismo es
una condicién que a uno lo acompafia | una  condicion
toda la viday es algo conlo que hay que | que no solo se
estar presente toda la vida hay que | presenta en la
propender a dar también una educacion | nifiez, en este
mas integradora y menos individualista. | sentido abordar
(E03) también

problematicas
que surgen
durante la
adolescencia,
desde una
mirada integral.

11 | Consejos paradocentes | [...] eh... tener cuidado de la forma | Considerar los

como se... premia o se sefala a los, a
los denominados buenos alumnos, los
gue obtienen mejores notas. [...] estar
atento a como uno, como ellos se
dirigen a los buenos alumnos. (E03)

efectos de
premiar (0]
destacar a los
estudiantes con
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mejores
calificaciones.

12

Consejos para docentes

[...] ver cudles son las diferencias entre
los buenos alumnos que ellos puedan
tener, también, y ver cuales de ellos
tienen mejores habilidades para
socializar, cuéles no, y a partir de alli
buscar formas de acompafiamiento.
(E03)

Atender a las
diferencias de
sus estudiantes,
evitando
categorizacione
s basadas en
estereotipos.

13

Consejos para docentes

Al llegar ala adolescencia y bueno, esto
va pa’ todos, pero tendria que ver esto
con la educacion sexual integral,
porque, eh... yo no sé si a otros les
pasara lo mismo que me paso6 a mi, que
al entrar a esa, a la etapa de la
adolescencia, me vi como muy
abrumado por esa, por esa dimension,
gue al final es parte de uno también,
que... que uno, si se ve abrumado y no
la sabe maneja [...] De todo lo que a mi
me pasoO ya se cumplieron diez afios y
yo todavia lo recuerdo como si hubiese
sido casi ayer, eh... entonces también
encontrar la forma de como se puede...
porgue también es importante llegar con
la educacion sexual integral a los nifios
y los jovenes con autismo... asi como
para todas las personas, en realidad.
(E03)

A partir de su
experiencia
durante la
pubertad, el
entrevistado
asigna
importancia a
entregar una
educacion
sexual integral
en la escuela.

14

Consejos para docentes

[...] en general, y sobre todo en los que,
en los, en guienes tienen autismo, ir
eliminando estas cosas que generan
obsesion en los estudiantes como por
ejemplo el tema del exitismo, de obtener
buenas notas, o el tema de querer
determinar rapidamente qué es lo que
uno quisiera estudiar, por ejemplo, al
terminar la educacion formal, la
educacién obligatoria, porque eso, Si
eso ya induce a muchas personas a
tomar decisiones equivocadas, incluso
arrepentirse de la carrera que estan
estudiando, también eso le puede pasar
a personas con, con... si, a personas
con autismo, cierto, en sus diferentes
grados, eh... entonces, claro, poder ir
mejorando también después las

El entrevistado
aconseja a los
docentes a
cuestionar

estrategias que
promueven el
exitismo.
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orientaciones vocacionales que se les
van dando a los... a los... estudiantes,
en todos los niveles. (E03)

15

Consejos para docentes

uh... yo creo que m... de repente yo
creo que, a todos los docentes, todos
los que trabajan con personas en
realidad, también lo veo como en mi
trabajo. Les hace falta un curso gigante
como de comunicacion efectiva, porque
de repente uno puede decir lo mismo,
pero de otra manera y... y la otra
persona no se va a sentir agredida y
quizas los profes me pudieron haber
dicho “sabes qué no te entendia, que es
lo que quieres decir’, en vez de haberse
reido en mi cara. Yo creo que hubiera
sido muchisimo mas empatico, mas
pedagbgico y quizds ahora no me
estaria acordando de que el profe de
artes me dijo una tontera, por ejemplo.
(EO4)

La entrevistada
recomienda que
los docentes
tomen cursos de
comunicacioén
efectiva.

16

Consejo para docentes

Yo creo que eso y de repente cuesta
entender un poquito que no todos
pensamos, ni actuamos con la misma
velocidad m... porque a lo mejor yo en
la basica por ejemplo era como una
alumna brillante, en la media tampoco
recuerdo haber estudiado y a pesar de
eso tampoco tenia malas notas, como
gue era del montén nomas. Pero como
gue siempre me cuesta... Yo sé que
tengo como harta capacidad, yo tengo
harta memoria y todo, pero me cuesta
como agarrar vuelo para hacer algo [...]
Entonces yo creo que eso, los profes de
repente quieren gue uno aprenda altiro
y lo haga jya! y como tiene que ser, y de
repente no resulta con todos, todos
tenemos tiempos diferentes. (E04)

La entrevistada
recomienda a
los docentes

considerar
diversos ritmosy
formas de

aprendizaje de
los estudiantes.

17

Consejo para docentes

¢ TU crees que haber tenido durante la
escuela cursos para comunicarse
efectivamente te habria ayudado?

Entrevistada: Yo creo que si, porque de
repente hasta ahora siento que de
repente cuando estoy hablando como
que no... pienso y digo sque dije?,

La entrevistada
manifiesta que
haber recibido
clases para
desarrollar

habilidades de
comunicacion le
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¢habra tenido légica lo que dije? [...]
Esa frase de “ya no me acuerdo lo que
iba a decir’, es como la frase tipica para
mi. Yo creo que me hubiera ayudado
harto como a expresarme mejor. (E04)

habrian

ayudado a
expresarse de
mejor manera.

18

Consejos para docentes

[...] yo encuentro que mas que nada
eh... adaptarse a la... al estudiante,
porque 0 sea a mi al menos me daba
comomuchola sensacion de que creian
gue yo hacia todo eso como si fuera a
proposito, asi como “jay! no que
problematico”, pero o sea uno no lo
hace a propésito y si uno ya siendo
adulto uno se da cuenta de... de eso, 0
sea un... un nifio, un adolescente no se
va a dar cuenta. En general, yo
encuentro que... 0 sea hay que igual
ayudar a la gente del espectro a que se
pueda insertar mejor en la sociedad o
acomodar las cosas hacia ellos, porque
0 sea eso, ser mas tolerante. (E05)

El entrevistado
aconseja a los
docentes
adaptarse a las
necesidades de
los estudiantes,
y evitar juzgar o
estigmatizar el
comportamiento
de los
estudiantes.
Ademas,
aconseja a los
docentes ayudar
a las personas
en el espectro
autista a
insertarse en la
sociedad.

19

Consejos para docentes

[...] explicar por ejemplo las cosas de
una forma que sean mas entendible
para la gente con el espectro autista.
Por ejemplo, yo me acuerdo que
algunos profesores, tanto en la
universidad como en el colegio, le
daban muchas vueltas a las cosas,
entonces se debieran explicar de forma
mas explicita, eh... con procedimientos
asi mas légicos, mas paso a paso,
cosas asi, porque... 0 sea algo que a mi
me dificultaba mucho era por ejemplo,
profesores que decian "si, esto se hace
como asi, ya y después... ya" como...
como que la cachativa asi, me he dado
cuenta que en la gente del espectro es
como, no funciona. Entonces, ser mas
metddico, mas organizado, porque la
organizacion igual uno lo hace ser como
mas... la... la ansiedad que se provoca
por el desorden, o sea igual afecta
harto. Eso, ser mas metddicoy ser mas
organizado... Esto lo he visto tanto en
profesores de universidad como de

El entrevistado
aconseja a los

docentes
estructurar
mejor sus
clases, de

manera que la
secuencia de
explicaciones
sea ordenada y
l6gica,
entregando la
informacion de
manera clara y
explicita, y
aclarando
comentarios no
literales.

Aconseja
también
comunicar con
tiempo las
fechas de
entrega y
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colegio, de hecho, lo he visto bastante
en profesores de universidad, que
hacen las cosas como ellos quieren,
avisan un dia antes que hay que
entregar una tarea o cosas... €so ya...
esas cosas por ejemplo a mi me hacen
colapsar inmediatamente, eso. (E05)

evaluacion, de
manera que el
estudiante
pueda organizar
sus tiempos vy
evitar ansiedad
provocada por el
desorden y
colapsos por
estrés.

20 | Consejos para docentes

M... eh... cual puede ser, cudl de todas.
Para resumir eh.. yo creo que
resumiéndolo en... en un concepto,
puede ser que realmente vivan la
inclusién, gue no sean solo algo que...
un concepto, solamente una palabra
gue esta de moda, sino que realmente
vivan la inclusion y que eliminen las
barreras de las personas, porque no
son las personas las que estan
limitadas, es... son todas las barreras
del entorno los que generan en... en uno
y en montén de nifios que no tienen

alguna condicion también, que los
limitan, que no pueden aprender
adecuadamente porque el sistema

educativo esta... esta lleno de barreras,
yO creo que ese seria un consejo. De
vivir realmente la inclusién, como es y
comprenderla, comprender lo que
significa realmente en la ensefanza,
eso. (E06)

La entrevistada
aconseja a los
docentes

comprender la
inclusibn  como
algo mas alla de
un concepto,
gue eliminen las

barreras del
entorno que
limitan el

aprendizaje de
los nifios.

Tabla 14. Elaboracion propia.

La tabla 14 organiza los consejos que los entrevistados generaron para los

docentes, con el objetivo de mejorar la experienciade los estudiantes en el espectro

autista:

1. Que losdocentes se informen y actualicen sobre la condicion, de manera de

desmontar prejuiciosy estereotipos asociados al autismo.
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Poneratencién a la presencia de rasgos que pudieran asociarse al autismo,
colaborando para lograr un diagnéstico temprano y atender apropiadamente
al estudiante.

Comprender que el autismo es una condicibn que no se presenta
exclusivamente en la nifiez. Considerando lo anterior, se aconseja a los
docentes abordar también probleméaticas que surgen durante la
adolescencia, con un enfoque integral.

Brindar una educacién sexual integral, que permita a los estudiantes en
general enfrentar esta etapa de transicion informados y con mayor
tranquilidad.

Considerar los diversos ritmos y formas de aprendizaje de los estudiantes,
desarrollando estrategias diversificadas con un enfoque integral que
desarrollen habilidades para la vida.

Promover y facilitar el desarrollo de habilidades sociales que le permitan a
estudiantes en el espectro autista insertarse en la sociedad.

Intervenirante situacionesde bullying,asegurandose de que estas realmente
resulten en un alivio respecto a la situacion del estudiante atacado.
Identificary eliminar barreras en los procesos de ensefianza-aprendizaje.
Planificar y estructurar las clases de manera que la secuencia de
explicaciones sea ordenada y l6gica, entregando la informacién de manera

claray explicita, y aclarando comentarios no literales.
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10.Comunicar con tiempo las fechas de entregay evaluacion, de manera que el
estudiante pueda organizar sus tiempos y evitar la ansiedad provocada por
el desorden o colapsos por estrés.

11.Trabajar para crear un ambiente en que la escuela no sea percibida como un
deber, sino como un espacio seguro en que los estudiantes pueden cometer

errores y, al mismo tiempo, desarrollar habilidades para gestionar la

frustracion.
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5. Conclusiones

En relacidén a los objetivos de la investigacion, se indagé en relatos de vida de
personas en el espectro autista vinculados con sus experiencias de escolarizacion.
Dentro de las caracteristicas mas relevantes asociadas a los procesos de
escolarizacion de los participantes, podemos destacar la presencia de dificultades
en el ambito social, manifestando dificultades para interactuar con docentes y
compaferos, que representaron un obstaculo para desenvolverse en la vida
cotidiana. A pesar de que sus dificultades para interactuar eran evidentes, las
experiencias de los participantes se caracterizan por no haber recibido apoyo por
parte de docentes para enfrentar dichas dificultades, por el contrario, a menudo se
normalizabala conductade los estudiantes en el espectro autista bajo el estereotipo

del nifio timido y callado.

En general, los participantes manifestaron haber tenido una experiencia escolar
negativa, marcada por situaciones de acoso y hostigamiento, recibida tanto por
parte de docentes como de compafieros. Las experiencias de escolarizacion de los
participantes se caracterizan por estar vinculadas a emociones como la culpay la
verglienza.La culpaesta asociada principalmente a no haber tenido las habilidades

sociales para integrarse y participar en la comunidad escolar, y la vergiienza se

relaciona con el temor a ser desacreditados por profesores o pares.

Entre las experiencias relatadas por algunos de los participantes, se evidencian
situaciones que contrastan respecto a las de otros entrevistados. Por ejemplo, una
de las participantes manifiestano haber sufridobullyingniacoso en la escuela, esto

principalmente debido a sus habilidades para establecer limites en las relaciones
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que mantenia con compaferas y compafieros. Otra situacion que se destaca es la
influenciade algunos miembros de la comunidad educativaen laexperienciaescolar
de los participantes. En este sentido, los entrevistados destacan, valoran
positivamente y agradecen el apoyo brindado por algunos docentes y asistentes de

la educacién por ayudarles a desarrollar una autoestima positiva, mejorar su

rendimiento y brindar contencién durante su etapa escolar.

La metodologia utilizada en la investigacion nos permitié rescatar los elementos
destacados por el sujeto por sobre aquellos externos a él, es decir, su subjetividad.
Lo anterior nos permiti6 aproximarnos a la elaboracién que los participantes
construyeron a partir de sus experiencias personales, marcada por como ellos
percibieron que los acontecimientos ocurridos en la escuela marcaron su historia
personal. Por lo tanto, la metodologia nos permitié acceder a unavision amplia del
fendmeno educativo, vinculada a toda la realidad de las personas que compartieron

sus experiencias.

Sobre las proyecciones del estudio, consideramos que las experiencias recopiladas
en este informe pueden ser un aporte a futuras investigaciones. Estudiar las
experiencias de escolarizacion de personas en el espectro autista, nos permite
comprender las caracteristicas de sus procesos de escolarizaciény las necesidades
que este grupo en particular reconoce haber experimentado durante la etapa

escolar, de manera de poder atenderlas adecuadamente.
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Respecto a nuestro aprendizaje en el ambito investigativo, desarrollamos
habilidades referidas a la planificacion e implementacién de un proyecto de
investigacion. Destacamos los aprendizajes alcanzados respecto a la construcciéon
de un marco tedrico y definicion de una metodologia para el analisis de datos, la
elaboracion y aplicaciéon de instrumentos para la recoleccion de informacion, y
aguellos aprendizajes relacionados con el de proceso analisisy organizaciéon de
los datos obtenidos en cédigos, que nos permitieron estudiar en profundidad las

teméticas emergentes en el discurso de los participantes.

Dentro de los aprendizajes construidos, creemos necesario resaltar aquellos que
guardan relacion con nuestra futura labor como docentes. Respecto a lo anterior,
podemos destacar la importancia de brindar una educacion integral, que desarrolle
habilidades para la vida, esto incluye la necesidad de diversificar los procesos de
ensefianza-aprendizaje, reconociendo las diferencias respecto a ritmos y formas de
aprender, de manera que todos los estudiantes tengan la capacidad de mostrar sus
talentos. En el caso de los estudiantes en el espectro autista en particular,
comprendimos la importancia de derribar mitos y estigmas asociados al autismo, la
importancia de promover y facilitar el desarrollo de habilidades sociales, que le
permitan a estudiantes en el espectro autista insertarse en la comunidad escolar en
particular y en la sociedad en general. Respecto al bullyingy acoso escolar,
resaltamos la importancia de nuestro rol como mediadores ante situaciones de
abuso, a través de acciones que promuevan un ambiente de respeto y confianza, y
no se basen simplemente en sanciones hacia los agresores sin un real tratamiento

de la problematica.
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6. ANEXOS

Tablade frecuencia

Cadigo Frecuencia Porcentaje
Interaccién social con docentes 57 17,38%
Dificultades en el ambito social 40 12,20%
Interacgién social con 35 10,67%
compafieros y compareras

Mecanismo de autoproteccion 33 10,06%
Diagnéstico 32 9,76%
Emocionesy sentimientos 31 9,45%
asociados a la etapa escolar

Consejos para docentes 20 6,10%
Bullying y acoso en la escuela 19 5,79%
Se percibe diferente a los demas | 16 4,88%
Procesos de ensefianza- 14 4,27%
aprendizaje

Intervencion de la escuelafrente | 12 3,66%
a situaciones conflictivas

Experiencias en los recreos 10 3,05%
Valoracioén de la experiencia 9 2,74%
TOTAL 328 100%
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Cronograma

|agost| sept | oct | nov dic

Elaboracion de instrumento para la recoleccion de
datos.

Convocatoria v primer contacto con participantes
del estudio.

Formalizacion de participacion/firma de
conocimiento nformado.

Recoleccion de informacion.

Analisis de datos.

Ediciones finales al producto de investigacion.

Entrega de informe de tesis.
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