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| INTRODUCCION

El propdsito de toda educacion debiese comunmente, enfocarse en que cada uno
de los y las estudiantes se eduquen, aprendan, y sean unas mejores personas, que,
a su vez, también, desarrollen competencias en conjunto con un bienestar
emocional, que permita ser un aporte fundamental para el futuro (Milicic y Marchant,
2020).

Elias (2003) sefiala que la meta de educacion socioemocional busca lograr en los
estudiantes capacidades para resolver problemas adversos, que acepten la
responsabilidad de su autocuidado, su habilidad de desarrollar relaciones
interpersonales afectivas, ser comprensivos, respetuosos, tomar decisiones con

bases sélidas, que generen un bienestar personal consciente.

En el &rea de la salud mental, se encuentran una alta gama de programas, que
contribuyen a que los niflos/as logren enfrentar las dificultades propias de la vida.
Uno de los objetivos mas importantes, es fortalecer la formacién individual que
abarque todas las areas emocionales, psicoldgicas, afectivas, sociales y cognitivas
en nifios/as, dado que los problemas de desbalances psicosociales presentes en la
actualidad son derivados de los complejos que intervinieron en el desarrollo infantil

y juvenil.

Segun Bisquerra (2016) el objetivo primordial de la educacion debe ser el de formar
para un mundo diversificado, en donde situaciones de conflictos son ineludibles. No
obstante, se debe abordar las situaciones de violencia, en la gestion de la ira como
uno de los mas relevantes retos de la educacién. En relaciéon con lo expuesto
anteriormente, la institucion educativa y sus miembros, tienen la responsabilidad
como la constante mision de promover iniciativas, que comprometan a la comunidad
educativa, en la participacion y apoyo constante, en el proceso de formacién social,

emocional e integral de los y las estudiantes.

En la actualidad son cada vez mas frecuentes los casos de nifios y jévenes, que

producto de distintos aspectos sociales, cognitivos y emocionales, ven limitada su



capacidad de regular sus emociones, afectando de esta forma su salud mental y
fisica. Esto altera el rendimiento académico, las habilidades sociales y las
relaciones interpersonales. Es por esto que en algunos establecimientos educativos
se estan implementado jornadas educativas las cuales estan orientadas a que los
estudiantes logren conocer y regular sus emociones, como también empatizar con

las emociones de sus pares.

Considerar la dimensién emocional, es un pilar basico en el desarrollo infantil, por
lo que es imprescindible tener conocimiento de los variados problemas
emocionales, que puedan originarse y desarrollarse a lo largo de la infancia, puesto
gue esto tendra un efecto significativo sobre el desarrollo cognitivo, social y afectivo

en nifios/as (Esparza y Rodriguez 2009).

Teniendo en cuenta la necesidad antes mencionada, se disefia un proyecto en
propuesta de la regulacion emocional, por medio del cual se busca afrontar de una
mejor manera la salud mental de cada estudiante, el cual se implementara a traves
de diversas estrategias, dinAmicas e instancias con el fin de fortalecer el ambito

emocional, conductual, social, afectivo y cognitivo.

La base tedrica en la que se sustenta este proyecto es el libro programa GBI: una
guia para el bienestar interno, el cual se centra en fortalecer el &mbito emocional,

conductual y cognitivo a nifios entre 8 a 12 afos.



I MARCO TEORICO

Para poder enfrentar los constantes cambios y distintas situaciones de la vida es
necesario que los nifios y nifias cuenten con una fortaleza psicolégica que les
permita desarrollar el reconocimiento de recursos personales internos que forman
una base para su crecimiento y fortalecimiento, estos recursos corresponden a
autoestima, autoeficacia, ansiedad, atribuciones causales y regulaciones

emocionales (Lagos, Gonzalez, Vicent y San Martin, 2019).

La educacion emocional se puede comprender como un desarrollo pedagdgico que
intenta incluir el progreso de las competencias emocionales como elemento
principal del aprendizaje de los estudiantes Segun Bisquerra (2003) “La educacion
emocional es una creacion educativa que se evidencia en las necesidades sociales.
Su propésito es el desarrollo de competencias emocionales que ayuden a un mejor

comodidad personal y social” (p.8.)

De esta forma lo que busca principalmente la educacibn emocional es dar
respuestas a las necesidades sociales que pueda tener Los y las estudiantes y que
en la educacion formal no logra tener una forma adecuada a estas inquietudes de
las cuales pueden provocar en los estudiantes depresién, baja autoestima, mayor

estrés, violencia entre sus pares, etc.

Esta educacion emocional trabaja en diversos objetivos. Para Cebria Alegre (2017)
“‘como lo son la adquisicion de un mejor conocimiento de las propias emociones; la
identificacion de las emociones de los demas; el desarrollo de la habilidad para
regular las propias emociones; la prevencion de los efectos nocivos de las
emociones negativas; el desarrollo de la habilidad para generar emociones
positivas; la adquisicion de la habilidad de automotivarse y la adopcion de una
actitud positiva ante la vida” (p.40).En consecuencia con los objetivos anteriores
se busca potenciar una serie de habilidades que favorezcan el desarrollo de una
educacion emocional desde una edad temprana. También Cebria Alegre (2017)
indica, que las habilidades socio-emocionales constituyen un conjunto de

competencias que facilitan las relaciones interpersonales. La escucha y la



capacidad de empatia facilitan las actitudes prosociales. Estas competencias
sociales predisponen a la constitucién de un clima social favorable al trabajo en

grupo, productivo y satisfactorio” (p.41-42).

Es relevante que el estudiante pueda potenciar su relacion con las demas personas
dentro del contexto escolar, puesto que al no trabajarlas seria perjudicial para su

bienestar personal y social.

Informes realizados por Fundacion Botin en 2011, 2013, 2015 (Fundacién Botero,
2008) evidencian que la educacion emocional en los sistemas educativos de la
mayor cantidad de paises es precaria, debido a que suelen ser proyectos
ocasionales en los cuales no hay un trabajo sistematico en el que exista un

seguimiento constante con actividades enlazadas entre si.

En las Ultimas 3 décadas, el interés por la investigacion de las competencias
emocionales a nivel educativo se refleja en el nUmero de publicaciones realizadas
en revistas sobre esta tematica. Por su parte, en un estudio transversal realizado
por Ruvalcaba-Romero, Gallegos-Guajardo y Fuerte (2017) para analizar la validez
predictiva de las competencias socioemocionales en adolescentes. Los datos
obtenidos indican que, cuanto mayores competencias socioemocionales de los
estudiantes, mayores seran las conductas prosociales y, en consecuencia, se

logrard un mejor clima escolar.

En esta misma linea, Reina y Olivia, (2015) sefalan que el desarrollo de las
competencias emocionales es un trabajo que comienza en la infancia, se desarrolla
en la adolescencia y se consolida en la adultez. Ademas, Ibarrola (2011) manifiesta
gue no se nace con estas competencias pero que cada una de ellas es posible de
trabajar y aprender. A lo cual, Fernandez-Berrocal y Extremera (2011) afirman que
las competencias emocionales pueden ensefarse a través de la practica, ejemplos

y vivencias.



Autoestima

La literatura por décadas concibio a la autoestima como uno de los términos mas
complejos de entender dentro de la psicologia, lo que resulté que por décadas dicho
concepto fuese precisado de manera pobre y poco precisa, sin embargo dentro de
la Ultima década, la autoestima, ha logrado posicionarse en uno de los términos mas
utilizados en areas no exclusivamente psicoldgicas, aludiendo como algo en donde
el dominio o falta de esta, determine en gran parte el equilibrio psicoldgico,

emocional y el éxito individual de cada ser humano.

Como indica Branden, (1997), la autoestima es fundamental que se determine como
un significado preciso y concreto, sin embargo, la falta de una sdlida
conceptualizacion conlleva que cualidades y caracteristicas distintas sean

designadas con el mismo término de autoestima.

Dentro de las dificultades que no permiten lograr la precesion del término, es que
surge del empleo de términos como “autoconcepto”, “concepto de si mismo”,
“autoimagen”, “autoconfiguracion”, entre otros conceptos mas, que resultan ser
como sinénimos de autoestima. Los términos mencionados, con la autoestima,
sostienen una estrecha relacidon, no obstante, son distintos en su significado y
desenvolvimiento (Burns, 1990; Branden 1997; Berk, 1998; Clemens y Bean, 2001).

Es comun asociar y a su vez confundir la autoestima con el autoconcepto, y como
se menciona anteriormente, utilizarlos como sinénimos. En el autoconcepto, la
dimension cognitiva es lo que prevalece en él, por otro lado, en la autoestima, prima
lo afectivo y valorativo. El autoconcepto la conducta es un factor que participa
activamente, a su vez las vivencias de cada ser. La persona va originando su propia

autoimagen, desarrolla su autoconcepto, por tanto, este término no es algo innato.

Al referirnos de autoestima, hablamos de una actitud hacia uno mismo, aceptar y
valorar determinadas caracteristicas y cualidades propias como psicoldgicas y
antropoldgicas. Al plasmarlo como una actitud, se refiere a la manera comdn de
querer, amar, sentir, pensar y comportarse con uno mismo. La autoestima formay

crea nuestra personalidad, la desarrolla, la protege y le entrega un sentido.



Naturalmente la autoestima tiene una entidad dinamica, puede cambiar, crecer,
debilitarse, entrelazarse con otras actitudes propias de cada uno, resulta ser el hilo
conductor de muchos habitos y aptitudes alcanzadas. Educativamente la
autoestima logra posicionarse como uno de los objetivos mas importantes en el
proceso, debido a que es determinante en el compartimiento de un individuo, y
porque condiciona para afrontar y dar respuesta al sin fin de estimulos que se

reciben diariamente (Roa, 2013).

La autoestima esté distribuida por elementos externos como internos. Dentro de los
elementos externos se entiende por factores del entorno; como mensajes
comunicados de manera verbal o no verbal, o, por otra parte, experiencias
promovidas por agentes de cambio significativos en nuestro desarrollo como
padres, profesores y profesoras, etc. En los elementos internos se encuentran los
factores creados por uno mismo, ideas creencias, practicas, conductas, etc.
(Mézerville y Gaston, 2004).

Regulacion emocional

La regulacién emocional es la capacidad que posee el ser humano para manejar las
emociones de forma adecuada. En otras palabras, la regulacibn emocional, se
utiliza para emplear estrategias, que los individuos ponen en marcha para modificar
el curso, intensidad, duracion y expresién de las experiencias emocionales que
poseen en pos del cumplimiento de objetivos individuales (Cole, Martin y Dennis,
2004).

La literatura plantea que la regulacion emocional es la capacidad que tienen las
personas, para reconocer las emociones las que se encuentran conectadas a los
estados de &nimo internos, permitiendo asi diferenciar las emociones unas de las
otras. Sin embargo, el proceso de regular las emociones requiere de una practica
constante de autoconocimiento de las emociones y de qué factores inciden en que

algunas se manifiesten mas que otras.



Segun (Bisquerra, 2003) la competencia de regulacion emocional, se define como
“la capacidad para manejar las emociones de forma apropiada” y la segmenta en
cinco micro competencias que contribuyen a un correcto manejo de la regulacion
emocional, en las que cuales se encuentran: a) Tomar conciencia de la interaccion
entre emocion, cognicion y comportamiento; b) Expresion emocional; ¢) Capacidad
para la regulacion emocional; d) Habilidades de afrontamiento; e) Competencia para

autogenerar emociones positivas.

En otras palabras, podemos decir que la regulacion emocional esta conectada a un
mejor conocimiento personal y por ende a una mejor relacion social entre las
personas. Por lo que quién posee la habilidad para poder canalizar sus emociones
ya sean negativas 0 positivas, establece relaciones mas positivas con sus pares
(Brackett, Mayer y Warner; 2004).

Por otro parte, los autores Charland, (2011) y Campos, Walle, Dahl y Main, (2011)
manifiestan que el déficit existente en la regulacién emocional se relaciona con las
emociones indeseables las que no son queridas, mientras que las deseables si lo
son. No obstante, esto no tiene por qué ser asi. Debido a que sentirse mejor es
claramente lo que desean todos, pero desde el enfoque instrumental, los objetivos
en una regulacion tipica implican llegar a unos objetivos practicos mas que
placenteros, por lo que se debe aprender a controlar tanto las emociones que

agradan tanto como las que producen desagrado.

Asi también autores como Gresham y Gullone, (2012), sefialan que la Regulacién
emocional, es un aspecto fundamental, para el correcto funcionamiento psicoldgico
saludable, por lo que su desarrollo depende del vinculo que establecen los
adolescentes con sus padres. Estos autores consideran que el vinculo entre padres
e hijo/a, beneficia enormemente el desarrollo en las habilidades de comunicacion y

por tanto habilidades de regulacién emocional.

Ademas, diversos estudios han demostrado la importancia que tiene la regulacion
emocional en distintos ambitos de la salud mental, sobre todo en aquellos aspectos
relacionados con la depresion y la ansiedad. Al mismo tiempo, beneficia la eficacia

ante situaciones de estrés (Andrés, Castafieiras y Richaud, 2014) y también en el
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consumo de drogas en edades tempranas (Martinez Gonzalez, Piqueras y Ramos,
2010), los cuales son aspectos que necesitan de atencion educativa. Es por esto
que desde el ambito educativo debe ser indispensable promover la regulacion
emocional, que permita al alumnado un desarrollo pleno y saludable (Marquez-
Cervantes y Gaeta-Gonzélez, 2017; Navas y Bozal, 2012).

Por este motivo es, muy importante, fomentar la regulacion emocional desde la
infancia a través de los padres y también en los primeros afios de formacion
educacional, ademas de durante todo el periodo escolar de los estudiantes, debido
a que esto sera de gran ayuda dado que entregara las herramientas para poder
controlar, las emociones desde pequefios permitiendo de esta forma lograr expresar

lo que sienten, sin afectar a los demas.

Autoeficacia

El constructo de autoeficacia utilizado por Bandura, (1987), se relaciona con los
pensamientos y creencias que una persona posee de sus propias capacidades. Y
es asi como sustentado en estas creencias la persona piensa y actua para lograr
sus objetivos (Ornelas, Blanco, Rodriguez y Flores, 2011). En consecuencia, la
autoeficacia es un buen predictor del comportamiento de los individuos porque la
autopercepcion contribuye en la eleccion de tareas o desafios, influyendo del mismo
modo en el esfuerzo y perseverancia puesta en ello. (Vera, Salanova y Martin-del-
Rio, 2011).

Por otro lado, Cid, Orellana y Barriga, (2010) proponen que el conocimiento que
cada persona tiene de su capacidad estimula o inhibe la realizacién de una accién.
Y es por esta razon que el constructo de la autoeficacia es de gran interés en el
ambito educacional, porque un estudiante que posee una percepcién de
autoeficacia sera capaz de mantener un comportamiento que le lleve a lograr sus
objetivos (Roséario et al.,2012). También, estudios empiricos sefalan que personas
con una alta percepcion de autoeficacia son mas perseverantes ante las situaciones
dificiles y colaboran mas que aquellas que no creen en sus capacidades (Bandura,

1995). Ademas, Briones y Tabernero, (2005) agregan que personas con una alta

8



autoeficacia presentan menos ansiedad. Por el contrario, aquellas personas con
baja percepcion de autoeficacia son individuos que no se arriesgan al cambio
porque sobreestiman los riesgos y subestiman las oportunidades (Blanco-Blanco,
2010).

En cuanto a las cogniciones erradas o las distorsiones cognitivas, concepto de
Aaron Beck, para referirse a los errores que comete el pensamiento al procesar la
informacion y que terminan por distorsionar la realidad. Los cuales se crean en la
niflez a partir de las experiencias cotidianas y que en la vida adulta se vuelven mas
rigidos y dificiles de cambiar. (Beck, Rush, Shaw y Emery, 2012). Para Naranjo,
(2007), el pensamiento es responsable directo de los sentimientos y “se siente” de
acuerdo con lo que “se piensa”, por lo cual a un pensamiento distorsionado le

continua una emocion disfuncional y en consecuencia una accion desadaptativa.

Una técnica reconocida y derivada del enfoque cognitivo para eliminar las creencias
negativas es la reestructuracién cognitiva que se sustenta en el poder del
pensamiento positivo, que consiste en enjuiciar estas creencias infundadas por la
ansiedad (Bados y Garcia, 2010).

Ansiedad
De acuerdo con el Diccionario de la Real Academia Espafiola de la vigésima primera
edicidn, la palabra ansiedad viene del latin anxietas, el cual consiste en un estado

de agitacion, inquietud, y zozobra de animo.

Echeburda, (2009) define la ansiedad como la reaccion de una persona ante una
situacion en la cual se siente amenazado, ya sean real o ficticia, esto quiere decir
gue es normal y adaptativa. Por su parte, Sandin, (1997) comunica que la ansiedad
tiene sentido anticipatorio, es decir, posee la capacidad de alertar a la persona sobre
un posible peligro o amenaza, permitiendo que este se adapte y puede resolverlas

de una manera correcta,

La ansiedad es una de las sensaciones mas frecuentes que tiene el ser humano y

la define como una emocién complicada y desagradable que se manifiesta mediante



una tensiébn emocional acompafiada de un correlato somatico. (Ayuso, 1988;
Bulbena, 1986)

Para Spielberger, (1975), al igual que en Ayuso y Bulbena, el concepto ansiedad
corresponde a una reacciéon emocional desagradable, la cual se produce por un
estimulo externo, el cual el sujeto considera que es amenazador, este estimulo

produce cambios fisiolégicos y conductuales en el sujeto.

El término de ansiedad suele confundirse con el miedo, ya que los dos términos
suelen relacionarse con pensamientos de peligros, reacciones fisioldgicas, entre
otras cosas, sin embargo, se puede diferenciar en que el miedo es una alteracion
que ocurre ante un estimulo presente, en cambio la ansiedad se relaciona a

anticiparse a futuros peligros (Marks, 1986).

La ansiedad y el aprendizaje

Las primeras investigaciones realizadas sobre como afecta la ansiedad en el
aprendizaje no dieron un resultado claro, ya que algunos apuntaban que la ansiedad
favorecia a el aprendizaje, como también otros que la ansiedad perjudicaba, al ver
resultados divididos los siguientes estudios plantean la probleméatica desde una
perspectiva distinta, la cual consistian si existia un efecto diferencial de la ansiedad
segun la complejidad de las tareas a realizar. Las diversas investigaciones
realizadas por (Spence, 1960; Spielberger y Smith, 1966; Gartner-Harnach, 1972:
Schell, 1972) apuntaron resultados similares, los cuales mostraban que la ansiedad
es beneficiosa o desfavorable para el aprendizaje dependiendo de la tarea a
realizar, es positiva para tareas simples, en las cuales no se necesita una mayor
reflexion, sin embargo, cuando se trata de tareas complejas en la cuales se debe
reflexionar para lograr una respuesta creativa, la ansiedad juega un rol totalmente

distinto.

Existen estudios los cuales comprueban que los estudiantes que tienen mas

problemas en el colegio suelen poseer mas ansiedad, otros demuestran que
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alrededor del 9% de los nifios posee un desorden de ansiedad a medida que van

creciendo (Berstein y Borchardt 1991).

Los estudiantes en las escuelas se ven enfrentados a diferentes evaluaciones, la
cuales sirven para ver si el estudiante comprende los estandares de aprendizajes
que se buscan que el estudiante aprenda, un bajo rendimiento en estas
evaluaciones puede generar que el estudiante desarrolle un trastorno ansioso (Bell-
Dollan, 1995).

Poseer altos niveles de ansiedad trae consigo muchas consecuencias, en las cuales
encontramos la reduccion de la eficiencia en el aprendizaje, ya que disminuye la
atencion, la concentracion y la retencion de la informacion, lo cual trae consigo un

bajo rendimiento escolar (Spielberger, 1985).

Los estudiantes que poseen una ansiedad intensa suelen adquirir temor a la
escuela, se preocupa demasiado al rendimiento escolar, muestran intranquilidad,
temen a la opinibn de sus comparieros, alteracion del suefio, etc. Ademas de
adquirir alteraciones conductuales tienen alteraciones fisicas, dolor de estbmago
(Jadue, 2001).

Por lo mencionado anteriormente, se puede concluir que mantener los niveles de
ansiedad en los estdndares establecidos como normales es muy importante, debido
a que un exceso de ansiedad trae consigo multiples complicaciones en la vida de
las personas, tanto como repercusiones psicolégicas como fisicas, actualmente
existen diversas formas de tratar la ansiedad, en las cuales podemos identificar
técnicas de relajacion, tener un patron de suefio, realizar ejercicio, etc. Sin embargo,
cuando los niveles de ansiedad estan muy alterados, es necesario recurrir a un

especialista.

Atribuciones causales
La teoria de la Atribuciones Causales busca dar una respuesta a nuestro
comportamiento teniendo en cuenta toda nuestra experiencia como seres humanos

estas experiencias pueden darse de manera tanto afectiva como de igual manera
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cognitivas, dejandonos cada accion inconscientemente una ensefianza por la cual
decidimos actuar tomando decisiones en las distintas situaciones que se nos

presentan en la vida cotidiana.

Estas experiencias causales se nos dan por medio de acciones que nos producen
felicidad al lograr un objetivo o tristeza cuando este objetivo que nos propusimos no
lo logramos alcanzar. El principal propulsor de esta teoria es el psicélogo Bernard
Weiner el cual fue el propulsor que estableci6 este estudio a los alumnos para poder
identificar sus principales motivaciones en cada estudiante, las cuales segun
(Weiner, 1990) tiene tres causas las cuales son el numero uno “El locus de control:
se refiere al lugar donde se encuentra la causa, la cual puede estar dentro del propio
individuo (locus interno) o fuera de €l (locus externo). La capacidad y el esfuerzo
son consideradas causas internas y la dificultad de la tarea, la evaluacion del

profesor y la suerte, externas” (Duran-Aponte, Emilse, Pujol y Lydia 2013).

Otro punto de vista que esté presente en el modelo de Weiner es la de perdurar en
el tiempo la cual se denomina Controlables e Incontrolables. Segun Aponte, Emilse;
Pujol y Lydia, (2013). Estas suelen ser descritas por trabajos controlables los cuales
son acciones que bajo el control de la persona como estudiar para una prueba y
que esta misma tenga una nota aprobatoria o Incontrolables que estas decision
estén fuera de si, como en el caso anterior el examen se lo atribuyan a la suerte o

a la falta de ella, es una accion que no tienen control de la situacion.

La udltima dimensién que nos hace referencia Weiner es la de si es estabilidad o
constancia lo estable es algo que en el tiempo que transcurra no cambiara nada en

cambio al constante puede estar sujeto a diferentes cambios

Estas tres dimensiones ya mencionadas nos hablan de las distintas variables que
tiene un estudiante a la hora de tomar una decision la cual perjudicaria o favorecera
a la hora en que este elija su accion si esta es una decision propia locus que desde
Su pensamiento o raciocinio o una decision externa que el lugar influencié en la
accion o rumbo que tomoO esta decision si esta tendra una estabilidad o una

constancia o si esta decisidn esta en sus manos o tendrd influencia el exterior.
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En este sentido los experimentos sobre los estilos atribucionales nos dan a
entender que existen dos que los estudiantes ocupan mayor mente para poder
lograr resultados académicos el primero es el cual el estudiante solo se centra en
las notas y no en el aprendizaje llamado desadaptativo y en cambio el tltimo estilo
atribucional que se encontro6 en los estudiantes (Miras ,2001) por otra parte, Dweck,
(1986) nos presenta el estilo adaptativo el cual cada estudiante se centra en la
obtencion del conocimiento que en el resultado asi resultando ampliamente

favorecido el sistema cognitivo de cada alumno y alumna que ocupa este método.

Teniendo en cuenta estos dos estilos sobre las atribuciones causales en los
estudiantes el que toma un papel preponderante en el camino que el estudiante
logre escoger es el docente el cual, con su influencia y su refuerzo positivo a este
mismo, puede lograr que el alumno escoja sabiamente el estilo de aprendizaje

adaptativo favoreciendo asi si su auto conocimiento mas que el resultado.

Segun los expuesto por Santacreu,(1995) en el libro, la manera en que las
atribuciones causales logran tener un papel preponderante en la vida de cada
persona pero en especial en la de todos los alumnos y alumnas lo cual influye en
el momento de decidir ya que afecta la forma en que piensa, se reflexiona y se actia

denominado “saltando de auto en auto”.
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Il FORMULACION DEL PROBLEMA

En la actualidad son cada vez mas los nifios/as que presentan dificultades para
expresar sus emociones en publico y a los demas. Esto es debido a que en algunos
establecimientos educaciones, no se otorga la relevancia necesaria a la regulacion
de las emociones, es por este motivo que cada vez son mas los nifios/as que tienen
dificultad a la hora de insertarse en un grupo social, lo cual repercute en aspectos
académicos, sociales, psicologicos y emocionales. Cabe destacar que la pandemia
fue un factor litigante en la regulacidn de las emociones, demostrando de esta forma
que el sistema educativo no cuenta con las herramientas necesarias para poder

suplir las necesidades emocionales de los y las estudiantes.

Por este motivo, es fundamental otorgar gran relevancia a la identificacion de las
emociones de los nifios/as desde muy pequefos, debido a que estas tienen un gran

impacto en la vida cotidiana.
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IV OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL
° Generar una propuesta de Educacion Emocional que contribuya a fortalecer

competencias emocionales en nifios y nifias de 8 a 12 afios en el contexto escolar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

° Generar acciones para el desarrollo de la autoestima en nifios y nifias de 8 a

12 anos. Listo

° Determinar estrategias para reducir los sintomas de la ansiedad en nifios y

ninas de 8 a 12 afos.

° Definir las herramientas educativas para el desarrollo de la autoeficacia en

nifios y nifias de 8 a 12 afios.

° Generar una secuencia didactica que permita fomentar estilos atribucionales

adaptativos en nifios y nifias de 8 a 12 afios.

e Definir distintas actividades didacticas que fortalezcan la regulacion emocional

en ninos de 8 a 12 afios. Listo

° Organizar la propuesta de investigacion educativa que contribuya a fortalecer

competencias emocionales en nifios y nifias de 8 a 12 afos en el contexto escolar.
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V  METODOLOGIA

DISENO DE INVESTIGACION:

La propuesta de intervencion se ajusta a una metodologia de disefio cuantitativo,
que pretende medir y analizar datos de una forma objetiva y empirica a partir de la
busqueda de informacion real en el contexto escolar durante esta investigacion.
(Melchor Diaz, 2017)

PROPUESTA DE INTERVENCION

FASE 1

Contextualizacion

La propuesta de educacion emocional para nifios de 8 a 12 afios: Una propuesta de
intervencidon escolar Orientada en fortalecer las competencias emocionales, esta
dirigido a estudiantes de establecimientos municipales de ensefianza basica,
caracterizados por encontrarse en contextos adversos y desfavorables, que
incluyen familias desestructuradas, carencias afectivas, econémicas, culturales, etc.
En base a las situaciones encontradas por partes de estudiantes en procesos de
practicas intermedias-profesionales en las comunas de Chillan, San Carlos, San
Ignacio y Coihueco se evidencia un alto déficit de competencias emocionales, en
situaciones variadas del contexto escolar, ademas del alto grado de riesgo de los
estudiantes, por encontrarse en zonas desfavorecidas, por familias poco
involucradas en el desarrollo cognitivo y emocional de sus hijos/as, como también
un bajo nivel escolar de los padres, lo que en ocasiones, provoca la desercion
escolar, debido a que no cuentan con el apoyo y las herramientas necesarias para

afrontar las etapas de la vida.

El desarrollo de competencias socioemocionales es fundamental en estudiantes de
contextos con alta vulnerabilidad econdmica, riesgo psicosocial y que cuentan con
menos posibilidades de un aprendizaje positivo en esta materia. Para estos nifios y

adolescentes, sus profesores son la Unica ayuda para enfrentar y resolver
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situaciones complejas. (Karreman y Vingerhoets, 2012; Shuengel, 2012; Cyrulnik,
2009)

Un metaanalisis realizado por Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor y Schellinger
(2011) da cuenta que el desarrollo socioemocional de los estudiantes tiene efectos

positivos en mejorar el rendimiento académico.

Es por esto, debido a las necesidades expuestas anteriormente, se genera la
propuesta de intervencion hacia los y las estudiantes en donde considera las
variables de competencias emocionales; autoestima, autoeficacia, ansiedad,
atribuciones causales y regulacion emocional, con el objetivo de fortalecer y

desarrollar la educacién emocional.

justificacion de la propuesta

La metodologia de esta propuesta estd sustentada en la Programacion
Neurolinguistica (PNL) establecida por Carrion (1999); Bertolotto (1999); Forner
(2001) y Serrat (2005). En la cual, se utilizan herramientas y estrategias como el
lenguaje, la reflexion, el pensamiento positivo, asi como también la repeticion de
mensajes y pensamientos interiorizados. El objetivo de la PNL es reprogramar el
pensamiento para modificar las creencias y conductas. La PNL esta relacionada con
varios modelos que ayudan a su implementacion a nivel pedagdégico. Gessen y
Gessen (2002) y Pastor (2015) expresan las estrategias propuestas por Zamorano

(1997), que destacan:

Las submodalidades que suponen variaciones de las representaciones en las
gue el cerebro categoriza y codifica la informacion del exterior o experiencias. En la
que destacan otras tres submodalidades como; kinésicas, auditivas y visuales. Con
ellas y el uso de la imaginacion se puede cambiar la visibn o concepcion de

experiencias desagradables.

La técnica del ancla se basa en asociar una conducta a un estimulo exterior
denominado ancla, que puede estar representando con un gesto, color o palabra

asociada a una conducta confortable.
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El reencuadre listo metaférico es modificar el contexto de referencia en que
el individuo percibe la informacion para transformar su significado y cambiar su

estado emocional y conducta.

La sincronizacion, tiene por objetivo fomentar comunicaciones interpersonales

por medio de la comprension de los sentimientos de la persona.

Relajacion, pretende ampliar la conciencia por medio de ejercicios de

respiracion o la masica.

FASE 2:

Como todo proceso de ensefianza requiere de instrumentos para medir los
aprendizajes logrados, es por esto, que se ha optado por instrumentos
estandarizados para medir las variables que se han establecido en la propuesta.
Los instrumentos de medicidon se sugiere implementarlos al inicio y al final de la
aplicacion de la propuesta para lograr evaluar la efectividad de las sesiones de
trabajo. Ademas, se propone como instrumento de evaluacién de proceso continuo,
una bitdcora digital que permita recoger respuestas en base a los aprendizajes

obtenidos por los estudiantes.

Instrumentos de medicion de las variables

° Autoestima: El instrumento para la medicion de este contenido corresponde
a la Prueba de Autoestima para Adolescentes (Caso y Hernandez-Guzman, 2001),
escala conformada por 21 items con cinco opciones de respuesta tipo Likert, con un
indice de confiabilidad alfa = 0.88. Los items se conforman con cinco opciones de
respuesta entre las cuales se encuentran las opciones de nunca, rara vez, algunas
veces, usualmente y siempre, y se atribuyen con 5 las respuestas que impliquen
expresiones relacionadas con una alta autoestima y con 1 las que impliquen baja

autoestima. Una calificacién alta en la escala representa una mayor autoestima.
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° Regulacién Emocional / Inteligencia emocional: El instrumento para medir la
inteligencia emocional sera el Cuestionario de Educacion Emocional (CEE, 2006),
de Alvarez y GROP. El cual esta dirigido a nifios y nifias a partir de los 7 afios. En
su version abreviada esta compuesto de 20 preguntas, en una escala politénica de
4 puntos donde se evalla; conciencia y control emocional, autoestima, habilidades
socioemaocionales y habilidades de vida - bienestar subjetivo. También, posee una
fiabilidad de alfa de Cronbach de 0.88.

° Autoeficacia: El instrumento utilizado para medir la autoeficacia sera la
Escala de Autoeficacia para nifios (Bandura, 1990; Pastorelli, Caprara, Barbaranelli,
Rola, Rozsa y Bandura, 2001). La cual consta de 35 items que consideran factores
de autoeficacia académica, autoeficacia social y autoeficacia autorregulatoria.
También, tiene una escala de graduacién de cero a cinco puntos, acompafiada en
cada uno de los niveles por etiquetas de distinta intensidad de autoeficacia, para
facilitar su comprensién (1 «Fatal»; 2 «<no muy bien»; 3 «bien»; 4 y 5 «fenomenal»).
Ademas, este instrumento cuenta con una fiabilidad alfa de Cronbach de 0.94 en
autoeficacia académica, 0.93 en autoeficacia social, 0.93 en autoeficacia

autorregulatoria y 0.93 en autoeficacia total.

° Ansiedad: El instrumento utilizado para evaluar la ansiedad seréa el Inventario
de ansiedad escolar para la educacion basica, (IAEB), el cual corresponde a la
adaptacion del inventario de ansiedad escolar para la educacién primaria
(IAEP)(Garcia-Fernandez, Inglés y Gomez- Nufiez,2012), el cual permite evaluar
los niveles de ansiedad escolar en nifios, este instrumento consta de 27 item los
cuales se relacionan principalmente a situaciones escolares y 28 item a las
manifestaciones que componen la respuesta de ansiedad. La escala que se utiliza
es una escala Likert de 5 puntos, (0= nunca, 1= a veces, 2= regularmente, 3= casi

siempre, 4= siempre. Y posee una fiabilidad alfa de Cronbach de 0.93 en total.
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° Atribuciones causales: El instrumento para medir las atribuciones causales
en esta propuesta de intervencion en estudiantes de alumnos en educacion basica
es la escala de Sydney Attribution Scale; “SAS” (Marsh, 1984; Marsh, Cairns, Relich,
Barnes, y Debus, 1984) el cual mide dos areas académicas (Lectura y
Matematicas),los cuales tendran dos tipos de resultados sobre los cuales se hacen
las atribuciones (éxito o fracaso) y tres caracteristicas de causas a las que se
inculpan estos resultados (capacidad, esfuerzo o causas externas) de 24
situaciones que consta de una escala de (5 puntos 1 = Falso; 2 = La mayoria de
veces falso; 3 = A veces falso, a veces verdadero; 4 = la mayoria de veces
verdadero; 5 = Verdadero) Los coeficientes de consistencia interna fueron Los
coeficientes de consistencia interna fueron 0.79 (Exito/Esfuerzo), 0.70
(Exito/Habilidad), 0.52 (Exito/Causas externas), 0.76 (Fracaso/Habilidad), 0.72

(Fracaso/Esfuerzo) y 0.51 (Fracaso/Causas externas).
VI  MUESTRA

Los participantes de la propuesta de intervencion son nifios y nifias de educacion
basica, que cursan 4°,5° y 6° basico cuya edad ronda entre 8 y 12 afios. La
intervencion esta destinada a escuelas y colegios de educacién basica de la regién
de Nuble, especificamente en las comunas de San Carlos, San Ignacio, Coihueco

y Chillan.
VIl NORMAS ETICAS

Para realizar esta investigacion previamente se entregard un consentimiento
informado a los apoderados de los nifios y las nifias, el cual contiene antecedentes
relacionados con el contenido de la propuesta de investigacion, ademas de informar
que los resultados obtenidos seran de maxima confidencialidad y solo seran
utilizados con fines académicos, este documento debera ser firmado tanto por el
apoderado como por el alumno y se puede retirar el consentimiento en cualquier

momento.

20



FASE 3:

Estructura de la propuesta

La propuesta de intervencion se organiza con un total de 5 médulos de 2 Sesiones,
las cuales duran entre cuarenta minutos y una hora, adecuandose a todas las
caracteristicas del grupo a intervenir. En cada médulo se desarrolla una de las cinco
tematicas propuestas para la regulacion emocional; autoestima, autoeficacia,
ansiedad, atribuciones causales y regulacion emocional, ademéas se contempla 2

Sesiones, que indica la iniciacion y término de la intervencion.

En la primera sesion, los agentes implicados intervienen a los estudiantes,
recibiendo una carta del futuro por parte de un mensajero sin remitente, se plantea
el desafio de ser parte del team “The Emotional Warriors” presentando el propdsito
y estructura de la propuesta, con la misién de crear seres humanos capaces de
desarrollar un potencial emocional para enfrentar la invasion de los cyborgs, quienes
controlan e invaden la salud emocional de los habitantes de la tierra. Para afrontar
a estos enemigos, deberan completar y ser participe de etapas, actividades y

desafios para lograr acabar con ellos.

Cada uno de los 5 médulos que se trabajan se despliegan en 2 Sesiones, en donde
cada desafio y actividades seran trabajadas en formas de trabajos colaborativas e

individuales.

Por ultimo, a cada uno de los y las estudiantes se les implementa una bitacora
digital, habilitado con un diario de experiencias, en el que se recogen reflexiones y
moralejas, abarcando que emociones y sensaciones se presentaron durante la

sesion.

La propuesta de intervencion esta proyectada para ponerla en accion en un periodo
de 1 semestre. Si bien la intervencion es de caracter flexible debido a las posibles
caracteristicas y necesidades dentro de la sala, a continuacion, se presenta una

distribucion temporal de la propuesta de intervencion.
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VIl PROPUESTA DE INTERVENCION: “THE EMOTIONAL
WARRIORS”

Tabla 1. Distribucion temporal de propuesta de intervencion.

Presentacion Sesion Inicial “El inicio del Guerrero” 45 min
Autoestima Sesion 1. “Nos queremos y me quiero” 45 min
Sesién 2. “Me importas y me aprecio” 45 min
Autoeficacia Sesién 3. “Cambiando el chip” 45 min
Sesion 4. “Lograrlo depende de mi” 45 min
Ansiedad Sesion 5. “Mi cuerpo reacciona por si solo” 45 min
Sesion 6. “Los salvadores de la tierra” 45 min

Atribuciones causales Sesion 7. “El didlogo” 45 min
Sesion 8. “Monopoly matematico” 45 min
Sesion 9. “La montaiia rusa de emociones” 60 min

Regulacion emocional
Sesién 10. “Rompiendo el silencio de mis 60 min
emociones”
Finalizacion Sesion final. Somos “The Emotional 60 min
Warrios”

Fuente: elaboracion propia



SESION INICIAL “Carta al futuro”

Objetivos:

-Presentar la estructura de la propuesta.

-Explicar el propésito de la propuesta.

-Expresar las emociones propias en base al contexto.
Tiempo:

45 minutos

Descripcién:

Los y las estudiantes reciben una carta del futuro (anexo S0.1) por parte de un mensajero
sin remitente, la cual plantea el desafio de ser parte de una propuesta llamada “The
Emotional Warriors”, también, explica el propdsito y la estructura de la propuesta, con la
mision de crear seres humanos capaces de desarrollar un potencial emocional, para
enfrentar la préxima invasion de los CYBORGS, los cuales controlan e invaden la salud
emocional de cada uno y una de los habitantes del planeta tierra, para afrontar estos
invasores, los y las estudiantes deberan completar y ser participe de una serie de etapas,
actividades y desafios para lograr la fortaleza contra los ataques de los cyborgs. Para iniciar
el entrenamiento, como grupo se realiza una carta digital al futuro, con el fin de realizar un

compromiso de participacion y expresar sus fortalezas y debilidades emocionales.
Actividades:
-Los estudiantes leen la carta del mensajero.

-Los y las estudiantes realizan la carta digital al futuro.
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Sesion 1 Autoestima “Nos queremos y me quiero”

Objetivos:

-Aceptar las cualidades de los demas.
-Valorar las cualidades propias.
Tiempo:

45 minutos.

Descripcion:

La sesion comienza con un mensaje entregado en forma de audio por el entrenador
de la autoestima, ademas el profesor proyecta el mensaje en el pizarrén, el cual
narra la explicacion de la sesién del dia, asimismo, entrega un mensaje que explica
lo dafiino que es tener despreciado y desvalorizado las cualidades propias de cada
uno. Por tanto, las actividades cuentan con el propdsito de reflexionar y fomentar la

importancia de valorar y valorarse a uno mismo.

Actividades:

-Escuchar mensajes en forma de audio (anexo S1.1)

-Lectura del cuento digital proyectado en la pizarra “Amigos de papel”. (anexo S1.2)

-Generar reflexiones en base al cuento establecido, a través de preguntas por una
plataforma interactiva llamada Quizizz (anexo S1.3)

- ¢, Coémo describirias a Pedro?
- ,Como es Lorenzo?
- ¢ En qué se parecen y diferencian estos amigos?

- ¢Como te imaginas que llegaron a ser tan amigos si tienen cualidades y gustos

diferentes?

- Formar grupos de trabajo y dirigirse al patio del establecimiento.
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- En hojas con formas de manzanas, escriben 2 cualidades propias y una cualidad
de sus comparieros de grupo, seguido, todos pegan sus manzanas de cualidades
en el tronco de un arbol mas grande del patio, para finalmente reflexionar con las
siguientes preguntas ¢ por qué consideras importantes las cualidades?, ¢en qué

pensaste para elegir las cualidades de tus compafieros? (anexo S1.4)
-Completar Bitacora digital

Discusion:

¢ Qué cualidades son las que mas se repiten en el grupo curso?

¢, Qué cualidad es la mas importante para ti?
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Sesion 2 “Me importas y me aprecio”

Objetivos:

-Reconocer los valores de calidad e importantes.
-Apreciar las cualidades que los demas tienen sobre mi.
Tiempo:

45 minutos.

Descripcion:

La sesién comienza reflexionando en base al rol fundamental del valor que tienen
las cualidades y capacidades personales, planteando la busqueda de estos
conceptos a través de sus compafieros en forma escrita, luego, el personaje
incognito presentado en la sesion anterior les entrega un mensaje que busca
candidatos con cualidades y capacidades alteradas para realizar una mision extra
de la sesion inicial, con el fin de reprochar las cualidades superficiales entregadas

en el mensaje y asi apreciar y reconocer los elementos de calidad.
Actividades:
-Reflexionar ¢,qué valor tienen las cualidades y capacidades?

-Los estudiantes reciben un pergamino con el nombre de uno de sus comparfieros
(el cual escribe los nombres en cada pergamino) y escriben una cualidad o
capacidad de su compafiero, para luego explicar oralmente el porqué de la eleccion.
(anexo S2.1)

-Los estudiantes escuchan y reciben fisicamente el mensaje por el personaje
incégnito (anexo S2.2) y se les indica que deben anotar las cualidades, capacidades
y valores que entrega el mensaje y responden oralmente ¢son esas cualidades
importantes para hacer las cosas bien? ¢ Cuales debieran ser las verdaderamente

importantes?

-El profesor proyecta en la pizarra una imagen que divide la pizarra en 2, los y las

estudiantes con plumones se dirigen hacia la pizarra y anotan las cualidades-
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capacidades de calidad e importantes, mientras que por otro lado las superficiales

y externas. (anexo S2.3)

-Completar bitacora digital.

Discusion:

¢, Qué cualidades son las més importantes?

¢Por qué crees que aun la sociedad esta en busqueda de las cualidades

superficiales y no las verdaderamente importantes?

27



Sesion 3 “Cambiando el chip”

Objetivos:

-Reconocer en si mismo aquellos pensamientos negativos.

-Comprender las desventajas de los pensamientos negativos.

-Emplear la reestructuracién cognitiva para cambiar los pensamientos negativos.
Tiempo:

45 minutos

Descripcion:

La sesion inicia sefialando que nuestra forma de pensar tiene implicancia en como
actuamos y en consecuencia los pensamientos negativos sélo disminuirdn nuestra
autoeficacia. Por lo tanto, en esta sesion se pretende cambiar aquellos
pensamientos negativos que disminuyen la confianza en nuestras capacidades y
habilidades.

Actividades:

- El docente presenta la herramienta educativa “factile” (Anexo S.3.1) y dirigira

las actividades.

- Los estudiantes en la sala de clases seran separados en 2 equipos de

acuerdo con la cantidad de estudiantes, luego elegiran un equipo “pifia o naranja”.

- A continuacién, el docente proyectard un pensamiento negativo, que estara
valorizado con un puntaje y lo leera. Luego a un estudiante de cada fila se le hara
entrega de 2 tarjetas (ANEXO S.3.2), una con la palabra “SI” y otra con la palabra
“‘NQO”. Posteriormente ambos estudiantes deberan devolver 1 tarjeta, si un
estudiante entrega una tarjeta “SI” y el otro estudiante la tarjeta “NO”, ambos
perderan el puntaje de la pregunta. Por el contrario, si ambos estudiantes entregan
la misma tarjeta “SI” o “NO”, ambos perderan el doble (X2). El profesor ira
descontando el puntaje en la pantalla. Ganara el equipo que obtenga el menor

puntaje en contra.

28



- Los estudiantes en su cuaderno escribiran 2 pensamientos negativos que se
dicen a si mismos habitualmente y los transformaran en pensamientos positivo con
un “soy capaz, yo puedo”. Ejemplo: “soy malo para matematicas” a “yo puedo ser

bueno para matematica”

- Completar bitacora digital

Discusion:

¢, Qué provocan en mi los pensamientos negativos?
¢ Qué provocan en mi los pensamientos positivos?
Consideraciones:

El profesor puede anotar las preguntas y llevar registro del puntaje en la pizarra.

Ademas de utilizar un plumon de color rojo para destacar los puntos negativos.
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Sesion 4 “Lograrlo depende de mi”

Objetivos:
-Asumir un compromiso para alcanzar mis metas
-Identificar mis debilidades propias

-Establecer desafios a corto plazo

Tiempo:
45 minutos

Descripcidn: La sesion inicia destacando que, para lograr nuestras metas, es
importante determinar desafios de forma progresiva y con plazos adecuados a la

situacion.

Actividades:
listo

-El docente por medio de un Jamboard presenta la situacién de un nifio que tiene
problemas para llegar a tiempo a las clases de la mafiana (Anexo S.4.1)

Los estudiantes se retinen en grupo e identifican las debilidades del nifio. Y

responden en la aplicacion.

-Luego los estudiantes identifican los desafios de este nifio. Y responden en la

aplicacion.

-Posteriormente los estudiantes firman un compromiso individual para lograr sus
metas (Anexo S4.2)

-Completar bitacora digital.
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Discusion:

¢Por qué es importante realizar un compromiso? ¢de qué sirve reconocer las

debilidades? ¢y los desafios?
Consideraciones:

El profesor puede escribir la situacion problema en la pizarra y los estudiantes
pueden trabajar en duplas, asi como responder levantando la mano para pedir la

palabra.
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Sesion 5 “Mi cuerpo reacciona por si solo”

Objetivos:

-ldentificar momentos de miedo y ansiedad.

-Describir los cambios que generan la ansiedad y el miedo.
-Reconocer como la ansiedad y el miedo afecta en nuestro cuerpo.
Tiempo:

45 minutos

Descripcion:

Esta sesion busca lograr que los estudiantes puedan identificar momentos,
situaciones o acontecimiento de la vida, en los que hayan sentido ansiedad y miedo,
leyendo un cuento proyectado en el pizarrén, para luego reflexionar con preguntas
acerca del texto, para luego reconocer como el cuerpo reacciona ante esas

situaciones, a través de la localizaciéon, por medio de fichas didacticas.

Actividades:

-Lectura del cuento ¢Qué me esta pasando? (Anexo S5.1) responder y reflexionar
preguntas sobre la lectura, ¢Qué sintié paquito cuando lo persiguié el perro? ¢te

has sentido alguna vez como paquito? ¢ Sentiste cambios en tu cuerpo? ¢ cuales?

-Responder ficha “Ansiedad el miedo y mi cuerpo”, en donde los estudiantes
deberan dibujar y describir 1 situacion en la que han experimentado la ansiedad,

ademas de describir y dibujar los cambios que tuvo su cuerpo. (anexo S5.2).

-Completar bitacora digital
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Discusion:

¢, Cudles son las reacciones corporales mas frecuentes que genera la ansiedad y

el miedo?

¢, Qué emociones genera sentir miedo y ansiedad?
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Sesidn 6: Los salvadores de la tierra

Objetivos:

-Practicar dinamicas para reducir la ansiedad.
-Comprender estrategias de concentracion.
Tiempo:

45 minutos.

Descripcion:

La sesiébn comienza con una reflexién sobre como reaccionan en los momentos de
ansiedad, para luego, indicar la importancia del control y manejo de la ansiedad en
momentos problematicos o crisis y entender que es un proceso normal, en base al
didlogo, se propone un desafio “Los salvadores de la tierra” en donde los
estudiantes deberan participar de una actividad, que les supone un control con una
dificultad de ascenso. Para reclutar a los estudiantes formando un circulo en equipo

y deberan imitar unas técnicas de respiracion proyectadas en un video.

Actividades:

-Reflexion en base a pregunta ¢Cdmo reaccionan ustedes cuando sienten
ansiedad?, luego el profesor transmite a través de un mensaje la importancia de
valorar y comprender como la ansiedad es un proceso controlable y el miedo es una

emocién normal que experimentan todos los seres humanos.

-Los estudiantes participan del desafio “Los salvadores de la tierra” de manera

individual, en donde el profesor les hace entrega de un globo a eleccion.

-El profesor da la indicacion de que el globo debe desplazarse de una parte del
cuerpo hacia otra sin tocar el suelo en ningin momento, la dificultad asciende

cuando el control y manejo del globo sea evidente.
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-Los estudiantes en forma de circulo, escuchan, observan e imitan técnicas de
respiracion, y responden, ¢ Cual fue la técnica mas dificil?, ¢ Cual fue la técnica que

mas te gusto?

- Completar bitacora digital

Discusion:

¢, Sintieron ansiedad cuando el globo estaba por caerse?
¢,Cuando costaba menos controlar el globo?

¢, Se sintieron relajados cuando tenian controlado el globo?
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“Sesion 7 El dialogo”
Objetivo:

-Conocer las diferentes atribuciones causales por medio de actividades fisica.
-Distinguir estilos de atribuciones causales erroneos.

-Plantear innovadoras estrategias de trabajo.

Tiempo:

45 minutos.

Descripcion:

En esta sesion se busca encontrar los factores externos e internos (Locus) de
causalidad, estabilidad, control personal y control externo de cada uno de los
estudiantes para asi poder tener una idea de como procesan el esfuerzo y como
poder mejorar estas atribuciones causales, para realizar la sesion se aplicaran
actividades en plataformas interactivas y realizar discusiones reflexionando entre

cada y uno de los estudiantes.
Actividades:

-El docente presenta un cuestionario en la plataforma interactiva Kahoot (Anexo
S7.1)

-Los estudiantes deberan registrarse de forma andénima y deberan responden un
cuestionario que contiene dos preguntas abiertas a través de su celular. ¢Cual ha
sido el ultimo trabajo o ejercicio realizado en la clase de educacién fisica que no
lograste realizar como esperabas?, ¢Cual ha sido el ultimo trabajo de educacion

fisica que lograste realizar como tu creias?

-Leer en voz alta, conversar y comprender las principales atribuciones causales

externas e internas.
- Completar bitacora digital.

Discusion:
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¢, Como te sientes al contestar estas preguntas?
¢A qué causas culpas el no poder realizar un ejercicio?
Consideraciones:

Es fundamental que el docente a cargo de esta actividad tenga una actitud abierta
hacia las respuestas que pueda tener los alumnos, dejando claro que la mejor
opcion para realizar un ejercicio es el de realizar esfuerzo propio para asi llevarlo

también a las demas asignaturas.
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Sesién 8 “Monopoli Matematico”

Objetivo:

-Conocer las atribuciones en las operaciones basicas en matematicas.
-Apreciar el esfuerzo al realizar las operaciones matematicas.
Tiempo:

45 Minutos.

Descripcion:

En esta sesidn busca generar una meditacion por parte de los estudiantes a las
atribuciones que dirigen sus éxitos y fracasos en la asignatura de matematica, para
que asi los estudiantes logren tener una mayor confianza a la hora de poder realizar

un ejercicio matematico para asi prevenir una desinformacion a largo plazo.
Actividades:

-El profesor empieza la actividad formando grupos de trabajos.

-Los estudiantes se dirigen al patio del establecimiento.

-El profesor realiza un circuito de hileras de Ula-Ula en el piso. Los estudiantes
deberan ir avanzando, saltando a pie junto tirando un dado y resolviendo la actividad
que le salga en el dado, si en el dado aparece una cara azul se realizard una
multiplicacion, roja para una division, naranja una suma, verde una resta, X que
retroceda y un circulo que avance, por ultimo, el equipo que llegue primero resultara

ganador.

-Los y las estudiantes rellenan una ficha individualmente de forma escrita (anexo
S8.1)

- Completar bitacora digital
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Discusion:

¢Resolvi todas las preguntas?

¢,Cual pregunta no pude responder? ¢ Por qué?
Consideraciones:

El docente debera tener en cuenta las distintas atribuciones causales que pueda
tener el alumno e ir fomentando las de esfuerzo personal, para que asi los
estudiantes comprendan que, al realizar una actividad, y logren ver que es lo que
sucede si en este ejercicio se ocupa las asi cumpliendo el objetivo de esta actividad.
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Sesion 9: “La montaina rusa de emociones”

Objetivo:

-Identificar las emociones y relacionarlas con distintas situaciones.
-Comprender que las emociones no son ni buenas ni malas.
-Aplicar la estrategia “Doming, la montafa rusa de emociones”
Descripcion:

El objetivo de esta sesion es que los estudiantes a través de la carta del sefior
emoticon reciban el desafio para la clase de hoy. Luego a través de pequefias
historias de Emoticon y Domind, la montafia rusa de emociones, los estudiantes
deben identificar las emociones en distintos contextos y situaciones. Ademas de
saber que cada una de las emociones no tienen por qué ser ni buenas ni malas,
sino gque estas son parte de nuestra vida diaria, por lo que todos los seres humanos
las experimentan a lo largo de su vida. De igual forma esta sesion esta pensada
para que los nifios/as puedan pensar y reflexionar sobre qué se puede hacer con

esas emociones en distintos contextos.
Tiempo:

60 minutos

Actividades:

-Lectura de la carta, donde se les invita y se plantea el desafio para la clase de hoy.
(Anexo S9.1)

-Lectura de Pequefias historias, en donde los estudiantes de forma aleatoria
deberan leer algunas tarjetas que tienen distintas historias, e identificar como se
sentiran las personas de las historias, y que emociones sienten en ese momento.
Ademas de comentar como se hubieran sentido ellos/as si les hubiera sucedido lo
del relato. (Anexo S9.2)
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-Jugar al domino de montafia rusa de emociones, en el que los estudiantes haran
grupos de tres a cuatro integrantes, donde tendran 20 dados, los cuales tienen

distintas emociones y situaciones (Anexo S9.3).

Antes de comenzar el juego se les dara las siguientes instrucciones:

-El dado se utiliza de forma tradicional.

-Las piezas de los dados coinciden con una pieza de la izquierda y la derecha.

-Existen piezas que son emociones y otras que son situaciones, cada vez que logren
juntar un par, deben conversar entre ustedes si han sentido esas emociones y en

gué situaciones las han experimentado.

-Para saber si lograste terminar correctamente el juego, debes haber formado una
montafia rusa con dominds, en el que se aprecien las distintas emociones y

situaciones.

-Completar bitacora digital.

Discusion:

¢, Como iniciaste el juego?

¢ Cudl era la finalidad del juego?

¢, Te sentiste identificado/a con algunas situaciones y emociones?

¢ Qué te ha parecido el juego?

Consideraciones:

Es importante que el docente, enfatice sobre la importancia de reconocer las
emociones en distintas circunstancias, ademas de que las relacione con el cuadro
de la personalidad, en donde los estudiantes logren ver que lo que esta sucediendo

con las emociones.
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Por otra parte, se sugiere al docente, dejar que los estudiantes escojan con quién
se sientan mas comodos para realizar el juego, debido a que es una instancia para

gue pueda conectar consigo mismos/as como también con los que los rodean.

42



Sesion 10: “Rompiendo el silencio de mis emociones”

Objetivo:

-Comprender que las emociones son parte del ser humano.
-Concientizar sobre el resguardo de las emociones.

-Aplicar la estrategia “Rompiendo el silencio de las emociones”
Descripcion:

El objetivo de esta sesion es que los estudiantes a través de una historia que lleva
el nombre “Rompiendo el silencio de mis emociones” y “Rompecabezas de
emociones”, puedan comprender que las emociones, ho deben suprimirse, sino mas
bien, sentirse. De igual forma esta sesion est4 pensada para que los nifios/as,
puedan conectar con aquellas emociones que han estado evitando sentir, y puedan
a través de esta sesion permitirse conversar sobre ellas/a e ir conectandose con los

gue sienten en el momento.
Tiempo:

60 minutos.

Actividades:

-Lectura de la carta, donde se les plantea e invita al desafio para la sesion de hoy.
(Anexo S10.1)

-Lectura de Historia Rompiendo el silencio de mis emociones, cada nifio/a leera un
fragmento de la historia y luego comentard, si alguna vez han reprimido sus
emociones y de que formas lo han hecho, enfatizando en la reflexion de como se

han sentido después (Anexo S10.2).

-Jugar al rompecabezas de emociones, en donde a cada nifio/a se le hara entrega
de un rompecabezas, el cual se juega como lo es comunmente al ir juntando una

pieza con otro, en donde finalmente, se forma una imagen (Anexo S10.3).

-Completar bitacora digital
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Discusion:

¢, Qué emociones te cuesta expresar?

¢,Cuadl era la finalidad de la historia?

¢, Te sentiste identificado/a con algunas situaciones y emociones?

¢, Qué te ha parecido la actividad?

Consideraciones:

Es importante que el docente, enfatice sobre la importancia de comprender que las
emociones deben sentirse sin importar la circunstancia que sea, debido a que, si
estas se reprimen, comienzan a afectar la salud mental y fisica. Ademas de
perjudicar los sentimientos, por eso es de considerar que, al momento de la lectura,
se otorgue una instancia, en la que ademas de conversar del texto, los nifios/as
logren internalizar esas emociones en ellos y que estas puedan aflorar en el

momento que ellos/as sientan la necesidad de expresarlas.
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Sesion Final: “The Emotional Warriors”

Objetivo:

-Destacar la participacion en el entrenamiento.

-Reconocer los aprendizajes logrados a través de las sesiones trabajadas.
Descripcion:

Para finalizar esta ardua preparacion el profesor realiza un agradecimiento al grupo
curso por la participacion, entusiasmo y compromiso de participar en la propuesta
“The Emotional Warriors”. En donde cada uno/a de los participantes recibira una
medalla de honor por cada mision superada. Luego entre todos los guerreros, se
realizard una reflexion sobre todas las experiencias vividas durante cada una de las

sesiones.

Tiempo:

60 minutos.

Actividades:

-Condecoracion de medallas por cada sesion superada (Anexo SF.1).

-Reflexién sobre los aprendizajes logrados donde se realiza un conversatorio entre

todos/as los participantes.

Discusion:

¢ Qué capacidad y cualidad he desarrollado?
¢, Qué cambios he experimentado en mi?

¢, Qué me gusto mas de las actividades?

¢, Qué me gusto menos de las actividades?
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IX  Conclusion

La educacion emocional ha adquirido cada vez mayor relevancia alrededor de todo
el mundo de la educacién, debido a los cambios que experimenta cada dia la
sociedad, los que indirectamente influye en el &mbito escolar, donde profesores/as
y miembros de la comunidad educativa, observan y conviven con situaciones de
problemas en las relaciones interpersonales, momentos de conflictos, problemas
de conductas , lo que termina afectando a la mision y visibn que tienen los

establecimientos educacionales con sus estudiantes.

El desarrollo de las competencias emocionales es particularmente fundamental para
los estudiantes que provienen de contextos vulnerables econémicamente, se ven
en riesgos psicosociales y que por resultado cuentan con oportunidades de esta
area de manera deficiente. Los profesores forman parte de una oportunidad y
posibilidad de convertirse en agentes tutores para cooperar a afrontar situaciones

complejas (Karreman y Vingerhoets, 2012; Cyrulnik, 2009).

Ademas, esta propuesta de intervencion pretende ser un aporte para el profesor con
el propésito de ser un complemento a la labor de mejorar la salud sicolégica y
emocional de los estudiantes, favoreciendo el reconocimiento de las emociones
propias y de los demas, generando instancias en las cuales exista un espacio de
interaccion y reflexion de las emociones, con el objetivo que estas puedan ser

identificadas y expresadas de una forma adecuada.

De igual forma, se busca relacionar las sesiones con las TIC (Tecnologias de la
Informacién y de la comunicacién), con la finalidad de motivar la participacion en
actividades que puedan ser del interés de los estudiantes, promoviendo de esta

forma una participacion activa en dichas actividades.

Existen estudios cientificos que demuestran que en el contexto escolar las
experiencias emocionales forman parte de un rol fundamental para la adaptacion
personal en los indices de salud mental, como también adecuarse a situaciones
desfavorables, siendo un elemento protector en comportamientos de riesgo
(Fernandez-Abascal, 2009).
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Segun Seligman (2017) en su libro La auténtica felicidad, destaca el gran valor e
importancia de promover el bienestar en las propuestas escolares mediante la
fortaleza psicoldgica, con el propésito de desarrollar personas con un pensamiento

positivo elevado, felices y complacidos consigo mismo.

Cabe destacar que la propuesta de intervencion cuenta con la limitacion de no ser
aplicada, sin embargo, el desarrollo de esta cuenta con evidencia empirica y
desarrollada para el contexto didactico de los nifios y nifias.

A su vez, la propuesta cuenta con proyecciones, debido a que para el profesorado
sera una herramienta para abordar este tipo de tematicas con los y las estudiantes,
por otro lado, la aplicacion de esta permitira realizar investigaciones en el aula a
través de disefio cuasi experimental con pre y post test, utilizando un grupo control
para medir la efectividad de cada una de las variables establecidas (autoestima,
autoeficacia, ansiedad, regulacion emocional y atribuciones causales) ya que las
variables de esta propuesta se ajustan a instrumentos estandarizados Yy validados
en Chile

En este sentido, es que se ha generado una propuesta de intervencién escolar
dirigida a fortalecer las competencias emocionales de los nifios y nifias que se
encuentran en contextos adversos, y a su vez, brindar apoyo a los establecimientos
educacionales para ayudar a los docentes de la educacion en su funcién

pedagdgica y orientadora hacia los estudiantes.
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Anexo S1.1
https://drive.gooqgle.com/file/d/150JLc6RMdkW3N9TT4978PT5ming3FbFm/view?u
sp=drivesdk

HOLA NINOS Y NINAS, ESPERO ESTEN TODOS
BIEN, SOY EL ENTRENADOR DEL AUTOESTIMA'Y
TENGO UN MENSAJE PARA USTEDES...

EL DIA DE HOY ACEPTAREMOS Y VALORAREMOS
LAS CUALIDADES QUE TODOS TENEMOS, PARA
ELLO, NECESITARE DE LA AYUDA DE TODO
USTEDES...

ANTES QUE NADA, DEBO DECIRLE QUE ES
IMPORTANTE QUE CADA UNO DE USTEDES
VALORE SUS CUALIDADES Y DEFECTOS, ES ESO
LO QUE LOS HACE UNICOS Y ESPECIALES, POR
ESO DEBEN APRECIARLAS, YA QUE SON ELLAS
QUIEN TE HACE SER AUTENTICO Y SOLAMENTE
TU.

AHORA ATENTAMENTE ESCUCHARAS LAS
INTRUCCIONES DEL PROFESOR (A)
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https://drive.google.com/file/d/150JLc6RmdkW3N9TT4978PT5minq3FbFm/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/150JLc6RmdkW3N9TT4978PT5minq3FbFm/view?usp=drivesdk

Anexo S1.2
Cuento: Amigos de Papel

https://www.vivaleercuentosdigitales.cl/cuento/amigos-de-papel/

Amigos de Papel

A partir de 5 afios

Anexo S1.3 (cuestionario)
https://quizizz.com/join/presentation/7689157f36801570c2d19ccc32cbh645c1f36fbd
a3c502bcecl14db5a877120d0e/start?studentShare=true

¢COMO DESCRIBIRIAS A PEDRO?

<

Escribe tu respuesta...
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Anexo S1.4

Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas — Chile

O
O
O
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Anexo S2.1




Anexo S2.2
audio

https://drive.google.com/file/d/1TPu8 4aNyJd4SA5UaRqVCZgNQ8a-
yOKS/view?usp=drivesdk

HOLA NINOS Y NINAS,
¢SE ACUERDAN DE MI?
NECESITO URGENTE
VOLUNTARIOS PARA
UNA MISION EXTRA,
PERO NECESITO
PERSONAS ALTAS,
BONITAS, Y FUERTES,
NO ME INTERESA OTRA
COSA, POR FAVOR,
AVISAR A SU
PROFESOR.

58


https://drive.google.com/file/d/1TPu8_4aNyJd4SA5UaRqVCZqNQ8a-yOKS/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1TPu8_4aNyJd4SA5UaRqVCZqNQ8a-yOKS/view?usp=drivesdk

Anexo S.3.1
https://www.playfactile.com/lagbu9v5i7

1for 200

“SOY EL NINO/A MAS MALO “SQOY EL MAS
PARA MATEMATICAS”
HONIG

Anexo S.3.2
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Anexo S4.2
COMPROMISO
YO ,de ...l anos, estudiante del curso...................

basico. Me comprometo desde hoy por mi honor de The Warrior, ha intentar, volver intentar
y de ser necesario intentarlo otra vez, aunque sea dificil, no me rendiré. También doy mi
palabra que me esforzaré en mejorar mis debilidades. Ademas, de establecer desafios

reales, para superar uno a uno en corto plazo.

Nombre y firma estudiante
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Anexo S5.1

Qué me esta
pasando?

9
€ e~

il

La mama de paquito solia
decirle que no saliera de su
pasaje y como era obediente
nunca salio de él, sin
embargo, un dia mientras
andaba en bicicleta, vio un
perro que nunca habia visto.

paquito como amaba a los
animales fue a acariciarlo,
ero cuando estaba or
acerlo el perro le ladrg,
paquito se subiod
rapidamente a su bicicleta y
edale6 con todas sus
uerzas

GEVTERTHERCY AT R ETGET: [
paquito, tenia tan solo 10 anos.

Le gustaban mucho ver peliculas

de terror con sus padres, ya que
le daba risa cuando ellos se
asustaban, el decia que nunca
habia sentido miedo.

Solia andar en bicicleta, jugar
a la pelota y jugar con su perro,
ya que en el sector donde vivia

era el anico niio de su edad.

El perro lo persiguid por todos
lados, paquito estaba tan
asustado que no se dio cuenta
que salio de su pasaje, una vez
recorrida 7 calles el perro lo
dejo de perseguir, sin
embargo, paquito no sabia
donde estaba, se bajo de la
bicicleta y se empezé a sentir
muy raro, su cuerpo estaba
temblando y comenzé a sudar
mas de lo normal
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se preguntaba que me esta
sucediendo, nunca antes habia
sentido algo asi, luego de unos
minutos y al no saber que
hacer, paquito se puso a llorar,
quiero a mi mama gritaba, pero
nadie lo ayudaba, paquito se
sentia muy mal, comenzé a
decir aldé por todas las casas del
pasaje, pero nadie salia, hasta
que finalmente una abuelita le
abrio la puerta

aquito llorando le dijo, por
avor ayademe, me siento
mal, no se qué me pasa mi
cuerpo esta reaccionando
muy raro y le conté todas las
cosas que sentia, la sefora lo
escucho muy atenta y con una
sonrisa le respondié:

todos alguna vez hemos
sentido esas cosas, puede que

no a todos no haya pasado lo
del perro pero si yo veo un
ratén sentiria lo mismo que
sentiste ta, eso es el miedo,

Paquito al fin pudo sentir lo que
era el miedo, una vez que se
calmé la senora le pidio el
numero de su mama y pudieron
lograr contactarse con ella,
rapidamente llegaron los papas
de paquito alacasa

Desde ese dia cuando paquito
ve a un perro desconocido
siente miedo, pero también
sabe oque no es la unica
persona en el mundo.
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Anexo S5.2
4+
4} La ansiedad, el
# miedoy n;l *,
cuerpo '
Dibuja 1 situacion en la que =
has sentido miedo o Describela
ansiedad
E
Escribe los cambios
que tuvo tu cuerpo
+
W
Anexo S6.1

https://www.youtube.com/watch?v=Lt0dpOi-AOk&ab channel=HospitalMilitarCentralColombia

Anexo S6.2

¢ \\ Los \l, —=
"SALVADORES %
DE LA TIERRA =

=\¢«>
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Anexo S7.1

“:Cual ha sido el ultimo trabajo de educacion fisica que lograras realizar como tu creias?”,
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Anexo S8.1

Marca conun ‘-:‘ los desafios que lograste y los que no lo lograste
una v especificando el porque no lo lograste

Anexo S9.1

‘.

Y \'{.\ N
=S & - ..\_L

'i'.‘ >
A

- Hola querldos amlgos/aS'

Espero que estén muy bien, hoy qunero
~ plantearles el snguuente desafio, en donde a
~ través de distintas  situaciones o
£ ,aconteamlentos logremos identificar Ias
‘emociones. Para ello los dejo cordlalmente
invitados a jugar un juego que se Ilama " 'f‘

Domino la montafia rusa de emoc:ones“ et

N

~ Espero que les guste. |



Anexo S9.2

iHOLA VOY A

CONTARTE VNA encontraba solo en

PEQVENA HISTORIA su casa y de repente,
vio pasar a una
persona y
desaparecio
corazén se acelera
le tiemblan Ia
piernas.

¢Qué crees tu que siente en
ese instante?

Mario esta de

iHoLA VoY A cumpleaifios vy
CONTARTE VNA invito a todos

PEQUENA HISTORIA sus compaiieros

de curso, pero
ninguno llego a
su cumpleanos.

¢Qué crees ta que
siente en ese instante?

iHOLA VOY A
CONTARTE VNA

PEAQVENA NWISTORIA Para un partido
de fuatbol

equipo
ganador .

¢Qué crees tu que siente
en ese instante?
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Anexo S9.3

"Domino la montana rusa de emociones"
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Anexo S10.1

SIS

D R ST
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Anexo S10.2

Rompiendo el

silencio de mis

emociones.

Pasaron las semanas y ningin
compaiiero queria sentarse
con el puercoespin, hasta que
un dia le empezé a dolor el
corazén, de tanto reprimir la
tristeza de sentirse apartado,
llegé al colegio y se puso a
llorar como nunca lo habia
hecho, viendo esto Ilos
compaiieros le preguntaron:
-:Por qué te sientes triste
puercoespin?, a lo que el
respondio:

-Me siento triste, porqué
desde el primer dia que llegué
aqui nadie quiso sentarse
conmigo por miedo a mis
espinas, pero ninguno me
pregunté co6mo me sentia yo
al respecto.

-Es que te veias tan feliz
siempre, que pensamos que
no te afectaba.

AUD

VN2

AN

Erase una vez un pequeiio
puercoespin, que estaba
ansioso de poder asistir al
colegio. Hasta que llegé el
esperado dia y él iba saltando
de alegria, pero al entrar en la
sala se dio cuenta que sus
demas compaiieros lo miraban
extrafio, pero él no le tomo
importancia y entré muy feliz.
Sin embargo, cuando fue a
pasar a sentarse, nadie queria
sentarse con el por sus espinas,
el puercoespin, sentia muchas
ganas de llorar, pero dijo: no les
daré motivos para que crean
que soy débil, asique guardaré
mis lagrimas y nadie me vera
triste, ni tampoco le contaré a
nadie lo que siento, seguiré
sonriendo para que vean que
esto no me afecta.

Entonces fue ahi que el
puercoespin, comprendié
que el dolor de su corazén
era porque habia guardado
tanto tiempo sus
emociones. Al punto de
que guardar tanto, que
termino inundado de tanta
tristeza. Por eso desde ese
momento él se prometié
gue nunca mas expresaria,
algo que no siente, sino
que sentiria la emocién del
momento y no la ocultaria
del ni de nadie, porque las
emociones son para
sentirlas en instante en el
que surgen.
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Anexo S10.3
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Anexo SF.1
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Anexo Bitacora Digital

BiTACORA

DIGITAL

- Queridos amigos y

amigas: Les escribo
para invitarlos a
construir su diario de

experiencias, en donde
encontraran preguntas
en relacibn a las
experiencias vividas en
‘cada sesion.

71



Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas — Chile

¢Qué aprendiste en la sesion de hoy ? :Qué aprendiste en la sesion de hoy ?

¢ Qué fue lo que mas te causo dificultad de la
sesion ?

¢ Qué fue lo que mas te gusto de la sesién?

Pinta el emoji que te identifica en esta sesién: Pinta el emoji que te identifica en esta sesién:

:Qué aprendiste en la sesion de hoy ? :Qué aprendiste en la sesidn de hoy ?

¢ Qué fue lo que mas te causo dificultad de la
sesion ?

¢ Qué fue lo que mas te gusto de la sesion?

Pinta el emoji que te identifica en esta sesién: Pinta el emoji que te identifica en esta sesién:
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:{Qué aprendiste en la sesién de hoy ?

¢ Qué fue lo que mas te causo dificultad de la
sesién ?

Pinta el emoji que te identifica en esta sesion:

£Qué aprendiste en la sesion de hoy ?

¢ Qué fue lo que mas te causo dificultad de la
sesion ?

Pinta el emoji que te identifica en esta sesion:

:Qué aprendiste en la sesién de hoy ?

¢ Qué fue lo que mas te causo dificultad de la
sesion ?

¢ Qué fue lo que mas te gusto de la sesién?

Pinta el emoji que te identifica en esta sesion:

£Qué aprendiste en la sesién de hoy ?

¢ Qué fue lo que mas te causo dificultad de la
sesién ?

¢ Qué fue lo que mas te gusto de la sesién?

Pinta el emoji que te identifica en esta sesién:
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;Qué aprendiste en la sesién de hoy ?

¢ Qué fue lo que mas te causo dificultad de la
sesién ?

¢ Qué fue lo que mas te causo dificultad de la
sesion ?

Pinta el emoji que te identifica en esta sesion:

Pinta el emoji que te identifica en esta sesidn:

Felicidades , has llegado al " No somos
, final de las se-smnes y te responsables de las
‘ damos las gracias por poder . .
compartir tus experiencias , émociones, pero Si

esperamos que todas las de lo que hacemos
actividades de las sesiones , con las emociones”

puedan haber generado
mejoras en tu relaciéon con la Jorge Bucay
regulacién emocional. : '

am
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Anexo consentimento
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado(a) Apoderado a),

Se comunica a usted Constanza Vitalia Pinilla Pinilla, R.U.T.: 20.079.031-6, José
Miguel Reyes Riquelme, R.U.T.:20.268.120-4, Carlos Antonio Salazar Polanco,
R.U.T.: 20.537.026-9, Carlos Alberto Sepulveda, R.U.T:17.748.048-7 y Sebastian
Andrés Venegas Polanco R.U.T: 20.375.183-4 Estudiantes de Pedagogia en
Educacion General Basica de la Universidad del Bio-Bio. Quienes se encuentran
desarrollando una investigacién educativa titulada: “Educacion emocional para

nifios de 8 a 12 afos: Una propuesta de intervencion escolar”.

El objetivo de la investigacién es lograr que los estudiantes puedan reconocer
algunas emociones. Fortalecer factores emocionales cognitivos, conductuales para
lograr una correcta regulacion emocional como también otorgar a los nifios
herramientas psicologicas fundamentales para enfrentar situaciones que se pueden

presentar en la vida cotidiana.

La informacion obtenida a través de este estudio serd mantenida bajo estricta
confidencialidad. Los nombres no seran utilizados y la informacion sera solo
almacenada por las investigadoras en dependencias institucionales, no existiendo
copias de estas. Esta informacién sélo sera utilizada en esta investigacion. Usted

tiene el derecho a retirar el consentimiento en cualquier momento.

El estudio no lleva ningln riesgo como tampoco considera compensacion por
participar. Los resultados quedaran en el establecimiento educacional si desea
adquirirlos. Si tiene alguna pregunta sobre esta investigacion, se puede comunicar
a los siguientes fonos (9) 82772219, (9) 58256875, (9)90601426, (9)67454439, 0 a
los siguientes correos electronicos carlos.salazar.1901@alumnos.ubiobio.cl,
constanza.pinillal901@alumnos.ubiobio.cl, jose.reyes1901@alumnos.ubiobio.cl,
csepulveda@alumnos.ubiobio.cl, sebastian.venegas1901@alumnos.ubiobio.cl.
Este consentimiento se firmara en dos ejemplares, quedando uno en su podery el

otro en poder de las investigadoras del proyecto.
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Agradeciendo su participacion, le saluda atentamente.

Fecha:

/

Constanza Pinilla
José Reyes
Carlos Salazar
Carlos Sepulveda

Sebastian Venegas
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ACEPTACION

Yo, RUT

he leido el procedimiento descrito arriba. Voluntariamente doy mi consentimiento
para que mi pupilo

RUT pueda participar de la investigacion titulada
“Educacion emocional para nifios de 8 a 12 anos: Una propuesta de intervencién
escolar”

Firma apoderado Firma estudiantes Firma director

Fecha: / /

77



ACEPTACION
Yo, RUT:

he leido el procedimiento descrito arriba. Voluntariamente me comprometo a
participar activamente en las actividades a realizar en la investigacion titulada
regulacion emocional en nifios de ensefianza bésica.

firma estudiantes huella digital firma director
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Anexo Cuestionario desarrollo de las sesiones

SESION: .......eve.

Cuestionario desarrollo de las sesiones

1 | ¢La sesion se realizo en el tiempo estimado? SI NO
Observaciones:

2 | ¢Fue necesario hacer alguna adaptacion a la sesion? | Sl NO
Observaciones:

3 | ¢ Se utilizaron todos los recursos de la sesion? Sl NO
Observaciones

4 | ¢La sesién fue motivante para los estudiantes? SI NO
Observaciones:

5 | ¢Se desarrollaron todas las actividades de la sesion? Sl NO

Observaciones:
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