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INTRODUCCION

El presente trabajo de memoria de titulo se desarrolla respecto a la lectura y analisis
de la poesia chilena y japonesa, al destacar autores nacionales como Gabriela Mistral, Pablo
de Rokha y Pablo Neruda; mientras que en el ambito de Japon a los escritores de haiku:
Matsuo Bashd, Kobayashi Issa y Masaoka Shiki. En particular, se seleccionaran aquellos
poemas con tema culinario, como forma de expresion lirica para la realizacion de estudios

enfocados a la literatura gastronomica.

En esta investigacion se demostrara la semejanza que existe entre la cultura chilena y
japonesa en cuanto a la creacion poética de cada una, tras hacer uso de referentes culinarios
tradicionales caracteristicos de estos lugares como objeto lirico, que da conocer que no hay
nada mas humano que la relacion existente con la comida. Por otro lado, se contemplan las
particularidades de cada pais con base a su historia y contexto cultural, lo cual esta
estrechamente relacionado tanto en la forma de escribir poesia como en la preparacion de
ciertos platos caracteristicos, en que existen ingredientes propios de las naciones debido a su
ecosistema, pero también hay otros que estan presentes en ambos lugares, entre otros lazos

que los unen.

Otra semejanza a destacar hace alusion a la vida de los exponentes de Chile y Japon,
ya que a pesar de que existieron en distintas épocas y paises, estos comparten la misma
motivacion para escribir y dejar fluir sus ideas, mediante la cercania de la naturaleza, crear
cambios, dejar su huella, pero sobre todo, resaltar las tradiciones y aprecio por aquellas raices

que los vieron nacer.

Este trabajo es desarrollado desde el Marco tedrico, el que se divide en "Literatura y
gastronomia" y “La poesia culinaria”, tratara especificamente en la definicion de conceptos
fundamentales para el progreso de la investigacion, los cuales ayudan a comprender la
relacion entre literatura y comida, en el que ambas se consideran un arte dual por las
similitudes que comparten el chef como el escritor al momento de crear una obra, mediante
la seleccion de ingredientes y a quien se dirige. También se realiza un andlisis general de

textos literarios reconocidas a través de los afos, que hacen alusion a la comida de manera



directa e indirectamente, al destacar ciertos alimentos tipicos de cada cultura, para luego dar

pie al estudio y representacion de la poesia culinaria.

Se presenta ademas la formulacion del problema, los objetivos tanto generales como

especificos, ademas de la metodologia de investigacion.

Posteriormente en "La poesia gastrondmica de Chile y Japon", estd centrado en el
estudio de los distintos escritos de los exponentes tanto chilenos como japoneses respecto al
elemento culinario, ademas de indagar el contexto historico y cultural para comprender las
motivaciones que los llevaron a crear los poemas. También se hace mencidn y breve analisis

de sus obras mas famosas, y finalmente un ejemplo gastrondmico para incentivar su lectura.

Ademas de una seccion de "Analisis de la poesia culinaria chilena y japonesa", se
realizara un estudio a fondo con base en la seleccion de poemas de Mistral, Rokha y Neruda,
Basho, Issa y Shiki, que da como resultado un total de seis obras. Estas Glltimas se analizan
por su contenido culinario y la influencia personal de los autores ya mencionados, que en
caso de Chile se presentaran fragmentos de sus creaciones que aluden directamente a lo

gastronémico.



1. MARCO TEORICO
Literatura y gastronomia

La literatura es definida por la RAE (2022) como el “Arte de la expresion verbal”,
pero también como “Conjunto de las producciones literarias de una nacion, de una época o
de un género”. Mientras que lo culinario del latin culinarius, 1a RAE (2021) lo define como
“Perteneciente o relativo a la cocina”, ademas del “Arte de guisar”. En primera instancia, no
se puede apreciar un enlace entre ambos conceptos, pese a ello existe, ya que tanto la
literatura y lo culinario son un arte, la union de distintos recursos y su proceso de produccion
en el que nacen grandes creaciones. Valenzuela'y Vasquez plantean en su tesis Pablo Neruda:
Identidad Sensaciones y Ecocritica en su Poesia Culinaria, que la mezcla de la literatura y
la gastronomia son vistas como un arte dual, y la fusion de los topicos que dan pie a una obra
maestra:

El arte de la gastronomia despierta uno de los sentidos mas placenteros del hombre: el gusto,

y si a ello se le agrega la lectura de una novela o un poema, aderezados con recursos

culinarios, el sentir del gusto se acrecienta. Se llevara a cabo un circuito mezclando la
gastronomia con la literatura, demostrando que esta combinacion es un arte dual (2014, p.21)

En el proceso de quienes se dedican al arte de la gastronomia, se aprecia como escoge
y condimenta con diversos ingredientes para dar vida a su creacion culinaria, ademas de la
futura degustacion y consumo por parte de los invitados o comensales. En las obras literarias
ocurre lo mismo, ya que el autor hace uso de su imaginario, vision de mundo y conocimientos
de especias, sazonando su creacidon para mas adelante ser consumida por el lector, quien se

deleitard de un enriquecido libro.

En el planeta Tierra no solo hay una forma particular de preparar ciertos alimentos y
cémo deben ser consumidos, ya que al igual que la literatura, estos varian seglin el contexto
en que son desarrollados, que llegan a ser creaciones Unicas desde cada lugar del mundo,
donde existe una variedad de platos inimaginables que enriquecen la cultura culinaria del
pais. Valenzuela y Véasquez también mencionan que “conociendo, de este modo, el sistema
culinario de una sociedad en particular, es posible deducir como su cocina constituye un

lenguaje que resume inconscientemente su estructura” (p. 18).

Gran cantidad de escritores, artistas y poetas han tomado como musa lo culinario, en



el que se observa una inmensidad de obras dirigidas a la comida o ingredientes tipicos de
cada pais. Asi también, la literatura culinaria no es un tema reciente, ya que desde la antigua
Grecia se han evidenciados indicios de lo significativo que es el acto de comer, donde se
realizaba el llamado simposio (symposion), el cual significa banquete o reunion de
bebedores, practica comun en aquellos tiempos, puesto que se creaba un ambiente de
felicidad, en que el motivo de encuentro podria ser tanto familiares, como de otros
acontecimientos importantes en las ciudades-estado. En el articulo De amor y comida: el
banquete de Platon describe en qué consistian estas reuniones:

Esta consistia en dos partes: en primer lugar, se saciaba el hambre con la comida propiamente

dicha. En segundo lugar, se procedia a la ingestion de bebidas, vino sobre todo, paralelamente

a toda clase de distracciones en comun y muy diversas, segin los lugares y las épocas, tales

como conversaciones, adivinanzas, audiciones musicales, espectaculos de danza, etc.
(Bocanegra, 2019)

Estas reuniones no solo consistian en juntas para celebrar y comer, sino que también
coexistian grupos de especialistas de una misma materia de interés, quienes se reunian a
discutir o tratar conocimientos de sus respectivos temas de estudios. En definitiva, se puede
concluir que la comida ha estado unida desde tiempos antiguos al arte y al estudio del ser

humano.

Otra obra que destacar en cuanto a la literatura y lo culinario es el libro Gargantua y
Pantagruel del escritor francés Frangois Rabelais, publicada a mediados del siglo XVI, en el
que se aprecia el tema del acto de comer, descrita de manera humoristica y satirica, ya que el
autor hace referencia a las comidas tipicas de los banquetes de la época, pero vista desde los
excesos y enormes cantidades consumidas por gigantes. En el articulo titulado Toda comida
y bebida del mundo, el banquete pantagruélico afirma que:

Y es que a través de las paginas no hacemos otra cosa que encontrar referencias a grandes

banquetes y comidas deliciosas de la época, como los jamones de Maguncia y Bayona,

lenguas de buey ahumadas, morcillas bien curadas con mostaza, huevas de pescado en
vinagre, guiso de callos de buey -en lo que llama “el martes graso”-, asi como al vino. La

bebida forma parte de la historia ya que como pecador, no se bebe para el presente, se bebe
para curar la sed de mafiana. (Alamo, 2017)



Tanto la literatura como lo culinario fueron medios necesarios e importantes para el
ser humano, en que la gastronomia fue la primera aparecer por la necesidad del hombre de
alimentarse, pero al mismo tiempo estos se comunicaban y transmitian sus ideas para
informar o entretener a sus pares; posteriormente, tras el desarrollo de la escritura cuneiforme
dio vida a la literatura:

De ahi entonces, la necesidad de diversos por plasmar en su arte una infinidad de recetas que

describen costumbres, tradiciones e identidades de diversas zonas geografica: el comer y el

cocinar son dos placeres que la humanidad ha disfrutado a lo largo de su evolucion
(Valenzuela y Vazquez, 2014, p. 22)

Es de esta forma que ambas estdn unidas por la busqueda de dejar huellas, dar a
conocer la identidad y tradiciones de cada pais con sus platos o creaciones literarias en base
a sus costumbres tipicas al mundo, se crea asi un intercambio cultural para el paladar y la
mente. Lo anterior se puede apreciar en la novela Como agua para chocolate (1989) de la
escritora Laura Esquivel, en la cual se abordan los temas del amor, el conflicto y la familia,
pero todo relacionado con la gastronomia tipica de México. La obra muestra aspectos propios
de la cultura de dicho pais, desde acontecimientos historicos como la época de la Revolucion
Mexicana de 1910, hasta tradiciones familiares en que la hija menor no podia casarse por
tener la obligacion de cuidar a sus padres durante la vejez. No obstante, lo que hace especial
a esta obra es la fusion entre literatura y gastronomia, ya que cada capitulo inicia como un

libro de recetas que dan pie a la narracion de la historia.

Se ve reflejado en el capitulo que inicia con el nombre del alimento “Tortas de
Navidad”, luego clasifica los ingredientes, y finaliza con su preparacion que da pie a la
historia. Es de esta forma que el lector no sélo se deleita con la narracién que hace Esquivel
en su obra, sino que también con sus conocimientos sobre la gastronomia tipica mexicana, lo

que se observa en el siguiente fragmento extraido del libro:

La cebolla tiene que estar finamente picada. Le sugiero ponerse un pequefio trozo de cebolla
en la mollera con el fin de evitar el molesto lagrimeo que se produce cuando uno la esta
cortando. Lo malo de llorar cuando uno pica cebolla no es el simple hecho de llorar, sino que

a veces uno empieza, como quien dice, se pica, y ya no puede parar. (2010, p. 10)



La literatura y la gastronomia son dos artes que estan llenas de culturas, tradiciones y
sentimientos de los autores, a pesar de que estos ultimos pertenecen a diferentes épocas o
territorios, los une el sentimiento de crear, transmitir sus experiencias y emociones mediante

la escritura, dejan ver como la comida y la literatura son aspectos puramente humanos.

La poesia culinaria

La lirica, segiin la Oxford Languages (2021), es definida como “Género literario
constituido por las obras que se caracterizan por expresar sentimientos y emociones
profundas” y como segunda denominacion “Conjunto de las obras liricas de un determinado

autor o época, o escritas en una determinada lengua”.

Juan Gabriel Araya (2019) sefal6 la definicion de Federico Garcia Lorca, sobre que
la poesia como “la unién de dos palabras que uno nunca supuso que pudieran juntarse, y que
forman algo asi como un misterio”. Esta no solo se destaca por la manifestacion de la belleza
y los sentimientos por medio de la palabra, sino que también es capaz de unir aquellos

conceptos sin ninguna relacion, para crear algo excepcional.

Al mismo tiempo, Wolfgang Kayser al teorizar sobre el analisis e interpretacion de
los textos literarios, sefiala que no solo basta con el manejo de instrumentos tedricos para
realizar un estudio literario-poético, sino que también se debe considerar aquellos fendémenos
extrapoéticos que reflejan la personalidad del poeta como método para comprender sus
creaciones. Kayser ademas hace uso del término “asunto”, definido como “Lo que vive en
una tradicion propia, ajena a la obra literaria, y va a influir en su contenido” (p. 71). Es por
lo anterior que la comida puede ser vista como asunto en las creaciones poéticas, ya que

refleja la influencia cultural y vivencias personales de los autores al momento de escribir.

De esta manera tanto la poesia como la gastronomia son artes que se dedican a la
creacion de obras para deleitar a sus receptores mediante el paladar y la palabra, pero también
lleva sus productos a la maxima expresion con sus versos y aromas.

Tanto el cocinero como el poeta poseen la capacidad de crear, de transformar lo sencillo en

sublime y deleitarnos con gratos paisajes de la imaginacion, porque cada uno con sus

vivencias plasman lo cotidiano, el cocinero en el escenario del plato y el poeta en la pancarta
de su papel. (Soto y Conejeros, 2012, como se cita en Valenzuela y Vasquez, 2014, p. 31)

10



La poesia culinaria ademés de deleitar con sus prosas y versos llenas de delicias, que
no solo atraen a los lectores por medio de su escritura, sino que también el basto conocimiento
y cercania de los autores sobre la gastronomia tipica de cada pais, que al mismo tiempo deja
ver su cultura y tradicién. Es de esta manera que se puede apreciar una gran cantidad de
poetas que alguna vez han trabajado con lo culinario, resaltan no sé6lo la belleza de estos
alimentos, sino que también las tradiciones tipicas que se ven reflejadas en los ingredientes

de cada nacidn.

2. FORMULACION DEL PROBLEMA

La problematica que se investiga plantea es de que manera la comida presente en las
creaciones poéticas cumplen un factor importante para comprender e interpretar el contexto
e influencias de los autores, pese a las diferencias contextuales e histéricas entre Chile y

Japon.

3. OBJETIVOS
General:

Analizar la poesia culinaria de Chile y Japén mediante el estudio de las creaciones de
autores representativos de cada pais como Mistral, Neruda, Rokha, Basho, Issa y Shiki. Se
realizard por medio del andlisis de los diferentes elementos liricos presentes en las obras de
ambas naciones, ademas de valorar la cultura y tradiciones tipicas reflejadas en los alimentos,

donde este tltimo sera la base para el desarrollo de esta investigacion.
Especifico:

e Describir el uso de elementos liricos similares en la creacion poética en torno a la
representacion de los alimentos de Chile y Japon.

e Mencionar las vivencias personales y panorama historico de los autores sefialados, al
detallar la época, sucesos y caracteristicas fundamentales que ayudan a entender el

motivo de sus obras.
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e Reconocer e interpretar las obras seleccionadas de los poetas mencionados, en torno

a los alimentos.

4. METODOLOGIA

La metodologia a utilizar en cuanto al estudio y recoleccion de informacién serd
mediante el “andlisis de datos cualitativos”, el cual es mencionado por Schettini &amp;
Cortazzo en su investigacion titulada “Analisis de datos cualitativos en la investigacion

social” como:

Analizar datos cualitativos es fascinante ya que involucra descubrir lo profundo de lo dicho,
de lo no dicho, de lo expresado, de lo gestual, es encontrar sentido a los materiales
provenientes de las mas diversas fuentes; vivencias obtenidas por el investigador durante su
permanencia en los locales de investigacion, los documentos que son producidos por los
distintos actores (visuales, escritos, actuados). Asi, las diferentes expresiones, las distintas
situaciones, como piezas de un rompecabezas van juntandose, articulandose una a una, en la
blisqueda de la comprension e interpretacion. (2015, p.14)

Es por medio de este método que se busca realizar de manera efectiva el analisis de
los datos obtenidos mediante la buisqueda de informacién en base a libros, articulos,
documentales y el apoyo de docentes especialistas en las areas de estudios sobre la poesia de
Chile y Japon en cuanto al uso de la comida como musa, lo cual ademas se busca destacar y
dar a conocer no solo las similitudes que existen entre ambas culturas, sino que también dar
a conocer en mayor detalle e informar sobre la historia y cultura que caracteriza a cada pais.
Es de esta forma que se buscard demostrar lo anterior mediante el andlisis cualitativo del
paralelismo que existe entre Chile y Japdn respecto a la creacion poética culinaria, pero
también dar pie a otras investigaciones que buscaran generar lazos y conexiones entre ambos

paises en cuanto al area académica futura.
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5. LA POESIA GASTRONOMICA DE CHLE Y JAPON

Tanto la literatura como la gastronomia son dos artes que manifiestan y demuestran
aspectos propios de una cultura o nacion, en que sus autores expresan sus vivencias por medio
de la palabra o del paladar: “Los pioneros en darle identidad a este género o arte culinario,
son personas que tienen total conocimiento de la actividad gastronémica” (Valenzuela y
Vasquez, p. 22). Esto hace referencia a que los autores tienen un conocimiento base y
cercania hacia lo culinario, ya sea por la practica en el arte de la cocina o simplemente que
hayan vivido la experiencia; reflejan de esta forma el aprecio hacia los sabores, el aroma,
pero sobre todo los momentos intimos que estos producen, en que la comida se vuelve un
pilar fundamental en la vida de estos autores. Por lo tanto, se invita a no solo leer y deleitarse
de poemas gastrondémicos, sino que también a tener conocimiento sobre la vida de sus
escritores y caracteristicas de su escritura, para asi comprender de manera mas cercana ese

sentimiento que enriquecen la cultura literaria-culinaria de cada nacion.

5.1. Representaciones de los alimentos en la poesia chilena

No cabe duda de que la poesia culinaria es un arte lleno de cultura y tradiciones tanto
literarias como gastrondmicas de cada nacion, un claro ejemplo de aquello es Chile, pais de
geografia, paisajes y costumbres diversas que marcan la identidad cultural de cada region,
pero que al mismo tiempo es una sola. En el articulo titulado Dia de la cocina chilena: ;A

qué sabe Chile? escrito por Chile Travel se afirma que:

Yanos dimos cuenta que la gastronomia es parte de la cultura y patrimonio de un pais, incluso
forma parte de la oferta turistica nacional, es por eso que Chile tiene mucho por ofrecer, desde
la cazuela, el caldillo de congrio, el curanto, la chorrillana, la empanada de pino, el pastel de
choclo, las machas a la parmesana, los porotos granados, el chumbeque, hasta los dulces
empolvados o los calzones rotos, todo forma parte de nuestra cultura (2021).

Chile se considera como uno de los paises que destaca por sus creaciones literarias y

artisticas, pero sobre todo por la poesia y gastronomia. No es de extrafiar que la poesia y lo
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culinario al fusionarse dieran vida a grandes obras que hoy son reconocidas no solo por los
autores, sino que también por tener como musa la comida tipica de Chile:
El primer grupo de poesia privilegia las comidas y bebidas de origen latinoamericano, como
una forma de inscribir comunidades subalternas (Spivak) a través de los ritos alimentarios. A
este grupo pertenecen textos de Gabriel Mistral, Pablo Neruda [...]. En estos poemas, el

nombre del alimento se vuelve un significante que sefala el proceso de mestizaje de nuestra
cultura. (Sepulveda, 2014, p. 201)

La poeta chilena Gabriela Mistral (1889-1957), se destaca por seguir los movimientos
vanguardistas y modernistas de la €poca, por lo que se puede apreciar en sus obras una
diversidad de elementos ligados a la vision feminista, la infancia, el indigenismo, las

tradiciones nacionales, lo popular, pero sobre todo lo humano.

Durante la carrera literaria de Mistral, publico una serie de poemarios que la hicieron
merecedora del Premio Nobel de Literatura en 1945 titulados Desolacion’ (1922), Ternura’
(1924), Tala® (1938) y Lagar* (1954). No obstante, es en el tercer libro donde se pueden
encontrar dos obras culinarias vinculadas al gran interés por la vida y costumbre de los
habitantes de América, el que se acrecienta ain mas tras sus diversos viajes por el continente,
donde la poeta pudo observar la diversidad cultural y sus raices nativas, ademas de la pérdida
de identidad de estos paises tras la conquista europea.

A pesar de los muchos simbolismos que encierra, lo mejor es entenderlo en su sentido Ilano,
como el acto de cortar los arboles en un bosque. Gesto de arrasamiento y de despojo, que
sintetiza bien la desposesion y la naturaleza penitencial de la experiencia que se poetiza.
(Borda-Malo, 2015, p. 210)

La poeta no demuestra resentimiento hacia los conquistadores del Viejo Continente,
ya que es consciente de que tanto ella y gran parte de los habitantes de América, son frutos
de este mestizaje, del cual nace una diversidad de culturas que se caracterizan por sus

tradiciones ante los 0jos del mundo.

! Primer poemario compuesto por cinco secciones que hacen alusion al dolor, la soledad y la muerte, donde en
una de ellas incluye Los sonetos de la muerte.

2 Segundo poemario compuesto por siete secciones que hacen alusion al inseparable lazo entre la madre y su
hijo, presente en tematicas como el nacimiento, la proteccion, el miedo a la pérdida, la docencia, entre otros.

3 Tercer poemario compuesto por trece secciones que hacen alusion a las raices, tradiciones y cultura de América
ante la llegada del Viejo Continente.

4 Cuarto y ultimo poemario compuesto por doce secciones que hacen alusion a la tematica de la vida, la muerte,
el renacer y la naturaleza.
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Nomez en su articulo titulado Los alimentos y el imaginario de la comunidad perdida
en la poesia chilena del siglo XX afirma que: “el imaginario alimenticio no solo es importante
sino fundamental. En ella, los alimentos esenciales se ligan con los grandes mitos andinos y
las divinidades indigenas, devolviéndoles su caracter ancestral y su origen mestizo” (2018b,
p- 233). Mistral se caracteriza por ser una poeta viajera, por lo que no es de extrafiar que a
medida que realizaba estas travesias ella iba absorbiendo sus tradiciones para luego
plasmarlas en su poesia. Es por esto que la poeta resalta el vinculo latente entre la cultura

indigena latinoamericana con los alimentos como el maiz.

Esto queda en evidencia en el poema E/ maiz (1938), que desde los primeros versos
se aprecia la influencia de la cultura y mitologia mexicana, ya que hace uso de diversas
palabras provenientes del ndhuatl como es Andhuac, mexitlis y Quetzalcoatl, este tltimo

apunta a una de las deidades mas importantes del pueblo Azteca:

El maiz del Anahuac,
el maiz de olas fieles,
cuerpo de los mexitlis,
a mi cuerpo se viene.
En el viento me huye,
jugando a que lo encuentre,
y que me cubre y me bafia
el Quetzalcoatl verde
de las colas trabadas
que lamen y que hieren. (1938, p.105)

El maiz por su parte también es un elemento fundamental para la tradicion y
gastronomia mexicana, ya que desde el periodo prehispanico este era considerado como un
regalo y alimento de los dioses de las distintas culturas que habitaron en el pais como los
aztecas y los mayas. En este ultimo, es posible encontrar el libro sagrado llamado Popol Vuh,
que en uno de sus apartados se puede apreciar la leyenda de la creacion del hombre a base
del maiz.

Mistral destaca por ser una mujer con ideales adelantados para su época, gracias a los
diversos viajes y experiencias que tuvo durante su vida, que tras ser captados y
posteriormente convertidos en arte por medio de la poesia. En conclusion, Mistral no s6lo

escribe a un solo tema, sino que da voz a aquellos sentimientos, objetos y momentos que todo
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ser humano ha vivido y experimentado alguna vez en su vida, crea asi una sensacion de

cercania y calidez en cada palabra.

Otro de los exponentes de la poesia culinaria chilena es Pablo Neruda (1904-1973),
quien a corta edad comienza a escribir poesia que afios mas tarde lo llevarian a la fama
nacional e internacional con su obra titulada Veinte poemas de amor y una cancion
desesperada (1924). En el siguiente fragmento se puede apreciar la influencia modernista
instaurada por Dario en Latinoamérica y el romanticismo: “Cuerpo de mujer, blancas colinas,
muslos blancos,// te pareces al mundo en tu actitud de entrega.// Mi cuerpo de labriego salvaje

te socava// y hace saltar al hijo del fondo de la tierra” (2021, p. 10).

Lo anterior corresponde al Poema I, que trata sobre los sentimientos apasionados, el
erotismo y la nostalgia de dos jovenes amantes, que hacen alusion a las experiencias del
propio autor. En 1950 publica Canto General, dedicado a los habitantes americanos que
buscan tranquilidad y libertad, similar a las intenciones que Mistral dejaba ver en sus obras,
solo que en Neruda se visualiza mas la identidad de la esencia chilena en comparacién con
Latinoamérica en lo culinario:

En el caso de Neruda, las materias alimenticias son cantadas en un tono optimista; y no las

muestra en su estado natural, sino transformadas a partir del trabajo, sefialando el origen, su

produccion, su estado de domesticacion y finalmente el proceso de intercambio y consumo.
(Noémez, 2018b, p. 235)

El poeta oriundo de Parral no s6lo demuestra sus obras habilidades en la escritura,
sino que también la influencia cultural, al hacer hincapié en los origenes ancestrales de ciertos
alimentos, ademas de su relacion con el mestizaje de los hombres y mujeres de América. Lo

anterior se puede apreciar en el siguiente extracto de Neruda y su obra Oda a la papa (1956):

Papa
te llamas
y no patata,
no naciste con barba,
no eres castellana:
eres oscura
como
nuestra piel,
SOmos americanos,

16



papa,
somos indios. [...] (1957, p. 1299)

Neruda impone y recuerda el origen de este alimento, ya que papa es el nombre nativo
proveniente del quechua “papa’”, mientras que patata es generalmente usada en Espafia. La
variedad de términos se asocia al proceso de mestizaje y los cambios de nombres que hacian
los conquistadores a los indigenas. Gonzéaiez en La Real Academia de la Historia plantea un
ejemplo de lo mencionado con anterioridad en su articulo La Malinche “De origen azteca, su
nombre indigena era Malintzin, que mal pronunciado por los espafioles, se transformoé en
Malinche. Al ser bautizada se le impuso el nombre de Marina” (2022). A medida que avanza
el poema se observa como el autor tras tomar un simple alimento como la papa, llega a recrear

la historia de la conquista de América y la posterior llegada de los espafioles a Chile:

[...]Espafia
inquisidora,
negra como aguila de sepultura,
buscé el oro salvaje
en la matriz
quemante de la araucania,
sus ufias
codiciosas
fueron exterminadas,
sus capitanes
muertos,
pero cuando a las piedras de Castilla
regresaron
los pobres capitanes derrotados
levantaron en las manos sangrientas
no una copa de oro,
sino la papa
de Chiloé marino. [...] (pp. 1300-1301)

El hablante lirico menciona la codicia de los conquistadores por la blisqueda de
riquezas, pero estos no esperaban el recibimiento que tendrian en manos de los indigenas del
sur de Chile, con alusion a los constantes enfrentamientos bélicos de la zona al provocar una

gran cantidad de bajas del lado espaiiol y la decision de volver a sus tierras sin oro ni riquezas,

3 Si desea saber més sobre la lengua quechua consultar el DICCIONARIO BILINGUE Iskay simipi
yuyayk’ancha de Teofilo Laime Ajacopa.
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sino que solo con la papa.

Pablo Neruda hasta el dia de hoy se considera una figura clave de la poesia chilena
del siglo XX, ya que transmite por medio de su escritura las caracteristicas y elementos
tipicos de la cultura nacional e internacional, pero sobre todo la preocupacion por el pueblo
y lo popular.

El tercer y ultimo poeta chileno es Pablo de Rokha (1894-1968), quien es conocido
por sus diversas polémicas y dificiles momentos que se ven reflejados en sus escritos, los que
se destacan por estar llenos de elementos modernistas y vanguardista, sin dejar de lado las
tematicas de tradicion y costumbre tipica del pueblo chileno.

En 1916, Rokha publica su primer libro titulado Versos de Infancia, ademés de El
folletin del diablo en el mismo afo; sin embargo, es en 1922 sale a la luz una de sus obras
mas importantes denominada Los gemidos. Lamentablemente, este libro no fue bien recibido
por las personas, gener6 grandes criticas por su contenido y estructura que no era visto en la
poesia clasica. Becerra en su articulo titulado Los Gemidos: el desafiante libro de Pablo de
Rokha celebra 100 arios desde su publicacion, afirma que:

“El libro Los Gemidos fue una revolucion en su tiempo. Descontrolé y desconcerto a la
sociedad, a los lectores. Unos lo consideraron una genialidad y otros, que era una locura”,
coment? Patricia Tagle, directora ejecutiva de la Fundacion de Rokha y nieta del poeta nacido
en Licantén, Region del Maule. (2022)

Una de las razones del porqué sus creaciones fueron mal recibidas, es por su poesia
de ruptura, es decir, que rompe con los estandares tradicionales de la lirica; deja ver de esta
manera el elemento vanguardista en sus escritos, pero también por los polémicos temas que
abarca, como la politica, la religion, la represion, entre otros. Lo anterior se ve reflejado en
el apartado titulado La Ciudad del libro Los gemidos:

Las iglesias.
[...]

Ambiguos pajaros nocturnos, tienden sobre las cosas dormidas la negra mentira muerta de
sus alas infames y errantes, errantes; al alba, al alba huyen con los queridos suefios del hombre
entre las garras, entre las garras, entre las garras peludas como murciélagos, como
murci¢lagos que supiesen teologia...

A plena luz se hacen las candidas jugueteando con las palomas, las golondrinas y los gestos
perdidos en el enorme hall del cielo. (1922, p. 220)

La religion y la iglesia fueron temas que constantemente Rokha critic6. Muchas de

sus creaciones dieron de qué hablar, generaron asi el descontento de muchos. Asi mismo,
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esta critica no lo hace directamente a la religion, ya que el poeta demuestra tener gran
conocimiento respecto a ella, sobre todo a la Biblia, sino que va dirigida a los fanaticos
religiosos que no toleraban aquellas creencias que fueran distintas a las de ellos. Esto se
puede apreciar en el ejemplo anterior, pues el hablante lirico los simboliza como
“murcié¢lagos” que quitan los suefios de los hombres, hace referencia a las constantes criticas
e imposiciones que realizan estas personas con aquellos que no siguen sus “valores”.

El amigo piedra, como también era llamado por sus cercanos, no s6lo baso su carrera
literaria en la critica hacia la sociedad y la época en la que vivia, sino que también en lo
culinario, pero a diferencia de Mistral y Neruda, este crea una localizacion para cada
alimento. Deja ver de esta forma que la comida es un reflejo directo de la cultura nacional y
popular chilena. Un claro ejemplo de lo anterior es el apartado del libro Los Gemidos titulado

Ciudad, en el que menciona al Mercado:

Repollos y coliflores, coliflores y repollos dirianse esculturas comestibles, esculturas
vegetales, esculturas, esculturas rudimentarias, esculturas, capullos de marmoles, de
marmoles botanicos; la enagua invertida y donairosa de las lechugas, los poemas estomacales
de las cebollas, la pimienta, el frejol, la patata, el ajo, la arveja, la zanahoria, el aji, el maiz,
la alcachofa, el esparrago, el garbanzo, la ciruela, la manzana, la pera, la breva, la fresa, el
durazno, la guinda, la uva, la palta, la tuna, la chirimoya, la licuma, la frutilla, el kaki, la
naranja, el nispero, el peumo, el boldo, el maqui, el guillave, el lleuque, el quidene, el digiiefie,
la quila, el lim6n imperial de los eximios limoneros augustos [...]. (p. 216)

El poeta crea un hablante lirico que no sélo entrega la viva imagen del mercado® en
sus palabras, sino que también da a conocer el excelente estado de estos alimentos, al punto
de compararlos con esculturas. Cabe destacar que Rokha menciona a los alimentos con sus
nombres populares, como es el “lleuque”, arbol nativo chileno que se encuentra en la zona

centro-sur del pais, al igual que el “quidefie” o mejor conocido como el digiiefie.

A pesar del poco apoyo y las criticas que rodearon a sus creaciones, se destaca la
valentia del poeta por querer escribir lo que piensa sin importar lo que los demds hablen,
demuestra asi lo avanzado que esta estaba a la época, por querer romper con los estandares
instaurados al momento de escribir poesia. Sefiala que esta debe ser realizada con mayor

libertad y dejar volar el imaginario de cada uno, asi llegd a ganar el Premio Nacional de

¢ Personalmente considero el mercado como una zona que une toda la identidad de las comunas y sectores
rurales que trabajan en la agricultura, apicultura y ganaderia, con la ciudad.
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Literatura en 1965.
5.2. Representaciones de los alimentos en la poesia japonesa

Otra nacion que destaca por su literatura culinaria es Japon, donde una de sus obras
actuales mas conocidas referente al tema de la cocina es Kitchen (1988) de Banana
Yoshimoto, novela que se enfoca en la cocina japonesa desde un punto de vista casi
filosofico. Sin embargo, esta tradicion literaria gastrondmica se observa desde muchos afios
antes, sobre todo al mencionar la poesia, en que autores como Matsuo Bashd, Issa y Shiki se
caracterizan por capturar el momento mediante la escritura de sus obras, valora asi la época,
el paisaje, la estacion del afio, pero sobre todo las tradiciones gastrondmicas presentes en
cada region de su nacion. Tras leer sus escritos, se puede llegar a deleitar aquellos sabores

que describen.

Matsuo Basho’ (1644-1694) considerado por Silva (2005) como “patrdn espiritual del
género”, quien ademas es reconocido por no seguir la métrica establecida de aquella poesia
clasica en gran parte de sus creaciones, sino que también convierte sus obras en experiencias
espirituales, es decir, una poesia basada en el Zen®.

Al leer a Basho, nuestra sonrisa es de comprension y, no hay que tenerle miedo a la piedad.

No la piedad cristiana sino ese sentimiento de universal simpatia con todo lo que existe, esa

fraternidad en la impermanencia con hombres, animales y plantas, que es lo mejor que nos
ha dado el budismo. (Paz & Hayashiya, 2005, p. 16)

La poesia de Basho en sus creaciones muestra que el mundo esta lleno de horrores,
se cuestiona la existencia humana y animal; al mismo tiempo, cree que una forma de
encontrar la beatitud instantanea es por medio de la creacion poética, en la cual, a pesar de
demostrar las penurias y tristeza del mundo, también incita simultaneamente a perseverar en
aquella. Lo que buscaba Bashd con este cambio en su poesia no era terminar con la tradicion
de sus antepasados, sino de expresarla de una forma o medio diferente al establecido en la

poesia clasica, ya que tal como afirma Paz y Hayashiya: “Basho no rompe con la tradicion,

7 Matsuo Kinsaku, nombre artistico Matsuo Basho, poeta mas reconocido durante la época Edo, creador del
haikai no renga y posteriormente del hokku, considerado como uno de los cuatro maestros o grandes del
haiku.

8 Interiorizacion trascendental. Véase Silva. El libro del haiku, 2005, p.31.
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sino que la continua de una manera inesperada; o como ¢l mismo dice: “no sigo el camino de

los antiguos: busco lo que ellos buscaron™” (2005, p. 40).

Bashd vuelve un pasatiempo la creacion poética, asi nace el concepto de hokku,
definido como el verso inicial del renga no haikai que méas adelante pasaria ser conocido con
el nombre de haiku por Shiki® (1862-1902). Es por esto que gran parte de los estudios ¢
investigaciones sobre la poesia se denomina a Basho como el creador del haiku, el cual puede
variar segin cada autor, ya que Basho formo la base de la lirica japonesa, pero de todos
modos comparten ciertas caracteristicas en sus creaciones literarias:

Basho recoge este nuevo lenguaje coloquial, libre y desenfadado, y con ¢l busca lo mismo

que los antiguos: el instante poético. El haiku se transforma y se convierte en la anotacion
rapida (...) El haika de Basho es ejercicio espiritual (Paz & Hayashiya, 2005, p. 43).

El haiku tras ser estudiado y analizado se puede concluir que esta conformado por dos
partes fundamentales, la primera pertenece a una condicion mas general como es su forma
casi enunciativa y descriptiva, mientras que su otra mitad hace referencia al elemento espacial
del poema o ubicacion temporal de éste, da como resultado la percepcion poética, es decir,
que puede crear en el receptor el viajar a ese momento. Un ejemplo de lo anterior es el
siguiente haiku de Basho: “La vieja charca// zambullon de una rana// ruido del agua™'? (Silva,

2005, p. 86). De igual forma se analiza con el argumento de:
Nos enfrentamos a una casi prosaica enunciacion de hechos: el estanque, el salto de la rana,
el chasquido del agua. Nada menos “poético®: palabras comunes y un hecho insignificante.
Basho nos ha dado simples apuntes, como se nos mostrase con el dedo dos o tres realidades

inconexas que, de algiin modo, tienen un “sentido” que nos toca a nosotros descubrir (Paz &
Hayashiya 2005, p. 49).

Bashg, junto con otros autores que se mencionan mas adelante, se caracterizan por
retratar en palabras aquello que ven, es decir, capturar el momento como si fuese una
fotografia, “la instantaneidad”. También se puede apreciar el uso de onomatopeyas, juego de

palabras y aliteraciones; en efecto, este ultimo concepto se distingue al leerlo en su idioma

“Masaoka Noboru, nombre artistico Masaoka Shiki fue un poeta, autor y critico literario japonés del periodo
Meiji en Japon, considerado como el cuarto gran maestro del haiku.

10 Furuike ya// kawazu tobikomu// mizu no oto.
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de origen (japonés), ya que al traducirlo al espafiol esta se pierde o no se valora como es

debido'!.

Otro aspecto destacado de Bashd, es que su poesia no solo se basa en lo espiritual,
sino que también describe en ella platos o alimentos tipicos del pais, los cuales se aprecian y
conocen gracias a los viajes que realiz6 por Japon, a medida que se trasladaba entre ciudades
y pueblos creaba grandes obras. Un claro ejemplo de lo anterior son los poemas mencionados
a continuacion por Silva, en los que se aprecia la poesia culinaria: “Bajo el cerezo: pétalos//
hasta en la sopa,// hasta en la ensalada// de pescado'?>” (2005, p. 98) y “Junto al florero de

azaleas,// la mujer desmenuza// bacalao seco'>” (p. 102).

En los poemas mencionados con anterioridad se aprecian las caracteristicas propias
de la poesia japonesa, el kigo que representa la estacion de primavera, ya que en la primera
sefiala bajo el cerezo: pétalos donde el kigo sakura® significa cerezo, el cual ademas dota de
un gran significado simbdlico y espiritual en la nacion nipona, ya que hace alusion al renacer
y al término del invierno:

Para la gran mayoria de los japoneses no es nueva la obsesion por la flor del cerezo. No en

vano el sakura, tanto la flor como su cancion, son el simbolo de la nacion. El clima templado

con humedad y el suelo de tierra 4cida son dos elementos que favorecen la existencia del

cerezo en todo el territorio del pais, y su belleza y fragancia siguen atrapando la atencion del
pueblo entero. (Takagi, 2013, p. 7)

Mientras que en segundo poema cuando se menciona «Junto al florero de azaleas» en
el que el kigo tsutsuji* significa azaleas: una flor originaria y propia de la primavera japonesa.
En cuanto a lo culinario, se aprecian las palabras sopa, ensalada de pescado y bacalao, las
que hacen referencias a platos tipicos de los hogares en Japon, sobre todo los ultimos dos que

mas alto consumo tienen por ser un pais insular, es decir, que estd compuesto por gran

! Es por lo anterior que pondré el poema en su idioma original para poder apreciarlo de mejor manera.

12 Ki no moto wa// shiru mo namasu mo// sakura kana
13 Tsutsuji ikete// sono kage ni hidara// saku onna.
WEL (2 B)

15 shiry” #HH (2 L)
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cantidad de islas.

Otro de los grandes autores representativos de la poesia japonesa es Kobayashi Issa'®
(1763-1827), quien a pesar de no destacar en cuanto a su técnica si lo hace en la forma que
transmite sus emociones y sentimiento, pero sobre todo por la gran empatia que sentia hacia
los seres vivos que se ve reflejado en sus creaciones. Gutiérrez senala que Issa es el preferido
por el publico por vivir una vida llena de tragedia y sufrimiento, por lo que argumenta que
“ese tono tan particular del género, definido por los japoneses como “la tristeza de las cosas”
(2013). Es fundamental recalcar lo que se menciona sobre la empatia hacia los seres vivos,
como la figura animal en el mundo natural, en el que Issa logra unir de manera armoniosa
este grupo con el del ser humano, en el dia a dia de la sociedad japonesa pero que muchas

veces estd basada en la tristeza y el peso de lo que es la vida:

Entre los sucesores de Basho hay uno, Kobayashi Issa (1763-1827), que rompe la reticencia
japonesa pero no para caer en la confesion a la occidental sino para descubrir y subrayar una
relacion punzante, dolorosa, entre la existencia humana y la suerte de animales y plantas.
Hermandad cosmica en pena, comunidad en la condena universal, seamos hombres o
insectos: Para el mosquito// también la noche es larga,// larga y sola (Paz & Hayashiya,
2005, pp. 18-19).

En la cita anterior se observa la presencia de la naturaleza que en este caso esta
representado por el mosquito y la noche, sino que ademas lo humano ya que menciona que
“también la noche larga // larga y sola” hace referencia a la soledad del poeta y del hombre

en si, comparada a la soledad del sentimiento del insecto como el del ser humano.

Es de gran importancia mencionar el siguiente acontecimiento historico para dar pie
a lo que es el haiku y sus autores; en el siglo XVII hasta la mitad del siglo XIX hubo una ley
muy particular en Japon, la que se le conoce como “Sakoku” o ley de aislamiento. Se
promovié durante todo el periodo Edo'’, con el objetivo de mantener y preservar sus

tradiciones, creencias y cultura ante la creciente expansion del occidente, ya que en aquel

16 Kobayashi Nobuyuki, nombre artistico Kobayashi Issa considerado como el el tercer gran maestro del
haiku.

17 En 1603 un daimyo (principes hereditarios japoneses), Tokugawa Iyeyasu, se impuso a los rivales politicos
del momento instaurandose en Edo como Shogun hereditario (jefe militar que gobernaba paralelamente a la
dinastia imperial) convirtiendo a esta ciudad, la actual Tokio, en sede del gobierno. Véase en Artehistoria,
Periodo Edo, 2017.
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entonces estaba al poder el “bakufu de Tokugawa” o también conocido como dominio militar,
no obstante, ademas de provocar aspectos negativos como la prohibicion de comercializar
con el exterior, un atraso tecnologico de casi doscientos afos en comparacion con los demas
paises. En el afio 1868 se restaura el gobierno imperial a manos del emperador Meiji*®,
deciden terminar con la “ley de aislamiento” y se inicia la llegada de occidente a Japon,
ademas de su fuerte influencia en aspectos de arte, tecnologia, estilo de vida, pero sobre todo
en la vision de mundo de sus habitantes. De igual forma, hubo grupos que no apoyaron esta
idea, pero otros que si y se nutrieron de ella para poder elaborar grandes obras de artes, un
gran ejemplo es el poeta Masaoka Shiki, quien era un poeta que crecié cuando Japon abrid
sus puertas a la occidentalizaciéon y modernizacion de la nacién, sino que también seria
conocido por muchos como el “creador del haiku moderno”, ya que tal como afirma la pagina
Koratai:
En efecto, Masaoka Shiki, (1867-1902), pseudonimo de Masaoka Tsunenori, contribuyo a
modernizar el haiku, al mismo tiempo que teorizd sobre este género poético e impulsé la
publicacion de jovenes poetas en revistas de referencia como Hototogisu («El Cuco»). No
en vano naci6 en un periodo de enormes cambios sociales, politicos y culturales en su pais,

la conocida era Meiji, dando una voz mucho mas moderna y personal a un género de tradicion
centenaria (2016).

Al ser considerado como el cuarto integrante de los grandes del haiku por sus
creaciones que rompe con los estdndares establecidos, deja de lado los motivos poéticos
fantasticos y el sinnumero de juegos de palabras, que eran herramientas que constantemente
usaban sus antepasados como Basho, Issa, entre otros. Shiki destaca por mostrar en sus haiku
el realismo de la naturaleza, capturar el momento y el uso del “yo” en sus obras, lo cual
refleja el individualismo, una actitud propia del occidente y su influencia en la sociedad

japonesa.

Con la llegada de la occidentalizacion la poesia moderna entra en un periodo de
decadencia al no estar al nivel de los tiempos modernos, sino que ademas hay una
disminucion de exponentes y poetas vivos. Es por esto por lo que Shiki al ser consciente de

cémo el modernismo de occidente iba poco a poco en aumento en la cultura japonesa,

18 Meiji es también llamado al periodo japonés entre 1868 a 1912.
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considera de gran importancia innovar en la poesia, pero al mismo tiempo mantener las
tradiciones nacionales: “Pelo una pera// Gotas perladas// cuchillo abajo!®” (Silva, 2005,

p.239).

El “yo” como hablante lirico, el que indicaria el individualismo promovido de
occidente, ya que como fue mencionado con anterioridad la poesia evitaba el uso del yo y
buscaba promover las ensefianzas del budismo Zen, como lo hizo Bashd con sus poemas.

El budismo postula como primera condicion de una vida recta la desaparicion de la ignorancia

acerca de nuestra verdadera naturaleza. (...) El yo se revela ilusorio: es una entidad sin

realidad propia, compuesta por agregados o factores mentales. El conocimiento consiste ante

todo en percibir la irrealidad del yo, causa principal del deseo y de nuestro apego al mundo
(Paz & Hayashiya, 2005, p. 43).

Se puede apreciar el gran cambio en cuanto a la vision, forma de escribir y expresar
el haiku con la llegada de la modernidad a Japon, ademés de como Shiki busca seguir con la
tradicion poética japonesa de sus antepasados como Bashod e Issa, solo que adaptada a la
nueva realidad que esta viviendo la sociedad japonesa en aquel tiempo y que ha perdurado

hasta hoy en dia.

5.3. Similitudes de la representacion de los alimentos de Chile y Japon

Las obras presentadas de los poetas chilenos y japoneses mencionan platos o
alimentos como musa al momento de la creacidon poética. Otra similitud, es la inspiraron en
la formacion de sus obras en cuanto al paisaje, sociedad y vida cotidiana de sus respectivos
paises. De igual forma, se percibe ciertos paralelismos entre los autores japoneses y chilenos
como es el caso de la poesia de Mistral y los “haikai-haiku” de Basho, al ser denominados
poetas viajeros, ademas de los temas de la vida cotidiana, las estaciones del afo y los
alimentos. Por otra parte, la similitud entre Rokha e Issa, quienes no so6lo escribieron poesia
culinaria, también comparten el sufrimiento que vivieron durante su vida, lo que se refleja en
sus creaciones poéticas los temas de la tristeza, la melancolia, el miedo, la rabia, entre otros.

Por ultimo, la similitud entre Neruda y Shiki, en que el poeta chileno no sélo destaca por sus

19 Nashi muku ya// amaki shizuku no// ha wo taruru.
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escritos, sino que también por la innovacion de la poesia, ademas de la preocupacion por
resaltar aspectos culturales y tradicionales de la nacién, mientras que Shiki de igual forma se
reconoce por innovar en la lirica japonesa, considerado el creador del haiku moderno y por

la busqueda de mantener las tradiciones de Japdn tras la llegada del occidente.

Es de esta forma que Chile y Japén no son tan distintos como muchos estiman al ser
de culturas y paises diferentes, ya que mediante el estudio y andlisis de poesia e historia de
estos, se aprecian las semejanzas que en vez de separar unen aun mas, sobre todo al hablar

de poesia culinaria, en ambas se puede observar el amor hacia el arte del crear.
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6. ANALISIS DE LA POESIA CON TEMA CULINARIO DE CHILE Y JAPON

En este capitulo se realizard un andlisis interpretativo de las creaciones poéticas con temas
culinarios. Inicia con los poetas chilenos: Mistral y su poema Pan; luego con Rokha y su
Epopeya de las Comidas y Bebidas de Chile; y finalmente con Neruda y su Oda al caldillo
de congrio. En la segunda parte corresponde a los poetas japoneses Basho, Issa y Shiki con

sus respectivos haikus culinarios.

6.1. Gabriela Mistral: Pan

Mistral en sus creaciones no solo transmite sus sentimientos y emociones, sino que
también deleita con aspectos culturales propios de los paises del Nuevo Continente y el diario
vivir de sus habitantes, reflejado en el poema “Pan”, que trata de los recuerdos y afloranzas
del pasado a partir de un alimento que se considera basico para el hombre, pero sobre todo
para los chilenos. Un claro ejemplo es el consumo de la “marraqueta”. Un articulo de “La
Tercera” (2020), titulado “De la marraqueta a la ciabatta: una breve guia sobre el pan”,
destaca que Chile es el segundo pais del mundo con los indices mas alto de consumo de pan
al ano, considerado como el alimento caracteristico de las mesas chilenas. A continuacion,

se realizard un analisis de algunos fragmentos del poema Pan (1938) de Gabriela Mistral.

La escritora desde los primeros versos entrega una vivida imagen del pan en la mesa,
lo que se puede considerar como presentacion de dicho alimento:
Dejaron un pan en la mesa,
mitad quemado, mitad blanco,

pellizcado encima y abierto
en unos migajones de ampo” (Mistral, 1938).

Se infiere que este pan estéd recién sacado del horno o del tostador, ya que dice que
una mitad estad quemada y la otra blanca; sin embargo, también alude al mestizaje vivido en
américa, donde lo quemado es la piel oscura de los indigenas, mientras que la blanca a la
europea. Por otra parte, cuando el hablante lirico menciona “pellizcado encima y abierto/ en
unos migajones de ampo” (p. 75), se asocia a los prominentes valles chilenos que entregan

la imagen como de haber sido pellizcados, y entre ello la abierta vertiente que lo divide, para
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posteriormente terminar “en unos migajones de ampo” que se refiere a la nieve que cubre en
algunas zonas.
[...] Huele a mi madre cuando dio su leche,
huele a tres valles por donde he pasado:

a Aconcagua, a Patzcuaro, a Elqui,
y a mis entraias cuando yo canto. [...] (p.75)

Al mismo tiempo, la obra pone en manifiesto el temple de animo en cuanto a los
sentimientos de carifo, la calidez y la nostalgia de probar un bocado de aquel pan de su nifiez,
hecho por las tiernas manos de su madre, en que aquella humilde masa puede hacer revivir
los recuerdos de la tierra. Lo dicho con anterioridad se puede asociar a la zona que vio nacer
a la poeta y sus viajes por Latinoamérica:

Como dice el verso inicial de la tercera estrofa: “Huele a mi madre cuando dio su leche”

(155); si otra cosa no ha alimentado a la hablante del poema, pan y leche son elementos
intercambiables, ademas de tener equivalencias en la nifiez. (Pellegrini, 2007, p. 40)

La poesia de Mistral estd ligada estrechamente a lo cultural, donde no sdélo las
tradiciones o geografia hacen representacion de aquello, ya que los alimentos cumplen un
factor fundamental en la construccion y transmision cultural de una nacioén. Respecto a lo

afirmado con anterioridad Sepulveda sefiala que:

Esto se debe a que la accion de alimentarse es profundamente cultural, pues esta llena de
practicas y de significados que vamos aprendiendo a lo largo de la vida, por ello comer un
bocado te puede llevar no solo al sabor de tu infancia, sino a una serie de sucesos que
conforman las imagenes de esa etapa de tu vida y referir a los procesos socioecondomicos de
la zona cultural que habitaste. (2014, p. 200)

Cuando el hablante lirico menciona “y a mis entrafias cuando canto” (p.75), se refiere
a como dicho alimento esta tan arraigado a su vida y a ella misma, que al final llegan a ser
uno. Su esencia e intimidad estan grabados en aquel pan, al igual que la poesia fueron
elementos que la acompafiaron desde sus inicios en el Valle del Elqui, para mas adelante sus
diversos viajes por los paises de América y Europa como poeta reconocida a nivel nacional

e internacional.

[...] Otros olores no hay en la estancia

28



y por eso €l asi me ha llamado;
y no hay nadie tampoco en la casa
sino este pan abierto en un plato,
que con su cuerpo me reconoce
y con el mio yo reconozco. [...] (p.76)

Desde los primeros versos se logra apreciar el sentimiento de soledad del hablante
lirico, ya que no puede detectar otros aromas, sino que solo el del “pan abierto en un plato”.
Lo anterior hace alusion a los variados viajes que hizo la poeta durante su trayectoria literaria,
por lo que probablemente tuvo que llegar a estancias en la que estaba sola y sin conocer a
nadie, refleja de esta manera la frase “otros olores no hay en la estancia”. No sélo se refiere
al aroma de los alimentos, sino que también a lo humano, como es el de su madre. Es
conveniente sefialar como el pan deja de ser un simple objeto, se transforma en un sujeto que
tiene cuerpo y mente, ya que el hablante lirico lo comienza a observar como a un individuo
con el que se reencuentra, le entrega la sensacion de familiaridad y minimiza este sentimiento

de soledad.

[...]Se ha comido en todos los climas
el mismo pan en cien hermanos:
pan de Coquimbo, pan de Oaxaca,
pan de Santa Ana y de Santiago. [...] (p.76)

Se refiere al pan como un alimento que se consume tanto en Chile como en México,
menciona las ciudades y Estados de cada pais, que sin importar las diferencias culturales y
geograficas, el pan los une como un sustento basico de sus habitantes y los vuelve una
comunidad.

[...]En mis infancias yo le sabia
forma de sol, de pez o de halo,

y sabia mi mano su miga
y el calor de pichén emplumado... [...] (p. 76)

En la siguiente estrofa vuelve el tema de la infancia, pero ademas del doble sentido
de la palabra “sabia”, en que en primera instancia se puede aludir al saber de conocimiento,
mientras que la otra hace referencia al sabor o gusto. Es de esta manera que el hablante lirico

menciona la inocencia de los nifios que asocian ciertos objetos a la forma del pan, en este
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caso al sol, pez o halo, pero también se puede interpretar al imaginario de los infantes al
momento de asociar ciertos sabores conocidos a elementos de los cuales han probado.
Posteriormente, habla de como el alimento queda impregnado en su cuerpo al mencionar “y
sabia mi mano su miga”, en este sdlo pequeio fragmento del pan es capaz de dejar su huella
en algo tan grande como el cuerpo de un ser humano.
[...]Después le olvidé, hasta este dia
en que los dos nos encontramos,

yo con mi cuerpo de Sara vieja
y €l con el suyo de cinco afios. (p.76)

Se aprecia como el hablante lirico tiene un reencuentro consigo mismo al momento
de volver a estar con el pan tras un largo viaje, pero también un autorreconocimiento, ya que
deja los recuerdos y afioranza de su infancia para reencontrarse con el presente, en que ya no
s un nifio o nifia, sino mas bien un individuo de avanzada edad, desgastado por estos viajes.
El pan por el contrario mantiene esa figura de cinco afios, alude a la imagen del alimento que
tenia este ser en su nifiez.

[...]JAmigos muertos con que comialo
en otros valles sientan el vaho

de un pan en septiembre molido
y en agosto en Castilla segado. [...] (p. 76)

En esta estrofa nuevamente se observa el tema de la unidad y la comunidad, pero
también el del recuerdo y la muerte. Dicho alimento estuvo hasta en aquellos momentos
simples como el estar junto a las amistades que ya no estan por el paso de los afios. Se
considera de esta manera al pan un elemento omnipresente, que se encuentra en todos los
lugares, en distintos tiempos y situaciones. Cabe sefialar, que cuando dice “en otros valles
sientan el vaho” (p.76) se refiere al vapor que emana el pan al momento de ser sacado del

horno y asi sea conocido en todas partes, tanto en sus tierras como en la lejana Europa.

[...]Como se halla vacia la casa,
estemos juntos los reencontrados,
sobre esta mesa sin carne y fruta,
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los dos en este silencio humano,
hasta que seamos otra vez uno
y nuestro dia haya acabado. (p.77)

El poema finaliza con la siguiente estrofa que hace alusion a la fria soledad que se
provoca por el ineludible paso del tiempo; pero esto queda en segundo plano cuando el
hablante lirico y el pan se reencuentran. Se observa un deseo mutuo de ambas partes por estar
juntos y no volver a separarse hasta el fin de sus vidas. Nomez afirma que: “Asi como en el
poema, las diferentes formas de conocer y reconocer el pan van dando cuenta de un proceso
de memoria y aprendizaje que recorre espacios, tiempo, amistades, deseos y ternuras.” (p.

234,2018b)

El poema Pan esta lleno de elementos culturales y gastrondmicos de la tradicion
latinoamericana que estan reflejados en cada verso que compone la obra, como la mencioén
de la mitologia y geografia tanto mexicana como chilena. Lo dicho con anterioridad se debe
por los diversos viajes que hizo la poeta chilena por América, pero también integra aspectos
personales como su nifiez. De esta forma tanto la leche como el pan fueron elemento
fundamentales en aquella etapa, genera asi recuerdos y afioranzas que florecen con tan solo
sentir su esencia por medio del aroma y sabor, que sin importar el aspecto o forma que tome,

este serd el mismo, al igual que los habitantes que componen a la amada América de Mistral.

6.2. Pablo de Rokha: Epopeya de las Comidas y Bebidas de Chile

La poesia de Pablo de Rokha se caracteriza por contener elementos propios de la
identidad popular chilena, como la mencioén de personajes, lugares, mitologia, pero sobre
todo en lo culinario. Este ultimo muestra el reflejo de las tradiciones del pais, que a pesar de
ser sO6lo uno estd compuesto por una variedad de regiones con costumbres propias que
enriquecen a la cultura de Chile. Rokha quiso demostrar la tradicion culinaria nacional en su
obra titulada Epopeya de las Comidas y Bebidas de Chile (1949), considerada por muchos

estudiosos como el pionero en enlazar el arte de la poesia de la gastronomia chilena.

En efecto, como sefialamos al inicio, el inscribir poéticamente lo nacional-popular a través
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de las apetencias gastrondomicas de un pueblo no se habia hecho con la fuerza torrencial que

de Rokha imprime en Epopeya... El amplio consenso en esta materia nos mueve a evitar la

repeticion e indagar de un modo mas especifico en la relacion entre la comida y poesia en la

obra rokhiana (Araya, 2015, p. 119).

Tal como afirma Araya, lo “nacional-popular” se puede observar con el uso del
lenguaje coloquial que el autor utiliza en sus escritos, ademas de divisar los elementos claves
de su poesia como la diversidad cultural culinaria desde el norte hasta el sur del pais, deja en
alto la identidad de dichos lugares en sus obras. Hay que mencionar, ademas el dicho del
filésofo culinario Jean Anthelme Brillat-Savarin que dice: “Dime qué comes y te diré quién
eres” (Santamarina, 2022, p. 39), hace que tome mayor fuerza la identidad no solo nacional,

sino que también la regional. A continuacidn, se realizard un andlisis de algunos fragmentos

de la obra de Rokha.

La “Epopeya de las Comidas y Bebidas de Chile” de Pablo de Rokha esta catalogada
como un recetario de platos chilenos, en que el poeta se da el trabajo de mencionar las
costumbres tipicas desde el norte hasta el sur del pais. El escritor invita a deleitarse con las
diversas delicias culinarias que s6lo se pueden encontrar en los sectores rurales, ademas de
dejar de lado el centralismo de las ciudades. Un claro ejemplo de lo anterior es el siguiente
fragmento de la obra:

[...] Y {qué me dicen ustedes de un costillar de chancho con ajo, picantisimo, asado en asador
de maqui, en junio, a las riberas del peumo o la patagua o el boldo que resumen la atmosfera
dramatica del atardecer lluvioso de Quirihue o de Cauquenes, o de la guafiaca en caldo de
ganso, completamente talquino o lecantenino de parentela? [...] (Rokha, p. 4, 1949)

Desde el inicio se aprecia como el hablante lirico entabla un dialogo con el lector con
una pregunta que alude a dos platos, parte por el “costillar de chancho” que no debe estar
acompafiado de un ajo normal, sino de uno “picantisimo”. Cabe destacar dos cosas, la primera
es como el poeta no hace uso del término cerdo, sino que “chancho” el cual se usa
mayoritariamente por la poblacion chilena, pero sobre todo en el ambito rural. Como segundo
punto, se menciona la manera en que este alimento debe ser consumido, pero también la
fecha (junio), clima (atardecer lluvioso) y lugar (Quirihue y Cauquenes) para una mejor
experiencia. Finalmente, menciona otra comida: la “guafiaca en el caldo de ganso”. Este
alimento se consume mayoritariamente en los sectores rurales del pais, el que consiste en una

preparacion en con harina tostada y algin caldo, que da como resultado una especie de puré.
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-La guafiaca es complicada, pero es algo que atin se come en el campo. Es un caldo de ganso,

que también puede ser de otra cosa, espesado con harina tostada. Y es algo stiper popular. La

harina tostada fue muy comtin en Chile desde el siglo XIX, y nuestra generacion alcanz6 a

vivir los coletazos de esa cocina. No es tan lejano. En el lanzamiento del libro las sefioras de

50 afos asentian sonriendo, se notaba que estabas apuntando al recuerdo de su guata, de su

infancia. (Cerda, 2011)

El poeta no solo desea enaltecer el valor de las comunidades rurales, sino que también
se aprecia una preocupacion por querer mantener las tradiciones que componen al pais,
debido al miedo de perder la identidad tras la inminente llegada de la modernidad en Chile,
por lo que no es de extrafiar que actualmente muchos lectores no tengan conocimiento de
ciertos alimentos que se hacen mencidn en la obra, ya que varios elementos tipicos del pais

se han perdido debido al paso del tiempo.

Resulta también indudable para nosotros, que el rescate de los alimentos que desarrollan
ademas varios de los poetas que escriben en los cincuenta, se relacionan con este miedo de
perder la identidad, lo que produce un sentimiento de nostalgia por el mundo de un Chile
rural, ya inexistente, soslayado o marginado. (Nomez, p. 230, 2018b)

Otro aspecto primordial es como el poeta menciona con carifio y admiracioén los
diversos platos que se mencionan en la obra, al igual que los ingredientes que los componen,
donde muchos de ellos s6lo pueden encontrarse en la flora y fauna chilena, pero también en
una época y zona geografica especifica. Esto se aprecia en los siguientes versos: “Los pavos
grandazos que huelen a verano y son otofios de nogal o de castafio casi humano” [...] (p. 4).
Tanto el nogal como el castafio en los meses de marzo a mayo aproximadamente tienden a
estar maduros sus frutos, el otofio es la estacion perfecta para el consumo de la nuez y la
castana.

El consumo de ciertos alimentos nacionales tiende a depender mayoritariamente de
su zona geografica, como el “curanto” platillo tipico costero preparado a base de vapor,
mariscos, cebolla, vino y otras carnes, como pollo, vacuno o cerdo (depende del consumidor).
Al mismo tiempo, es su método de preparacion ancestral que impresiona a quienes ven y
prueban por primera vez esta obra culinaria. Lo anterior se aprecia en los escritos por la
antropdloga chilena Sonia Montecino en su libro titulado La olla deleitosa. Cocinas mestizas
de Chile (2004), tiene un capitulo dedicado a los origenes y tradiciones del curanto chileno:

Se prepara un hoyo, de uno o mas metros de diametro, el cual es rellenado con bolones, sobre
los cuales se hace fuego hasta que las piedras queden al rojo. Se despeja de tizones y sobre
esa base de calor se vierten los alimentos, los que son cubiertos con hojas, especialmente de
pangue y lonas o tepes como cubierta, evitando que se escape el vapor. La coccion dura
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aproximadamente una hora y los alimentos se consumen en el mismo sitio”. (p. 114)

Pablo de Rokha no deja de lado la exquisitez de dicho platillo, por lo que hace
mencion en reiteradas ocasiones sobre el curanto en sus versos:

[...]para embarcarse en un curanto bien servido, el camaron del Huasco es rico, chorreando
vino y sentimiento, como el choro de miel que se cosecha entre mujeres, entre cochayuyos
de oceanica, entre laureles y vihuelas de Talcahuano por el jugo de limon otoiial de los siglos”

[..](p. 4).

En primera instancia se observa un tipo de recomendacion que hace el hablante lirico
para el consumo de un buen curanto debe incluir “camarén de Huasco”, ciudad portuaria
situada en el Norte Chico de Chile, en la region de Atacama. También menciona otro marisco
infaltable en aquel platillo como el “choro de miel que se cosecha entre mujeres”, el que se
refiere al choro rubio, denominado asi por su tonalidad amarilla. En cuanto a la mencién de
las mujeres que cosechan dicho ingrediente, hace alusion a como antiguamente eran ellas las
que se encargaban de recolectar las piedras que estaban a la orilla del mar o cuando la marea
estaba baja. En la actualidad, esta tradicion aun se observa: “En una jornada anterior al dia
senalado, los buzos, hombres ranas y mariscadores de baja marea, extraen los mariscos; se
echan las redes en la captura del rébalo y lo que caiga” (Montecino, p. 115).

También se sefialan las localidades a las que se le atribuye el origen de dicho alimento
como la Isla de Chiloé y sus alrededores, en que su preparacion era distinta a la que hoy en
dia se conoce, ya que estudios afirman que antes de la llegada de los espafoles solo era
preparada a base de mariscos, y tras su llegada se comienza a integrar las carnes rojas y
blancas.

Los primeros vestigios arqueologicos de esta arcaica forma de cocinar los encontramos en la
Isla de Chiloé hace mas o menos once mil afios atras en un sitio de su costa noreste. En otros
lugares chilotes, los arquedlogos han detectado que hace 6.000 afios atras los habitantes de la
isla “...se reunieron en numerosas oportunidades en torno a curantos donde prepararon los
mariscos recolectados en la costa cercana. Esta costumbre ancestral de cocinar la comida
sobre piedras se repite una y otra vez en diversos sitios arqueologicos de la isla Grande, como
el curanto de Catruman, fechado en 1.400 d.C, y aquel de Huicha del afio 1.500 d.C.”
(Montecino, p. 115)

Hasta el dia de hoy la accion de juntarse para la preparacion de dicho platillo aun se
mantiene y observa, sobre todo en aquellas festividades tipicas de la zona con temadtica
religiosa, como es la Fiesta de la Candelaria. De Rokha hace mencién de este evento en los

siguientes versos: [...] “y el curanto en Chiloé¢ y en Osorno o Puerto Montt o en Carahue, para
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la época “santa” de las Candelarias, en dias nublados, mientras tiritan las hojas caidas en la
agua inmensa” (p. 11). Esta celebracion data del siglo XVII aproximadamente, traida desde
Espafia por los conquistadores y que hasta el dia de hoy atin se celebra para pedir, honrar y
agradecer a la Virgen de la Candelaria, la cual inicia con una misa y finaliza con una
procesion con la imagen de la santa por via maritima.

En conclusion, Pablo de Rokha en su Epopeya de las Comidas y Bebidas de Chile
deja un tipo de guia para viajeros, ya que nombra las localidades de donde provienen ciertos
platillos e ingredientes para un mayor disfrute tanto en lo culinario como la experiencia de
estar ahi. Se resaltan las festividades que en su mayoria alin se mantienen, pero con menos
seguidores, ademas de enaltecer ciertas costumbres tipicas que se podran vivir en aquellas
zonas escondidas y poco conocidas hasta por los mismos chilenos. Esta obra no so6lo
demuestra la admiracion de Rokha por las tradiciones culturales de Chile, sino que al mismo
tiempo la preocupacion y miedo de que estas desaparezcan, pero gracias a este libro que las

rescata y menciona de manera poética, se logran mantener vivas en el dia de hoy.

6.3. Pablo Neruda: Oda al caldillo de congrio

No es de extrafiar que Neruda haya creado grandes obras al tener como musa lo
culinario, ya que como se ha mencionado, era capaz de crear poesia con aquellos elementos
cotidianos y simples. Al igual que los demds poetas ya vistos, este demuestra una gran
admiracién por la cultura y tradicion de América, pero es la chilena la que mayor
protagonismo tiene en sus creaciones. Es de esta forma que Neruda para poder reflejar lo
tradicional de la cultura chilena lo hace por medio de las comidas, las que simbolizan la
identidad nacional. Sin embargo, el poeta no s6lo toma al alimento por si solo, sino que hace
poesia con la union de estos, que da como resultado un plato tipico de la gastronomia de
Chile, que es digno de alabanza y admiracion desde su primer bocado. A continuacion, se
realizara un analisis interpretativo de algunos fragmentos de la obra de Pablo Neruda titulada

“Oda al caldillo de congrio” (1954).

Desde los primeros versos el hablante lirico presenta una imagen tipica del
tempestuoso e imponente mar chileno, donde habita el pez llamado “congrio” y se describe

de manera elegante su caracteristico aspecto. Es de esta forma que se da inicio al proceso de
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preparacion de este platillo, parte por la entrega de los ingredientes y finaliza con su
degustacion:

En el mar
tormentoso
de Chile
vive el rosado congrio,
gigante anguila
de nevada carne. [...] (Neruda, 1958, p.37)

Tras la presentacion del ingrediente principal, se vuelve a describir el habitat natural
de este pez, para posteriormente compararlo con el caldillo, un liquido caliente en el que
reposara y sera presentado mas adelante.

[...]Y en las ollas
chilenas,
en la costa,
nacio el caldillo
gravido y suculento,
provechoso. [...] (p. 37)

El hablante lirico comienza a describir el proceso de preparacion del congrio, que tras
quitar su piel deja a la vista su blanco y tierno interior, listo para comenzar a sazonar:

[...]LIeven a la cocina
el congrio desollado,
su piel manchada cede
como un guante
y al descubierto queda
entonces
el racimo del mar,
el congrio tierno
reluce
ya desnudo,
preparado
para nuestro apetito. [...] (p. 37)

Tras tener desollado y limpio el pescado se deja reposar, para comenzar con los
ingredientes que condimentan el platillo; por otra parte el hablante lirico saca a luz su lado
seductor y erdtico al momento que menciona al ajo, en el que se debe sacar la delgada capa
externa que lo cubre con cierto cuidado, similar a una caricia: “El ajo, es comparado con el

marfil, material que ha sido utilizado por escultores, para construir obras de arte, este vegetal,
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debe primero ser olfateado para remitir de esta manera al despertar de los sentidos”
(Valenzuela y Vasquez, p. 59). Tras picar el ajo, el tomate y la cebolla se sofrien, da como
resultado un jugo que nace de la unién de estos ingredientes que posteriormente estara
impregnado en el congrio.

[...]Ahora
recoges
ajos,
acaricia primero
ese marfil
precioso,
huele
su fragancia iracunda,
entonces
deja el ajo picado
caer con la cebolla
y el tomate
hasta que la cebolla
tenga color de oro. [...] (p.37)

Ahora, se da inicio a un nuevo proceso, el cual consiste en la preparacion de los
mariscos, los que son una parte fundamental para la produccion del plato. Se procede con la
coccion al vapor de los camarones, que tras llegar a su punto desprende un caldo que es
fusionado con el sofrito de la cebolla, tomate y ajo, dan como resultado una salsa espesa y
lista para la unién con el protagonista de este platillo, el congrio:

[...]Mientras tanto
se cuecen
con el vapor
los regios
camarones marinos
y cuando ya llegaron
a su punto,
cuando cuajo el sabor
en una salsa
formada por el jugo
del océano
y por el agua clara
que desprendio la luz de la cebolla,
entonces
que entre el congrio
y se sumerja en gloria,
que en la olla
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se aceite,
se contraiga y se impregne. [...] (p.38)

El poema finaliza con la union de los elementos de la tierra y el agua, las que se
caracterizan por ser productos propios de la geografia chilena, enaltece al mismo tiempo las
tradiciones culinarias de la nacion. Esta mezcla se compara a un matrimonio, definido como
un vinculo conyugal entre dos personas y que solo puede ser separado por la muerte. Es de
esta forma que Neruda diviniza al caldillo de congrio, el que no es tnicamente considerado
como tesoro nacional, sino que también es capaz de hacer volar tus sentidos con cada bocado
que se da:

[...]Ya s6lo es necesario
dejar en el manjar
caer la crema
COMO una rosa espesa,
y al fuego
lentamente
entregar el tesoro
hasta que en el caldillo
se calienten
las esencias de Chile,
y a la mesa
lleguen recién casados
los sabores
del mar y de la tierra
para que en ese plato
tu conozcas el cielo. (p.38)

Tras la lectura de la Oda al caldillo de congrio se puede apreciar como presenta y
describe detalladamente, hasta al punto de asimilar la receta de este. Genera que los lectores
tengan una imagen de tal alimento y al finalizar el poema Neruda deja la invitaciéon para
degustar la union de los elementos de la tierra y el mar, cuyo resultado hace conocer el cielo.
Otro aspecto que se destaca es la admiracion y amor por la cultura chilena, ademas de ciertas
caracteristicas como la multiculturalidad y la diversidad de climas que estan presentes en el

pais, lo cual se ve reflejado directamente en este exquisito caldillo de congrio.

6.4. Haiku?’ de Basho

20 Los haikus por lo general no llevan titulo, ya que son categorizados por autor o estaciones del afio.
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En cuanto a la poesia japonesa estd Matsuo Bashd, quien se caracteriza por ser un
poeta que trasciende de lo terrenal a lo espiritual, ya que su modo de vida basada en el
budismo zen y sus diversos viajes por Japon se ven ilustrados en sus creaciones. Es de esta
forma que la poesia de Bashd no s6lo se reconoce por la belleza y simpleza de sus palabras,
sino que también es capaz de capturar el momento en sus escritos, permite que los lectores
puedan sentir, ver y hasta escuchar lo que el autor transmite.

Es por lo anterior que la poesia gastrondmica estd presente en varias creaciones, ya
que el poeta fue absorbiendo diversas vivencias en tales viajes, como es el conocer a otros
escritores de la época, lugares historicos, paisajes, pero sobre todo la tradicion culinaria de
cada pueblo y ciudad a la que paso. En el siguiente haikai de Bashd se aprecia lo dicho:
“Frescor de otofio// Melon y berenjena// a cada huésped™! (Miura, 2015, p. 761).

Se observa como el poeta situa al hablante lirico en una situacion de la vida cotidiana,
que en este caso seria una cena con invitados o tal como dice, huésped. La Doctora Miura
resalta ademas el sentido principal del haikai-haiku:

Es un haikai que da la impresion de ser una simple descripcion sobre un momento de la
experiencia de la voz lirica; no obstante, abre varias dimensiones sensoriales y comunicativas
que se entretejen, lo que transfiere al esencial de la estacion correspondiente del afio (2015,
p- 763).

Tanto el melon como la berenjena son alimentos altamente consumidos en las zonas
rurales de Japon, que se cosechan a finales del verano y principios del otofo. Es por esto que
cuando menciona “Frescor de otonio” (p. 761) hace referencia a la época cuando el verano ya
estd terminando y los dias de calor disminuyen, da pequefos indicios de la llegada de la
estacion con el frescor de las tardes. Cabe destacar que el otofio es una época significativa en
la sociedad japonesa, pero sobre todo en la literatura ya que se da inicio al momiji, que es el
cambio a tonos anaranjados y rojos del paisaje. Lo anterior se puede asociar con el viaje que
inici6 el poeta en el ano 1689 por la zona norte de Japon acompafiado de su discipulo Kawai
Sora, ya que la llegada del otofio comienza desde el norte hasta el sur del pais, de esta manera
observa su cercania y aprecio por la estacion.

Una de las caracteristicas mas importantes de la poesia japonesa tradicional (periodo
Edo) y que hasta hoy en dia ain se mantiene, es el kigo, palabra o enunciado que hace

referencia de manera directa o indirecta a alguna estacion del afio, la cual puede ser

21 Aki suzushi/ tegoto ni mukeya// uri nasubi.
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representada con dicha época mediante algun objeto, festividad o alimento. Lo anterior se
aprecia en gran parte del poema, ya que sefiala al otofio y también los alimentos que se
consumen en esta temporada como es el “meldn y berenjena” (p. 761).

Otra caracteristica que destaca en la poesia de Bashd, es como el hablante lirico se
aleja del “yo” y se enfoca en todo aquello que lo rodea, por lo que no es de extrafiar que cada
palabra transmitida se asemeja a una fotografia, describe de una manera tan especial que llega
a capturar el momento. Lo anterior se observa cuando se menciona “melén y berenjena a
cada huésped”, esto hace alusion a un encuentro, junta o reunion entre personas que disfrutan
de este alimento, ademas de existir una cantidad suficiente para cada uno. Satomi sefiala que
“El verbo mukeya se dirige a todas personas presentes, contribuye a transmitir el ambiente
amistoso y agradable espacio, asi como el estado de animo positivo del poeta” (2015, p. 763).

En conclusion, la poesia de Matsuo Basho no sélo busca describir aquello que lo
rodea, sino que va mas alla, crea un despertar de los sentidos mediante la captura del
momento por medio de las palabras. De igual forma, la lirica japonesa demuestra el delicado
y minucioso trabajo de los autores, ya que cada palabra que se escribe tiene un significado

aparte, alude a alguna estacion del aflo, como es el haiku visto con anterioridad.

6.5. Haiku de Issa

Al igual de Bashd, en cuanto a la poesia culinaria Issa, también tiene sus obras en esta
tematica; con su toque caracteristico: el sufrimiento. Como ya se mencion6 con anterioridad,
estd basada por su tragica vida. Se aprecia como el poeta comienza a dejar de lado los ideales
del budismo zen que seguia su antecesor Matsuo Bashd, ya que se observa el uso del “yo” en
sus escritos y junto con ello el sufrimiento del autor.

Vuelvo, una y otra vez, a Issa Kobayashi, no por desmerecer a otros poetas, sino porque me
parece un poderoso ejemplo para contrastarlo con el “malditismo” imperante en gran parte
de la poesia occidental; Issa, el maldito, responde con una candidez que desarma al lector.
(Igerabide, 2016, p.14)

La poesia tragica y maldita de Issa transmite este sentimiento de tristeza al lector,
muchas veces mediante la personificacion de los animales e insectos que reflejan la vida del
autor. Igerabide menciona que “Ha sido despojado de su ascendencia espiritual, expulsado
de su entorno meditativo, exhibido en salones literarios y en prostibulos, ha sido usado para

maldecir y blasfemar” (p.15). El haiku comienza a decaer en cuanto a lo espiritual y en la
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busqueda de la paz entre el ser humano y la naturaleza, para dar pie a las problematicas,
emociones y vivencias de la época. La negatividad y el sufrimiento de los habitantes es usado
como tema de inspiracion para expresar lo que piensan por medio de la poesia, se vuelve un
haiku més popular en que el protagonista es la sociedad. En el siguiente haiku de Issa se
observa lo dicho con anterioridad: “jQué espléndidas castafias!// jQué grandes!// jQué lejos
de mi alcance!??” (Silva, 2005, p. 241).

El haiku de Issa no presenta a simple vista el kigo que indica la estacion del afio en la
que se inspira, aunque si lo hace con elementos o alimentos tipicos de la temporada, ya que
desde las primeras palabras del haiku se refiere a la época en la que el autor se basd para
escribir su obra al momento que nombra a las “castafias™, fruto perteneciente al otofio. La
obra se puede interpretar como un tipo de oda hacia las castafias, ya que destaca su gran
tamano y perfeccion. El hablante lirico transmite un sentimiento de felicidad y admiracion
por tal alimento, pero inmediatamente esta emocion se desvanece y muestra su decepcion y
tristeza al no poder alcanzarlas. Sin embargo, esto cambia radicalmente cuando se analiza y
estudia el contexto historico de la sociedad japonesa de aquellos afios, ya que durante el
periodo Edo estaba al mando del gobierno central japonés o también llamado “Bakufu”** ,en
que las buenas castafias eran ofrecidas Unica y especialmente a ellos, mientras que quienes
no conformaban este grupo no podian acceder a ellas, ni siquiera a las que estaban en el piso,
por lo que se debian conformar con solo mirarlas, aunque estuvieran a su alcance.

Asimismo, el poeta transmite cierto sentimiento de inferioridad, ya que generalmente
en sus escritos el hablante lirico hace alusion a personajes o ambientes perteneciente a la
clase trabajadora y campesina de la sociedad japonesa de la época, como lo visto en el poema
anterior:

Por otro lado, razones biograficas, como su complejo de inferioridad —era campesino y se
habia criado sin madre—y su vida desgraciada influyen en su produccion. Utiliza a personas
que sufren pertenecientes a las clases bajas, con las que se identifica. Una cualidad,

generalmente reconocida, en su peculiar agudeza en la observacion de la naturaleza.
(Kobayashi, 2011, pp. 15-16)

22 Hirowarenu// kuri no migoto yo// okisa yo.

25 (kuri).

24 Gobierno militar del shogunato o gobierno militar de shogun que gobernd por cerca de siete siglos (finales
del siglo XII hasta mediados del siglo XIX).
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Para finalizar, la poesia de Issa sigue la misma linea en cuanto a la estructura y
observacion de la naturaleza en los haikus de Bashd; quien destaca por aportar una mayor
espontaneidad a la lirica cldsica japonesa, deja de lado las influencias religiosas y la
exclusividad de quienes podian crearlos o escucharlos. Es de este modo que Kobayashi
muestra en sus escritos el sufrimiento y tristeza que se puede encontrar alrededor, ademas de
demostrar que los poetas de la poesia clasica japonesa s6lo observaban aquello que estiman
conveniente y no la realidad de la época, como la soledad, la hambruna y desdicha de los

seres marginados de la sociedad del sol naciente de aquellos afios.

6.6. Haiku de Shiki

La poesia de Basho sigue presente en el tiempo, pero poco a poco comienza a
presentar ciertos cambios, al igual que la temdtica y el publico al que va dirigido como en la
de Issa. Es durante la era Meiji aparece otro poeta a destacar: Masaoka Shiki, quien es
reconocido en la literatura japonesa por ser el creador del haiku moderno que hoy en dia se
conoce y se sigue estudiando. Rodriguez-1zquierdo afirma que:

Shiki Masaoka (1867-1902) viene a sacar al haiku del estancamiento y a devolver al pueblo
japonés la fe perdida en esta forma ya tradicional de poesia. La labor de Shiki no es nada
facil, pues un aflo después del nacimiento del poeta comenzoé en Japon la era Meiji, y con ella
la apertura oficial del Japon a toda clase de influencias occidentales. (1972, p. 97)

Shiki crece con la llegada del occidente a Japén y junto con ello la modernidad,
observa el crecimiento del pais, pero al mismo tiempo el miedo que sentia la sociedad por
perder sus tradiciones tras abrir las puertas al mundo después de casi 200 afios encerrados.
Es por lo anterior que el poeta demuestra gran admiracion por todo lo que el occidente tenia
para entregar en el ambito de la tecnologia, educacion y arte, pero también existia el temor
de olvidar sus raices por la ambicion de la mayoria de sus habitantes al querer surgir y llegar
al nivel que los demas paises.

La literatura fue una de las areas afectadas tras quedar eclipsada por el modernismo
de occidente como el humanismo y la poesia romantica de la época. Muchos escritores y
poetas no tuvieran la misma atencion e importancia que antes. Es por lo anterior que Shiki
plantea crear cambios en el tema y forma de escribir haikus, ya que el brillante esplendor de

la poesia clasica japonesa comenzaba a apagarse y necesitaba volver a renacer:
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Los rasgos que, en sus inicios, caracterizaron la nueva corriente encarnaron basicamente el
pensamiento de Shiki: el jaiku deberia progresar alejandose del estilo tradicional; la
renovacion del jaiku debia considerar tanto la forma como el contenido; tener libertad
meétrica; y respetar el estilo propio de cada autor. (Sancho, 2017, p.10)

Es por lo mencionado con anterioridad que Issa comienza a escribir haikus que
rompen con la estructura tradicional y la vuelve mas libre, tanto en sus temas como extension,
entrega mayor protagonismo a la belleza que estd frente a nuestros ojos y no deforme la
realidad: “Hago balance// Miles de haiku// Un par de caquis®” (Silva, p. 241).

El haiku de Shiki tampoco presenta a simple vista el kigo que indica la estacion del
afio como en el de Issa, siendo la primera influencia de uno de sus antecesores. Se menciona
al “caqui”, una fruta de color anaranjado, de textura suave tanto por dentro como por fuera,
que es altamente consumido durante el otofio en Japdn, ya que en dicha época alcanza su
etapa de maduracion. En cuanto al tema del poema, hace alusién a como pueden nacer miles
de haikus con simples momentos, objetos o seres vivientes, sin necesidad de exagerar su
belleza y sentimiento, simplemente dar un balance y tranquilidad:

No faltan los haikus donde la naturaleza brilla como elemento sinestético que fulgura ante
los ojos del lector («Ruego a la mariposa/ me brinde compafiia/ en esta caminata«), pero es
probablemente la faceta mas humana del haijin la que nos conecta con un hombre que vivio
poco pero intensamente y, al mismo tiempo, de manera serena. (Koratai, 2016)

En conclusion, Masaoka Shiki a pesar de tener una corta vida, la vivid intensamente,
escribid y cambid la poesia japonesa, a tal punto que hasta hoy en dia se mantiene su
estructura mas libre y simple. Tanto adultos, como jovenes y nifios puedan escribir sus haikus
sin ningun estudio previo, ya que lo que importa es expresar y capturar el momento que cada
hombre y mujer puede recibir del mundo que los rodea, sin importar su cultura, ideologia,

edad o género, s6lo hay que crear.

25 Sanzen no// haiku wo kemishi// kaki futatsu.
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7. CONCLUSION

La poesia y la gastronomia son dos artes que a simple vista parecieran no tener
relacion alguna, ya que uno se enfoca en las letras mientras que el otro a los alimentos. La
primera semejanza que se establece es que tanto el autor del poema como el chef o cocinero,
son dos artistas que crean basandose en sus experiencias previas y motivaciones. Es este
ultimo uno de los principales elementos en la produccion de obras. También se observa en
que ambos siguen un mismo proceso de desarrollo en sus creaciones, ya que escogen y
condimentan segun los diversos recursos que tienen a su alcance para dar la forma esperada,
sea el imaginario y vision de mundo del escritor. Mientras que en el arte de la cocina se deben
considerar los distintos ingredientes que componen su platillo para la obtencion de resultados,
y asi finalizar con la etapa de degustacion por parte de los lectores y comensales de dichas

obras maestras.

Es por esto que la poesia y gastronomia son dos artes que se relacionan estrechamente,
se vuelve un fendmeno que cada vez toma mayor protagonismo e interés en los estudios
literarios, ya que existe una variedad de autores que tienen como musa a lo culinario. Un
claro ejemplo de lo anterior es la poeta ganadora del Premio Nobel de Literatura (1945),
Gabriela Mistral, quien se caracteriza por seguir los movimientos modernistas y
vanguardistas de la época en sus obras, aprecia en ella elementos ligados al indigenismo,
feminismo, la infancia, pero sobre todo en las tradiciones presentes en América Latina. Es
este ultimo de gran importancia, ya que la poeta logra captar la esencia de dichas naciones
debido a los diversos viajes que realizo por la region, crea obras que atraen a los lectores

mediante las palabras simples, suaves y delicadas que asemejan a la figura de una madre.

Cabe destacar que las obras de Mistral tienden a unir la vida de la poeta con el
hablante lirico, por lo que sus escritos se comparan como autobiograficas que la reflejan. Un
claro ejemplo es el poema analizado “Pan” (1938), en el que se aprecia el paso desde la nifiez
hasta la vejez y cercana muerte del hablante lirico, en que el pan es el que permanentemente
estd a su lado sin importar al lugar donde vaya. Esta obra hace que los lectores se sientan
identificados, ya que es un alimento que se encuentra en gran parte de las naciones, a pesar

de tener formas o sabores distintos, pero en esencia este serd siempre un pan. Lo que se puede
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comparar con los seres humanos, quienes podran tener notables diferencias fisicas, lenguas,

género, entre otros aspectos, que en el fondo todos comparten el hecho de ser personas.

El también ganador del Premio Nobel de Literatura (1971), Pablo Neruda, quien al
igual que Mistral muestran gran admiracion por las tradiciones culturales de América Latino,
por ello que el escritor centra mayor atencion en la cultura nacional chilena y lo culinario. La
poesia de Neruda se caracteriza por su creatividad y personificacion de los elementos, pero

sobre todo por el uso del erotismo y sensualidad para describirlos.

Lo mencionado con anterioridad se observa en las diversas odas que escribe en torno
a ingredientes y alimentos caracteristicos de tradicion chilena, para demostrar no sélo el
conocimiento de dichos platos, sino que también la admiracidén que siente por estos, hasta el
punto de crear obras llenas de alabanzas que dejan en evidencia la pasion hacia todo aquello
que haya nacido de las tierras de Chile. Un claro ejemplo fue el poema analizado “Oda al
caldillo de congrio”, en que el poeta muestra su gran talento y creatividad en el proceso de
preparacion de dicho alimento. Destaca los ingredientes que debe llevar, ademés de la forma
en que se prepara para asi dar como resultado una espectacular obra culinaria tipica de las
costas chilenas. Este poema llama la atencion no so6lo por ser culinario, sino que también
puede ser una receta, ya que el hablante lirico describe el proceso de preparacion y finaliza
con la invitacion de la degustacion de este, ademds de la advertencia de que una vez que se

haya probado no hay vuelta atras.

Pablo de Rokha, quien durante su carrera literaria no obtuvo la fama y admiracion
que sus demas compaiieros escritores, debido a los temas polémicos y vanguardistas de sus
obras para la época. De igual forma demostrd seguir la misma linea que Mistral y Neruda en
cuanto a la fascinacion que sentia por la cultura chilena, pero enfocada hacia lo rural. Lo
anterior se observa en los fragmentos de la obra analizada “Epopeya de las comidas y bebidas
de Chile”, en que el escritor busca promover la tradicioén culinaria desde el norte al sur del
pais, nombra ademas a una diversidad de comunas y pueblos poco conocidos hasta por los
mismos habitantes. Es de esta manera que el poeta menciona no sélo el lugar de procedencia
del platillo o ingrediente, sino que también destaca el proceso de preparacion de este, las

fiestas tipicas y el ambiente para tener una mayor experiencia en su degustacion.
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Chile no es el tinico que tiene a reconocidos exponentes que trataron alguna vez la
lirica culinaria, visto en la investigacion pues Japon también lo presenta en sus haikus, un
tipo de poesia originaria de dicho pais. Entre estos autores estd Matsuo Basho, quien se
considera como el gran exponente e iniciador de la poesia tradicional japonesa durante el
periodo Edo (1603-1868), caracterizada por su brevedad y la presencia de un kigo, que es la
palabra que sefiala de forma tanto directa como indirecta la estacion del afio. El autor da a
conocer sus influencias del budismo zen por medio de sus escritos, promueve la observacion

y admiracion de la naturaleza, pero también el desligarse del yo en la poesia.

Otro de los poetas japoneses que destaca es Issa Kobayashi, pero no se debe a lo
fascinante de sus producciones o influencias que haya promovido durante el periodo Meiji
(1868-1912), sino que mas bien se considera como uno de los cuatro grandes del Aaiku por
su tragica vida que queda en evidencia en sus escritos. Esto ultimo se afirma tras el analisis
de su obra dedicada a las castafias, en que dicho alimento no podia ser consumido por quienes
eran de clase social baja, a pesar de tenerlas al lado, ya que el so6lo hecho de sacar una de
estas podria ser encarcelado o llevarlo a la muerte por el gobierno militar japonés, que en

aquellos afios estaba al mando de los samurais de la época.

Es por lo anterior que Issa también se caracteriza por ser el escritor de los pobres, ya
que trata temas de la realidad que vivia la clase social baja o trabajadora de Japon, considera
que la belleza de los haikus de sus antecesores como Bashd no siempre mostraban el diario
vivir de la poblacién nipona. Ademas Issa, deja de lado cierta estructura e ideales de los

poetas anteriores, ya que el hablante lirico no narra lo que ve, sino que lo que siente al hacerlo.

Finalmente, estd Masaoka Shiki, quien es considerado como el poeta por excelencia
del haiku moderno, debido a que cred esta denominacion para diferenciar la poesia de sus
antecesores que seguian la linea de la lirica tradicional. El poeta nace durante el periodo que
la modernidad llega a Japon, recibi6 constantemente las influencias occidentales de la época,
por lo que el escritor al observar como estos cambios estaban dejando a la poesia japonesa
obsoleta, promueven la simpleza y libertad en la escritura en que hasta el dia de hoy un nifio

o nifia es capaz de escribir un haiku.

A lo largo de la investigacion y andlisis de este trabajo, es posible evidenciar como la

union entre poesia y la gastronomia pueden crear grandes obras de artes, en las cuales no s6lo
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se centran en la entretencion o deleite de los lectores, sino que también son capaces de relatar
los acontecimientos historicos de aquellos afios mediante los versos y prosas de sus
creaciones. Sin embargo, para realizar un estudio mas profundo de los textos, es necesario
abordar la vida, época y contexto cultural de sus respectivos autores, ya que esto aporta

recursos fundamentales al momento de analizar.

De esta manera, se muestran dos puntos en la investigacion; en primer lugar sobre
coémo la poesia culinaria es capaz de despertar los sentidos de las personas, entrega vivas
imagenes sensoriales de los platos o ingredientes mencionados en las obras de Basho, Issa 'y
Shiki, permite que los lectores puedan sentir el sabor, aroma y textura de dichos productos
que son conocidos, despierta recuerdos del momento que son consumidos, como es el caso
de la poesia Pan de Gabriela Mistral; en la Oda al caldillo de congrio Neruda; y en la

Epopeya de las Comidas y Bebidas de Chile de Pablo de Rokha.

En segundo lugar, se contempla la relacion del ambito literario entre Chile y Japon,
con base en las creaciones poéticas culinarias tradicionales de cada pais como objeto y
motivo lirico, mediante el estudio de los poetas mas representativos de la nacion, ademas del
analisis de las obras con elementos gastrondmicos. De igual forma, esta investigacion pudo
ser realizada gracias a la indagacion previa de la historia chilena y japonesa, en que se
considerd tanto el contexto cultural, social y costumbres de dichos paises, ayuda a la

comprension y conocimiento de estos a pesar de las diferencias literarias e idiomaticas.

Pese a las diferencias ya mencionadas, estas no son impedimento para el estudio y
andlisis de obras, en el que se logra apreciar una variedad de similitudes presentes en los
autores de cada nacidén, como Mistral y Basho, en que ambos escritores se les reconoce por
ser poetas viajeros, a pesar de que este Ultimo solo viajo por la zona norte de Japon logro
capturar la esencias de todo aquello que lo rode6 como la poeta, ademas de aprender de estos
nuevos lugares para dejarlos estampados en sus escritos para la eternidad al igual que una
fotografia. Luego esta la similitud entre Rokha e Issa, los dos se dedicaron a dar conocer la
realidad en la que vivian, demuestran la cercania de los menos favorecidos en la sociedad de
la época, pero también se asemejan en la tragica vida que vivieron. Neruda y Shiki, que
comparten el sentimiento y admiracién por las raices de su nacion, sin embargo, son

conscientes de la llegada de la modernidad y como esta puede cambiar o hasta eliminar el
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legado cultural de sus paises. Es por lo anterior, que apoyan este movimiento, quienes creen
que para que la poesia tradicional no muera debe adaptarse a los cambios, por lo que ambos

poetas los une la idea de la innovacidn, sin dejar de lado sus tradiciones a flote.

Se confirma la hipdtesis respecto a la similitud existente entre Chile y Japon con base
en la poesia culinaria, por lo que se espera seguir con estos estudios comparativos para
encontrar nuevas semejanzas en ambas culturas, pero también motivar a futuros
investigadores a continuar esta misma linea y poder acrecentar el poco conocimiento que

existe sobre la cultura japonesa y de lo mucho que tiene que dar.
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9. ANEXO

El arte de la poesia tal como plantea Daza (2007) en su articulo deja en claro que la
poesia varia segin la sociedad en que el autor se encuentre inmerso. Por ejemplo, es el
actualmente conocido haiku, género poético de origen japonés, el que se caracteriza por la
presencia de un kigo, ademas de sus versos sin rimas y con una estructura de 5-7-5 silabas,
suma un total de 17 silabas dispuestas en 3 versos; al mismo tiempo, este tiene sus raices en
el waka, nombre acuiiado durante el periodo Heian (710 - 1185 d.C) para diferenciarlo de la
poesia china llamada kanshi. Es por lo anterior que la estructura del waka dio origen al renga,
el que se caracteriza por ser una sucesion de wakas escritas por varios poetas. Un claro
ejemplo de renga es el presentado a continuacion, en el que se apreciar una creacion poética
escrito por cinco autores:

El aguacero invernal,

incapaz de esconderse a la luna,
la deja escaparse de su puiio. Kakei

Mientras camino sobre hielo
piso relampagos: la luz de mi linterna. Jugo

Al alba los cazadores
atan a sus flechas
blancas hojas de helechos. Yasui

Abriendo de par en par
la puerta norte del palacio; jla primavera! Basho

Entre los rastrillos

y el estiércol de los caballos

humea, calido, el aire. Kakaei
(Octavio Paz & Eikichi Hayashiya, 2005, p. 42)

Desde el siglo X VI, el renga adopta una nueva modalidad més humoristica, ingeniosa
y coloquial llamada haikai no renga, en el que se le denomina hokku al primer poema de la
secuencia. Paz & Hayashiya comparan los escritos de Matsunaga Teitoku (1571-1653) con
los de Nishiyama Soin (1605-1682) para diferenciar la nueva modalidad: “Afio del tigre://
niebla de primavera// jtambién rayada!” (2005, p.15).

En el haikai no renga anterior, podemos apreciar como Teitoku hace uso de un

lenguaje mas embellecido, con mayor invencidn verbal y poético, lo que da a demostrar que
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busca retomar el estilo poético anterior (renga). No obstante, Soin no comparte la idea de su
colega, por lo que su haikai no renga tiende a ser mas coloquial e ingenioso, pero en el
siguiente ejemplo se puede apreciar un poema mas verdadero: “Lluvia de mayo:// es hoja de

papel// el mundo entero” (2005, p.16).
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