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Capitulo I: Marco interpretativo y contextual

Antecedentes del problema.
En la actualidad estamos enfrentando una pandemia a nivel mundial, la cual fue

provocada por el virus COVID-19. En nuestro pais para evitar el aumento de los
contagios, se tomaron medidas preventivas, tales como distanciamiento social,
confinamiento domiciliario, restriccion de ntimeros de personas en lugares cerrados,

cierre de establecimientos educacionales, entre otros.

Por las medias que tomd el gobierno para frenar el aumento de contagios durante
el afio 2020 se visibilizd una grave problematica, la cual esta afectando hasta el
dia de hoy mayoritariamente a nifios y adolescentes de nuestro pais.

Esa problematica fue el cierre de los establecimientos educacionales y el
confinamiento en el hogar, nifios, nifias y adolescentes tuvieron grandes cambios
en sus rutinas y habitos de su vida diaria que tenian antes de la pandemia, lo cual
resultd un descuido en su salud mental y alimentaria.

Esto se dio a conocer gracias a encuestas las cuales se realizaron en el afio 2020,
tales como la encuesta socioemocional que realizd la organizacion
Educacion2020, El Seminario de Salud Mental la cual fue realizada por la
Comision de Salud, los mapas nutricionales que realiza la Junta Nacional de
Auxilio Escolar y Becas (JUNAEB) e informacion recopilada durante la
investigacion asi como el alza de problemas mentales que estamos viviendo en
nuestro pais, por causa de la pandemia, gener6 una escasez de ansioliticos,
antidepresivos y calmantes (La Tercera, 2021).

Con estos antecedentes podemos dar cuenta de las diferentes situaciones que
pueden estar viviendo los nifios y adolescentes durante el confinamiento en el
hogar y las diferentes e importantes cifras que rebelan las deplorables condiciones
de salud en general en que se encuentran gran parte de los estudiantes durante

esta pandemia mundial.



Planteamiento del Problema

En marzo del 2021 se dio a conocer el nuevo mapa nutricional de la Junta
Nacional de Auxilio escolar y Becas del afio 2020 el cual muestra el alza de la
obesidad, espacialmente la obesidad severa en nifios de kinder y primero basico.
(INTA, 2021) Estos datos fueron tomados en pleno apogeo de la pandemia.

El Dr. Fernando Vio del Rio, dijo lo siguiente:

“Si extrapolamos los datos a todos los nifios del pais, tendriamos
aproximadamente 200.000 nifios con obesidad severa, la mayor parte con
prediabetes o diabetes 2.” (INTA, 2021).

La pandemia ha significado un factor principal, de caracteristicas obligatorias
para quedarnos en casa y asi mismo provocar que nuestra alimentacion caiga en
una deplorable situacion.

Por otro lado, la obesidad infantil se ha transformado a simple vista en un
verdadero problema ya que ha ido en un incremento sostenido en el tiempo, sin
embargo, la obesidad no es considerada un problema grave de salud por la
poblacion, que no demanda una accidon potente por parte del Estado para
enfrentarla (Vio del Rio, 2021).

Si bien existen iniciativas las cuales ayudan a enfrentar la obesidad infantil, estas
no han tenido un gran impacto en el presente para reducir el problema de la
obesidad.

Ademas, resulta preocupante la calidad de estas situaciones, las cuales afectarian
directa o indirectamente otras areas, como la salud mental de los nifios, nifias y
adolescentes del pais.

En abril del afio 2020 se realizd6 El Seminario de Salud Mental, el cual fue
realizado en forma virtual y esté reveld lo siguiente:

Un 80% de los alumnos no cuenta con un lugar propicio para concentrarse y a
nivel de emociones lo que mas se repite es la ansiedad, aburrimiento, estrés,
molestia, frustracion, preocupacion y miedo (Comision de Salud, Senado de la

Republica de Chile, 2020).

Algunos de los antecedentes que gatillan estas emociones son las excesivas horas de
estudio que pasan los estudiantes en un afio escolar online, no contar con un lugar que

esté ambientado para recibir un buen aprendizaje.



También, cabe recalcar que cada una de las realidades de los estudiantes es diferente,
algunos viviran en zonas urbanas, otros en zonas rurales y la poca adaptacion y emociones

no controladas son detonadores de diferentes trastornos.

Al realizar este estudio sabemos que la salud socioemocional de los nifios y nifias se ha
visto gravemente afectada por el aislamiento, tras una encuesta realizada por Educacion
2020, arrojo que un 63% indico sentir aburrimiento, un 41% manifesto6 sentir ansiedad o
estrés, seguido por frustracion y molestia (35%); mientras que un 21% dijo sentir

tranquilidad y s6lo un 3% indic¢ sentirse “feliz” de estar en casa (Educacion , 2020).

Estos datos nos dan un gigantesco llamado de atencion para poder estar al tanto de las
emociones que participan dentro de los procesos educativos y de aprendizaje de los nifios

y nifas a través del pais.

Desde la perspectiva de una educacion mas humana; las emociones que ellos y ellas
manifiestan dan cuenta de una gran necesidad de apoyo y eso es una urgencia hoy, no

para mafana (Arratia , 2020).

El Centro de Estudios Publicos de Chile analizé las condiciones de los estudiantes de
nuestro pais segun las habilidades criticas para el aprendizaje a distancia, por ejemplo, las
condiciones materiales de la vivienda y el apoyo de la familia. Segin los datos
recopilados, uno de cada cinco escolares presenta carencias importantes en uno de estos
ambitos y un tercio de los estudiantes vulnerables se encuentra en el grupo de mayor
riesgo. Las investigadoras concluyen que tanto los riesgos como las consecuencias

aumentan en sectores vulnerables (CEP, 2020).

En definitiva, lo que pretendemos realizando este trabajo de investigacion experimental,
es develar la relacion que nace entre la salud de nuestros estudiantes y la pandemia
Covid.19 la cual ha afectado de manera multidimensional y diferente a cada una de las

familias responsables de los niflos y nifias de nuestro pais.



Pregunta de investigacion.
( Como afecta la pandemia provocada por Covid-19 en la salud de los estudiantes

de nuestro pais?

Objetivos

Objetivo General.
Develar como afecta la pandemia por el Covid-19 en la salud de los

estudiantes.

Objetivo especifico.
 Identificar los factores que inciden en la salud de los estudiantes.

» Describir el efecto de estos factores en la salud de los estudiantes.
Hipotesis.

Hipotesis planteada.
La pandemia ha producido un efecto negativo en la salud de los

estudiantes.

Hipotesis Nula.
La salud de los estudiantes no se ha visto afectada por la pandemia.



Capitulo II: Marco tedrico

Salud General

La salud General, tal como lo dice su nombre estd enfocada a &mbitos mas genéricos que
particulares y asi lo podemos encontrar en las siguientes dos definiciones.

1.-La definicion de salud dada por la Organizacion Mundial de la Salud en 1948
es la siguiente: "La salud es un estado de bienestar fisico, mental y social
completo, y no meramente la ausencia del mal o la enfermedad". Por lo tanto,
contempla el estado saludable de la persona desde el punto de la calidad de vida y
no simplemente desde la manifestacion de sintomas o el padecimiento de
enfermedades. (Biblioteca de Salud, 2020).

2.- “El concepto de salud no es tnico y universal, como tampoco lo es el de
enfermedad. Son cambiantes y dependen de las personas y de los contextos desde
donde se conceptualizan. Cada época y cada contexto ha realizado su aportacion
con la que se ha construido el edificio actual que conocemos.” (Gavidia y Talavera
,2012).

La salud general tiene que ver con todos los aspectos caracteristicos de las personas,
calidad de vida, salubridad, buenos habitos, entre otras.

Abhora bien, La pandemia COVID-19 ha afectado la salud de las personas, constituyendo
un gran desafio para la salud ptblica y los centros asistenciales del pais, desafio que se
ha visto representado por efectos del virus SARS-COV 2.

En conclusion, las caracteristicas o factores que componen la salud general se han visto
afectados, la calidad de vida se enfrenta a la adversidad y los nifios podrian sufrir
consecuencias negativas en este aspecto.



Salud Emocional y Mental

Una de las grandes ramas de esta investigacion es la salud emocional y mental,
las cuales iremos presentando durante la lectura.

Salud, fue definida por La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como: un
estado de perfecto bienestar fisico, mental y social, y no s6lo la ausencia de
enfermedad (Barua y Berenson., 1996).

En el mundo podemos encontrar diferentes interpretaciones y definiciones de
Emociones, como, por ejemplo:

La raiz etimolégica de la palabra emocion es emotio, emotionis, que se deriva del
verbo latino movere (moverse) (Navas, 2010), lo que significa que las emociones
son el impulso de moverse.

Segun la Real Academia Espafiola, las emociones son; Alteracion del animo
intensa y pasajera, agradable o penosa, que va acompafiada de cierta conmocion
somatica. (RAE, 2020).

También, en el ser humano, la experiencia de una emocién involucra un conjunto
de cogniciones, actitudes y creencias sobre el mundo, que utiliza para valorar una
situacion concreta e influyen en el modo en el que se percibe dicha situacion.
(Departamento de Psicologia de la Salud, 2007).

Por otro lado, las definiciones de Salud Mental han llegado a ser bastantes
controversiales puesto que la salud mental puede estar adscrita a la Salud Clinica,
Social, entre otras.

Sin embargo, es el estado de equilibrio y adaptacion activa y suficiente que
permite al individuo interactuar con su medio, de manera creativa, propiciando su
crecimiento y bienestar individual, y el de su ambiente social cercano y lejano,
buscando mejorar las condiciones de la vida de la poblacién conforme a sus
particularidades (Vidal y Alarcén, 1996).

Ahora, teniendo estas definiciones como precedente pasaremos a informarnos
sobre los antecedentes en Chile y en la poblacion Infantil en edad escolar Bésica,
considerando los cursos primero a octavo afio.

La salud mental representa un impacto comparable a los desastres naturales por
dejar marcado en nuestro inconsciente escenas traumaticas mayoritariamente. Por
consiguiente, las medidas de distanciamiento fisico, las restricciones a la
movilidad, las cuarentenas, el cierre temporal de instituciones educativas y las
modalidades de teletrabajo, representan un esfuerzo sobrehumano que demanda
un importante nivel de adaptacion, produciendo un desgaste a nivel personal,
familiar y educativo, siendo los mas afectados, los nifios.

Este escenario puede estar asociado a una sensacion de aislamiento e
incertidumbre, ademas de producir estrés, ansiedad, tristeza, irritabilidad,
insomnio, sentimientos de impotencia y constante estado de alerta en algunas
personas. Si bien se trata de reacciones esperables, es muy probable que al corto
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y mediano plazo tengamos que aprender a convivir con un cierto nivel de ansiedad
y estrés.

De acuerdo con estimaciones de la OMS, el 4% de la poblacion mundial podria
experimentar trastornos mentales severos derivados de la crisis sanitaria, mientras que
entre el 15% y 20% podria sufrir trastornos leves a moderados, sobre todo la poblacion
mas expuesta son los nifios, afectando drasticamente en su aprendizaje (OMS, 2020).

La situacion actual del afio 2021, siendo una ocasion de emergencia y que nos
obliga a estar confinados también ha generado un estrés y emociones de diferente
indole, las cuales estaran asociadas a largo plazo a posibles trastornos en la salud
mental de los mas pequeiios de nuestra familia, provocando en ellos, los sintomas
caracteristicos del sindrome depresivo infantil. Asi como en el adulto, son los
asociados al &nimo depresivo y/o irritable, ademas de desinterés o inhabilidad para
disfrutar de las actividades y el juego, alteracion del suefio y el apetito (Zliiga y
Zuiiga , 2020).

También, en datos de adultos, que podrian estar a cargo de nuestros estudiantes,
muestran que actualmente alrededor del 18% de los chilenos y chilenas presentaria
sintomas depresivos, mientras que 23% presentaria sintomas ansiosos. Si bien se
trata de prevalencias observadas en estudios epidemioldgicos previos, es
altamente probable que la presencia de estos sintomas aumente en el actual
contexto de crisis y persista en el tiempo. También, estudios han mostrado que la
sensacion de inseguridad relacionada con la salud se asocia a una mayor presencia
de sintomas (Jiménez, Duarte y Rojas , 2020).

En definitiva, cada uno de estos factores correspondera a una relacion de un todo
para los estudiantes, es por eso por lo que debemos estar al tanto de las actitudes
y posibles acciones realizadas por ellos, evitando asi la depresion y posibles
tendencias a un estado ansioso de los nifios, nifias y adolescentes.
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Alimentaciéon JUNAEB antes y Durante la pandemia Covid-19

La JUNAEB, siglas que representan la Junta Nacional de Auxilio Escolar y
Becas, tiene como mision acompafiar a los/as estudiantes en condicion de
desventaja social, economica, psicoldgica y/o biologica, para contribuir a la
igualdad de oportunidades dentro del sistema educacional, a través de la entrega
oportuna de bienes y/o servicios (Ministerio de Educacion, 2021).

También esta amparada bajo la ley N.° 15.720, la cual consiga que es responsable
de administrar los recursos estatales destinados a velar por los nifios, nifias y
jovenes chilenos en condicion de vulnerabilidad biopsicosocial, para que
ingresen, permanezcan y tengan €xito en el Sistema Educativo. (Biblioteca del
congreso Nacional, 2004).

Los establecimientos educacionales municipales y subvencionados por el estado
son beneficiarios del sistema PAE (Programa de alimentacion Escolar), este
sistema es uno de los beneficios de la JUNAEB.

El beneficio de alimentacion es nominativo; es decir, se entrega a cada nifio segiin
su situacion socioeconomica, y cubre actividades curriculares y extracurriculares
durante el afio lectivo y en vacaciones de invierno y verano (Junaeb).

Por esta linea, antes de la pandemia, Se entregaba una racion diaria de
alimentacion por estudiante, complementaria y diferenciada, compuesta por:
desayuno, almuerzo y/u once, ademas en hogares se entrega desayuno, almuerzo
once y cena. Cubre alrededor de un tercio de las necesidades nutricionales del dia
de los escolares de ensefianza basica y media, y entre un 45 y un 50 % de los
requerimientos de los preescolares y en el caso de los hogares el 100% del
requerimiento diario de los alumnos y alumnas beneficiarias (Programa de

Alimentacion Escolar, 2017).
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Tabla 2.

Tabla de comparacion PAE, sin pandemia en tres Colegios diferentes de Chile

REVISAR PORQUE UNA PARTE ESTA EN LETRA CURSIVA

Escuela Palestina
Chillan, Nuble
Educacion Basica

Marzo 2020.

Liceo La Portada
Antofagasta,
Antofagasta.
Educacion Basica

Marzo 2020.

Escuela Futaleufu
Los lagos.
Educacion Basica.

Marzo 2020.

Dia 2 de marzo.

Dia 2 de marzo.

Dia 2 de marzo.

Desayuno:

Leche sabor Chocolate.

Sandwich  Integral  con
Mantequilla.

Almuerzo:

Churrasco con Corbatas
tricolor.

Ensalada de Coliflor y

Tomate.

Melon trozado.

Desayuno:
Leche sabor Chocolate.

Pan con Queso.

Almuerzo:

Espirales tricolor con
Huevo revuelto.

Flan de Chocolate con
caramelo.

Agua natural.

Desayuno:
Granola.
Yogurt sabor

Damasco.

Almuerzo:
Arroz con
Churrasco.
Ensalada de repollo
con Choclo.

Melon trozado.

Agua Natural.

Dia 3 de marzo.

Dia 3 de marzo.

Desayuno:
Avena.

Yogurt de Vainilla

Almuerzo:

Charquican de verduras.

Dia 3 de marzo.
Desayuno:

Leche sabor Frutilla.

Pan con Huevo vy
Tomate.

Almuerzo:

Arroz con salsa
Bolofiesa.

Desayuno:
Leche
Chocolate.

sabor

Pan con queso y

pechuga de Pavo.

Almuerzo:
Carbonada de Ave.

Puré de Manzana.
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Ensalada de repollo y Ensalada de repollo. Agua Natural.
zanahoria. Uva natural.
Sémola con Leche. Agua Natural.

Dia 4 de marzo.

Dia 4 de marzo.

Dia 4 de marzo.

Desayuno: Desayuno: Desayuno:
Leche sabor Chocolate. Leche sabor Chocolate.  Leche sabor
Sandwich con Palta. Pan integral con palta. Vainilla.

Pan integral con
Queso.

Almuerzo:

Almuerzo:

Almuerzo: Porotos con Tallarines.

Porotos con tallarines. Ensalada de Tomate. Tallarines tricolor

Ensalada de Tomate. Compota de Ciruela. con vacuno al jugo.

Manzana. Agua Natural. Ensalada de
repollo.

Sémola con leche y
miel.

Agua natural.

(Fuente: Elaboracion Propia, 2021).

Datos extraidos del sitio web: minutaspublicas.junaeb.cl

Como analisis de la tabla realizada, y comparar las minutas diarias de tres
regiones totalmente diferentes en nuestro pais, se puede rescatar que al menos
una vez a la semana en cada uno de los tres establecimientos entrega legumbres,
fruta fresca y carne.

Una de las diferencias entre colegios de Nuble y los otros dos es la entrega de

agua natural a la hora de almuerzo.

Ahora que estamos en pandemia la situaciéon ha cambiado un poco, si bien, se
siguen entregando alimentos para los estudiantes, estos varian segtn el tramo de
edad y también la region de donde viven siendo precavidos y cuidando las

necesidades nutricionales del desayuno y almuerzo de cada nifio, por lo cual,
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Junaeb estd entregando canastas individuales de alimentacién que equivalen a

tres semanas de clases (Junaeb, 2020).

Las canastas van dirigidas a los estudiantes que, hasta antes de la suspension de
clases, asistian regularmente a los comedores escolares para recibir el Programa
de Alimentacion Escolar y el Programa de Alimentacion de Parvulos.

1.- En educacion General Basica y Media: cubre los requerimientos nutricionales
individuales de  estudiantes  desde prekinder a  cuarto  medio.
2.- Sala cuna: cubre los requerimientos nutricionales individuales de nifios desde
84 dias hasta 2 afios de vida.
3.- En Nivel medio: cubre los requerimientos nutricionales individuales de nifios

desde 2 hasta 4 afios.

Tabla 3.

Tabla de comparacion canastas de alimentacion entregada por Junaeb en tres regiones

diferentes.
Region de Nuble Region de Antofagasta Region de Los Lagos
Educacion Basica Educacion Basica Educacion Basica
-1 kilogramo de leche |- 1 kg de leche sabor. - 1 kg. de formula lactea
saborizada. saborizada.
-(lkg harina + 1L aceite) o | - Alternativas de cerealde |- 300 g. de cereales
300 g desayuno (0 300 g de cereal | (alternativas: o

avena  instantinea o | o 14 barras de cereal de 22 | avena o granola o cereal
tradicional o gc/u inflado o

cereal desayuno o barras de
300g granola o cereal |- Verduras (600 g de | cereal o mote seco o frutos
inflado o cebolla + 600 Secos.

cereal desayuno o barra de | g de papa + 500 g de choclo
cereal. 0 arveja conserva) - 1.7 kg. de verduras
(zanahoria

- 2 unid de huevo - 6 huevos.
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- 1700 g o zanahoria o papa
0
cebolla u otro (coliflor,

repollo)

-700 g de carne (vacuno,
ave o cerdo pouch) o
productos del mar (atin o
jurel o choritos)
- 460 g de legumbres
lentejas 0

(porotos,

garbanzos)

- 800g de fideos o arroz

- 200 g de salsa de tomates

- 2000 g de fruta fresca
(130 g cada unidad)

- Alternativa de proteinas
(1 kg de o atin, o ave o

vacuno pouch)

- 2 paquetes de fideos de
400 g

- 1 botella de aceite de 900

ml

- 1 kg de fruta fresca

(manzana, pera, platano)

- 11 puré de manzanas(90 g
c/u)

O cebolla o papa u otros

como repollo, coliflor, etc)

- 700 g. de carne (pollo o
vacuno o cerdo pouch)

- 1 tarro de atin de 120 g.

- 460 g. de legumbres
(enlatado o tetra pak)

- Alternativa de
acompafiamiento:

(800 g. de fideos o 1 kg. de
arroz)

- 1 botella de aceite
- 1 paquete de salsa de

tomate

- 2 kg. de fruta fresca

(Fuente: Elaboracion Propia, 2021).

Referencia: (Junaeb, 2020).

El analisis de la tabla comparativa de canastas por region y dado que estan calculadas
para tres semanas de clases, y realizando el analisis de la tabla 2, la regién de Nuble queda
al debe con las familias de los nifios, nifias y adolescentes, por ejemplo, se considera dos
huevos para tres semanas, sin embargo, en las regiones de Antofagasta y Los Lagos

entregan media docena para las tres semanas.

También, en la eleccion de las verduras, en la region de Nuble se debe elegir si se entrega
papas, zanahoria o cebollas al igual que en Los Lagos, en comparacion a la region de

Antofagasta que entrega papas y ademas otras dos elecciones de verduras.
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Si bien, se entrega carne de origen animal, no se prevé una posible opcion para los y las

nifias vegetarianos/veganos con carne complementaria de soya.

Obesidad.
(Qué es la obesidad?, la obesidad estd definida como, una enfermedad crénica y se
caracteriza por un mayor contenido de grasa corporal (Clinica las Condes, 2012).

La obesidad es considerada en la actualidad una epidemia mundial, y suele iniciarse en la
infancia, ademas de ser considerada como una enfermedad cronica, compleja y
multifactorial que genera alteraciones funcionales.

En la etapa de crecimiento los nifios, nifias y adolescentes, se encuentran en un constante
movimiento para conocer las principales vias del contacto con el entorno y de esta
manera, obtener los primeros conocimientos acerca del mundo en el que estan creciendo

y desarrollandose.

Para cada uno de los nifios, nifias y adolescentes, el descubrimiento del entorno conlleva
a un aprendizaje significativo para su vida diaria, la cual se compone de factores como la
salud, lo cual nos ayuda a comprender que el movimiento constante nos ayudaria a

plantarse el punto fundamental hacia el combate del sobre peso.

También, hemos visto el uso indiscriminado de pantallas (celulares, portatiles,
ordenadores, juegos de video), que afecta directamente a la baja cantidad de horas de
actividad fisica en los nifios o el consumo abusivo de azucares y grasas saturadas y no de
comidas “saludables” que repercute en la alta tasa de obesidad infantil que tenemos en

estos dias.

En consecuencia, el bajo tiempo dedicado a la actividad fisica, y también, el exagerado
tiempo dedicado a las actividades sedentarias o los malos habitos alimentarios, son
conductas que se estan adoptando en gran parte la poblacion infantil durante estos dias

producto de la pandemia y el confinamiento.

En general los nifios obesos y con sobrepeso, conlleva a que se cansan mas rapido,
ejecutan y presentan una competencia motriz inferior a la esperada para su edad, en el

equilibrio.

La obesidad infantil es uno de los problemas de salud publica mas graves del siglo XXI,

algo que podria acentuarse atin mas en tiempos de pandemia, cuando los nifios han dejado
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de ir al colegio y las medidas de aislamiento tampoco favorecen la realizacion de

actividad fisica.

Ademas, segun los datos entregados a fines del afio pasado en el primer Atlas de la
Obesidad Infantil realizado por la Federacion Mundial de Obesidad, en Chile habran mas
de 774 mil nifios y adolescentes obesos en los proximos 10 afios, lo que significa que 1
de cada 4 menores de 19 afios sufrird esta condicion. En este contexto, la mayor
preocupacion de los especialistas radica en que los nifios obesos y con sobrepeso, por lo
general, lo siguen siendo en la edad adulta, con todos los problemas de salud que eso

conlleva (Clinica las Condes, 2020).

Desigualdad Social en el Aambito de la salud y Educacion
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La pandemia generada por el COVID-19 se ha convertido en uno de los
desafios mas grandes para la educacion y sobre todo para el sistema de salud
durante el afio 2020 y 2021. Para ello con la finalidad de frenar la propagacion
de esta enfermedad tan dura y desconocida es que se ha decidido adoptar la
medida del distanciamiento en masividad, lo cual también ha llevado a que los
sistemas educacionales cambien del tradicional que es la formacion presencial
que los caracteriza, adoptando las nuevas medidas de clases on-line o clases a
distancia, buscando medidas adecuadas a cada realidad nacional para poder

seguir adelante.

En este contexto, la educacion a distancia paso a adquirir una gran relevancia
para la sociedad en su conjunto y revel6 brechas importantes en cuanto a las
capacidades y recursos disponibles por parte de las comunidades educativas,
mas aun las de menores recursos que seria la educacion publica, donde en su
mayoria los estudiantes no cuentan con equipos tecnolégicos y en muchos
casos tampoco internet que les permita poder conectarse a clases en linea,
siendo este el principal tope para las escuelas poder llegar con el aprendizaje a
los estudiantes, este problema se da tanto para impartir como para acceder a
este tipo de formacion. Una de las zonas mas afectadas son las zonas rurales
donde en muchos casos no existe la conectividad y en otros lugares los nifios
deben someterse a condiciones impensables en otro escenario para poder optar
a la educacion. Aunque estas diferencias se han transformado en los mayores
desafios a resolver por parte de los sistemas educativos, también se debe
destacar que la necesidad de reducir las brechas educativas en Chile es un reto
que tiene bastante tiempo en discusion y no ha llegado a buen puerto ya que
pese a que se ve la necesidad de las mejoras los frutos son escasos todo esto ha
motivado a las autoridades nacionales a promover politicas publicas enfocadas

en la materia (Ministerio de Educacion, 2020).

La efectividad de las medidas destinadas a sobrellevar el impacto del COVID-
19, sin duda que se ha visto en jaque ya que estudios nos reflejan las magnitudes
de las brechas detectadas en esta publicacion resultarian alarmantes para

cualquier pais, que durante esta crisis sanitaria nos ha dejado ver la realidad
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nacional, sin embargo, para Chile estas cuentan con una especial significancia
debido a las desigualdades que existian previamente en el sistema educativo.
En este sentido, es importante comprender que la sociedad nacional atin esta a
tiempo para evitar o revertir las pérdidas educativas de corto y largo plazo,
sobre todo para los mas vulnerables. Al respecto, parte de las propuestas
consisten en identificar las pérdidas en los niveles de aprendizaje de los
estudiantes una vez que el sistema educativo se reestablezca, y desarrollar
estrategias de reforzamiento educativo para alumnos de diferentes niveles que
puedan revertir los efectos negativos en el corto plazo. Producto de esto,
podemos destacar la importancia de iniciativas como el Diagnostico Integral
de Aprendizajes que aplica la Agencia de Calidad de la Educacion en escuelas
que retornan a clases presenciales para evaluar el estado socioemocional y los
aprendizajes de los estudiantes, con el fin de apoyar a los establecimientos y a

los docentes en su planificacion escolar.

Para cerrar un poco el tema educativo, es importante considerar que la crisis
puede ser una oportunidad que se nos presentd en el camino con un solo fin
para fortalecer los sistemas educativos mediante la construccion de uno que sea
mas resiliente, flexible y mas equitativo a las necesidades de los estudiantes.
Por lo tanto, los sistemas educativos mundiales deben ser capaces de permitir
que todos los niflos y adolescentes logren aprender tanto en la escuela como en
casa siendo un sistema integral para lo cual también es necesario marcar
aquellas lineas que separan ambos espacios, conformando redes de trabajo
mancomunado donde el unico objetivo seria el aprendizaje significativo de los

estudiantes.

En el contexto de este estudio se busca dar cuenta del impacto psicosocial de
esta medida en las escuelas chilenas que nos permite darnos cuenta una vez
mas, no solo la desigualdad estructural del sistema educativo chileno sino de la
precariedad de los alumnos en cuanto a acceso a la tecnologia y conectividad.
“Mas del 90% de la poblacion escolar en el mundo ha dejado de asistir a clases
por el cierre de establecimientos educacionales como una necesaria medida de

prevencion y control de la propagacion del virus” (UNESCO, 2021).
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Esta situacion ha desafiado a los sistemas educativos a todo nivel para para
garantizar que puedan seguir estudiando. Sin embargo, no todos cuentan con
los recursos, el apoyo y la tecnologia para llevar a cabo el trabajo escolar en

sus hogares.

En el ambito de la salud, la crisis sanitaria por el COVID — 19 que afecta a
Chile y a gran parte del mundo obligo a tomar medidas que pueden provocar
efectos nocivos y desigualdades en la salud en grupos de la poblacién que
presentan previamente diversas y particulares vulnerabilidades. Nifios, nifias y
adolescentes quedan mas expuestos a diversos riesgos que deben tenerse en
cuenta al momento de tomar decisiones e implementar estrategias para

sobrellevar la propagacion y controlar la pandemia.

“Se decia que 'el virus no discrimina'. Este cliché demostro ser falso. El impacto sanitario,
economico y social de COVID-19 no es el mismo en los distintos grupos sociales.”
(CIPER, Chile, 2020)

Capitulo III: Metodologia del trabajo
Enfoque metodologico de la investigacion
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El enfoque de esta investigacion sera de caracter cuantitativa y enmarcado en un
enfoque explicativo, debido a que en muchas oportunidades el investigador puede
estar interesado en establecer las relaciones de causa — efecto entre las variables
caracteristicas de los fenomenos, situaciones o eventos (Mousalli-Kayat, 2015)

Hurtado (1998) hace referencia a este tipo de investigaciones como investigacion
confirmatoria con base a evidencia empirica, al respecto indica que “se basa en la
nocion de causalidad entendida como la interacciéon dindmica entre multiples
eventos”

Entonces teniendo esto en cuenta, definiremos las variables dependientes e
independientes de la investigacion, lo que quiere decir esto es que, cuando se habla
de causalidad en este tipo de investigaciones es necesario dejar claro desde el
principio cual variable es la causa y a qué variable afecta (Mousalli-Kayat, 2015).

Nuestra variable independiente es la pandemia de Covid-19 ya que segun
definicion representa los tratamientos o condiciones que el investigador controla
para probar sus efectos sobre algtin resultado

La variable dependiente sera la Salud de los estudiantes es la que refleja los
resultados de un estudio de investigacion (Mousalli-Kayat, 2015).

A continuacion, visualizamos un cuadro explicativo de la investigacion cuantitativa.

Tabla 1.
Enfoque Cuantitativo
Definicion Busca medir la realidad de lo que se esta
estudiando;
En este caso el efecto de la pandemia en la
salud de los estudiantes.
Caracteristicas -Se busca probar algunas hipotesis

Recoleccion de datos

Ventajas

La pandemia ha producido un efecto
negativo en la salud de los estudiantes.

-Los resultados se pueden generalizar.

-Utilizaremos la recolecciéon de datos
Explicativa.

-Mediante encuestas.

En este caso de cuestionarios validados y
creados por el Ministerio de Educacion
que seran utilizados para nuestro estudio.
-Arrojara datos numéricos.
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-La cantidad de participantes puede ser
amplia.

(Fuente: Elaboracion Propia, 2021).

Referencias: (Guerra ), Enfoque cualitativo, cuantitativo y mixto — Hernandez Sampieri

Contexto de la investigacion

El contexto para llevar a cabo nuestra investigacion sera la region de Nuble,
puesto que tendremos una mayor accesibilidad para poder llevarla a cabo. En este
sentido, nuestro enfoque sera en un entorno urbano, contrastando asi el impacto
que tuvo por la pandemia. En este contexto se pueden presentar variadas
realidades, de las cuales algunas fueron fuertemente vulneradas, en el contexto de
la crisis sanitaria que se vive. Asimismo, para nuestra investigacion es
indispensable indagar en cada una de las realidades considerando la relacion que
existe entre la escuela y la familia.

Participantes

En esta investigacion se considerara la participacion de los siguientes actores:
padres y/o apoderados y alumnos. Cada participante cumple un rol fundamental
en la observacion del comportamiento y salud de los estudiantes. Nuestros
participantes se consideraron bajo los siguientes criterios:

1) Padres y/o apoderados: que estén en estrecha relacion con el alumno dia a dia,
donde puedan observar su conducta a través del paso del tiempo

2) Alumnos: Dichos participantes cumplen un rol fundamental, puesto que se
obtiene de primera fuente la informacion, de su propia perspectiva, considerando
que son ellos el principal enfoque de este estudio

Instrumento de recoleccidon de datos

En esta investigacion se utilizara el instrumento de recoleccion de datos,
La encuesta;

La definicion de encuesta enfoca a la misma como un método que consiste
en obtener informacion de las personas encuestadas mediante el uso de
cuestionarios disefiados en forma previa. (Thompson, 2006).

En el marco del estudio, estos cuestionarios previamente disefiados seran
aplicados a los padres, madres y estudiantes para asi obtener un analisis metodico
y con la cantidad suficiente de datos.
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Capitulo I'V: Cronograma

El cronograma que es presentado a continuacion es parte de nuestro trabajo constante
como grupo tesista en conjunto con la profesora Maria Rosario Heredia.
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Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas — Chile

Actividades Meses

Reuniones con la
profesora Guia

Definicion del problema 7 de abril

Preguntas de
investigaciones

Entrega de reportes 29 deabril

Reuniones de grupo

Entrega borrador 24 de junio

Revision final l4dejulio
Entrega Final. 15 de julio

Reuniones
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25 de octubre
28 de octubre

8 de noviembre
16 de noviembre
19 de noviembre
21 de noviembre

Confeccién de encuesta 05 de octubre

Lanzamiento de encuesta | 06 de octubre

Plazo para recibir datos 16 de noviembre

Comienzo de analisis de | 16 de octubre
graficos

Entrega de Tesis 25 de noviembre

Capitulo V: Encuesta
La siguiente encuesta fue realizada tomando como referencia la base creada por el
Gobierno de Chile en conjunto con el Ministerio de Educacion, llamada “Instrumentos
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para medicion de condiciones socioemocionales™' cita la cual fue creada luego de que el
equipo de Accion Educar convoco a diferentes mesas de trabajo para que durante este
presente afo fuera utilizada, pudiendo recopilar informacién en las dos dimensiones que
menciona en su titulo.

También utilizamos algunas referencias de la guia didactica “Taller de alimentacion
saludable™? colocar como cita para adaptar preguntas y orden decreciente.

Las preguntas que mencionaremos a continuacion son las utilizadas en nuestra encuesta,
lanzada hacia los apoderados por Google Forms.

La encuesta fue respondida por 100 personas.

Preguntas

Numero 1: Ayudo a mis hijos a organizar y seguir una rutina diaria.

Numero 2: Mis hijos tienen una hora definida para levantarse y para acostarse

Numero 3: Mi familia ha experimentado importantes cambios con la pandemia de
COVIDI19. (Por ejemplo, hemos perdido a un familiar o hemos sufrido de una baja
importante en nuestros ingresos)

Numero 4: Estoy sobrepasado/a intentando balancear el trabajo con las labores del hogar.
Numero 5: He agredido (fisica o psicologicamente) a mis hijos.
Numero 6: Dedico un espacio del dia para hablar con mis hijos.
Numero 7: Ayudo a mis hijos a construir una rutina de estudio.

Numero 8: Refuerzo en mi familia las reglas, normas y expectativas de conducta para
fomentar un clima de convivencia agradable.

Numero 9: ;Su hijo/a desayuna a diario?
Numero 10: ;Qué toma habitualmente de desayuno?
Numero 11: ;Dénde suele desayunar su hijo/a?

A continuacion, le queremos preguntar sobre la frecuencia de consumo de los alimentos
que suele tomar su hijo/a, bien en el domicilio o en el comedor escolar

Numero 12: Verduras, ensaladas y otras hortalizas

Numero 13: Fruta natural entera

! Instrumentos para medicion de condiciones socioemocionales creada por Consuelo Aldunate, Aldo
Montenegro, Maria Elena Montt, KatherineStrasser, Pia Turner, Contraparte desde la Direccién de
Educacidén Publica: Rodrigo Inostroza.

2 Servicio de Promocion de la Salud de la Direccién General de Salud Publica. Servicio Canario de la
Salud. Consejeria de Sanidad. Gobierno de Canarias. Ailo 2014 Av. San Sebastian 75 — 38005 Santa Cruz
de Tenerife
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Nuamero 14:
Numero 15:
Numero 16:
Numero 17:
Numero 18:
Numero 19:
Numero 20:
Nuamero 21:
Nuamero 22:
Numero 23:

Numero 24:

Productos lacteos (Ieche, yogur, queso blanco tierno...)

Pan, cereales

Pasta, arroz, papas

Legumbres, lentejas, porotos

Pescado incluyendo cefalopodos (pulpo, calamares...) y mariscos
Carnes (pollo, pavo, conejo, ternera, cerdo, cordero...)

Huevos

Dulces (galletas, mermeladas, caramelos)

Refrescos con azucar o con gas

Comida rapida (bocadillos, pizzas, hamburguesas, pollo frito...)

Snacks salados (papas fritas, ramitas, cheetos)

A continuacion, le queremos preguntar sobre el descanso y la actividad fisica que su hijo/a

realiza.

Numero 25:

(Cuantas horas duerme habitualmente? (incluya las horas de siesta)

Numero 26: ;Cuanto tiempo a la semana juega, hace alguna actividad fisica o deporte
fuera de las horas de colegio?

Numero 27: Su hijo/a ;jemplea un tiempo diariamente para ver television, videojuegos,
internet u otra actividad similar? ;Cuéanto?
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Capitulo VI: Respuestas y andlisis de la encuesta

Pregunta N°1

Ayudo a mis hijos a organizar y seguir una rutina diaria.

@ Muchas veces
@ Algunas veces
No ha pasado

Analisis: Al observar este grafico circular podemos observar y destacar diferentes
conclusiones.

El 63.3% de los apoderados Hombres o Mujeres han ayudado Muchas veces a sus hijos
o hijas a realizar una organizacion de su rutina diaria.

La importancia de tener una rutina organizada en los nifios ayudara a mantener habitos
sanos durante su adultez, Tal como lo expresa (Trujillo, 2017) ,las rutinas permanentes
desarrollaran significativamente la autonomia de los nifios.

En cambio, tenemos un 34,7% que solo algunas veces ha ayudado a organizar la rutina y
un 2% no ha ayudado a sus hijos a seguir una rutina organizada, pero ;qué sucede cuando
no tenemos ayuda o esa ayuda es deficiente para organizarnos cuando somos pequefios?
Los y las nifias al ser pequefios no suelen tener una nocioén del tiempo como nosotros los
adultos, y si no les enseflamos de buena manera lo que es seguir horarios y rutinas
establecidas sera complicado cuando lo queramos establecer si son mas grandes., Sobre
todo en la adolescencia, generando en ellos episodios de frustracion y estrés ya que sera
impuesto por un adulto y no un aprendizaje adquirido para formar un habito, y
popularmente se conoce que para formar un habito requiere de al menos 21 dias y que
con eso estara listo, pero segin un estudio realizado en la Universidad de Londres
(London, 2009) concluyd que entre 18 y 254 dias se necesitan para adquirir este nuevo
habito o rutina y que la mayoria de las personas lo adquieren a los 66 dias.

En conclusion, de este grafico los apoderados o tutores de estos nifios y nifias deberian
poner mas atencion al crear las rutinas de sus hijos e hijas para evitarles un estrés
innecesario al querer manejar su tiempo.
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Pregunta N°2
Mis hijos tienen una hora definida para levantarse y para acostarse
@ Muchas veces

@ Algunas veces
No ha pasado

En el segundo grafico circular podemos identificar si los apoderados/tutores saben si
tienen una hora definida o no para dormir y levantarse, si bien en épocas de normalidad
sin pandemia, las rutinas escolares eran mas marcadas ya que por lo general los alumnos
con jornada escolar completa o extendida suelen entrar entre un rango de 8:00 a.m. a 9:00
a.m. y al menos un 40,8% de los y las apoderadas asumen que si siguen en una rutina de
descanso marcada como antes.

En el mismo camino, debian de manera impuesta despertar temprano y tener una hora
definida, sin embargo, existe un 49% que sol algunas veces tiene una hora definida y un
10.2% que no tiene un horario establecido, lo que sumado nos da un porcentaje del 59,2%
con una deficiencia en este ambito.

(,Qué sucede si los nifios, nifias y adolescentes no respetan un horario definido para
descansar?

El suefio de los nifios, al igual que el de los adultos, es una funcion fisiologica que puede
alterarse (Estivill, 2002). Si un nifio, nifia o adolescente no respeta los horarios de
descanso a largo plazo o incluso de manera inmediata se podra notar en ellos la
irritabilidad, el estrés, el cansancio entre otros sintomas.

Cabe destacar que, Chile estd ente los ocho paises en donde escolares y adolescentes
sufren privaciones de suefio, se estima que alrededor del 63% de estudiantes de 4° afio
basico y del 74% en 8° basico, por lo que su rendimiento en el aula se veria afectado,
segun una investigacion realizada por el Centro de Estudios Internacionales Timms y Pirls
del Boston College 2013.

En referencia de este grafico podemos concluir que estamos al debe de una rutina de
suefio de los nifios y que, a largo plazo puede manifestarse un malestar de manera
generalizada, por lo que es importante promover de manera responsable la conciliacion
del suefio.
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Pregunta N°3

Mi familia ha experimentado importantes cambios con la pandemia de COVID19. (Por
ejemplo, hemos perdido a un familiar o hemos sufrido de una baja importante en nuestros
ingresos)

@®sSi
® No

Al incorporar esta pregunta dentro de nuestra encuesta queriamos evidenciar la cantidad
in situ 3sobre la perdida de trabajo o perdida de algin familiar, ya que mentalmente no
tener un sustento economico afecta de sobre manera la vida familiar y més atin la perdida
de alguin integrante de la familia.

Pero {Coémo afecta a los nifios la pérdida de un ser querido o la falta de ingresos?

En Chile durante el presente afio 2021 se han entregado algunos bonos a familias
vulnerables como por ejemplo el IFE (Ingreso Familiar de Emergencia) y luego la
ampliacion de este llamado IFE Universal alcanzando hasta un 80% de la poblacion, por
lo tanto, durante algunos meses el sustento se ha mantenido, sin embargo, los hijos de
padres y madres en desempleo son mas propensos a sufrir depresion, concretamente
tienen un 56% de probabilidades de desarrollar trastornos como ansiedad o depresion.
(ABC, 2017)

Ahora en lo que analizamos nuestra encuesta un 34.7% declara que si ha sufrido alguna
de estas pérdidas.

La pérdida de un familiar cercano (Padre, Madre, hermanos, abuelos) en los nifios puede
predominan las manifestaciones de tipo fisiologico al ser mayor la dificultad para
expresar las emociones y los sentimientos, y en los adolescentes es mas frecuente el
malestar psicologico (Lacasta y Ordofies) Incluso, las manifestaciones del duelo suelen
ser mas bien cambios de conducta o de humor, alteraciones en la alimentacion y en el
sueno, y disminucion del rendimiento escolar (Lacasta y Ordofiez)

3 Loc. lat. que significa ‘en el sitio, sobre el terreno’: «Los investigadores pueden realizar in situ célculos
geométricos» (Tiempo [Col.] 2.1.89).
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Pregunta N°4

Estoy sobrepasado/a intentando balancear el trabajo con las labores del hogar.

@ Muchas veces
@ Algunas veces
No ha pasado

Durante nuestra infancia siempre o en la mayoria de los casos estamos a cargo de un tutor
de mayor edad, por lo cual la salud de estas personas es muy importante, tanto la salud
fisica como la psicologica ya que de algin u otro modo puede afectar directa o
indirectamente la salud de los méas pequefios de la casa.

En nuestra encuesta se manifiesta que el 34.7% de los tutores/padres/madres/apoderados
se ha visto sobrepasado o sobrepasada en la gran tarea de mantener un equilibrio entre la
vida laboral online y los que haceres del hogar, y un 49% algunas veces, lo que sumado
da un total de 83.7% de personas sobrepasadas mental o fisicamente.

(,Coémo afecta esto?

Respecto de esta situacion, Paula Poblete?, sefial6 que “la prevencion y el cuidado de las
y los familiares por el coronavirus ha aumentado la carga de trabajo de las mujeres.
Ademas, para quienes pueden hacer teletrabajo es peor, porque cuando nuestro hogar es
también la oficina, pareciera dificultarse nuestra capacidad de armonizar los tiempos
laborales, familiares y personales. La carga mental y la suma de las horas dedicadas al
trabajo, tanto remunerado como no remunerado, han crecido para las mujeres” ( Radio y
Diario Universidad de Chile, 2020), Sin embargo, es importante que las responsabilidades
sean de manera compartida entre todos los integrantes de la casa, incluyendo a los nifios,
nifas y adolescentes ya que es de suma importancia poder ayudar y mantener un habito
de buenas practicas en nuestro hogar y que no solo el o la jefa de este se lleve todo el
peso.

4 Directora de Estudios de Comunidad Mujer, Chile
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Pregunta N°5
He agredido (fisica o psicologicamente) a mis hijos
@ Muchas veces

@ Algunas veces
No ha pasado

La violencia en los nifios segiin UNICEF?

En Chile, el 73,6% de los nifios, nifias y adolescentes sufre violencia fisica o sicoldgica
de parte de sus padres, familiares o conocidos. Esta cifra revela que el maltrato infantil es
un problema complejo y doloroso que afecta a una mayoria de familias de nuestro pais, y
en nuestra encuesta un 10.4% de los adultos encuestados reconoce haber agredido algunas
veces a sus hijos.

Si bien corresponde a 1/8 del total, no podemos dejar de preocuparnos porque ;Qué pasa
cuando un nifio o nifa es violentado de manera fisica o mental?

Violencia Fisica: Los nifios primero experimentan miedo o terror frente al golpe. Al
recibir castigos fisicos sienten el temor llevado al grado maximo, es decir, terror. Luego
no solo sienten un dolor fisico, sino emocional, surge un sentimiento de impotencia y
como resultado del dolor emocional que resulta de no poder modificar la ira, el enojo o
la frustracion que siente su madre, padre o cuidador.

Para sobreponerse de esta experiencia, nifos, niflas y adolescentes desarrollan
mecanismos de adaptacion a la violencia, como la obediencia extrema o comportamientos
violentos (UNICEF, 2020)

Violencia psicologica: Nosotros los seres humanos vamos construyendo nuestros
pensamientos ¢ ideales a través del lenguaje y la comunicacion, y los vinculos familiares
son fundamentales al momento de ir aprendiendo palabras y construyendo significados.
Como esto se da en un contexto afectivo, nifios, nifias y adolescentes confian y creen en
lo que sus padres y cuidadores dicen. Por lo tanto, si se usan palabras humillantes para
educarlos o ponerles limites, los hijos e hijas pensaran que estas palabras realmente los
definen como personas, e incluso UNICEF declara “las palabras fuertes y humillantes le
generan a los nifios los mismos sentimientos de dolor emocional, frustracion e impotencia
que el castigo fisico en las personas.”

> UNICEF es el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, presente en 190 paises y territorios, cuya
finalidad es promover la proteccion de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes.
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Pregunta N°6
Dedico un espacio del dia para hablar con mis hijos.
@ Muchas veces

@ Algunas veces
No ha pasado

Esta pregunta la incluimos ya que queriamos comprobar la calidad de comunicacion y
tiempo diario que se tiene con los y las estudiantes, por lo cual analizamos que:

Un 53.1% mantiene un espacio definido para conversar con ellos todos los dias

Un 40.8% solo algunas veces y un 6,1% de los adultos reconoce que no ha dedicado de
su tiempo para hablar y mantener una comunicacion efectiva.

(Por qué es importante compartir tiempo con ellos/ellas?

Es importante compartir tiempo con los nifios, pues es justamente en la infancia, cuando
podemos sembrar y comenzar a formar ese vinculo fuerte con ellos, la cual que repercutira
en ellos por el resto de sus vidas. De dicho vinculo dependeran muchas cosas en el futuro
de los nifios, puesto que gracias a ¢l podran establecer con ellos una relacion basada en la
confianza, el respeto y el amor. Para los nifios, los padres seran su lugar seguro durante
la infancia y en ellos encontraran la fortaleza y seguridad que necesitan para desarrollarse
de manera plena y feliz. Y asi, cuando lleguen a la edad adulta, puedan no solo ser sus
padres, sino sus amigos.

Segun lo menciona el Diario (El pais, 2021) pasar tiempo con los hijos tiene diferentes
beneficios tanto como para ellos y para los adultos, como, por ejemplo:

1) Valores: Como padre/madre/apoderado o tutor siempre se le quiere inculcar a los
mas pequefios de la casa los valores, y una excelente manera de hacerlo es
conversando diariamente con ellos, inculcamos el respeto hacia si mismo y al
adulto, la honestidad, el amor, entre otros, y es mas sencillo de aprender porque
al estar en confianza estan receptivos a recibir informacion

2) Conocer a los y las hijas y el fortalecimiento de la comunicacion: Si mantenemos
las vias de la comunicacion abiertas y poder conversar desde el amor, y el respeto
siempre o la mayoria de las veces encontraremos que las relaciones funcionaran
de mejor manera, la comunicacién nos ayuda a comprender y a entender a los
hijos.

En conclusion, poder comunicarnos de manera efectiva es necesario y demandante, pero
podremos aprender mucho mas de los nifios, conocerlos sin juzgar y dedicarles tiempo
nunca esta demas.
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Pregunta N°8

Refuerzo en mi familia las reglas, normas y expectativas de conducta para fomentar un
clima de convivencia agradable.

@ Muchas veces
@ Algunas veces
No ha pasado

Decidimos incluir esta pregunta ya que queriamos comprobar si en las familias se
reforzaba las reglas, normas y expectativas de conducta para fomentar un clima de
convivencia agradable que deben tener los estudiantes, por lo cual analizamos que:

Un 65,3% de las familias lo hacen indefinidamente en sus hogares y un 34,7% solo
algunas veces.

(Por qué es importante que las familias refuercen las reglas, normas y conductas para una
convivencia mas agradable?

Es importante reforzar las reglas, puesto que estas permiten que los estudiantes sepan
cémo deben comportarse en cada momento, es una forma de aprender convivencia no
solo dentro de casa sino también para cuando los nifios estén fuera de ella. Los nifios
deben ayudar a encontrar un equilibrio entre conseguir lo que quieren y respetar las
necesidades de los demas. Ademas, establecer normas y limites es importante porque, por
una parte, a nivel personal, nos ayudan a manejar las situaciones de frustracion y nos
preparan para la convivencia, las cosas no son muchas veces como nos gustaria que
fueran; y por otra parte dan seguridad en la etapa infantil y adolescente y permiten
desarrollarse libremente dentro de ese entorno seguro por estar acotado, mejorando la
autoestima, la empatia y en general las habilidades sociales. (Laura Palomares, 1973)

Por lo que en conclusion de este grafico es que, como familia, o persona que esta al
cuidado de uno o mas menores de edad es importante reforzar las normas y conductas de
convivencia ya que si solo lo recordamos una o dos veces a la semana no se hara parte de
nuestra vida diaria, por lo tanto, no formara un habito y en graficos anteriores
mencionamos que los habitos son construidos alrededor de hasta 254 dias continuos.
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Pregunta N°9
(Su hijo/a desayuna a diario?

® si
® No

Tal vez

Incorporamos esta pregunta para comprobar si los padres encuestados saben si sus hijos
o hijas esta desayunando diariamente, el grafico dejo en evidencia lo siguiente:

Un 85,7% de los padres encuestados afirma que sus hijos desayunan diariamente.

Un 8,2% de los padres encuestados no estan seguros si sus hijos desayunan diariamente
y un 6,1% que afirman que sus hijos no desayunan diariamente.

De estas cifras podemos concluir que se sigue dando un porcentaje menor de nifios que
no desayunan aun estando en sus casas, esto puede deberse a diferentes factores como el
habito del desayuno, que no tengan a un adulto que este pendiente de su alimentacion
diaria.

(Por qué es importante que los nifios desayunen diariamente?

Como sabemos una alimentacion balanceada en un nifilo en etapa escolar debe
proporcionar la energia, proteinas y vitaminas recomendadas para su edad, en forma
fraccionada durante las 24 horas. El desayuno, que es la primera comida del dia, deberia
proveer el 25% de la recomendacion de nutrientes para un dia (Pollit, 1995). En América
Latina muchos nifios salen por la mafiana de sus hogares y asisten a la escuela sin
desayunar, y los padres ignoran las consecuencias negativas que esta practica puede
ocasionar sobre el funcionamiento cognitivo (Bellamy, C. & UNICEF, 1997)

Otras investigaciones realizadas sobre los efectos del desayuno reciente sobre la
cognicion en nifios informan resultados positivos sobre el aprendizaje (Janowski, 1998),
sobre el rendimiento intelectual (Rojas et al., 2003) y sobre el aprendizaje de matematicas
(Grantham-McGregor, 2005), mientras la falta de desayuno muestra efectos perjudiciales
sobre la cognicion (Grantham-McGregor, S., 2005)
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Pregunta N°10

(Qué toma habitualmente de desayuno?

0
Agua Leche con cer... Lechey cereal No Sandwich con... Yogurt, cereal...
Infusién y pan... Lecheconsa... Leche, panco... Pan con te Tey pan

Dentro de las preguntas desarrolladas una que es de suma importancia es ver qué tipo de
alimentos estan consumiendo nuestros nifios dentro de la principal comida del dia como
lo es el desayuno. Podemos evidenciar que hay alimentos que su consumo se repite dentro
de las diferentes familias como lo son: leche, cereal, yogurt y pan, siendo estos los méas
populares y mas consumidos por los nifios, esto se debe a la preferencia gustativa como
la tendencia al consumo familiar de ciertos productos.

Es importante resaltar que las preferencias presentes en la etapa escolar frecuentemente
permanecen hasta la edad adulta (Chacon, A., 2011) debido a que la consideracion del
gusto es un sentido bioldgico que esta estrechamente ligado tanto a lo sociocultural como
a lo individual (Macbeth, H. y Lawry, S., 1997) por lo que es de suma importancia
reforzar las preferencias y los habitos de consumo de los nifios.

En conclusion, los alimentos preferidos de los nifios fueron: lacteos, cereal y pan, estos
alimentos son los favoritos, ya que adaptaban sus preferencias en funcion de los alimentos
disponibles en la casa de consumo diario. Ademas, las preferencias estan relacionadas
con el contexto familiar de los nifios, en donde se asociaron dos factores primordiales
como la apreciacion gustativa sobre él.
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Pregunta N°11

(Donde suele desayunar su hijo/a?

@ En la mesa (Sentado/a)
@ En la cama (Acostado/a)

Mediante este grafico podemos darnos cuenta que la mayoria de los nifios el 78,7%
continua desayunando sentado a la mesa, mientras que el 21,3% esta desayunando en la
cama. Esta rutina se ha hecho mas recurrente durante la pandemia, puesto que el
confinamiento ha dejado clases suspendidas o modalidades no tradicionales como son
clases online, por lo cual no deben salir de su casa y rutinas basicas como la de desayunar
las realizan a diario en su cama, que es donde pasan la mayor parte del dia.

Sin embargo ;qué consecuencias podria generar esto? Ademds de una sensacion de
bienestar momentanea, si se mantiene en el tiempo, podria verse alterada nuestra
deglucion, digestion y hasta desencadenar o, bien, agravar trastornos de la conducta
alimentaria (Clinica las Condes, 2021)

Por lo general, cuando comemos acostados estamos ademas haciendo otras cosas. Como
viendo television o leyendo, por lo que perdemos la nocidon de cuanto comemos y la
velocidad en que lo hacemos (Escaffi, 2021). Sin duda, la pérdida de consciencia que
puede traer esta accidn impacta en nuestro propio peso, ya que no se regulan
adecuadamente las porciones. En Chile, durante el 2020, el promedio de aumento de peso
por habitante fue de mas de 7 kilos, posicionando a nuestro pais en el quinto lugar de la
tabla mundial, segin un estudio recientemente publicado por la consultora (IPSOS, 2021)
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A continuacion, le queremos preguntar sobre la frecuencia de consumo de los alimentos
que suele tomar su hijo/a, bien en el domicilio o en el comedor escolar

Pregunta N°12 y N°13
Verduras, ensaladas y otras hortalizas (Fig. 1) / Fruta natural entera (Fig. 2)

@ A diario
@ 102 veces por semana

l¢ @ Nunca o casi nunca

Figura 1
@ A diario
@ 102 veces por semana
39.6% @ Nunca o casi nunca
16.7%
43.8%
Figura 2.

En esta categoria visualizaremos el consumo de alimentos saludables como lo son
frutas, verduras, ensaladas y hortalizas. en donde podemos deducir que referente a:
ensaladas u verduras mas de la mitad de los encuestados consume este tipo de alimentos
a diario llegando a una cifra de 59,2% versus un 24,5% que indica consumir 1 o 2 veces
por semana.

Dentro del grupo de verduras, se puede sefialar que los alimentos mas consumidos segiin
lo informado por la poblacion general son el tomate, lechuga y zanahoria.

Otra categoria importante es el consumo de frutas donde el 43,8% de los encuestados
contesta que consume a diario este alimento y el 39,6% menciona que lo consume 1° 2
veces por semana, las frutas con mayor proporcion de consumo fueron el platano,
manzana y naranja.

En ambos graficos se observa que menos del 20% no consume alimentos saludables
como lo son frutas y verduras, aun cuando son un grupo de alimentos fundamentales
para una alimentacion equilibrada ya que nos proporciona vitaminas y nutrientes.
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Las frutas y hortalizas contienen nutrientes esenciales para el organismo, tienen un alto
contenido en fibra, vitaminas, minerales, agua y sustancias antioxidantes, no contienen
colesterol y aportan pocas calorias. Ademas, contribuyen especialmente en el estado de
salud, en los menores, en este grupo, el consumo de frutas y verduras es esencial con
ellas, el rendimiento escolar, asi como el desarrollo fisico e intelectual mejoran de forma
considerable, tal y como lo ha reconocido la AESAN® en su Documento de Consenso
sobre la Alimentacion en los Centros Educativos.

6 (Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion)
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Pregunta N°14

Productos lacteos (leche, yogur, queso blanco tierno...)

@ A diario
@ 102 veces por semana
@ Nunca o casi nunca

En este estudio sobre consumo de lacteos el 83,7% de los encuestados indica que
consumen lacteos a diario y el 14,3% lo hace 1 o 2 veces por semana, mientras que solo
el 2% indica que no consume lacteos.

Para los niflos mas pequeios, la leche forma parte fundamental de su dieta. Al inicio la
materna, y mas tarde la de vaca (si es que no son alérgicos a ella), deberian darse como
alimento a los infantes, indican el pediatra y gastroenterologo Anthony Porto y la
dietista nutricionista Rachel Drake, ambos pertenecientes a la AAP7. Ademas de
entregarles las calorias que necesitan a diario, también aportan grasa, para promover el
desarrollo de su cerebro y sus ojos, y el calcio y la vitamina D que sus huesos requieren
para crecen fuertes. Y afiaden que “si los nifios no pueden beber leche de vaca, pueden
cumplir con los requisitos diarios de lacteos comiendo yogur y queso, pero
probablemente necesiten un complemento de vitamina D, ya que no todos los yogures
tienen un complemento completo de vitamina D. (BiobioChile, 2021)

La vitamina D permite que el cuerpo absorba el calcio, asi que es importante consumir
lacteos en la cantidad adecuada segin edades. Los productos lacteos mas consumido
por los nifios son: leche entera, postres de leche, queso, quesillos. Este grupo de
alimentos es el de los preferidos por los nifios y sus padres puesto que son de facil
consumo y del gusto de la mayoria de los nifios y adolescentes.

Por lo tanto, es importante conseguir para los nifios estos nutrientes necesarios, sin tener
que faltar a uno o mas de sus alimentos diarios.

7 Academia Americana de Pediatras
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Pregunta N°15 y Pregunta N°16
Pan, cereales (Fig. 3) / Pasta, arroz, papas (Fig. 4)
® A diario

@® 102 veces por semana
@ Nunca o casi nunca

Figura 3.
@ A diario
@ 102 veces por semana
@ Nunca o casi nunca
Figura 4.

Dentro del analisis de estos graficos para conocer el consumo de pan, cereales, pastas o
fideos, arroz y papas, nos encontramos con que en el consumo de pan y cereales hay un
consumo diario del 91.8% de las familias de los encuestados, lo cual es preocupante si
no se modera el consumo, ya que en datos de (Fechipan, 2021) elpromedio anual en el
consumo de pan per cépita® esta entre 88 y 90 kilos, lo que si lo dividimos por la
cantidad semanal (52.1 semanas aproximadamente) de un afio son 1.7 kilogramos por
persona a la semana en pan, pero y el pan ;Engorda? “No es que engorde, es la cantidad
y la calidad de pan que la gente estd comiendo, porque si yo como marraqueta o
cualquier tipo de pan batido, es solamente harina y agua, mientras que si yo como panes
de preparacion mas grasa, como la dobladita o la hallulla, la mitad de los ingredientes
son manteca", explica Karina Valenzuela, nutricionista clinica especialista en obesidad
del Hospital del Trabajador de la Asociacion Chilena de Seguridad (ACHS)°. El mismo
camino tenemos que también, Juan Mendiburu'® (Indupan, 2021) comenta que "solo

8 EI PIB per capita, ingreso per cépita o renta per cdpita es un indicador econédmico que mide la relacién
existente entre el nivel de renta de un pais y su poblacion

9 La Asociacién Chilena de Seguridad es una mutualidad privada sin fines de lucro, administradora del
seguro social contra riesgos de accidentes del trabajo.

10 presidente de la Asociacion Gremial de Industriales del Pan de Santiago.
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somos superados por Turquia y Alemania. Mientras que Sudamérica, somos lejos los
que mas consumimos", debemos estar al pendiente del consumo de este alimento.

En relacion a la Figura niimero 4, en el consumo de pastas, arroz y papas tenemos que
un 40.8% los consume a diario y un 59.2% alrededor de una o dos veces por semana.

El arroz es uno de los principales cereales usados para la alimentacion humana en el
mundo, con un consumo anual mundial per capita de aproximadamente 55 kilos. En
Chile, su consumo per capita anual alcanza aproximadamente los 13 kilos. (Odepa,
2021)'"!. Por otro lado, el consumo per capita de papas ha tenido una tasa de crecimiento
anual de 1,73% en la ultima década, alcanzando el 2011 a 74,8 kilos, la cifra mas alta
desde 2006 y solo Peru tiene un consumo superior a Chile (79,2 kilos per capita el afio
2009). (Odepa, 2012).

Por tltimo, el consumo de pastas, fideos o tallarines estdn muy presentes dentro de los
hogares chilenos, Segin datos de la IPO (2018) los chilenos comemos en promedio 9,4
kilos de fideos, tallarines y otros. El campedn mundial es Italia, con 23,5 kilos per capita
y Chile se encuentra entre los 5 primeros lugares del mundo y entre los tres primeros de
Sudamérica.

Este consumo que se ve un poco desmedido se debe limitar a cuidar las porciones de
comida, y poder comerlos las veces que se quiera o se requiera por parte de los adultos
y cocinarlo para los nifios y las nifias, recordando que son carbohidratos'? complejos,
quiere decir, tardan un poco mas de tiempo en ser digeridos.

11 Oficina de estudios y Politicas Agrarias
12 Los carbohidratos son moléculas de azucar.
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Pregunta N°17 y Pregunta N°18

Legumbres, lentejas, porotos (Fig.5) / Pescado incluyendo cefalopodos (pulpo,
calamares...) y mariscos (Fig.6)

@ A diario
@® 102 veces por semana
@ Nunca o casi nunca

® A diario
@ 102 veces por semana
@ Nunca o casi nunca

Esta pregunta sobre el consumo de legumbres para conocer con qué frecuencia se
consume este alimento en los hogares, dejando en evidencia en la figura numero 5 que:

Figura 5.

Figura 6.

Un 81,6% consume este alimento 1 o 2 veces por semana, el 16,3% casi nunca o nunca
consume este alimento y un 2,1% lo consume a diario.

(Pero por qué es importante el consumo de legumbres?

Es importante su consumo ya que son una fuente excelente de proteinas vegetales, son
ricas en fibra, lo que mejora la salud digestiva y reduce los riesgos de sufrir
enfermedades cardiovasculares, al igual que son bajas en grasas y no tienen colesterol,
lo que puede ayudar a reducir el riesgo de enfermedades cardiovasculares. También son
una buena fuente de hierro, lo cual puede evitar la desnutricion y la anemia. Son ricas
en potasio, un nutriente esencial para el buen funcionamiento del corazon, el sistema
digestivo y los musculos.

Tienen un indice glucémico bajo, lo cual ayuda a controlar el azucar en sangre y los
niveles de insulina, lo cual les convierte en un alimento fundamental para las personas
con diabetes y son ideales para controlar el peso. Son bajas en sodio. El cloruro de sodio
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-0 sal- contribuye a la hipertension y se puede evitar consumiendo alimentos bajos en
sodio como las legumbres. No contienen gluten en su estado natural de modo que es un
alimento apto para celiacos e intolerantes al gluten y son una fuente excelente de folato,
un tipo de vitamina B esencial para el sistema nervioso. (National Geographic, 2020)

También en Chile, el consumo per capita de las principales leguminosas en Chile ha
disminuido a una tasa media anual de -2,7% en la ultima década. Una posible
explicacion puede ser el cambio de habitos de consumo de la poblacion nacional a través
de la sustitucion de proteina vegetal por proteina animal, producto de un mayor ingreso
per cépita en el pais y el acceso de fuentes de proteina de mayor precio (Odepa, 2012),
y en estos mismos datos realizados el afio 2012 ya se evidenciaba que el poroto, la
lenteja, los garbanzos y la arveja han caido en su consumo en la ultima década. Llama
la atencion que todas estas leguminosas, con excepcion de la arveja, han tenido su mayor
descenso en el consumo en los Gltimos cinco afios, sin embargo, cabe destacar que,
segun datos que entrega el (Diario el Mostrador, 2021) esta categoria experimentd un
positivo 2020 pese a la crisis, donde los garbanzos fueron la proteina con mayor
crecimiento. Un repunte importante considerando que las legumbres venian de un
estancamiento en aflos anteriores.

Para la Figura nimero 6, de alimentos que consume en la semana esta la ingesta de
pescado incluyendo los cefalopodos y los mariscos. Dejo en evidencia que:

Un 32,7% los consume 1 o 2 veces por semana y con un 67,3% casi nunca o nunca los
consumen.

(Por qué es importante el consumo de pescado, cefalopodos y mariscos?

El consumir pescados, cefaldopodos y mariscos es la mejor manera de aportar valor
nutricional a nuestro organismo, ya que son considerados como una magnifica fuente
de proteinas y de acidos grasos como el Omega 3, fundamentales para proporcionar
multiples beneficios a la salud y disminuir problemas cardiovasculares, asi como otras
complicaciones. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reitera la recomendacion
de regular la ingesta de pescados y mariscos dos o tres veces por semana, dado el alto
valor nutricional que proporcionan las especies marinas y acuicolas.

Algunos de los beneficios que tiene la proteina animal derivada de los pescados,
cefalopodos y mariscos son: la disminucion del riesgo de enfermedades de afectaciones
al miocardio. (Comision Nacional de Acuacultura y Pesca, 2018)

En datos chilenos, Segun un reporte de Fundacion Chile, el consumo per cépita de
pescados y mariscos en Chile es de 13,2 al afio, mientras que en el mundo se alcanzan
los 19,7 kg. (CNN, 2019) , quiere decir, que solo un 9,2% de los habitantes de nuestro
pais cumplen con las recomendaciones de consumo diario, pese a los multiples
beneficios que tienen los productos del mar.
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Pregunta N°19 y Pregunta N°20
Carnes (pollo, pavo, conejo, ternera, cerdo, cordero...) (Fig.7) / Huevos (Fig.8)

@ A diario
@ 102 veces por semana
@ Nunca o casi nunca

Figura 7
@ A diario
@® 102 veces por semana
@ Nunca o casi nunca
Figura 8.

(Con qué frecuencia los encuestados consumen carnes en general? los resultados del
grafico de la figura nimero 7 nos deja en evidencia que:

Un 67,3% de los encuestados consumen 1 o 2 veces a la semana este alimento, el 12.2%
lo consume casi nunca o nunca y un 20,4% consume este alimento a diario.

(Por qué es importante consumir adecuadamente carne?

El consumo de carne y sus derivados es muy recomendable en todas las etapas de la
vida. Teniendo en cuenta que factores como la edad, el género y el estado fisioldgico,
las cuales son fundamentales para determinar la ingesta necesaria para un correcto
funcionamiento del organismo.

Las dietas de los nifios y adolescentes deben incluir alimentos ricos en proteinas para
cubrir las necesidades nutricionales en estas etapas de elevado desarrollo muscular, 6seo
y cognitivo. De hecho, SEPEAP!? considera que el momento adecuado para que los
niflos comiencen a tomar carne en pequefias cantidades es a partir de los seis meses.
Ademas, estudios han demostrado que cuando la carne y sus derivados estan presentes
en la alimentacion, mejora significativamente el crecimiento, el tono muscular y el
desarrollo cognitivo de los nifios (Humeco, 2021)

En lo que a nuestro pais respecta, el consumo de carnes como el consumo per capita de
proteina animal se ha incrementado a una tasa anual de un 1,9% en la ultima década,

13 1a Sociedad Espafiola de Pediatria Extrahospitalaria y Atencién Primaria.
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alcanzando el afo 2011 algo mas de 84,7 kilos por habitante al afio. La disponibilidad
de carne bovina se ha mantenido relativamente estable en los ultimos diez afios, En
relacidn con la carne ovina, su consumo ha disminuido a una tasa de -2,8% anual en la
ultima década, alcanzando en 2011 un valor de 0,3 kilos por persona al afio. Si bien el
consumo de carne ovina siempre fue marginal, se ha ido perdiendo la costumbre de
comerla Odepa (2012). Y segin Asprocer (2020) en el 2018 el consumo per capita de
carnes en Chile fue de 79,2 kilos por persona, divididos en: 1 % ovino, 43% pollo, 30%
bovinos, 21% cerdo y 5% pavo.

El grafico nimero 8 esta enfocado en el consumo del huevo y como sabemos que es un
superalimento es muy importante su consumo sobre todo en la eta escolar, y segin
nuestros registros el 69,4% indica que consume huevos a diario, un 20,4% lo consume
1 0 2 veces por semana y por ultimo el 10,2% menciond que nunca o casi nunca consume
huevos.

El huevo es uno de los alimentos mas nutritivos que podemos afiadir a nuestra
alimentacion diaria, a menudo tiene un espacio especial en nuestra dieta ya que ademas
de ser sabroso esta lleno de proteinas y otros elementos como vitaminas y nutrientes
que pueden ayudar a nuestra salud.

Su popularidad también se debe a su versatilidad, ya que es un alimento que podemos
cocinar y consumir de varias maneras, desde crudo en jugos, bebidas y platos frescos,
hasta totalmente cocido, pasando por la fritura, el horneado, el pochado y cientos de
formas mas. (Sitio Avicola , 2021)

Segun el diario (El Mostrador, 2020) El consumo per céapita promedio de huevo en el
mundo es de 161 unidades. En Chile alcanzd, en el 2019, a 235 unidades, cifra superior
a paises como Francia (225), Italia (220) y Brasil (230), pero por debajo del consumo
de Estados Unidos (290), Espafia (285) o Canada (260).
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Pregunta N°21, Pregunta N°22/ Pregunta N°23 y Pregunta N°24
Dulces (galletas, mermeladas, caramelos)

® A diario
@ 102 veces por semana
@ Nunca o casi nunca

Figura 9
Refrescos con azlicar o con gas

@® a diario
@ 102 veces por semana
@ Nunca o casi nunca

Figura 10
Comida rapida (bocadillos, pizzas, hamburguesas, pollo frito...)

@ 2 diario
44.9% @ 102 veces por semana
@ Nunca o casi nunca

Figura 11
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Snacks salados (papas fritas, ramitas, cheetos)

@® a diario
@ 102 veces por semana
@ Nunca o casi nunca

Figura 12

El consumo de productos procesados y azucarados como lo son galletas, gaseosas,
caramelos, etc. Son de gran preferencia de los nifios ya sea por su sabor adictivo o
llamativos envases. Esto nos refleja la siguiente pregunta donde podemos ver que entre
un 57,1% y un 59,2% los padres confirman que sus hijos consumen este tipo de
productos 1 a 2 veces por semana, otro grupo que esta entre el 20,4% y el 26,5%
menciond que consumen a diario y solo entre un 22, 4% y 14,3% dice que sus hijos
nunca o casi nunca consumen dulces.

En relacion a la Ley de Etiquetado, aseguran que algunos productos para evitar el sello
en sus envases, reemplazan el azticar del producto por otros tipos de edulcorantes. Para
eso, es importante fijarse mas alla de los sellos, en los ingredientes que este contenga
en cuanto azucares, sodio u otros

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), recomienda un consumo de maximo 50
gramos de azucares por persona, ademas de reducir a menos del 10% de la ingesta de
las calorias totales diarias. Chile, se ubica como el segundo pais en el listado de 54
paises en ingerir altas cantidades de azficar.

En palabras del (Diario el Mostrador, 2019) “Una dieta balanceada ayudara a un mejor
desarrollo en la salud de los nifios, previniendo enfermedades asociadas al excesivo
consumo alimentos azucarados, se puede consumir, pero con responsabilidad y siempre
partiendo de la educacion por parte de los padres crear el habito de consumo saludable.

Los datos recaudados por el sitio web (The Food Tech, 2011) esta alcanzando un
volumen per capita de 2,3 kilos al afio, Chile es el mayor consumidor de dulces de
América Latina, segun datos entregados por euro monitor International, y segun el
(TPSUSS, 2021)'4 Chile es uno de los paises con mayor consumo de bebidas azucaradas.
Asi lo confirmé la ultima Encuesta Nacional de Consumo Alimentario, que demostrd
que el 81,2 % de la poblacion las consume, dato que va en ascenso a medida que

14 |nstituto de Politicas Publicas en Salud, Universidad San Sebastian.
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disminuye el estrato socio econdmico. Su alto consumo cobra relevancia
particularmente en personas que ya padecen obesidad o enfermedades cronicas, como
lo comentabamos en el marco tedrico del presente texto.

El grafico de la Figura nimero 11 en relacion al consumo de comida rapida nos revela
lo siguiente:

Un 55,1% consumen este tipo de alimento 1 o 2 veces por semana y un 44,9% casi
nunca o nunca lo consume.

(Por qué es importante saber sobre la ingesta de la comida rapida en la dieta de los
nifios?

La comida rapida es atractiva por muchas razones: comoda, barata y sabrosa. Para los
niflos, que no siempre entienden las consecuencias de los habitos alimentarios sobre su
salud, la comida rapida puede parecer especialmente apetitosa. Sin embargo, consumir
regularmente este tipo de comida es adictivo y puede provocar obesidad, enfermedades
cronicas, baja autoestima e incluso depresion, ademas de afectar a su rendimiento
escolar.

Comer regularmente este tipo de alimento no es bueno para la salud, ya que no
proporciona los nutrientes necesarios para tener suficiente energia y participar en la
actividad fisica. (Centro pediatrico de Sevilla, 2020)

En chile, en un reciente estudio realizado por la (UFRO, 2020)'° arrojo que el tiempo
de estadia en los hogares provoca cambios en la rutina diaria, aumento del estrés,
ansiedad y del aburrimiento. Esto se asocia a un mayor deseo de consumir alimentos de
baja calidad nutricional o considerados como “comida chatarra”, cuyas principales
caracteristicas son su alto contenido de azucares, grasas saturadas, sodio, asi como un
bajo o nulo aporte en micronutrientes y fibra dietética, también afirma que la falta de
educacion alimentaria y de habitos saludables a nivel familiar, es otro punto importante
de seguir desarrollando, segun los investigadores, ya que las pautas nutricionales deben
ser corregidas desde el nucleo familiar con pequefios cambios, para asi incorporar de
forma gradual la mejora en la seleccion de alimentos.

En la figura nimero 12, referente a los snacks'®, como las bolsas de papas fritas, ramitas
reveld que mas del 54%de los encuestados consume al menos una o dos veces por
semana estos bocadillos.

Bocadillos que presentan un alto contenido de materia grasa con valores cercanos al 25
g/100 g, ademas de tener bajos contenidos de proteinas y fibra dietaria total llevando a
considerar por consiguiente a este tipo de alimento como productos con un alto
contenido graso y aporte calorico. ( Ibafiez, Guzman y Zamorano, 2010)

El (Diario el Mostrador, 2020) afirma que los consultados en el pais expresan que las
principales razones del aumento del consumo de snacks durante la pandemia han sido
porque: satisfacen antojos, son perfectos para comer entre comidas y se han convertido

15 Universidad de la Frontera.
6 una pequefia porcion de alimento que se consume entre las tres principales comidas, por ejemplo:
frutas, semillas, jugos, leche, galletas, chocolates, golosinas, caramelos, gomas, entre otros.
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en una buena opcidn por el precio. Adicionalmente, en los hogares a nivel nacional
introdujeron nuevos snacks que consideran “deliciosos”, pero también porque algin
miembro de la familia lo comia afuera y al traerlo a la casa se convirtié en un snack
para todo.

En conclusion, de estos cuatro graficos nos damos cuenta de la mala alimentacion que
tenemos los chilenos y las chilenas, los elevados consumos de azlcar, y les-elevades
consumo-de sodio nos llevaran a enfermedades cronicas y una posible aumenta de peso,
y alin mas si mantenemos estas conductas en el tiempo.
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A continuacion, le queremos preguntar sobre el descanso y la actividad fisica que su
hijo/a realiza.

Pregunta N°25

(Cuantas horas duerme habitualmente? (incluya las horas de siesta)

0
8 horas 6 8horas 8 horas De nueve a ocho...

10 horas. 8 12 9 horas pero tien... Sus 8 h...

Al incorporar esta pregunta queriamos recabar si los nifios estaban durmiendo las horas
correspondientes para tener un buen descanso, si bien esta pregunta era de respuesta
abierta las cifras nos evidenciaron que la mayoria de los padres encuestados le tienen
un régimen de horas para dormir a los nifios de 12 a 8 horas diarias y una pequefia parte
solo 6 horas.

(Por qué es importante las horas de suefio en un nifio?

Como sabemos el suefio es una necesidad y un habito que se convierte en fundamental
durante la época infantil. EI buen descanso favorece al desarrollo y al bienestar del
menor, favoreciendo los procesos de atencion, memoria, ayuda en la consolidacion del
aprendizaje y mejora del comportamiento.

Los menores estan acostumbrados a acostarse y levantarse mas tarde durante los meses
de verano, y volver a madrugar, a veces, les pasa factura en el rendimiento escolar.

Es importante que los nifios recuperen esos habitos de suefio perdidos durante las
vacaciones para poder descansar adecuadamente y encontrarse bien durante la larga
jornada de colegio.

Tal y como lo afirma el diario (ABC, 2014) durante los rangos de edad la cantidad de
horas en el suefio diarias van cambiando, empezando por las edades mas pequenas; Los
recién nacidos mas de 16 horas de sueno, entre los 2-4 aflos/ 5-10 afios hasta 10 horas
de suefo, y ya a partir de la adolescencia comienza el suefio de 7-8 horas
aproximadamente.
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Pregunta N°26

(Cuanto tiempo a la semana juega, hace alguna actividad fisica o deporte fuera de las
horas de colegio?

4
S
2
1
0
0 2 horas diarias 3 horas Casi todos los d... Por pandemia...
15 horas sema... 2 veces por se... Casi nada Ninguna Todos los dias

Esta pregunta la incluimos ya que sabemos que la actividad fisica por la pandemia
mundial ha descendido, segliin los resultados que visualizamos a pesar de ser una
pregunta de respuesta abierta podemos concluir que, los nifios no realizan actividades
fisicas como antes de la pandemia.

(Por qué es importante realizar actividades fisicas?

Como ya sabemos, la educacion fisica tiene beneficios en el cuerpo a nivel bioldgico, y
tal como lo menciona la Psicéloga y Pedagoga (Celia Rodriguez Ruiz, 2021), tiene
muchos beneficios que no se aprecian facilmente tales como:

Mejora la interaccion social, el conocimiento del propio cuerpo y de las propias
posibilidades, también mejora la capacidad cognitiva ya que a través de la practica de
deporte se activa la generacion de neuronas y la conexion entre las mismas en el
hipocampo, zona del cerebro responsable del aprendizaje, la memoria y la atencion. La
actividad fisica mejora la condicion fisica de todo el organismo, haciendo que funcione
mejor y previniendo la aparicion de enfermedades, mejora el funcionamiento del
sistema inmunologico, a través de la practica regular de ejercicio fisico mejora el
funcionamiento del sistema inmune y contribuye a un buen estado de animo. Cuando
hacemos actividades fisicas el organismo segrega endorfinas, que serian las
responsables de la sensacion de bienestar.
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Pregunta N°27

Su hijo/a jemplea un tiempo diariamente para ver television, videojuegos, internet u
otra actividad similar? ;Cuanto?

0
Internet 2 horas 3 4 horas Juega bastante... Siseran en for... Si; 2.
2 a 3 horas 3/4 horas aprox A veces Si 3 hrs diarias... Si,masde8h...

Incluimos esta pregunta para saber cuanto es el tiempo que tienen los nifios en actividades
sedentarias, a pesar de ser una pregunta con respuesta abierta, quedo en evidencia que
hay algunos padres que, si tienen un horario predeterminado para este tipo de ocio de sus
hijos, pero hay una cifra algo preocupante que hay nifios que pasan mas de 4 horas en
frente a un aparato tecnologico.

(Por qué importante mediar el tiempo que pasan los nifios enfrente a un aparato
tecnoldgico?

Utilizar los dispositivos electronicos durante demasiado tiempo puede ocasionar riesgos
irreversibles para el desarrollo del cerebro y la salud visual de los menores. Ademas de
ser una fuente de luz, sonido y movimiento, los dispositivos electronicos estan
programados para generar una autorrecompensa en el cerebro del usuario: se trata de una
inyeccion de adrenalina que provoca ‘adiccion’. Por ello, es muy importante ensefiar a
los menores a prestar atencion al mundo real, la naturaleza de lo inmovil y aprender a
limitar su tiempo frente a las pantallas para que puedan concentrarse.

Por lo cual es de suma importancia darles actividades donde estén en contacto con la
naturaleza o con sus pares, para que desarrollen el desapego a los aparatos tecnologicos
ya que, si bien nos encontramos en un contexto de pandemia, no durard para siempre y
en los establecimientos muchas veces no esta permitido el uso de estos.
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Capitulo VII: Conclusiones

Llegando ya al final de nuestra tesis, debemos saber si con todos los analisis descritos se
cumple o no se cumple la Hipotesis realizada.

Hipotesis planteada: La pandemia ha producido un efecto negativo en la salud de los
estudiantes.

Hipotesis nula: La salud de los estudiantes no se ha visto afectada por la pandemia.

Para nosotras como creadoras del presente texto y que nos presentd un gran desafio que
quisimos asumir, se cumple la hipotesis planteada por los siguientes motivos:

Motivo Uno: La calidad que se estd llevando en relacion con la comunicacion,
convivencia, las rutinas de suefio, la manera en la que se refuerza o no las normas del
hogar son deficientes, tenemos datos alarmantes en lo que a comunicacion respecta, lo
mas importante es poder hablar, escuchar, observar las conductas de los nifios y las nifias
para poder realizar nosotros como adultos un analisis de ellos y poder conocerlos de
manera multifactorial.

Motivo Dos: Consumo de alimentos ricos en azucares y sodio, este ambito es mas
complicado que el anterior y no solo se puede comprobar con nuestro estudio, sino que
también datos obtenidos por la universidad de la Frontera lo confirman con las siguientes
palabras “el tiempo sedentario (sobre 6 horas al dia) present6 una asociacion con cambios
negativos en el peso corporal. Un 38.1% de las mujeres indican haber aumentado de peso
y el 58.7% del mismo sexo indica haber disminuido su actividad fisica producto del
confinamiento. En relacion con los parametros negativos, el 30% de la muestra informo
el consumo diario de alcohol y la ingesta de comida chatarra y frita 1 a 2 veces por semana
(62,9% y 59,9% respectivamente).

Cabe resaltar y como se mencionames en nuestro marco teorico el excesivo consumo de
azlcares y sodio aumenta gravemente las posibilidades de sufrir una enfermedad crénica
cuando los mas pequefios de la casa se conviertan en adultos. Si culturalmente se
promoviera el alto consumo de frutas, verduras, carnes magras, huevos, lacteos y
carbohidratos en sus porciones diarias recomendadas se mantendria habitos sanos y
saludables para la vida, sin tener que caer en la vaga idea de realizar dietas estrictas para
poder recuperar nuestro peso normal, ya que por lo general cuando los nifios, las nifias y
adolescentes suben de peso algunos van a la o el nutricionista o simplemente buscan una
dieta rapida en internet poniendo en riesgo sus propias vidas.

Motivo Tres: La exposicion a la tecnologia, si bien no se puede frenar el avance
tecnologico en el mundo y menos prohibir la utilizacion de estos aparatos es
imprescindible que los nifios y las nifias tengan un horario establecido para utilizarlos. Si
bien pueden ser de gran utilidad e incluso ayudar cuando los mas pequefios de la casa
tienen algun tiempo libre no se puede dejar a la deriva su uso, pero se evidencia que la
exposicion a estos elementos varia desde 2 hasta 8 horas aproximadamente.

El mal uso de la tecnologia puede llevar a los nifios y las nifias a sumirlos en una realidad
que no les corresponde. Décadas atras era normal ver a los mas pequefios jugar
diariamente fuera de las casas, patios, plazas cerca de sus hogares pasando tiempo al aire
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libre, y en los ultimos afios potenciado con la pandemia que nos obligd a mantenernos
confinados pareciera mostrar que la inica manera de evadir el estrés generado por este
motivo era y es utilizar el teléfono celular, el computador, diferentes tipos de consola para
jugar, entre otros.

Motivo Cuatro: La actividad fisica, variaba entre no hacer nada al dia hasta 15 horas
semanales, y este punto va inmerso con el motivo numero tres, ya que, sumado al no tener
horarios para levantarse, para acostarse y mas encima estar altas horas frente a la
tecnologia no nos queda tiempo de mantener una rutina diaria de deporte.

En nuestros hogares y culturalmente no tenemos enraizado hacer deportes diarios, y eso
lo podemos ver a nivel familiar y escolar porque si bien dejando los colegios privados,
los colegios municipales tienen alrededor de 2 horas pedagodgicas a la semana de
educacion fisica. La educacion fisica es primordial para tener un estilo de vida sana,
liberamos endorfinas, serotonina y dopamina, y eso hace que nuestro estrés se vea
disminuido y esto aplica tanto para los nifios, nifias y adultos.

Llegando a las ultimas palabras queremos hacer un hincapié en que los nifios y las nifias
son totalmente receptivos a lo que los adultos les queremos ensefiar, como docentes en
practica y siendo un total apoyo para las familias de nuestro pais tenemos la obligacion
de promover estos estilos mas saludables y una alimentacién mas limpia y balanceada, ya
que es muy complicado tener que acarrear diferentes enfermedades, y problemas de
caracter psicologico en un pais donde atin no se toman las medidas necesarias.
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