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Resumen

La violencia es considerada a nivel mundial como un problema de salud publica, que
afecta no tan sélo a quien la sufre, sino que también al entorno, generando un impacto
negativo en los individuos a nivel fisico, psicoldgico y social, lo que provoca altos costos
para el sistema de salud. Una de las categorias analizadas es el ambito de las relaciones de
pareja, la cual se ve agudizada en la etapa de la adolescencia debido al escenario complejo
de esta y los cambios emocionales que se experimentan. El objetivo de este estudio fue
describir tendencias, tipos de violencias y factores atribuibles a esta en las relaciones de
pareja adolescente, en alumnos de 3° y 4° medio de colegios particulares subvencionados
de la ciudad de Chilldn. Se realiz6 un estudio descriptivo de corte transversal no
experimental, con una muestra de 146 participantes entre 15 y 19 afos a quienes se les
aplico un cuestionario para detectar si existian conductas violentas en sus relaciones de
pareja que han tenido a lo largo de la vida, ademads de un cuestionario sobre consumo de
alcohol y drogas. Los resultados obtenidos respecto a la violencia en las relaciones de
pareja adolescente sefialan que estos “nunca” han sufrido o ejercido violencia en ninguno
de sus ambitos (fisico, psicoldgico y sexual). Aun asi al realizar comparaciones por sexo se
identificd que los hombres son quienes sufren mas violencia fisica y psicoldgica que las
mujeres, mientras que existe una leve tendencia en caso de los hombres a ejercer
violencia sexual. Asi también se observd que el ejercicio de violencia podria no estar
determinado por el consumo de alcohol y marihuana, ya que para quienes eran los “no
consumidores” se presentd una mayor tendencia a ejercer violencia que en los
“consumidores”. Por lo cual se puede concluir que podria no existir un concepto bien
definido de violencia en los adolescentes ya que de igual manera se manifiestan algunas

conductas violentas al interior de sus relaciones.

Palabras claves: Violencia, relaciones de pareja, adolescentes, alcohol y drogas.
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Abstract

Violence is worldwide regarded as a public health problem that affects not only the
sufferer but also the environment, causing a negative impact on people physical,
psychological and social, which causes high costs in health system. One of the categories
analyzed is the area of relationships, which is exacerbated during adolescence due to its
complex scenario of this and emotional changes that adolescent experience. The aim of
this study was to describe trends, types of violence and factors attributable to this in the
teenager’s relationship in students of 3 and 4" grades in private - subsidized schools in
Chillan city. A descriptive cross-sectional non experimental study was conducted with a
representative sample of 146 participants between students of 15 and 19 years old to
whom, it was applied a questionnaire to detect whether there were violent behaviors in
their relationships that they have had during their affective life. They also answered a
qguestionnaire about drugs and alcohol. The results acquired with regard to whether there
is or not violence in teenage relationships show it that they "never" have experienced or
have committed violence of any level of it (physical, psychological and sexual). In spite of
results, the comparisons by sex identified that men are those who suffer more physical
and psychological violence than women, while there is a slight tendency in the case of
men to practice sexual violence. So it is also observed that the practice of violence it could
not be determined by the use of alcohol and marijuana, as to those "non-consumers"
presented a greater tendency to use violence than those who are "consumers". Therefore
it conclude that there is not a well-defined concept about violence between adolescents

because there are also some acts of violence among adolescent affective relationships.

Keywords: Violence, relationships, teenagers, alcohol and drugs.
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l. Introduccion:

La violencia es considerada un problema de salud publica a nivel mundial, afecta no sélo a
quien la padece, sino que también al entorno en que se desarrolla la victima, generando
un impacto negativo en las personas a nivel fisico, psicoldgico y social, lo que implica
grandes costos econdmicos para el sistema de salud chileno. Asi es como surgen diversas
clasificaciones para ella. De las cuales, una de sus categorias hace referencia a la violencia
qgue surge en el dmbito intrafamiliar y de pareja, la cual tiene incidencia a nivel mundial,

en diferentes niveles sociales y en diversas edades (1).

Asi es como durante la adolescencia, etapa que se caracteriza por ser un periodo
vulnerable, que no se encuentra exento de este tipo de problemas, donde la busqueda de
la identidad, los cambios fisicos y mentales, la percepciéon de si mismos, la falta de
experiencia y la forma de relacionarse con sus pares y familia, agudizan el escenario de las

relaciones de pareja adolescente (2).

El Instituto Nacional de la Juventud (INJUV) en su séptima encuesta, revela que un 53% de
los adolescentes se encuentran en algun tipo de relacion de pareja, las que comienzan
cada vez a edades mas precoces (3). Sumado a lo anterior, el consumo desmedido de
sustancias como el alcohol y otras drogas en los adolescentes altera el funcionamiento
social, lo que muchas veces tiene como consecuencia el aislamiento, la violencia

interpersonal, accidentes de trafico, etc.

En Chile el nimero de adolescentes corresponde a 4.272.767 personas (3), situacion que
constituye un desafio para los sistemas gubernamentales, los cuales deberian abordar al
adolescente de manera integral a través de distintos programas enfocados en la

prevencion de conductas de riesgo como la violencia.

El objetivo del presente estudio radica en describir las tendencias, los tipos de violencias y

factores atribuibles de violencia en las relaciones de pareja adolescente. La muestra
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estuvo constituida por 146 adolescentes con edades de entre 15 a 19 afos,
pertenecientes a colegios particulares subvencionados de la ciudad de Chillan. De esta
forma se pretende aportar nuevos hallazgos sobre esta temadtica, la cual es de gran
relevancia para los profesionales de enfermeria ya que asi podrdn realizar intervenciones

oportunas y elaborar programas de prevencidn para esta problematica.
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Fundamentacion del problema:

En Chile segun el Instituto Nacional de Estadisticas (INE) la poblacion de jovenes
corresponde a 4.272.767 personas (3), los cuales se encuentran en un periodo de
desarrollo tanto fisico, emocional, cognitivo y social con el objetivo de alcanzar la
independencia e incorporarse al mundo adulto. Dicho periodo es reconocido como la
adolescencia, etapa donde cobran real importancia las relaciones sociales y sentimentales
gue comienzan a surgir entre pares, las cuales simbolizan un conjunto de nuevas
experiencias para el adolescente y a su vez reafirman la necesidad de independencia e

identidad (4).

Segun el Instituto Nacional de la Juventud (INJUV), un 53% de la poblacion chilena juvenil
se encuentra en algun tipo de relacién con distintos grados de formalidad (3). Sin
embargo, la falta de experiencia en este tipo de relaciones genera en algunos casos

conductas erréneas e incluso riesgosas como la violencia (4).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) declara la violencia como un problema de
salud publica a nivel mundial, donde muchas personas no tan sélo son vulneradas, sino
sufren una diversidad de problemas fisicos, sexuales, reproductivos y mentales. De igual
manera la violencia es considerada una de las principales causas de mortalidad en la
poblacién adolescente y adulto joven, ademas de ser causante del 7% de las defunciones

en la poblacién femenina y en el caso de la poblacién masculina esta tendencia se duplica.

(1)

Segun investigadores de la Universidad de Talca, se obtuvo que el 58% de las personas
clasificadas como adolescentes han sido victimas de algun tipo de violencia al interior de

su relacion (5).

Segun la OMS, 3 de cada 10 adolescentes afirman haber sufrido violencia en sus relaciones

de pareja (6), lo cual coincide con los resultados obtenidos a nivel nacional donde se
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registra una proporcién de jovenes correspondientes al 16% que también declaran haber
recibido algun tipo de violencia al interior de sus actuales relaciones de pareja, ya sea
psicoldgica, fisica o sexual. Segun el INJUV, la forma de violencia mas comun es la de tipo
psicoldgica con una prevalencia del 15%, le sigue la violencia fisica con una prevalencia del

7% y finalmente la violencia de tipo sexual con un 1% (3).

Si bien los episodios de violencia se presentan en todos los rangos etarios, estos se
manifiestan de manera ascendente a medida que se avanza el ciclo vital de las personas,
por lo cual resulta de real importancia conocer objetivamente en una etapa temprana

cuales son los factores atribuibles y de esta manera intervenir oportunamente.

Importancia para la profesion

Para el profesional de enfermeria, resulta fundamental contemplar el ciclo vital en su
totalidad, ya que al trabajar con un modelo de salud familiar, es de gran importancia
conocer los riesgos y problemas que se pudiesen presentar en cada una de las etapas del

desarrollo humano.

Todas las familias en algin momento de su historia pasan por el periodo de la
adolescencia de sus hijos, por lo cual es importante que los enfermeros(as) y profesionales
de salud sepan orientar correctamente a estas familias, para que en conjunto con los
centros de salud y colegios logren formar adultos sanos de manera integral, para lo cual es
de gran ayuda identificarlas conductas de riesgo mas frecuentes en las cuales se
involucran los adolescentes, asi como también conocer como se desenvuelven en los hitos
propios de su edad como lo es la formaciéon de relaciones de pareja. Otro punto
importante que es necesario tener en cuenta, es conocer en quienes realmente buscan
apoyo los adolescentes cuando sienten tener una dificultad, si es en sus padres, en el
colegio, en sus amigos o en otra persona, ya que al contar con esta informacion los
profesionales de salud podran realizar acciones mas efectivas ya que sabran donde y con

quien se puede intervenir, apoyar y educar.
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En el marco del rol asistencial, la presente investigacidn busca ser un aporte para destacar
la importancia y la magnitud de los episodios de violencia que se dan en las parejas
adolescentes, asi como también dar a conocer los factores que la desencadenan, con el fin
de motivar a la creacidon de nuevas estrategias de pesquisa de riesgos y problemas asi
como también mejorar las estrategias de promocion y prevencidn de la salud mental mas
focalizadas en este grupo etario ya que es durante éste donde comienzan a aparecer los

primeros episodios de violencia (7).

En Chile, si se abarcara de manera mds profunda el tema, por ejemplo con la inclusién de
una escala de violencia en las relaciones de pareja dentro de la actual ficha CLAP (7), el
profesional de enfermeria podria pesquisar de manera precisa, la existencia y el tipo de
violencia que el adolescente pudiese estar vivenciando, lo cual seria util especialmente en
los jévenes que no logran darse cuenta que esto estd ocurriendo dentro de su relacién,
confundiendo la manipulacion con expresiones de carino, con tal informacién las
intervenciones serian mas especificas, y personalizadas logrando apoyar al adolescente en

su correcto desarrollo social-afectivo.

Una vez que se logre intervenir(pesquisar, educar y apoyar) de una forma dptima en las
actuales construcciones de relaciones de pareja, éstas seran mads saludables, con bajos
indices de vulneracion, dafios psicoldgicos, fisicos y sexuales referidos de la violencia,
ademas de disminuir los episodios de violencia conyugal, menos nifos serian testigos de
episodios de violencia dentro de sus hogares, lo cual prepararia un camino sélido y
fructifero para la construccién de sanas relaciones de pareja entre los adulto de las futuras

generaciones.


http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S1657-59972003000100004&script=sci_arttext&tlng=en
http://web.minsal.cl/sites/default/files/files/2014CONTROLSALUDADOLESCENTE.pdf
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Problema de investigacion:

¢éCudles son las tendencias, tipos y factores atribuibles de la violencia en las relaciones de

parejas adolescente?

Problematizacion

10.

11.

12

¢Cuales son las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion en estudio?
¢Cudles son las caracteristicas de la relaciones de pareja de los sujetos de estudio?

¢Qué tipos y tendencias de violencia existen en las relaciones de pareja
adolescente?
¢Cudl es el sexo que presenta mayor tendencia a la violencia en las relaciones de

pareja adolescente?

éCuales son los tipos de violencia suceden en mayor proporcion en las relaciones
de pareja adolescente cuando uno de los miembros se encuentra bajo la influencia
del alcohol y/u otras drogas?

¢Cual es el periodo de tiempo en el cual se inician las conductas violentas en la
mayoria de las parejas que presentan violencia?

éCudl es la prevalencias de consumo de alcohol y drogas en las parejas
adolescentes?

éCuales son las consecuencias del consumo de alcohol y/u otras drogas que han
vivenciado los participantes del estudio?

¢Cual es la prevalencia de adolescentes que han presenciado o han sido victima de
violencia intrafamiliar a lo largo de su vida?

éCudl es la red de apoyo mds cercana que utilizan para pedir ayuda los
adolescentes que han sido victima de violencia en su relacidn?

¢Cuales son los ambitos de la vida adolescente que se han visto afectados por la

presencia de violencia en la relacion de pareja?

. ¢Cudles son las creencias acerca de las causas de violencia en las relaciones de

pareja adolescente?
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Marco Tedrico:

Actualmente en Chile segln los ultimos datos entregados por el INE, la poblacién de
jovenes es de 4.272.767 personas (3). La Real Academia Espafiola (RAE) define la
adolescencia como “La edad que sucede a la nifiez y trascurre desde la pubertad hasta el

completo desarrollo del organismo...” (9).

Segun la OMS, la adolescencia se puede dividir en dos fases, comenzando por Ia
adolescencia temprana “la cual es la que ocurre de los 12 a los 14 afios...” (10), esta
estaria caracterizada por cambios fisicos, cognitivos, morales, psicoldgicos y sociales
propios de la edad. A nivel fisico encontramos un gran nimero de variaciones, como lo
son, el desarrollo de los drganos sexuales, cambios en la voz tanto en hombres como
mujeres, aparicidén de caracteristicas sexuales primarias y secundarias, y la atraccién por
sus pares (2). Referente a la percepcidn de si mismos, tienden a seguir estereotipos, por lo
que suelen aparecer problemas de autoestima secundarios al descontento con su peso,
altura, piel, y aspecto fisico en general, psicolégicamente se encuentran, con una
volatilidad emocional caracteristica de la edad, por la cual pueden pasar de la alegria al
enojo o la tristeza, debido a su bajo o escaso control emocional, y con una fuerte

tendencia al egocentrismo (2).

La adolescencia tardia corresponderia al periodo que trascurre entre los 15 hasta los 19
afios (10). En esta etapa a los cambios de la adolescencia temprana, se les suma el
incremento del interés por la participacion social, y el pasar mas tiempo con sus pares,
debido a que el nivel de egocentrismo disminuye, ya no discute tanto con sus padres, lo

cual da paso al inicio de la busqueda de su propia identidad (2).

Segun Erickson, el proceso de busqueda de la identidad se puede explicar cdmo una etapa
de organizacién del individuo en la cual éste comienza a ordenar lo recopilado en cada
uno de los estadios de la identidad, para formar sélo una (11). Segln este mismo autor,

durante este proceso de construccion, se pueden presentar diversas situaciones de estrés
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o crisis, debido a varios factores que ocurren durante la adolescencia como lo son el
abrupto inicio de cambios puberales, en diferentes tiempos de acuerdo a cada cuerpo; las
nuevas responsabilidades, asi como también la presion social puede generar diversas
situaciones estresantes que interfieren con una correcta formacion de la identidad
durante la adolescencia, generando una fuerte inestabilidad emocional lo que provoca en
el sujeto diversos cambios de humor y cuadros de ansiedad combinados con irritabilidad

(11).

Dicha situacion de crisis, acompafado de lo que Piaget denominaba como “la audiencia
imaginaria® (idea del adolescente de que lo estdn vigilando y juzgando
permanentemente), crea en el adolescente una confusién y enlentecimiento en la
formacién de su identidad personal (10). El adolescente, al no estar seguro de quien es,
reacciona de un modo exagerado con quienes intentan conocerlo mas, saber que siente y
gue quiere, esta sobrerreaccion en conjunto con el alto nivel de egocentrismo presente a
esta edad, crea en el individuo una especie de ilusiéon de superioridad e inmortalidad, la
cual se caracteriza por la creencia de que nada malo puede ocurrirle a él, a pesar de estar
realizando conductas riesgosas, éste sentimiento de superioridad segun el autor pudiese
ser el origen de conductas negativas como lo son la agresividad, consumo desmedido de

sustancias, y violencia en sus relaciones de pareja (10).

Es en esta etapa donde el individuo comienza a relacionarse de otras formas con sus
pares, iniciando de esta manera relaciones de pareja con las personas hacia las cuales este
se sienten atraido(a). Las relaciones de pareja segun Ferrer et al; se pueden definir como
relaciones amorosas que se dan dentro de un contexto social en el cual coexisten diversas
formas de vinculacién dependiendo de la concepcion de amor, placer y sexo del individuo
la cual puede presentar multiples denominaciones y alternativas dependiendo del nivel de
involucramiento emocional, exclusividad, intimidad sexual y tiempo de permanencia en la

relacion (12).
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En Chile, existen diversas denominaciones y alternativas sociales para definir relacion de
pareja, dependiendo de su grado de compromiso, frecuencia de encuentros y grados de
intimidad, es asi como existen algunos tipos de relacién de caracter casuales e inestables
como lo son los amigos con ventaja los cuales en algunos casos también involucran cierto
grado de intimidad sexual. Otro tipo de vinculo que se relaciona directamente con la
atraccién inicial, es el interés por compartir asi como también conocerse sin fijar algln
tipo de compromiso o de exclusividad, actualmente puede definirse como “salir” o
“andar” con alguien. Luego de pasado el periodo de la primera atraccién y conocimiento,
si ambas personas desean continuar juntas, en algunos casos se logra concretar un tipo de
relacion con un mayor compromiso, fidelidad, exclusividad, afecto, intimidad y formalidad
denominada en Chile como pololeo, la cual es la denominacidn de relacién de pareja mas
seria que existe antes del noviazgo y matrimonio, los cuales se dan sélo en casos que la
relacidn perdure en el tiempo y se profundice, abarcando tanto al sujeto como a su familia

(13).

En la actualidad, segin la encuesta nacional de juventud, un 53% de los jévenes se

encontrarian en algun tipo de relacién de pareja (3).

Como anteriormente se ha mencionado, si los cambios propios de la adolescencia no son
bien llevados por el sujeto, se podria llegar a caer en conductas violentas con sus pares asi

como también contra sus parejas (10).

La OMS declara que la violencia es un importante problema de salud publica en todo el
mundo, donde actualmente las imdgenes y descripciones de actos violentos estan

constantemente difundiéndose a través de los medios de comunicacidon masivos (1).

Por cada persona que muere por causas violentas, muchas mas se ven afectadas, no tan
solo vulneradas, sino, sufren una diversidad de problemas fisicos, sexuales, reproductivos

y mentales. La violencia es una de las principales causas de muerte en la poblacién
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adolescente y adulto joven, ademds de ser causante del 7% de las defunciones en la

poblacion femenina y en el caso de la poblacién masculina esta tendencia se duplica (1).

La violencia es percibida como un componente ineludible de la condicién humana, un
hecho contra el cual no se puede luchar. En algunos casos suele considerarse una cuestiéon
de orden y ley, pero aplicado al drea salud el desempefio ante situaciones violentas tiende
a ser de cardcter reactivo y terapéutico. Una proporcion considerable de los costos de la
violencia corresponde a su repercusion en la salud de las victimas y a la carga que impone
a las instituciones sanitarias, por lo que se considera a la violencia un fendémeno complejo

que es necesario abordar de forma integral y holistica (1).

Sugarman et al; en 1989 definen la violencia intima como aquellos actos violentos o
amenazas que ejerce al menos un integrante de la pareja en una situacién de relaciéon

amorosa (14).

La OMS define violencia como el uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en
grado de amenaza o efectivo, contra uno mismo, otra persona, un grupo o comunidad,
que cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos,

trastornos del desarrollo o privaciones (1).

Es asi como surge una clasificacién mas detallada de violencia para asi poder abordarla

adecuadamente:

Violencia autodirigida: comprende los comportamientos suicidas y las autolesiones, como
la automutilacion (1).

Violencia interpersonal se divide en dos subcategorias:

-La violencia intrafamiliar o de pareja: esta se refiere a la violencia hacia algin miembro

del grupo familiar o pareja, generalmente dentro del hogar (1).

-Violencia comunitaria: se produce entre individuos no relacionados entre si y que pueden

conocerse o no, acontece generalmente fuera del grupo hogar (1).
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Violencia colectiva: este término alude al uso de la violencia como una herramienta para
reflejar el comportamiento o ideales de algun grupo y afectar a otro, con fines politicos,

econdémicos, sociales, etc (1).

La violencia ademds puede ser clasificada por su naturaleza, ya sea fisica, sexual o
psiquica, considerando ademas privaciones o abandono; asi como la importancia del
entorno en el que se producen, la relacion entre el autor y la victima y, en el caso de la
violencia colectiva, sus posibles motivos. Esta no solo afecta proporcionando sufrimiento a
un individuo, ademas trae consigo costos sociales y econémicos, los cuales son dificiles de

cuantificar (1).

Cabe senalar respecto a la violencia contra la pareja, que se produce en todos los paises,
en todas las culturas y en todos los niveles sociales sin excepcién, aunque en algunas
poblaciones, ademas de las agresiones fisicas, como los golpes o patadas, también se
considera la violencia sexual y psicolégica, ademas de comportamientos controladores,

como la privacién de convivencia con sus cercanos (1).

Aunqgue las mujeres pueden agredir a sus parejas masculinas también se dan actos
violentos en parejas del mismo sexo. La violencia de pareja es soportada en proporcién

abrumadora por las mujeres e infligida mayormente por los hombres (1).

De tal modo las mujeres son concretamente vulnerables al maltrato ocasionado por la
pareja en las sociedades en la que la desigualdad de género esta presente, ademas, donde
el contexto cultural favorece al hombre en desmedro de la mujer, y donde no hay
legislaciones para sancionar este tipo de comportamientos. Segin encuestas de todo el
mundo, entre el 10% y el 69% de las mujeres sefialan haber sido agredidas fisicamente por

una pareja masculina en algin momento de su vida (1).

Un estudio realizado por la Universidad de Talca, arrojé que el 58% de las personas
clasificadas como adolescentes han sido victimas de algun tipo de violencia al interior de

su relacion (5). Segun el INJUV, una cantidad no menor de poblacion joven ha sufrido
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violencia en su relacién de pareja, y no se registran diferencias significativas entre ambos
sexos al momento de sufrir violencia, el 10% de adolescentes con edades comprendidas
entre 15 a 19 afios declara haber sufrido alguna situacién de violencia al interior de su

relacion de pareja (3).
3.1 Tipos de violencia en la pareja o violencia domestica:

Segun Duque et al; la violencia en la pareja o doméstica se puede definir como aquellas
situaciones de abuso psicoldgico, fisico y sexual, al interior de una pareja sea cual sea su

vinculo amoroso, donde la principal afectada es la mujer (15).

Violencia psicoldgica: Corresponde a aquella en la cual se realiza algun acto que provoca
que la persona que la padece se sienta intimidada, humillada y con temor. El objetivo es
controlar las conductas y pensamientos de la victima.

Violencia fisica: En este tipo de abuso se genera un dafio o lesién de manera intencional a
la victima, a través de diferentes medios tales como la fuerza, objetos cortopunzantes,
armas de fuego, armas blancas o de otro tipo.

Violencia sexual: En este caso el agresor busca una sensacién placentera, obligando a la
victima a realizar algun acto de indole sexual en contra de su voluntad. El agresor consigue

dicho acto a través de la fuerza, intimidacién o coercion psicoldgica.

Segun el INJUV, la violencia que presenta mayor prevalencia en los adolescentes es la de

tipo psicoldgica con un 15%, luego fisica con un 7% y sexual con un 1% (3).

Datos de la OMS identifican entre los factores de riesgo que se presentarian en mayor
proporcién en los sujetos que han sido victimas o victimarios: el haber sido victima de
maltrato infantil o haber presenciado episodios de violencia en la familia, asi como
también el uso excesivo de alcohol y drogas, el hecho de tener muchas parejas o de
inspirar sospechas de infidelidad a ésta y las ideologias que consagran los privilegios

sexuales del hombre (16).
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Por su parte el maltrato infantil segun la OMS, se puede definir como los abusos y la
desatencion por parte de los adultos a menores de edad, lo cual puede causar un dafio ya
sea a la salud, desarrollo o dignidad del nifio; ademas de incluir todos los tipos de maltrato
ya sea fisico o psicoldgico, abuso sexual, desatencidn, negligencia y explotacién comercial

(17).

Como por otro lado la violencia en la familia, afecta a toda la familia no sélo a los menores
de edad, atentando contra la integridad fisica y psiquica de los integrantes, es cometida

por y contra uno o mas miembros de la familia (18).

Mientras que el alcohol puede ser un factor desencadenante al ser una sustancia
psicoactiva que tiene la propiedad de generar cambios en el organismo, ya sea en la
voluntad, pensamiento, sensaciones y memoria, lo que puede conllevar a diversas
consecuencias negativas para la vida del individuo como por ejemplo el deterioro de la
calidad de las relaciones humanas, por aumento de episodios agresivos, afectando Ia
voluntad con lo que provocaria un aumento en el riesgo de embarazos no deseados y
contagio de infecciones de trasmisién sexual, todo lo anterior afectando las relaciones

existentes (19).

A su vez el consumo de drogas, también tiene la capacidad de producir efectos
perjudiciales para la persona que consume y para su entorno, ya que estas sustancias
psicoactivas estimulantes y alucinantes podrian producir problemas en: incumplimiento
de obligaciones (laborales, académicas, familiares), aumenta la probabilidad de presentar

problemas de salud metal, conductas de riesgo, problemas sociales o interpersonales (20).

Para la dindmica de la violencia en general, se observa que los factores de la primera
infancia estdn presentes en diversas manifestaciones de violencia interpersonal. Existen,
diferencias claves entre los distintos tipos de violencia interpersonal, en el caso de la
violencia en la comunidad especialmente la violencia juvenil tiende a ser mas visible, no

asi la violencia de pareja y la intrafamiliar que se mantiene mas oculta. También se
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observan diferencias en las medidas en que consideran “actos delictivos” los diversos
tipos de violencia y en la disposicién de las autoridades a actuar sobre ellos. En muchos
paises existe una clara resistencia publica a reconocer la violencia sexual o a emprender
acciones contra ella, incluso alli donde se ha legislado para proteger a las personas de la

violencia, no siempre se hacen cumplir (1).
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Marco Empirico:

En Chile Vizcarra et al (21); el afio 2010 realizaron un estudio denominado “Violencia de
pareja en estudiantes universitarios del sur de Chile”, para el cual utilizaron un disefio
cuantitativo descriptivo, su muestra estuvo constituida por 427 estudiantes universitarios
balanceados por sexo, de la cual el 57% reportd haber vivido alguna vez en su vida
violencia psicoldgica y 26% violencia fisica. En relacién con antecedentes de violencia en la
familia de origen, el 11% sefialé que alguna vez vio o escuchd a su padre golpear a su
madre, y el 6% la madre al padre. Respecto al maltrato fisico en la infancia, un 11% fue
golpeado en forma severa, un 64% en forma moderada y un 25% declara que nunca lo

golpearon.

En Chile, Alburquerque (22), en el afio 2011 realizo un estudio denominado “Violencia en
el pololeo adolescente: aspectos individuales, familiares y culturales” con el objetivo de
conocer los tipos de violencia presentes en las relaciones de pareja. Dicho estudio es de
tipo descriptivo, con una muestra de 88 jovenes, del cual concluyd que de los jévenes
encuestados en el ambito de violencia fisica, un 60% manifestd haber vivenciado
situaciones de zamarreos o empujones por parte de su pololo, un 15% indicé haber
sufrido golpes con puiios, pies u objetos y un 5% haber sido victima de un intento de
estrangulamiento. Por su parte en el ambito de violencia psicoldgica un 85% de la muestra
indicé haber vivenciado y sufrido gritos o insultos por parte de su pareja, asi como
también un 70% reconoce haber sufrido manipulacién o chantaje emocional, el 60% que
senalé haber recibido criticas por su forma de vestir, y el 35% sefiald haber sido victima de
amenazas por parte de su pareja, y el 60% de la muestra manifesté haber sido victimas de
celos. En el dmbito de violencia sexual el 10% de los encuestados declara haber sido
victima de violencia sexual por parte de su pareja o ex pareja. En el ambito
sociodemografico destaca que el 50% de los y las adolescentes vive solo con su madre o
solo con su padre, el 15% con otros familiares que no son sus padres, el 5% con otros que

no son sus familiares, y un 30 % vive con ambos padres.
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En México, Cortaza et al (23); el afio 2011 realizan un estudio en el ambito de violencia en
las relaciones de pareja adolescentes denominado “Prevalencia de violencia en el noviazgo
en estudiantes preuniversitarias de Minatitldn, México” de caracter descriptivo y
transversal. La muestra estuvo conformada por 134 mujeres con edades comprendidas
entre 15y 20 afos, seleccionadas a través de un muestreo aleatorio simple. Los resultados
indican que del 90.1% que expresd haber iniciado relaciones amorosas entre los 11 y 15
afios, un 6.1% ha sufrido violencia en su nucleo familiar. En relacion a la prevalencia de los
tipos de violencia el 61.2% de la poblacion en estudio ha sido victima de violencia
psicoldgica, el 3% de las adolescentes ha vivenciado violencia fisica y un 4.4% ha padecido

violencia sexual.

En Espafia, Viejo (4), el afio 2012 con el objetivo de conocer las caracteristicas
sociodemograficas y la presencia de violencia fisica en parejas adolescentes realizd un
estudio descriptivo, con una muestra total de 3258 adolescentes, denominado “Dating
Violence y Cortejo Adolescente Un Estudio sobre la Violencia en las Parejas Sentimentales
de los Jovenes Andaluces”. Como resultado arrojo que el 86.6% de los adolescentes de
dicha muestra convivian con ambos progenitores. Respecto al nivel educativo de los
padres y madres, el 25.3% y 22.3% habian alcanzado estudios universitarios
respectivamente. En lo que refiere al trabajo u ocupacion, el 38% de los padres realizaban
trabajos artesanales; por su parte, el 41.6% de las madres eran amas de casa. De dicha
muestra respecto a violencia el 22.8% de los adolescentes estaban implicados en agresién
fisica contra sus parejas, y el 29.6% sufria victimizacidon. En relacidn a la reciprocidad de la
violencia del 37.7% de los adolescentes implicados en violencia, el 22.4% lo estaban en

agresion y victimizacién simultaneamente.

Respecto a la Violencia en las relaciones de pololeo en adolescentes Reifianco et al (24); el
afo 2013 realizaron un estudio de tipo descriptivo de corte transversal retrospectivo,
llamado “Violencia en las relaciones de pololeo y otras problemdticas asociadas en los

beneficiarios del programa residencia familiar estudiantil de la region del Biobio”. La
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investigacion consté de una muestra de 225 estudiantes, jovenes y adolescentes y
presentd una fiabilidad y validez de 0.78 y 0.71 respectivamente. En cuanto a los
resultados cabe sefialar que de la muestra un 59% reportd haber vivido violencia en sus
relacion de pololeo, un 78% se consideran como victimas mientras que un 22% como
agresores, de las victimas un 63% corresponde a violencia psicoldgica, 33% a violencia
fisica y un 4% a violencia sexual. De los agresores un 72% ejerce violencia psicoldgica, 21%
fisica y un 7% violencia sexual. Un 15% de los encuestados que reportan haber sufrido
violencia reconocen que su pareja se encontraba bajo la influencia del alcohol al momento
gue sucedieron los hechos, un 5.3% de los que reportan haber experimentado violencia
reconocen que sus parejas se encontraban bajo la influencia de algun tipo de droga,
mientras que un 25% declara haber sido victima de alguna forma de violencia durante su

ninez.

En Chile, Marin (25) el afio 2009 desarrollé un estudio denominado Maltrato y Violencia al
interior de relaciones de pareja lesbianas “El segundo closet”. La investigacidn es de
caracter exploratorio y descriptivo, debido a la baja cantidad de estudios previos en Chile
y Latinoamérica. La muestra se compone de 9 mujeres lesbianas, que se encuentran en
una relacion de pareja, mayor de 18 afios, con residencia en la Regidn Metropolitana y
perteneciente a los sectores socioecondmicos medios. Para recolectar los datos, se aborda
a las participantes a través de una entrevista semi-estructurada. Los resultados arrojan
que el 100% de las entrevistadas han sufrido al menos un episodio de violencia en sus

relaciones anteriores.

En Espaifa Mufioz et al (26); el afio 2009 en relacién a la violencia y el consumo de
sustancias, realizaron un estudio de tipo correlacional denominado “Violencia en el
noviazgo y consumo de alcohol y drogas ilegales entre adolescentes y jovenes espafioles”,
el cual consté de una muestra de 1.282 adolescentes. En cuanto a los resultados se obtuvo
que respecto a la prevalencia de los diferentes tipos de agresién, el 37% de los varones y

el 46% de las mujeres ejercieron agresion fisica en algin momento, el 90% de los varones
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y el 94.8% de las mujeres se implicaron en algun tipo de agresion psicoldgica contra su
actual pareja, y el 26% de los varones y el 9.8% de las mujeres emplearon algun tipo de

coaccioén sexual en el contexto de sus relaciones de noviazgo.

En relacioén a violencia en las relaciones de pareja en estudiantes, Vizcarra et al (27); el afio
2012 realizaron un estudio de tipo descriptivo correlacional, Ilamado “Consumo de drogas
y violencia en el noviazgo en estudiantes universitario del sur de Chile”, consté de una
muestra de 205 estudiantes y presentd una fiabilidad de 0.80. Respecto a los resultados,
arrojé que un 71% de los estudiantes encuestados declara haber experimentado al menos
un episodio de violencia en su relacidn de pareja, un 62% afirma haber experimentado
violencia psicoldgica y un 31.7% violencia fisica. Con respecto a la relacion victima-agresor
se observo que un 41% refiere ser victima de violencia psicoldgica, mientras que un 30.2%
refiere ejercer este tipo de violencia. En cuanto a la violencia fisica, un 16.1% sefala ser
victima y un 14.6% agresor. Ademas se observé que los hombres son los que ejercen
violencia en mayor proporcion en relacidn con las mujeres. Asi también se confirmé una

relacidn significativa entre el consumo de drogas y violencia en el noviazgo.

Segun el INJUV (3), el aflo 2012 respecto a la violencia en la pareja, realizaron un estudio
nacional de tipo descriptivo, denominado “Séptima encuesta Nacional de la Juventud”,
que constd con la participacién de 8.352 jévenes donde se registra una proporcion
correspondiente al 16% que experimenta algun tipo de violencia dentro de su relacion, la
forma mas comun es la de tipo psicoldgica, con una prevalencia de 15%, seguida de la
violencia fisica con un 7% vy luego la de tipo sexual con un 1%. Mientras que en el informe
de la regién del Biobio del mismo estudio referente a violencia en la pareja el 18.7% de
los(as) jovenes que tienen actualmente pareja declara que han existido situaciones de
violencia en el transcurso de la relacién. En primer lugar se distingue la violencia

psicoldgica con un 17.9%, un 8.5% de violencia fisica y 0.9% de violencia sexual.
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En Chile Ibafez et al (28); el afio 2013 realizaron un estudio descriptivo denominado
“Violencia en el Pololeo: un estudio exploratorio-descriptivo en estudiantes secundarios de
la ciudad de Linares”, que constd de una muestra de 309 mujeres. De los cuales, un 81.2%
refirid vivir con su familia nuclear, en el ambito de violencia un 39% de las encuestadas
refiere haber presenciado violencia en el pololeo, de ellas un 69% sufrid violencia
psicoldgica, un 24% violencia fisica y un 7% violencia de tipo sexual. En cuanto a la
violencia ejercida por el pololo bajo la influencia del alcohol corresponde a un 38% y bajo

la influencia de drogas un 28%.

En la provincia de Huelva (Espafia), Pazos et al (29); el afio 2014 realizaron un estudio
denominado “Violencia en relaciones de pareja de jovenes y adolescentes”. Dicha
investigacion es de corte transversal y de tipo correlacional, ya que busca estudiar si existe
relacion entre conductas agresivas con variables tales como: sexismo, tolerancia a la
frustracién, conflictividad interparental y problemas externalizantes. La muestra estuvo
conformada por 716 estudiantes seleccionados mediante un muestreo de juicio de casos
tipicos, con edades comprendidas entre los 14 y 20 afios. Los resultados revelan que la
violencia que se ejerce con mayor frecuencia es la de tipo verbal/emocional, luego la de
tipo sexual y finalmente la violencia de tipo relacional. A su vez, queda en manifiesto que
las chicas ejercen mas violencia fisica y verbal-emocional que los chicos. Sin embargo, los
hombres cometen mas violencia de tipo sexual y relacional. Por otra parte, a medida que
aumenta la edad de los participantes de una relacién la violencia de tipo sexual se
incrementa en ambos sexos y disminuye la violencia de tipo fisica. Finalmente, las
creencias sexistas y la falta de tolerancia a la frustracién aumentan el riesgo de utilizar
conductas violentas tanto en mujeres como en hombres, no obstante, la conflictividad

interparental se asocia a prdcticas violentas sélo en mujeres.
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Propdsito de la investigacidn:

Conocer tendencias, tipos y factores atribuibles de violencia en las relaciones de pareja

adolescente.

Objetivo General:

Describir tendencias, tipos de violencias y factores atribuibles de violencia en las

relaciones de pareja adolescente.

Objetivos Especificos:

1.
2.

10.

11.

12.

Conocer las caracteristicas sociodemograficas de la poblacién en estudio.
Conocer las caracteristicas de las relaciones de pareja de los sujetos de estudio.

Identificar los tipos y tendencias de violencia existentes en las relaciones de pareja
adolescente.
Determinar el sexo que presenta mayor tendencia a la violencia en las relaciones

de pareja adolescente.

Identificar qué tipos de violencia suceden en mayor proporcién en las relaciones
de pareja adolescente cuando uno de los miembros se encuentra bajo la influencia
del alcohol y/u otras drogas.

Identificar el periodo de tiempo en el cual se inician las conductas violentas en la

mayoria de las parejas que presentan violencia.

Conocer la prevalencia de consumo de alcohol y drogas en parejas adolescentes.
Identificar consecuencias del consumo de alcohol y/u otras drogas que han
vivenciado los participantes del estudio.

Conocer la prevalencia de adolescentes que han presenciado o han sido victima de
violencia intrafamiliar a lo largo de su vida.

Identificar la red de apoyo mas cercana que utilizan para pedir ayuda los
adolescentes que han sido victima de violencia en su relacién.

Identificar los ambitos de la vida adolescente que se han visto afectados por la

presencia de violencia en la relacion de pareja.

Identificar cuales son las creencias acerca de las causas de violencia en las
relaciones de pareja adolescente.
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II. Métodos:

Tipo de disefio:

Descriptivo de corte trasversal, no experimental.

Poblacién de estudio:

Alumnos de tercero y cuarto medio del Instituto Santa Maria y Colegio Concepcion de la

ciudad de Chillan.

Muestra:
Para la seleccion de la muestra se seleccionaron a alumnos de tercero y cuarto medio de

dos colegios particulares subvencionados de la ciudad de Chillan (Instituto Santa Maria,
Colegio Concepcion) cuyo universo correspondié a 565 alumnos (210 y 355 alumnos

respectivamente)

Se realizé un muestreo probabilistico. La muestra se calculd a través de una estimacion de
muestra en poblaciones finitas, ya que se posee la poblacion existente en los colegios
seleccionados. Se trabajo con un nivel de confianza de 95% y un error probabilistico del
7%, cuyo resultado arroja una muestra estimada de 145 individuos.

La muestra estuvo conformada por 146 adolescentes de 32 y 42 medio pertenecientes al
Colegio Concepcién e Instituto Santa Maria de la ciudad de Chillan. Fueron excluidos 419

estudiantes que no cumplian con los criterios de elegibilidad propuestos en este estudio.

Criterios de elegibilidad

Criterios de inclusion:

Alumnos matriculados en 3° y 4° medio del Instituto Santa Maria y Colegio Concepcidn de
la ciudad de Chillan.

Adolescentes, ya se sean hombres o mujeres que se encuentren en edades entre los 15
afnos a 19 ainos.

Adolescentes que durante su vida hayan tenido al menos una relacién de pareja.
Adolescentes que deseen participar en el estudio, con su respectivo consentimiento

firmado.
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Criterios de exclusion:
- Alumnos que no presenten el consentimiento informado.

- Alumnos que presenten alguna alteracion mental-neuroldgica diagnosticada por

un médico especialista y haya sido informada al colegio o al encuestador.

Unidad de Analisis:
Alumnos de tercero y cuarto medio de colegios particulares subvencionados (Colegio

Concepcidn de Chillan, Instituto Santa Maria Chillan)

Listado de Variables: (Anexo 1)

Violencia

Consumo de alcohol y /o drogas

Sexo

Caracteristicas sociodemograficas
Caracteristicas de relaciones de pareja
Tiempo de inicio de conductas violentas
Ambitos de la vida afectados

Creencias de causas de violencia

w 0 N o U B W DN PE

Red de apoyo

Descripcion del instrumento:

El instrumento que se utilizard es una combinacidn de “Conflict Tactics Scale (CTS)” creado
por Murray A. Strauss el cual es utilizado para la deteccidn de violencia en la pareja, y el
test “DEP-ADQ” creado por Landry, Tremblay, Guien, Bergeron & Brunelle para identificar
el consumo de drogas y alcohol. La version actual que se utilizard se basé en el
instrumento modificado y utilizado en el afio 2009, en la investigacién denominada

“Violencia de parejas en estudiantes universitarios del sur de Chile” realizada por Maria
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Beatriz Vizcarra Larrafiaga y Ana Maria Poo Figueroa, ambas docentes de la Universidad

de la Frontera, quienes ademas tradujeron y adaptaron el instrumento en Chile.

El instrumento cuenta con un coeficiente de confiabilidad de 0.78, por medio del
procedimiento test —retest. La validez concurrente se estimé aplicando el DEP-ADO junto
con la prueba AUDIT, obteniéndose una correlaciéon de 0.71, usando la prueba “r de

Pearson”, lo que indica que el instrumento posee adecuadas propiedades psicométricas.

La seccion “A” abarca las caracteristicas sociodemograficas y variables alusivas a la
relacidn de pareja, para lo cual utiliza 17 preguntas cerradas. La seccidén “B” consta de 54
preguntas, de las cuales 37 son afirmaciones correspondientes a una escala de tipo Likert,
las que evaltan: buenas practicas (6 preguntas), violencia psicoldgica (15 preguntas),
violencia sexual (4 preguntas) y violencia fisica (12 preguntas), con 5 opciones de
respuesta: “Nunca”, “Casi Nunca”, “Algunas Veces”, “Casi Siempre” Y “Siempre”. En el
caso de responder “Casi Nunca”, “Algunas Veces”, “Casi Siempre” y “Siempre” en la escala
anterior, se contindan contestando 17 preguntas cerradas en relacién a acciones
adoptadas frente a la presencia de violencia. Si la respuesta es “nunca” desde el item B6 a

B37 de la escala tipo Likert se continta con la pregunta B54.

En la seccién “C” evalla el consumo de alcohol y drogas, utilizando 2 escalas de tipo Likert,
La primera apunta al encuestado y la segunda a su pareja, cada una con 6 opciones de

”

respuesta: “No ha consumido”, “En ocasiones”, “Alrededor de una vez al mes”, “El fin de
semana”, “3 veces y mas en la semana pero no todos los dias” y “Todos los dias”. Al existir
consumo se contestan ademas 2 preguntas cerradas en relacidn a las consecuencias de

esta problematica, la primera pregunta posee 10 aseveraciones y la segunda 9.

Finalmente se evalla el historial de violencia familiar, para lo cual se utiliza una escala tipo
Likert con 5 preguntas las cuales tienen 4 opciones de respuesta, “Nunca”, Algunas veces”,

“Casi siempre” y “Siempre”. (Anexo 4).
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Procedimiento de recoleccion de datos

Luego de haber obtenido la autorizacidén por parte de la direccion de cada establecimiento
educativo, se solicité en el departamento de orientacién el nimero de alumnos
matriculados en 3° y 4° medio en cada institucion. Una vez conocida la cantidad de
estudiantes se acudié a los colegios para hacer entrega del consentimiento informado
(Anexo 3) a los alumnos, dicho procedimiento se realizé de igual manera en todos los
grupos. Al inicio del horario de clases y acompaiados por el profesor guia correspondiente
a la asignatura del momento, los investigadores se presentaron ante los estudiantes y
describieron el contexto investigativo, los objetivos y propésitos del estudio finalizando
con la explicacion del consentimiento informado, haciendo énfasis en que éste debe ser
firmado por ellos en el caso de las personas que en aquel momento cumpliesen con la
mayoria de edad y en el caso de los alumnos menores de edad se le solicitd ademas tener
la firma de su apoderado o tutor. Con la entrega del documento se procedioé a fijar una
fecha en la cual los estudiantes debian presentar el consentimiento firmado, para ser
recibido por un inspector perteneciente a cada establecimiento educativo durante los dias
posteriores. Previo a la administracion de las encuestas los investigadores acordaron en
conjunto con las orientadoras en cada establecimiento la fecha de la aplicacién de la

encuesta la cual se realizé en los horarios de consejo de curso en todos los grupos.

La recoleccién de datos se realizé durante un periodo comprendido desde el 23 de abril

del 2015 al 18 de mayo del 2015.

El dia de la aplicacién, cada institucidon dispuso para los investigadores salas exclusivas
para la administracion del instrumento, por lo que se procedié a retirar del aula de clases
solo a los alumnos que cumplian con los criterios de inclusién, y se agruparon en las salas
destinadas para llevar a cabo el procedimiento. Los investigadores volvieron a explicar al
alumnado el tema en estudio, como también se volvid a recordar que la participacion era

de cardcter voluntaria y la informacién recopilada anénima y confidencial. Luego se hizo
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entrega del instrumento a cada uno de los alumnos, posteriormente se dio lectura a la
introduccion del cuestionario, se explicd los diferentes ITEM y su forma de llenado (Anexo
4). El tiempo estimado de aplicacién del instrumento fue de 30 minutos. Una vez
transcurrido el tiempo, se recopilaron las encuestas revisando que se encontraran
respondidas en su totalidad, para luego guardar solo los instrumentos completos en un
sobre. Para finalizar, se dieron los agradecimientos a los participantes del estudio por su
disposicion, y se recalcod que luego de extraer la informacién de cada instrumento éstos

serian destruidos, para asegurar su confidencialidad.

Aspectos éticos:

El presente estudio no tiene costo alguno para los encuestados, ni riesgo para su salud ya
sea tanto fisica como mental, se otorga plena confidencialidad de los datos recogidos;
contando con una participacién completamente de cardcter voluntaria y legal a través de
un consentimiento informado, el cual da a conocer los objetivos, propdsitos del estudio,
los nombres - RUN y universidad de procedencia de cada uno de los investigadores con el
fin de trasparentar y otorgar confianza a los encuestados. Toda la presente investigacion
se realiza en concordancia con los principios de la declaracidon de Helsinki (30), Informe
Belmont (31) y principios de Nuremberg (32) respectivamente con el fin de ofrecer la

proteccion debida a los seres humanos sometidos a experimentacidn cientifica.
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Procesamiento de datos

La descripcidon de las principales caracteristicas de la muestra fue con frecuencias vy
porcentajes. Para describir la escala de violencia, se hizo con medianas y rangos
intercuartilicos, puesto se encontré que sus datos no pertenecian a una distribucién
normal, medido con la prueba de Kolmogorov — Smirnov (p-valor con adecuacién de

Lilliefors).

Con el objetivo de comparar el puntaje por rangos promedios de los ambitos de violencia
de acuerdo a: sexo y consumo / no consumo de sustancias, se aplicé la prueba no

paramétrica U de Mann-Whitney, con un nivel de significacion a priori de a=0,05.

El procesamiento de datos se gestiond con el paquete estadistico SPSS, en su versién 15.0

en espafol.
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IIl. Resultados

Tabla1.1
Distribucion de los participantes del estudio segun sus caracteristicas sociodemograficas

Caracteristicas

. P n=146 %
sociodemograficas

Edad (afios)

Entre 15a 17 128 87.7

18 afios 0 mas 18 12.3
Sexo

Hombre 56 38.4

Mujer 90 61.6
Trabajo adolescente

Si 12 8.2

No 134 91.8
Pertenencia étnica

Chilena 144 98.6

Mapuche 1 0.7

Otra 1 0.7
Lugar de procedencia

Rural 13 8.9

Urbano 133 91.1
Convivencia

Solo 2 1.4

Familia Nuclear 124 84.9

Pololo(a) 1 0.7

Familia Tutora 5 3.4

Familia Extensa 11 7.5

Pensién 0 0

Amigos 0 0

Otro 3 2.1

Fuente. Elaboracion propia

Las principales caracteristicas de la muestra se observan en la tabla 1.1. La edad de los
participantes del estudio se distribuyd entre 15 y 19 anos de edad, de los cuales el 87.7%
correspondiod a adolescentes entre 15y 17 afios. El 61.6% de la muestra fueron mujeres, el

8.2% sefiald trabajar ademads de estudiar, el 8.9% de los casos procedian de zonas rurales
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de Chillan, el 0.7% senald pertenecer a la etnia mapuche y el mismo porcentaje declard
ser extranjero. Referente al grupo con quién vive, el 0.7% afirmé vivir con su pareja, el
7.5% declard vivir con una familia de tipo extensa y el 84.9% indicé vivir con familia
nuclear. No se encontraron sujetos que hayan sefalado vivir con amigos ni en pensiéon. Un

2.1% de la muestra refirid vivir con otro tipo de grupos.
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Tabla 1.2

Distribucion de los participantes del estudio segln sus caracteristicas sociodemograficas

Caracteristicas sociodemograficas n=145 %

Religién

Catdlica 78 53.4

Evangélica 14 9.6

Sin religion 39 26.7

Otra 15 10.3
Nivel de participacion religiosa

Alto 11 7.5

Medio 37 253

Bajo 46 315

Ninguno 52 35.6

Nivel de estudios jefe(a) de hogar

Ensefanza basica completa 5 3.4
Ensefianza media incompleta 1 0.7
Ensefianza media completa 30 20.5
Ensefanza técnica nivel superior incompleta 4 2.7
Ensefanza técnica nivel superior completa 16 11

Ensefianza profesional completa 90 61.6

Tipo de trabajo del jefe(a) de hogar

Trabajador dependiente o pensionado con renta 60 41.1
fija y/o profesional

Trabajador y/o profesional independiente 52 35.6

Comerciante o socio de empresa comercial 15 10.3
industrial o constructora

Sostenedor de establecimiento educacional 4 2.7

Transportista de carga de pasajeros 4 2.7

Empresario agricola 4 2.7

Otros 7 4.9

Fuente. Elaboracion propia

De acuerdo a la tabla 1.2, el 53.4% de los adolescentes declard profesar la religidn catdlica

y el 35.6% de los encuestados sefaldé no tener ningun nivel de participacion religiosa.
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El 61.6% indico que el nivel de estudios del jefe de hogar corresponde a ensefianza
profesional completa y respecto al tipo de trabajo del jefe de hogar, el 41.1% clasifico al
jefe de hogar como “trabajador dependiente o pensionado con renta fija y/o profesional”,
el 35.6% indico trabajar de forma independiente, mientras que el 23.3% se dedica a otro

tipo de actividades remuneradas (tabla 1.2).

Tabla 2
Distribucién de los participantes del estudio segln sus caracteristicas de la relacién

Caracteristicas de la relaciéon n=146 %

Estado civil

Soltero(a) 146 100
Edad de pareja o ex pareja

Menor de edad 98 67.1

Mayor de edad 48 32.9
Sexo de tu pareja o ex pareja

Hombre 88 60.3

Mujer 58 39.7
Hijos

Sin hijos 145 99.3

<2 (hijos de la pareja) 1 0.7
Tiempo de la relacion

Menos de 6 meses 67 45.9

Entre 6 meses y un afio 41 28.1

Entre un afio y dos afios 19 13

Mas de dos afios 19 13

Fuente. Elaboracion propia

Respecto al estado civil de los adolescentes, el 100% refirid ser soltero. Al preguntarles
por la edad de su pareja actual o ex pareja, un 67.1% sefialé que sus parejas son/eran
menores de edad. El sexo del 60.3% de las parejas eran hombres. El 100% de los
adolescentes afirmd no tener hijos y un 0.7% afirmo que su pareja tenia hijos. En cuanto al
tiempo de la relacion, el 45.9% senald que duré menos de 6 meses y el 13% mas de dos

afos (tabla 2).
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Tabla 3
Distribucion de los participantes del estudio segln tipo de violencia sufrida

Tipos de violencia Pys Pso Ps X+ sd p-valor*
Fisica 4.7 5.0 5.0 4.77 £0.43 <0.001
Psicoldgica 4.5 4.9 5.0 4.64 +0.53 <0.001
Sexual 5.0 5.0 5.0 4.7940.58 <0.001
Puntaje Global 4.67 4.86 5.00 4.73 1+ 0.41 <0.001

*Prueba de normalidad (Kolmogorov-Smirnov (adecuacién de Liliefors)

Fuente. Elaboracién propia

La tabla 3 muestra los puntajes de violencia sufrida por los adolescentes de la muestra en
los tres dambitos evaluados y de su puntaje global, los cuales se acercaron a la categoria

“nunca” de la escala utilizada (puntaje Likert que oscila de 1=siempre a 5=nunca).

Tabla 4
Distribucion de los participantes del estudio segun tipo de violencia ejercida

Tipos de violencia Pys Ps, Ps X+ sd p-valor*
Fisica 4.8 5.0 5.0 4.8 £0.40 <0.001
Psicolégica 4.2 4.5 4.5 4.39 +0.35 <0.001
Sexual 5.0 5.0 5.0 4.87 £0.46 <0.001
Puntaje Global 4.62 4.79 4.83 4.69 + 0.29 <0.001

*Prueba de normalidad (Kolmogorov-Smirnov (adecuacién de Liliefors)

Fuente. Elaboracion propia

Respecto a la violencia ejercida por los adolescentes de la muestra, los puntajes revelaron
gue se aproximaron a la categoria “nunca” (tabla 4) de la escala utilizada (puntaje Likert

que oscila de 1=siempre a 5=nunca).
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Tabla 5

Distribucion de los participantes del estudio segun tipo de violencia sufrida y sexo

Sexo
Tipos de violencia z* p-valor
Hombre (n= 88) Mujer (n=58)
Fisica 5.00 £ 0.17 4,75 + 0.67 -4.745  <0.001
Psicoldgica 493 + 0.47 4.75 1+ 0.53 -2.133 0.033
Sexual 5.0+ 0.00 5.0+ 0.00 -0.167  0.867
Puntaje global 495 1+ 0.25 4.80+0.38 -3.290 0.001

Psy + (P75 — P,5); *Prueba de comparacion de U Mann-Whitney

Fuente. Elaboracién propia

Se encontraron puntajes estadisticamente diferentes en hombre y mujeres para violencia

fisica (5.0 en hombres versus 4.75 en mujeres, z=-4.745, p<0.001) y psicoldgica (4.93 en

hombres y 4.75 en mujeres, z=-2.133, p=0.033). En el dmbito de violencia sexual, no hubo

diferencia estadisticamente significativa por sexo (z= -0.167, p=0.867). Respecto al puntaje

global de la escala, se encontré una diferencia estadisticamente significativa en el puntaje

obtenido en hombres: 4.95 puntos y mujeres: 4.8 puntos (z=-3.290, p=0.001, en tabla 5).
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Tabla 6
Distribucion de los participantes del estudio segun tipo de violencia ejercida y sexo

Sexo
Tipos de violencia z* p-valor
Hombre (n=56) Mujer (n=90)
Fisica 5.0+0.3 5.0+0,2 -0.824  0.410
Psicoldgica 45+0.2 451+04 -0.162 0.872
Sexual 5.0+ 0.0 5.0+ 0.0 -3.386  0.001
Puntaje global 4,76 + 0.26 4.81 + 0.25 -1.574 0.115

Psy + (P75 — P,5); *Prueba de comparacion de U Mann-Whitney

Fuente. Elaboracién propia

La tabla 6 muestra que en los ambitos de violencia fisica ejercida y violencia psicolégica no
se encontraron puntajes estadisticamente diferentes por sexo (violencia fisica: z=-0.824 y
p=0.410, violencia psicoldgica: z= -0.162 y p=0.872). En violencia sexual, la mediana del
varén que se ubicd al centro de la distribucién presenté igual valor que la mujer, no
obstante ambos grupos presentaron rangos medios estadisticamente distintos, siendo el

puntaje en el grupo de hombres mayor que el de mujeres (z=-3.386, p=0.001).

El puntaje global presento diferencias significativas con 4.76 puntos en hombres y 4.81

puntos en mujeres, con un z=-1.574, p=0.115 (tabla 6).
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Tabla 7
Distribucion de los participantes del estudio segun tipo de violencia ejercida y consumo de alcohol

Alcohol
Tipos de violencia z* p-valor
No Consume (n=28) Consume (n=118)
Fisica 5.0+ 0.2 50+0.3 -1.111 0.266
Psicoldgica 454+0.2 44 +0.2 -2.064 0.039
Sexual 5.0+0.0 5.0 £ 0.00 -1.464 0.143
Puntaje global 4831+ 0.13 4,75+ 0.23 -2.285 0.022

*Pso £ (P75 — P,5); *Prueba de comparacion de U Mann-Whitney

Fuente. Elaboracién propia

Se encontraron puntajes de violencia psicolégica estadisticamente significativos segun
consumo de alcohol (tabla 7): 4.5 puntos para “no consume” y 4.4 puntos para “consume”
(z= -2.064, p=0.039), pero no en los ambitos de violencia fisica (p=0,266) y sexual
(p=0,143).

Respecto al puntaje global de la escala se encontraron puntajes estadisticamente
diferentes entre adolescentes que declararon consumir y no consumir alcohol (z= -2.285,

p=0.022, tabla 7).
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Tabla 8

Distribucién de los participantes del estudio segun tipo de violencia ejercida y consumo de

marihuana
Marihuana
Tipos de violencia z* p-valor
No Consume (n=85) Consume (n=61)
Fisica 5.010.2 5.0+ 0.3 -2,026 0.043
Psicoldgica 45+ 0.2 45+ 0.4 -1,081 0.280
Sexual 5.0+0.0 5.0+ 0.0 -0,492 0.623
Puntaje global 479+ 0.18 472+ 0.27 -1,473 0.141

Psy + (P75 — P,5); *Prueba de comparacion de U Mann-Whitney

Fuente. Elaboracién propia

En violencia fisica se encontrd un sujeto con 5 puntos al centro de la distribucidn del grupo

que declard si haber consumido marihuana, igual resultado en el grupo que no lo ha

consumido, sin embargo se observaron rangos promedios estadisticamente significativos

para este ambito de violencia (z=-2.026, p=0.043). Respecto a violencia psicolégica y

sexual no se observaron diferencias significativas (ambos con p>0.05), ni tampoco

respecto al puntaje global de esta escala (tabla 8).

35



Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas - Chile

Tabla 9
Distribucion de los participantes del estudio segun tipo de violencia sufrida y consumo de alcohol

de la pareja
Alcohol
Tipos de violencia z* p-valor
No Consume (n=45) Consume (n=101)
Fisica 5.0+ 0.3 5.0+ 0.3 -0.202  0.840
Psicoldgica 48 +4.7 5.0+ 0.5 -1.153 0.249
Sexual 5.0+ 0.0 5.0+ 0.0 -0.631 0.528
Puntaje global 4.89 + 0.29 4.86 +0.33 -0.931  0.352

Psy + (P75 — P,5); *Prueba de comparacion de U Mann-Whitney

Fuente. Elaboracién propia

En los tres dmbitos de violencia sufrida por el caso indice (tabla 9) no se observaron
puntajes que fueran estadisticamente diferentes segiin consumo / no consumo de alcohol
de la pareja (fisica: p=0.840, psicolégica: p=0.249, sexual: p=0.528), misma situacion fue

encontrada para el puntaje global (p=0.352).

Tabla 10
Distribucion de los participantes del estudio segun tipo de violencia sufrida y consumo de otras
drogas de la pareja

Otras drogas

Tipos de violencia z* p-valor
No Consume (n= 108) Consume (n= 38)

Fisica 5.0 + 0.3 5.0+ 0.2 -0.609  0.543

Psicolégica 49 + 05 4.9+ 0.5 -0.165 0.869

Sexual 5.0+ 0.0 5.0+ 0.0 -0.733 0.464

Puntaje global 4.87 +0.31 4.84 + 0.41 -0.120 0.904

Psy + (P75 — P,5); *Prueba de comparacion de U Mann-Whitney

Fuente. Elaboracién propia

36



Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas - Chile

En la tabla 10 no se encontraron puntajes de violencia fisica, psicoldgica y sexual que
fueran estadisticamente diferentes al comparar por consumo / no consumo de otras
drogas de la pareja (fisica: p=0.543; psicoldgica: p=0.869 y sexual: p=0.464). Tampoco

hubo una diferencia significativa en el puntaje global (p=0.904).

Tabla 11
Distribucién de los participantes segin tiempo de inicio de conductas violentas en la relacién de
pareja

Inicio de conductas de violencia N %
Los primeros 3 meses 52 38.5
Entre los 3 y 6 meses 24 17.8
Entre 6 meses y el afio 29 215
Otro momento 30 22.2
Total 135 100.0

Fuente. Elaboracion propia

La tabla 11 presenta el tiempo en que se iniciaron las conductas violentas dentro de la
relacion de pareja, la cual se constituyd por 135 sujetos de estudio debido a los criterios
de respuesta del instrumento. Un 38.5% sefal6 que las conductas se iniciaron durante los

3 primeros meses de relacion.
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Tabla 12
Distribucion de los participantes del estudio segin consumo del alcohol, marihuana y cocaina

Estimulantes n %
Alcohol
No consume 28 19.2
Consume menos de 1 vez al mes 76 52.1
Consume mas de 1 vez al mes 42 28.8
Marihuana
No consume 85 58.2
Consume menos de 1 vez al mes 41 28.1
Consume mas de 1 vez al mes 20 13.7
Cocaina
No consume 142 97.3
Consume menos de 1 vez al mes 1 0.7
Consume mas de 1 vez al mes 3 2.1

Fuente. Elaboracién propia

Respecto al consumo de alcohol el 80.9% de la muestra declaré consumirlo y el 41.8%

marihuana. El 2.8% indicé consumir cocaina.
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Tabla 13

Distribucion de los participantes del estudio segiin consumo de pasta base, pegamentos-solventes,

alucindégenos, heroina, anfetaminas y otras drogas

Estimulantes n %
Pasta base

No consume 145 99.3

Consume menos de 1 vez al mes 0 0

Consume mas de 1 vez al mes 1 0.7
Pegamento/ solventes

No consume 145 99.3

Consume menos de 1 vez al mes 0 0

Consume mas de 1 vez al mes 1 0.7
Alucinégenos

No consume 142 97.3

Consume menos de 1 vez al mes 3 2.1

Consume mas de 1 vez al mes 1 0.7
Heroina

No consume 145 99.3

Consume menos de 1 vez al mes 0 0

Consume mas de 1 vez al mes 1 0.7
Anfetaminas/ speed

No consume 145 99.3

Consume menos de 1 vez al mes 0 0

Consume mas de 1 vez al mes 1 0.7
Otras drogas

No consume 144 98.6

Consume menos de 1 vez al mes 1 0.7

Consume mas de 1 vez al mes 1 0.7

Fuente. Elaboracion propia

Segun indica la tabla 13, se reportd que un 0.7% de la muestra indicé consumir pasta base,

pegamentos o solventes, alucindgenos, heroina y otras drogas mas de una vez al mes.
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Tabla 14
Distribucion de los participantes del estudio segun historia de violencia intrafamiliar

Violencia intrafamiliar n=146 %

Observo a padre golpear a la madre

Siempre 1 0.7
Casi siempre 1 0.7
Algunas veces 6 4.1
Nunca 138 94.5
Observé a madre golpear al padre
Siempre 0 0
Casi siempre 1 0.7
Algunas veces 5 3.4
Nunca 140 95.9
Observod a padre insultar a la madre
Siempre 1 0.7
Casi siempre 13 8.9
Algunas veces 22 15.1
Nunca 110 75.3
Observé a madre insultar al padre
Siempre 0 0
Casi siempre 4 2.7
Algunas veces 26 17.8
Nunca 116 79.5
Tus padres te golpearon o agredieron
Siempre 1 0.7
Casi siempre 4 2.7
Algunas veces 38 26
Nunca 103 70.5

Fuente. Elaboracién propia

Referente al historial de violencia intrafamiliar (tabla 14), el 5.5% de la muestra sefald
haber observado a su padre golpear a su madre y el 4.1% afirmd haber observado la
situacion contraria.

Los episodios observados de insultos del padre hacia el la madre tuvo una proporcién del

24.7% vy el 20.5% sefiald haber observado a la madre insultar al padre en algin momento.
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Los participantes que afirmaron haber sido golpeados o agredidos durante su infancia

fueron un 29.4%.

Tabla 15
Distribucion de los participantes del estudio segun red de apoyo

Red de apoyo n =146 %
Miembros de la propia familia 23 15.8
Miembros de la familia de la pareja 6 4.1
Amigos 71 48.6
Miembro de comunidad religiosa 0 0
Carabineros/ Investigaciones 1 0.7
Consultorio 0 0
Centro de salud mental/ 3 2.1

Psicdlogo/Psiquiatra/Asistente social

Ninguno 55 37.7

Fuente. Elaboracion propia

Referente a la distribucién de participantes segun la red de apoyo a la cual han solicitado
ayuda, el 48.6% afirmé encontrar una red de apoyo en amigos, el 15.8% en algin miembro

de su familia y el 37.7% indic6 no haber acudido a ninguna red de apoyo (tabla 15).
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Tabla 16
Distribucion de los participantes del estudio segin ambito de la vida adolescente que ha sido
afectado por la presencia de violencia en la relacion de pareja

Ambito de vida adolescente n =146 %

Desempeiio académico 22 15.1
Autoestima y seguridad en uno mismo 21 14.4
Confianza en las relaciones de pareja 24 16.4
Relaciones familiares 6 4.1
Salud fisica 2 1.4
Salud mental ( ansiedad/depresidn) 14 9.6
Otros 2 14
Ninguno 74 50.7

Fuente. Elaboracién propia

La tabla 16 muestra el ambito de la vida adolescente que ha sido afectado por la presencia
de violencia en la relaciéon de pareja, siendo el 16.4% de la muestra sefialé que estas
conductas impactaron la confianza en las relaciones de pareja, el 15.1% indicé que su
desempefio académico se vio afectado y el 14.4% en su autoestima y seguridad en si

mismo.

42



Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas - Chile

Tabla 17
Distribucion de los participantes del estudio segiin consecuencias del consumo de alcohol y/u
otras drogas

Consecuencias n =146 %
Intoxicacion 18 12.3
Lesiones fisicas 20 13.7
Detencidén por carabineros 2 1.4
Dafio a propiedades 12 8.2
Agresion fisica o verbal a terceros 15 10.3
Discusiones con pareja 22 15.1
Golpes o insultos a pareja 6 4.1
Inasistencia a clases 14 9.6
Disminucidn en rendimiento 8 5.5
académico

Ninguna 96 65.8

Fuente. Elaboracion propia

La tabla 17 muestra que el 15.1% sefialo que ha tenido discusiones con su pareja, el 13.7%
lesiones fisicas y un 12.3% intoxicaciones a consecuencia del consumo de alcohol y otras

drogas.
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Tabla 18
Distribucion de las respuestas acerca delas principales causas de violencia en las relaciones de
pareja adolescente en la muestra del estudio

Creencias de causantes de

violencia en la relacion Total de respuestas=369 %
Desconfianza 80 21,7
Celos 63 17,1
Falta de comunicacién 29 7,9
Alcohol y drogas 24 6,5
Infidelidad 19 5,1
Falta de respeto 19 5,1
135 36.6

Otros(as)

Fuente. Elaboracion propia

En cuanto a las creencias que tienen los adolescentes en lo que refiere a las causas mas
comunes que gatillan la violencia en las relaciones de pareja, el 21.7% indicé la

desconfianza, el 17.1% celos y el 7.9% la falta de comunicacion en la relacién (tabla 18).
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IV. Discusion:

El propdsito de la investigacion fue conocer las tendencias, tipos y factores atribuibles de
violencia en las relaciones de pareja adolescente, se conté con una muestra de 146
adolescentes de 3° y 4° medio que hayan tenido al menos una relacién de pareja a lo largo

de la vida. Los resultados obtenidos sefalan que:

De acuerdo a las caracteristicas sociodemograficas del estudio, se observé que la edad
predominante de la muestra comprende entre los 15 a 17 afios con un 87.7% y que de
ésta un 61.6% fueron mujeres. Referente al grupo de con quien vive, un 84.9% indico vivir
con su familia nuclear. Esta informacion fue corroborada con los resultados de Viejo (4),
quien obtuvo un 86.6% con la misma respuesta. Asi también coinciden con Ibafiez et al

(28); quien sefiald que un 81.2% de los adolescentes vivia con su familia nuclear.

En lo referente al jefe de hogar, un 61.1% de la muestra sefialé que este poseia estudios
superiores, difiriendo con los resultados de Reiflanco et al (24); donde se observé que un
75% de los jefes de hogar alcanzd ensefianza basica completa o incompleta. Asi mismo un
41.1% de los jefes de hogar trabaja de forma dependiente o es pensionado con renta fija
y/o profesional. Dichos datos coinciden con los reportados por Reifianco et al (24); donde

un 45.33% de los jefes de hogar trabajaba de forma dependiente.

En cuanto a pertenencia religiosa de los participantes del estudio un 53.4% afirmé ser
catdlico, un 31.5% de los sujetos declaré tener un bajo nivel participacidn religiosa y un
35.6% ningun nivel de participacion. Lo que se corrobora con lbafiez et al (28); quien
menciona que un 60.5% de los participantes son catdlicos, un 45% de los casos tienen baja

participacion religiosa y un 20% no presenta ningun nivel de participacion.

El 100% de la muestra refirid ser soltera. Al momento de consultar por la edad de la pareja
0 ex pareja el 67.1% indicé que sus parejas son/eran menores de 18 afios. El 99.3% sefial6
no tener hijos en su relacion y el 0.7% refirié que su pareja tenia hijos, respecto al tiempo

que de duracién de la relacion, el 13% relaté haber tenido relaciones de mas de dos afos,
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mientras que el 45.9% de menos de seis meses. Algunos de estos datos coinciden con los
gue obtuvo Reifianco et al (24); donde el 100% de los participantes se declard soltero, el
98.67% sin hijos y el 16.44% sefald haber tenido una relacion de mas dos afios, mientras
que el 45.33% de menos de seis meses. Sin embargo, sélo un 38.66% presentd parejas con

edades menores de 18 afios.

El consumo de alcohol de los adolescentes en estudio correspondié a un 80.9%, lo que
demuestra una tendencia al alza en el consumo de esta sustancia comparada con el 61%
obtenido por Reifianco et al (24); y el 62% obtenido por el INJUV (3), a pesar de que la
muestra estuvo constituida por un grupo etario menor. Asi mismo, Mufioz et al (26);
menciona que el 72.1% y el 67.7% de varones y mujeres respectivamente consumieron

alcohol durante los ultimos 30 dias demostrando que existe un consumo en ascenso.

Por su parte, el consumo de marihuana de los adolescentes correspondio a el 41.8%, cifra
que presentd un aumento al ser contrastada con el 17% obtenido por Reiflanco et al (24);
el 17% senalado porel INJUV (3), y el 30% sefialado en la investigaciéon de Mufoz et al (26).
Asi mismo, se reportd que el 0.7% de la muestra indicé consumir pasta base, pegamentos
o solventes, alucinégenos, heroina y otras drogas mds de una vez al mes, durante los
ultimos 12 meses, lo que se contrapone con lo mencionado por Reiflanco et al (24); quien
no reportd consumo de sustancias ilicitas en su investigacion. Sin embargo los resultados
si fueron coincidentes con los sefialados por Vizcarra et al (27); quien mencioné que el
consumo de cocaina fue de un 1%, otros alucinégenos en un 2.6% y anfetaminas con un
1.7%. Por ultimo el INJUV (3), menciond que un 1.5% de los jovenes entre 15 a 19 afios

reportd haber consumido cocaina.

En lo referente a las consecuencias del consumo de alcohol y drogas un 15.1% reconocié
haber tenido discusiones con su pareja, un 13.7% lesiones fisicas, un 12.3%
intoxicaciones. Dichos resultados se asimilan con los obtenidos por Reifianco et al (24); la
cual en su estudio identific6 como primera consecuencia la disminucién del rendimiento

académico con un 15%, seguido por un 8% para discusiones con su pareja.
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En relacién a la violencia sufrida por los adolescentes de la muestra en los tres ambitos
evaluados, los resultados se acercaron a la categoria “nunca” de la escala utilizada, lo cual
refleja que la muestra tiende a no sufrir conductas violentas. Dichos datos se oponen con
diversos estudios como el de Reifianco et al (24); el cual refiere que un 59% reporté haber
vivido violencia en sus relacién de pololeo, con un 63% en el dmbito psicolégico, un 33%
en el fisico y un 4% en el sexual. Asi también Vizcarra et al (27); indicé que un 57 % de la
muestra ha sufrido violencia psicoldgica y 26% fisica. De igual forma el INJUV (3), a nivel
nacional obtuvo prevalencias de 15% en violencia psicoldgica, 7% fisica y sexual con un
1%, mientras que en el informe de la regién del Biobio del mismo estudio se distingue la

violencia psicoldégica con un 17.9%, un 8.5% de violencia fisica y 0.9% de violencia sexual.

Respecto a la violencia ejercida por los adolescentes de la muestra, los puntajes de los tres
ambitos revelaron que “nunca” han ejercido violencia en sus relaciones de pareja. Datos
que difieren de lo mencionado por Reifianco et al (24); quien indicd que un 22% son
agresores, de los cuales un 72% ha ejercido violencia psicolégica, 21% fisica y un 7%
violencia sexual. Asi mismo Vizcarra et al (27) en su estudio refirid que el 30.2% ejercid

violencia psicoldgica y en cuanto a la violencia fisica un 14.6%.

La violencia sufrida segun el sexo de los participantes, indicd que los hombres presentaron
una tendencia a sufrir mayor violencia fisica y psicolégica que las mujeres. Estos
resultados son similares a los obtenidos por Vizcarra et al (21); quien afirma que los
hombres sefialaron haber sufrido mas violencia fisica y psicolégica que las mujeres del

estudio.

Respecto a la violencia ejercida por sexo, tanto en el dmbito de violencia fisica como en la
de violencia psicoldgica, no se encontraron puntajes estadisticamente diferentes por sexo
(violencia fisica: p=0.410, violencia psicolégica: p=0.872). Mientras que para violencia
sexual, el puntaje en el grupo de hombres fue mayor que el de mujeres (p=0.001). Dichos
resultados coinciden con los obtenidos por Mufoz et al (26); los cuales arrojaron en

violencia sexual un 26% para hombres y 9.8% para mujeres. Asi como también coinciden
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con los publicados por Vizcarra et al (27); la cual indicé que los hombres ejercen violencia

en mayor proporcion en relacion con las mujeres.

Con respecto a la violencia psicolégica ejercida comparada con el consumo de alcohol se
determindé que existen diferencias significativas entre consumidores y no consumidores
(P= 0.039). No asi en la violencia fisca y sexual donde no se encontraron diferencias
significativas, lo cual se contrapone con Mufioz et al (26); donde sus resultados fueron

estadisticamente significativos para violencia fisica y sexual.

Se encontraron diferencias significativas en el consumo/no consumo de marihuana con
violencia fisica ejercida (p=0.043), resultado similar al de Mufioz et al (26); donde ademas

de la violencia fisica se encontrd relacidn con la violencia sexual.

En los tres ambitos de violencia sufrida por el caso indice, no se observaron puntajes que
fueran estadisticamente diferentes segiin consumo/no consumo de alcohol de la pareja
(fisica: p=0.840, psicoldgica: p=0.249, sexual: p=0.528), misma situacion fue encontrada
para el puntaje global (p=0.352). Lo cual se contrapone a Reifianco et al (24); el cual
sefialéd que un 15% de los encuestados que reportan haber sufrido violencia reconocen

gue su pareja se encontraba bajo la influencia del alcohol.

Segun la violencia sufrida por el caso indice y consumo/no consumo de otras drogas por
parte de la pareja no se observaron diferencias significativas en ningin ambito de
violencia (fisica: p=0.543; psicoldgica: p=0.869 y sexual: p=0.464). Datos que se contrastan
con los proporcionados por Vizcarra et al (27); quien observa una relacion significativa
entre consumo de drogas y ser victima de violencia psicolégica (rho=0.191, p=0.006) y
fisica (rho=0.170, p=0.015).

En cuanto al inicio de las conductas conflictivas en adolescentes, estas comenzaron en los
primeros 3 meses de relacién en un 38.5% de los casos. En comparacién al estudio de
Reifianco et al (24); el inicio de las conductas conflictivas también se presentd en este

periodo con un 40%.
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En relacién a las redes de apoyo de los participantes, el 48.6% expresé acudir a sus amigos
al momento de tener problemas, mientras que sélo un 15.8% busco ayuda en miembros
de la propia familia. Por otro lado, el 37.7% indicé no haber acudido a ninguna red de
apoyo. Estos datos se contraponen al estudio realizado por Reiflanco et al (24); donde el

68% de los casos no busco ayuda en caso de vivenciar un problema.

Un 50.7% refiriéd que ningun dambito de la vida se vio afectado por la presencia de violencia
en sus relaciones de pareja, mientras que los ambitos afectados fueron la confianza en las
relaciones de pareja con un 16.4%, el desempefio académico con un 15.1% y la
autoestima y seguridad en si mismos con un 14.4%. Mismos valores reporté Reifianco et al
(24); junto con Vizcarra et al (21).

En cuanto a las creencias que tienen los adolescentes en lo que refiere a las causas mas
comunes que gatillan la violencia en las relaciones de pareja, un 21.7% indicé la
desconfianza, mientras que un 17.1% por celos. Esta informacion fue corroborada por

Ibanez et al (28); quien refirid las mismas creencias en el mismo orden de frecuencias.

Referente al historial de violencia intrafamiliar de los participantes del estudio, un 5.5%
sefialdé haber observado a su padre ejercer violencia fisica contra su madre, mientras que
un 4.1% afirmd haber observado a la madre ejercer violencia fisica contra el padre. Asi
mismo los episodios observados de insultos del padre a la madre fue de un 24.7% y un
20.5% de la madre al padre. Datos que se contrastan con los de Vizcarra et al (21); quien
refirié que un 11% observo alguna vez violencia fisica del padre a la madre y un 6% de la
madre al padre. Por otro lado Reiflanco et al (24); declard que un 17% presencio al padre
golpear a la madre y un 11% la madre al padre, mientras que un 35% admitié haber
escuchado insultos del padre hacia la madre y un 28% de la madre al padre. Asi mismo los
participantes de la investigacidon que afirmaron haber sido golpeados o agredidos durante
su infancia alcanzaron un 29.4%, porcentaje que se asimila al presentado por Reifianco et
al (24); donde los sujetos de estudio reportaron en un 35% haber sufrido violencia durante

su nifilez, mientras que Vizcarra et al (21); mencioné que el maltrato durante la nifiez
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correspondié a un 11% que fue golpeado de una forma severa y un 64% en forma

moderada.
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Limitaciones:

Los resultados obtenidos durante la investigacién aportan al cuerpo de conocimiento
acerca de la violencia en las relaciones de pareja adolescente, aunque igualmente hay

algunas consideraciones que se deben tener para futuras investigaciones, como:

- Al tratarse solo de un estudio descriptivo, los resultados se limitan solo a la
descripcién de las caracteristicas de la muestra, no pudiéndose determinar
relaciones ni causalidad.

- Debido a la alta dispersidon de los datos de la muestra se debid trabajar con
estadisticos no paramétricos, por lo cual se posee menor potencia estadistica.

- Al tratarse de poblacién adolescente, sumado al caracter autoaplicado del
instrumento y la tematica delicada del estudio, existe un rango de error debido las
caracteristicas de estos para proporcionar informacion.

- La obtencién de participantes para el estudio se vio afectada debido a la falta de
interés de estos a participar.

- Dificil acceso a los establecimientos educacionales debido a las normativas de

manejo interno, ademas de la percepcién del tema del estudio.
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Sugerencias:

Debido a las limitaciones presentadas, es posible realizar algunas sugerencias para facilitar
futuras investigaciones para asi ampliar su factibilidad, ademas de poder enriquecer la

informacién disponible sobre el tema tratado. Algunas de ellas son:

- Realizar un estudio de tipo correlacional para determinar relaciones causales entre
variables.

- Trabajar con una muestra mas amplia para favorecer la distribucién normal de los
datos y asi obtener resultados mas representativos.

- Realizar un estudio de tipo cualitativo para poder obtener resultados mads
personalizados y exactos mediante una entrevista.

- Crear y reforzar convenios universitarios con establecimientos educacionales

- Crear un instrumento de libre disposiciéon para medir violencia en las relaciones de
pareja adolescente con el fin de aportar a futuros estudios.

- Continuar con la linea de investigacion para seguir enriqueciendo la gama de

conocimientos de este tema y asi poder hacer intervenciones adecuadamente.
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Conclusiones:

En base a los resultados obtenidos se desprenden las siguientes conclusiones:

Los participantes de la muestra son solteros, sin hijos y la gran mayoria vive en familias
nucleares, lo cual es esperado debido a que la edad fluctua entre 15 a 19 aiios, ademas de
la dependencia econdémica que presentan de sus padres/apoderados, ya que un 91.8% no
realiza ningun tipo de actividad remunerada. En relacion al nivel de estudio del jefe de
hogar, el 61.1% declaré poseer estudios superiores, lo cual se relaciona con que el 41.1%

trabaja de forma dependiente o es pensionado con renta fija y/o profesional.

Un 53.4% de la muestra se declard catélico, lo cual puede deberse a que uno de los
establecimientos donde se aplicé el instrumento pertenecia a este credo, a pesar de esto
un 67.1% de los participantes dijo tener un nivel de participacion religiosa bajo o nulo, lo
cual en parte puede deberse al perfil laico del otro establecimiento al que pertenecian los

estudiantes.

Con respecto a las relaciones de pareja, la duracién de estas en un gran porcentaje
(45.9%) fue menor a 6 meses, lo cual puede deberse a la inestabilidad emocional y
desarrollo de la personalidad propio de la adolescencia, lo cual explicaria la corta duracion
de sus relaciones. Ademds un 67.1% de los encuestados afirmo tener o haber tenido una
pareja menor de edad, de las cuales fueron mayoritariamente hombres (60.3%) lo cual se

podria deber a que el 61.6% de la muestra eran mujeres.

Al determinar la presencia de violencia en las parejas, se encontré una tendencia a
declarar conductas no violentas tanto en violencia sufrida como ejercida, opuesto a lo
mencionado por otros autores, dichos resultados se podrian deber al concepto que los
adolescentes encuestados tienen de violencia, dado que al momento de aplicar las
encuestas estos indicaban que algunas conductas de violencia las consideran como

“normales” o “juegos” por lo que no la clasificaban como conductas violentas. Lo cual se
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debe tener en cuenta debido a los episodios crecientes de violencia con consecuencias
fatales, los cuales se podrian evitar al conocer o identificar conductas violentas previas de
las parejas. Por lo que se cree necesario problematizar con respecto a la violencia en las
relaciones de pareja y las creencias culturales asociadas a ellas, indicando sus
consecuencias a largo plazo y las caracteristicas especificas de este tipo de violencia. Lo
cual es fundamental realizarlo en niveles basicos para promover el desarrollo personal,
académico y social de los estudiantes, para lograr una futura sociedad mas saludable,

autentica y efectiva.

Al realizar comparaciones por sexo del participante se identific6 que los hombres son
quienes reportan sufrir mas violencia fisica y psicolégica que las mujeres, mientras que
existe una leve tendencia en caso de los hombres a ejercer violencia sexual, datos con los

cuales podria realizar intervenciones mas especificas para actuar oportunamente.

Es relevante mencionar que se observd que el ejercicio de violencia podria no estar
determinado por el consumo de alcohol y marihuana, ya que para quienes eran los “no
consumidores” se presentd una mayor tendencia a ejercer violencia que los
consumidores, lo cual nos entrega nuevos antecedentes para buscar otros factores que
sean determinantes al momento de identificar conductas violentas en las relaciones de

pareja.

De acuerdo al tiempo en que se inician las conductas violentas en la relacién de pareja, un
38.5% afirmo que estas se presentaron durante los 3 primeros meses de relacion, lo cual
podria estaria relacionado con la duracién de estas relaciones las cuales principalmente
eran menores a los 6 meses, ya que los problemas conductuales se presentarian durante

el periodo anteriormente mencionado.

El alcohol (80.9%) presento el mayor nivel de consumo, seguido por la marihuana (41.8%),

mientras que otros tipos de drogas no presentaron altas prevalencias, lo cual podria
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deberse a que en Chile existe mayor acceso estas do sustancias anteriormente

mencionadas, las cuales corresponden a las mas altas prevalencias del pais.

Referente al historial de violencia intrafamiliar la mayor prevalencia fue para los episodios
observados de insultos del padre a la madre (24.7%) y viceversa (20.5%), Asi mismo los
participantes de la investigacidn que afirmaron haber sido golpeados o agredidos durante
su infancia alcanzaron un 29.4%. Dichos resultados son importantes tenerlos en
consideracion a la hora realizar educaciones e intervenciones en el area de salud familiar,
debido que en general los jovenes mas agresivos son aquellos que han observado vy
sufrido mds violencia en su ambito familiar, tendiendo a replicarlas en sus propias

relaciones de parejas.

Por otra parte, la red de apoyo a la cual mas recurrieron los participantes del estudio
fueron sus amigos (48.6%) lo cual puede deberse a la comprensidén, empatia y escucha
gue presentan entre pares y la descentralizacién de parte de ellos a los padres, la cual es

propia de esta edad.

Mientras que los ambitos de la vida mds afectados por la presencia de actos violentos
fueron la confianza en las relaciones de pareja (16.4%) seguido por el desempefio
académico (15.1%), los cuales se podrian relacionar con el dafio psicoldgico que causa la
presencia de violencia, menoscabando la confianza en si mismos y la concentracion que
deben tener para poder realizar sus deberes escolares, recordando la inestabilidad
emocional propia de la adolescencia lo cual incide fuertemente en estas dreas

mencionadas.

Respecto a las consecuencias del consumo de alcohol y drogas la que presentd una mayor
prevalencia fue haber tenido discusiones con su pareja, de lo cual se puede inferir que el
consumo de estas sustancias deterioraria la comunicacion dentro de las relaciones de

parejas.
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En cuanto a las creencias que tienen los adolescentes en lo que refiere a las causas mas
comunes que gatillan la violencia en las relaciones de pareja se encuentran la
desconfianza (21.7%), seguido por celos (17.1%), lo cual se repite en otros estudios, lo que
puede estar relacionado a la inestabilidad emocional e inseguridad caracteristica de la

adolescencia.
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ANEXO N21: Matriz de variables.

Definicién conceptual y operacional de las variables en estudio:

VARIABLES

DEFINICION

CONCEPTUAL

OPERACIONAL

Violencia fisica

Se refiere a todo acto de
agresién intencional en que se
utilice alguna parte del cuerpo
de la mujer (33), algun objeto,
arma o sustancia para sujetar,
inmovilizar o causar dafio a la
integridad fisica de la mujer
,por ejemplo : cachetadas,

patadas pufietazos.

Con puntaje.

Violencia

psicoldgica

Se refiere a formas de
agresién reiterada que no
inciden directamente en el
cuerpo de las mujeres (41),
pero si en su psique, por
ejemplo: descalificaciones,

amenazas, insultos.

Con puntaje.

Violencia sexual

Significa inducir a la
realizacion de practicas
sexuales no deseadas (41), o
que generen dolor, por

ejemplo: Presionar a la pareja

Con puntaje.
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a tener sexo, negarse a la

utilizacion de preservativo.

Edad

Tiempo que ha vivido una
persona contando desde su
nacimiento hasta el momento

de la encuesta (34).

Medicion de edad en afios, 15 a 19 afios.

Sexo

Condicién orgdnica, masculina
o femenina, de los animales y

las plantas (35).

Hombre

Mujer

Nivel de estudios

Corresponde cada uno de los
tramos en que se estructura el

sistema educativo formal (36).

Media

Superior

Condicion

ocupacional

Trabajo, empleo, oficio (37)
en que se desempefa el

adolescente.

Si
No

Pertenencia

étnica

Comunidad humana definida

por afinidades raciales,

linglisticas, culturales (38).

Chilena
Mapuche
Otra

Procedencia

Origen, lugar donde se nace

(39).

Urbano

Rural

62




Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas - Chile

Convivir Vivir en compaiiia de otro u|Solo
otros (40). Familia nuclear
Pololo(a)
Familia tutora
Pension
Amigos
Otro
Religion Conjunto de creencias o |Catdlica
dogmas acerca de la divinidad | Evangélica
(412). Sin religion
Otra
Nivel de | Compartir, tener las mismas | Alto
participacion opiniones (42), ir a actividades | Medio
religiosa de los grupos religiosos. Bajo
Ninguno

Nivel de estudios

del jefe de hogar

Corresponde al tramo en que
se estructura el sistema
educativo formal (36), en este
tramo al

caso al que

pertenece el jefe de hogar.

Ensefianza basica incompleta
Ensefianza basica completa
Ensefianza media incompleta
Ensefianza media completa
Ensefianza técnica nivel
Superior incompleta

nivel

Ensefanza técnica

completa

Ensefianza profesional completa

Sin estudios

superior
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Categoria
ocupacional

jefe de hogar

del

Trabajo, empleo, oficio (37), o
actividad que desempefia el

jefe de hogar.

Trabajador dependiente o pensionado
con Renta Fija y/o Variable

Trabajador y/o Profesional
Independiente

Comerciante o socio de Empresa
Comercial Industrial o Constructora
Sostenedor de Establecimiento
Educacional

Transportista de carga de pasajeros
Empresario agricola

Rentista de bienes raices no agricolas o
de capitales mobiliarios

Personada dedicada a dos o mas
actividades de las indicadas en los
Cogidos A.18.1 al A.18.7

Persona mayor de 18 anos u menor de
65 anos, sin ocupacion ni ingresos y que
NO esté imposibilitada de trabajar
Cesante.

Mayor de 65 afos, sin pension ni otros
ingresos.

Persona que presenta funcionalidad
diversa (discapacidad), menor de 65
anos, sin pensidn ni otros ingresos
Duefia de casa, sin  actividad
remunerada

Estudiante de Ensefianza Basica o

Media, o menores de edad en edad
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preescolar.

Estudiantes de Educacién Superior, de
de

de

Escuelas Matrices las Fuerzas

Armadas y Orden de

Preuniversitarios.

Estado civil Condicién de cada persona en | Soltero(a)
relacion con los derechos y|Casado(a)
obligaciones  civiles  (43),|Separado(a)
pudiendo ser la solteria, | Convive
matrimonio, viudez, etc. Otro

Situacion Correspondiente a las | Si

sentimental relaciones  amorosas  sin|no
vinculos regulados por la ley
(44).

Edad de | Tiempo que ha vivido una|Menor de edad

pololo(a) o ex|persona contando desde su|Mayor de edad

pololo(a). nacimiento hasta el momento

de la encuesta (42), en este

caso correspondiente a la

pareja del sujeto en estudio.
Sexo de pololo(a) | Condicién organica, masculina | Hombre
o ex pololo(a) o femenina de las personas|Mujer

(35), en este caso

correspondiente a la pareja

del sujeto en estudio.
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Existencia

Hijos

de

Persona que procede de la

procreaciéon (45), de dos

personas.

Sin hijos
Numero de hijos

Numero de hijos de su pareja

Duracion de la|Tiempo que transcurre entre | Menos de 6 meses
relacion de | el comienzo, el fin del proceso | Entre 6 meses y un afio
pareja. amoroso (46), o hasta la|Entre unafioy dos
actualidad en el caso que aun | Mas de dos afios
continue.
Consumo de|Ingesta por via oral, de un|No he consumido
alcohol. depresor del sistema nervioso | En ocasiones
(47), el cual puede ser|Alrededor de unavez al mes
adquirido comercialmente | El fin de semana
como vino, cerveza, pisco,|3 veces y mdas en la semana pero no
vodka, wiski, etc. todos los dias
Todos los dias
Consumo de|Ingesta de sustancias que|No he consumido
drogas alteran el funcionamiento del | En ocasiones
estimulantes y|cerebro (48), provocando |Alrededor de una vez al mes

alucinantes.

alucinaciones y distorsidon de
la realidad, asi como también
el aceleramiento de éste.

Entre ellos estan la
marihuana, el éxtasis, el LSD,

la cocaina y la pasta base.

El fin de semana
3 veces y mas en la semana pero no
todos los dias

Todos los dias
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ANEXO N°2: SOLICITUD DE AUTORIZACION

OFICIO N2 /2015

MAT.: Solicita Autorizacidn
Chillan, Marzo del 2015.-

A:

DE: Pamela Montoya Céceres.

Directora Escuela de Enfermeria, Universidad del Biobio, Chillan

De mi consideracion:

Junto con saludarle, me dirijo a usted, con el propdsito de informarle que los estudiantes
de 5 Afio de la Escuela de Enfermeria de esta casa de Estudio Superior, que a continuacién
se mencionan, se encuentran desarrollando su Tesis, titulada

“Violencia y Factores atribuibles en las relaciones de pareja adolescentes de colegios
particulares subvencionados de la ciudad de Chillan”.

Con el fin de optar al Grado de Licenciado/a en Enfermeria.

Nombre y Rut de los estudiantes tesistas:

Matias Albornoz Becerra 18.450.896-6
Aracely Ferrada Campos 18.215.717-1
Priscilla Jara Cantero 17.756.644-6
Sebastian Mufioz Galvez 16.217.922-5

Académico Guia:

SRA. Aurora Henriquez Melgarejo
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Propdsito de la investigacion:

Conocer las tendencias, tipos de violencias y factores atribuibles de violencia en las

relaciones de pareja adolescente.
Objetivos Generales de la Tesis:

Describir tendencias, tipos de violencias y factores atribuibles de violencia en las
relaciones de pareja en estudiantes de colegios particulares subvencionados de la ciudad

de Chillan.

En base a lo anteriormente expuesto, me permito solicitar a usted, tenga a bien otorgar la
autorizacion y facilidades necesarias, para que los estudiantes, puedan acceder a la
informacién necesaria y aplicar instrumentos de andlisis de datos a los alumnos del

establecimiento que usted dirige.

De contar con vuestra aprobacidn, la recoleccion de los antecedentes, se realizard durante
los meses de marzo y abril del afio en curso, resguardando la confidencialidad y

anonimato de la informacion recopilada.

Sin otro particular, y en espera que la presente cuente con una favorable acogida,

atentamente.

Pamela Montoya Caceres.

Directora Escuela de Enfermeria(S).
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ANEXO N23: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nombre del estudio

Violencia y Factores atribuibles en las relaciones de
pareja adolescentes de colegios particulares

subvencionados de la ciudad de Chillan 2015.

Nombre de los investigadores Albornoz Becerra, Matias Sebastian
Ferrada Campos, Aracely Nicole
Jara Cantero, Priscilla Romina

Mufoz Galvez, Sebastian Alejandro

Mg. Henriquez Melgarejo, Aurora (Docente

responsable)
Direccidon del grupo de investigacion Avenida Andrés Bello S/N, Chillan

Numero de teléfono de contacto 042-2463133

Este documento se denomina Consentimiento Informado. Contiene una explicacién del estudio
en el que se le invita a participar y que se le solicitara que firme, si acepta.

El propdsito del estudio es: Conocer las tendencias, tipos de violencias y factores atribuibles a
violencia en las relaciones de pareja adolescente.

La participacion en esta investigacion cientifica no sera remunerada, ni reportara tampoco algin
beneficio o riesgo para usted. Para hacer esta investigacién, y que sus resultados sean validos y
representativos, es necesario que todas las personas seleccionadas, como usted, colaboren. La
colaboracién consiste en responder por una vez, una entrevista de aproximadamente unos 30
minutos.

La participacién en este estudio es voluntaria. La informacidon que se recoja sera confidencial y no
se usard para ningun otro propodsito fuera de los de esta investigacidon. Sus respuestas a los
cuestionarios serdn codificadas usando un numero de identificacién y por lo tanto, serdn
andénimas. Una vez transcritas y codificadas, se eliminaran. Usted tendra el derecho de conocer y
visar lo que eventualmente se publique.
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La participacidon en este estudio es voluntaria y sus respuestas no le comprometen en nada. Puede

decidir no participar o retirarse del estudio en cualquier momento. Si decide no participar o

retirarse no recibira ningun tipo de penalizacion.

Se incluyen los datos de los participantes del estudio y de la Escuela de Enfermeria de la

Universidad del Bio-Bio en el caso de que desee realizar reclamos o consultas relacionados con la

investigacion.

He leido y comprendo la informacidn incluida en este documento de consentimiento informado.

He tenido la oportunidad de hacer preguntas, y todas mis preguntas han sido respondidas a mi

entera satisfaccion. Acepto voluntariamente participar en este estudio. No renuncio a ninguno de

mis derechos legales al firmar este documento de consentimiento. El presente documento se

firmara en 2 ejemplares.

Nombre y firma del Participante

Nombre y firma del apoderado o tutor

Nombre de los investigadores:

Albornoz Becerra, Matias Sebastian

Ferrada Campos, Aracely Nicole

Jara Cantero, Priscilla Romina

Mufioz Galvez, Sebastidn Alejandro

Fecha: Chillan ___/ /2015
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ANEXO N<24: CUESTIONARIO

“VIOLENCIA Y FACTORES ATRIBUIBLES EN LAS RELACIONES DE PAREJAS ADOLESCENTES”

El presente Cuestionario forma parte de un estudio que pretende conocer las tendencias, tipos de
violencias y factores atribuibles de violencia en las relaciones de pareja adolescente que se encuentren
cursando Educacién Media (3 2 y 42 afio de ensefianza media) de colegios particulares subvencionados
de la ciudad de Chillan.

Las respuestas que nos otorgues seran de caracter CONFIDENCIAL y ANONIMO, te pedimos tu
colaboracién, responsabilidad y honestidad en la entrega de informacidn ya que esto contribuira a la
investigacion para disefiar programas de intervencién que favorezcan el desarrollo de relaciones de
pareja mas enriquecedoras y de respeto mutuo.

-El desarrollo del cuestionario es de caracter individual.

-Se encuentra dividido en tres secciones.

-La mayoria de las preguntas poseen varias opciones de respuestas, debes sefialar con una “X”, cuando
corresponda, la respuesta que crees que describe mejor tu situacion.

-Existen apartados en donde puedes aportar con tus comentarios con respecto a tus creencias acerca
de las relaciones de pololeo.

Seccidn A: Caracterizacion-Antecedentes demograficos y personales
Completa o marca con una cruz (X), cuando corresponda

A.1 Edad A.2 Sexo: A.3 Nivel de Estudios

Hombre D Media D
Mujer D Superior D

A.4 Trabajas ademas de estudiar:
s [
No ]

A.5 Pertenencia Etnica:  Chilena D Mapuche D

D Otra. Especifique:

A.6 Procedencia: Rural D Urbana D
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A.7 Con quien vives actualmente:
Solo D Familia nuclear (padres, hermanos) D

Pololo (a) D Familia tutora D

Familia extensa (padres, hermanos, tios o abuelos u otros familiares) D
Pension D Amigos D Otros (especifique):
A.8 Religion:

Catdlica

Sin religion

]
Evangélica [ ]
]
l

Otra Especifique:

A.9 Nivel de participacidn religiosa:

Alto [ ]
Medio ]
Bajo ]
Ninguno ]
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A.10 Cual es el nivel de educacion que alcanzé la persona que aporta el mayor
ingreso de tu hogar

Ensefianza Basica Incompleta []
Ensefianza Basica Completa L]
Ensefianza Media o Técnico Profesional de nivel medio Incompleta ]
Enseifanza Media o Técnico Profesional de nivel medio Completa []
Ensefianza Técnica Nivel superior Incompleta []
Ensefianza Técnica Nivel Superior Completa o Profesional Incompleta []
Ensefianza Profesional Completa [ ]
Sin Estudios []
A.11 A continuacidn clasifica el trabajo o tipo de ocupacién de la persona que aporta el
principal ingreso de tu hogar:

Actividad (X)
1.Trabajador Dependiente o Pensionado con Renta Fija y/o Variable ]
2. Trabajador y/o Profesional Independiente []
3. Comerciante o Socio de Empresa Comercial Industrial o Constructora ]
4. Sostenedor de Establecimiento Educacional [ ]
5. Transportista de carga y pasajeros ]
6. Empresario Agricola [ ]
7. Rentista de bienes raices no agricolas o de capitales mobiliarios [ ]
8. Persona dedicada a dos o mas actividades de las indicadas en los Cddigos A.18.1 al A.18.7 | [ |
9. Persona mayor de 18 y menor de 65 afos, sin ocupacion ni ingresos y que NO esté
imposibilitada de trabajar. []
10. Cesante. Persona desvinculada de un trabajo remunerado por contrato u honorarios. ]
11. Mayor de 65 afios, sin pensidn ni otros ingresos. [ ]
12. Persona que presenta funcionalidad diversa (discapacidad), menor de 65 afios, sin ]
pension ni otros ingresos.

13. Dueiia de casa, sin actividad remunerada []
14. Estudiante de Ensenanza Basica o Media, o menores en edad preescolar. ]
15. Estudiantes de Educacién Superior, de Escuelas Matrices de las Fuerzas Armadas y de B

Orden o de Preuniversitarios.
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A.12 Estado civil:
] Soltero (a) ] Casado(a) ] Separado(a) ] Convive

Otro. Especifique:

A.13 Actualmente te encuentras Pololeando

si [
No []
A.14 Edad de tu pololo(a) o ex pololo(a) A.15 Sexo de tu pololo(a) o ex pololo(a):
Homt []
Mujer []
A.16
Sin hijos L]
Numero de hijos propios []
Numero de hijos de su pareja []
A.17 Tiempo que lleva la relacion:
Menos de 6 meses []
Entre 6 meses y un afio []
Entre un afo y dos []
Mds de dos afios [ ]
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Seccion B: Manejo y Resolucion de Conflictos en la Pareja

Las Parejas tienen conflictos y las estrategias que utilizan para resolverlos pueden ser muy
diversas. Nos gustaria saber si con tu pareja actual o anterior se han dado alguna de las
experiencias que se describen a continuacién. (Marca con una “X” el casillero que
corresponda)

ftem Siempre | Casi Algunas | Casi Nunca
Siempre | veces nunca

B.1 | Si quiero salir con mis amigas(os)

sin mi pololo(a) o él/ella esta de [] [ ] [ ] [] [ ]

acuerdo.

B.2 | Ambos decidimos qué queremos
hacer cuando estamos juntos. L L] L] [] ]

B.3 | Mis sentimientos y deseos son
importantes para mi pololo(a)

B4 | Mi pololo(a) y yo hemos
conversado sobre el embarazo y
anticoncepcién y  tomamos [] [] [] ] []
decisiones en conjunto respecto
de ello.

B.5 | Mi pololo(a) es capaz de
expresar sus emociones e [] ] [] ] ]
intereses con facilidad y sin
exaltarse.

B.6 | Mi pololo(a) desconfia de mi y
me acusa de infidelidad sin| [ ] ] [] ] ]

fundamento.

B.7 | He perdido contacto con
amistades, familiares,
compafieros de carrera para ] [ ] [] [ ] []
evitar que mi pololo(a) se
moleste.

B.8 | Mi pololo(a) me hace estar en
permanente tensidn, pues haga
lo que haga él/ella se irrita o me
culpabiliza.

B.9 | Mi pololo(a) continuamente
critica mi aspecto fisico y mi [] [] [] ] ]

forma de ser.
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B.10 | Mi pololo(a) se burla de miy me ] ]
averglienza delante de mis (o L] = .
sus) amigos.
B.11 | Mi pololo(a) descalifica mis
éxitos y me subestima. L] L] L] L] L]
B.12 | Mi pololo(a) me  insulta
verbalmente. [] [ [] L L
B.13 | Mi pololo(a) me ha amenazado
con matarse si no hago lo que [ ] [] [] [] []
quiere.
B.14 | Me siento presionada(o) a tener
relaciones sexuales. - - = - .
B.15 | Mi pololo(a) se ha negado a usar
preservativos para  prevenir ]
enfermedades de transmisién = - ] ]
sexual.
B.16 | Mi pololo(a) me ha dado
pellizcos y/o empujones. L] L] L] L] L
B.17 | Mi pololo(a) me ha dado
cachetadas. L] L L] L] L]
B.18 | Mi pololo(a) me ha dado
patadas. ] L] L] L] L]
B.19 | Mi pololo(a) me ha dado
pufietazos. L] L L] L] L]
B.20 | Mi pololo(a) me ha amenazado
con objetos contundentes o [] [] [] [] []
armas.
B.21 | Mi pololo(a) me ha tirado cosas
o ha roto objetos cuando hemos [] ] [ ] [] []
discutido.
B.22 | Logro expresar mis emociones e
intereses con facilidad y sin [ ] ] [ ] [] []
exaltarme.
B.23 | Desconfio de mi pololo(a) y lo(a)
he acusado de infidelidad sin [ ] ] [ ] ] []
fundamento.
B.24 | Mi pololo(a) me irrita. ] ] ] ] ]
B.25 | He criticado a mi pololo por su ] M (] ] ]

aspecto fisico y su forma de ser.
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B.26 | Me he burlado de él (ella) y lo
(la) he avergonzado delante de [ ]
sus (mis) amigos(as).

B.27 | He descalificado sus éxitos y lo ]
(la) he subestimado.

B.28 | He insultado verbalmente a mi

pololo(a). ] =
B.29 | He amenazado a mi pololo(a)

con matarme si no hace lo que [ ]

yo quiero.

N RN RN
[
N

B.30 | He presionada(o) a mi pololo(a) a
tener relaciones sexuales.

[]

B.31| Me he negado a usar
preservativos para  prevenir
enfermedades de transmisidn
sexual.

[]
N
L]
[
L]

B.32 | He dado pellizcos y/o empujones

. [] [] [] [] []

a mi pololo(a).
B.33 | He dado cachetadas a mi

pololo(a). L L] L] - -
B.34 | He dado patadas a mi pololo(a). [] [ ] [] ] ]
B.35 | He dado pufietazos a mi

pololo(a). = ] L] L] L
B.36 | He amenazado a mi pololo(a)

con objetos contundentes o [ ] [] []

armas.
B.37 | He tirado cosas o he roto objetos ] ] ] ]

cuando hemos discutido.

Si contestaste “Siempre” — “Casi siempre”- “Algunas veces” o “Casi nunca” a alguno de
los items del B.6 al B.37 pasa a la pregunta B.38. Si contestaste “Nunca” a todos los
items del B.6 al B.37 pasa a la pregunta B.54.

B.38 Estas conductas en la relacién de pololeo se iniciaron durante

Los primeros 3 meses ] Otro momento. [ ] ¢Cual?

Entre los 3y los 6 meses [ |

Entre los 6 mesesy el afio [ ]
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B.39 Le contaste a alguien estas dificultades con tu pololo(a):

Si [] No [J A quién:

B.40 En relacion a este tipo de conductas te parecen que son
Normales en las parejas de pololos [ | Anormales pero frecuentes [ |
Anormales y no deberian ocurrir []

B.41 Cuando sucedieron estas conductas acudiste alguna vez a las siguientes personas
por ayuda. Marca las opciones que estimes conveniente

Un miembro de tu familia [] Un miembro de la familia de tu pololo(a)  [_|
Amigos ] Algin miembro de tu comunidad religiosa [ |
Carabineros, investigaciones [] Consultorio ]

Centro de salud mental, Psicélogo, Psiquiatra, Asistente Social [ |
No has ido a ninguno ]

B.42 ¢Alguna vez dejaste a tu pololo(a) a causa de estas conductas?Si [ | No [ |

B.43 ¢ Cuantas veces lo (la) dejaste?

B.44 Si volviste con tu pololo(a), lo hiciste porque:
Lo/la querias

El/ella le pidié que volvieras

Porque no podrias vivir sin él/ella

La familia de él/ella te convencid que volvieras

Lo/te perdono

O o o 0ot

Pensé que cambiarias

Otros. Especifique:

B.45 ¢ Alguna vez a raiz de estas situaciones necesitaste atencion médica? Si [ INo [ ]
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B.46 Sefiala cuantasveces: 1a2[ | 3a5[ ] Masveces| | Noseaplical |

B.47 Cuando sucedieron estas situaciones estaba tu pololo (a) bajo la influencia de:
Alcohol: Si [ ] No [ |
Drogas: si [ No L]

B.48 Tu relacion de pololeo:

Es como la habias imaginado al comienzo [ | Es mejor [ | Es peor [ ]

B.49 ¢{Como sientes que te han afectado estas situaciones? (Marca la o las alternativas
que correspondan)

En mi desempeiio académico

En mi autoestima y seguridad en mi mismo(a)
En mi confianza en las relaciones de pareja
En mis relaciones con mi familia

En mi salud fisica

O O oo

En mi salud mental (ansiedad, depresidn)

Otros. Especifique:

No me afecto L]

B.50 Estas situaciones te han ocurrido con mas de un(a) pololo(a): Si [ | No [ ]
Comentarios

B.51 Estas situaciones te han ocurrido estando bajo la influencia del alcohol u otras
drogas. Sil ] Noll]
Comentarios
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B.52 Consideras que en algunos de tus pololeos has sido victima de violencia por parte
de tu pareja:

SilL | Nol | Dequétipo: Fisical ] Psicolégical | Sexuall ]

B.53 Consideras que en algunos de tus pololeos has ejercido violencia sobre tu pareja:
Sil | No [ ] Dequétipo:Fisical | Psicolégica | Sexual

B.54 Creencias acerca de las relaciones de pololeo:

Sefiala a continuacién cuales son para ti las principales causas de violencia entre pololos:

A:

B:

C:

Seccion C: Factores causales de la violencia; consumo de Drogas-Frecuencias y patrones
culturales repetitivos.

Durante los ultimos 12 meses. Has consumido alguno de estos productos que se
presentan a continuacién. En caso de ser asi, ¢Cudl ha sido la frecuencia de tu consumo?
Marca con una “X” tu respuesta (debe ser solo una respuesta por producto)

C.1 Durante los ultimos 12 meses ¢Has consumido alguno de estos productos? Si es asi ¢ Cual
ha sido la frecuencia de tu consumo? (Marcar una sola respuesta por producto)

No ha | En Alrededor | El fin de | 3 veces y | Todos
consumido | ocasiones | de una vez | semana | mas en la | los
al mes semana dias
pero no
todos los
dias
Alcohol (] (] (] (] (] (]
Marihuana
(ej.: yerba, pito, cafia, ] ] ] ] ] (]
huiro, macofia, cuete,
cafio, joi, etc.)
Cocaina (ej.: coca,
haley, raya, linea, [ ] [ ] [ ] [ ] [] ]
nevado, saque, etc.)

80




Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas - Chile

Pasta Base (ej.:
angustia, marciano,
mono, pipazo, etc.)

Pegamento/solvente
(ej.: neopren, bencina,
laca, tafén, bolsazos,
fioco, etc.)

[

[]

[]

[]
L]

[]

Alucinégenos (ej.:
LSD, PCP, éxtasis,
floripondio, peyote, etc.)

Heroina (ej.: smack)

Anfetaminas/speed
(ej.: anfeta, pepa,
tonaril, punto cruz, etc.)

Otros

Especifique cuales:

O o oo o

O 0 oo o

[]
]
]
[]
]

O o do) .
o0 oo

[]
]
[]
[]
]

C.2 Durante los ultimos 12 meses, étu pololo(a) o ex pololo(a) ha consumido alcohol u
otras drogas? Si es asi ¢Cudl ha sido la frecuencia de su consumo? Marca con una “X” tu
respuesta (debe ser solo una por producto)

Producto No ha | En Alrededor El fin de | Tres (3) veces | Todos
consumido | ocasiones | de una vez | semana |y mas en la | los
al mes semana pero | dias
no todos los
dias
Alcohol
Otras
drogas
Especifique
cuales:
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C.3 Producto del consumo de alcohol y otras drogas has tenido alguna de las siguientes
consecuencias

Te has intoxicado[ | Has tenido lesiones fisicas [ | Te han llevado preso [ |
Has dafiado propiedades [ | Has agredido fisica o verbalmente a terceros [ |
Has discutido con tu pololo(a) [ | Has golpeado o insultado a tu pololo(a) [ |
Has faltado a clases|_| has disminuido tu rendimiento académico []
Ninguna | |

C.4 Producto del consumo de alcohol u otras drogas, tu pololo(a) o ex pololo(a) ha
tenido alguna de las siguientes consecuencias:

Se ha intoxicado [] Ha tenido lesiones fisicas [ |
Ha dafiado propiedades L] Ha faltado a clases []
Ha discutido contigo L] Te ha golpeado o insultado [
Ha disminuido su rendimiento académico | | Ninguna [ ]

Ha agredido fisica o verbalmente a terceros ||

Durante tu historia familiar presenciaste alguna de las siguientes conductas. Marca con
un “X” tu respuesta (debe ser solo una por producto)

[tem Siempre | Casi Algunas Nunca
Siempre Veces

C.5 | Cuando eras nifia(o) viste o escuchaste
a tu padre golpear a tu madre

C.6 | Cuando eras nifna(o), viste o escuchaste
a tu madre golpear a tu padre

C.7 | Cuando eras nina(o), viste o escuchaste
a tu padre insultar a tu madre

C.8 | Cuando eras nina(o), viste o escuchaste
a tu madre insultar a tu padre

C.9 | Cuando eras nifo tus padres te
golpearon o agredieron de alguna
forma
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