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l.- INTRODUCCION

Esta investigacion pretende indagar las vivencias acerca del machismo en mujeres
gue mantienen una relacion de pareja heterosexual. Este es un tema significativo
para la realidad nacional e internacional ya que de acuerdo a los resultados de la
encuesta PNUD (2009), aun existen caracteristicas distintivas asociadas al ser de
un sexo u otro, condicionando el establecimiento de los roles en la relacion de
pareja; es asi como se van naturalizando las relaciones de poder con respecto al
género, fomentando la discriminacion entre hombres y mujeres. Por esta
discriminacion es que en nuestro pais, el SERNAM formula el Plan de Igualdad de
Oportunidades para las Mujeres, con el fin de instaurar la igualdad de género en el
ambito de las politicas publicas y, de esta manera, lograr establecer ejes teméticos

gue se dirijan a la promocién de la equidad entre el sexo masculino y femenino.

La pregunta principal que cimenta esta investigacion es ¢Como vivencian las
mujeres, que conviven con su pareja heterosexual, el machismo dentro de su
relacion?, para poder responder esta pregunta se propone el uso de la
metodologia cualitativa, estableciendo como método de analisis, el de contenido y
como técnicas de recoleccion de informacion la entrevista semiestructurada, la
entrevista en profundidad y la entrevista semiestructurada en profundidad. Dicha
metodologia se aborda desde una vision epistemoldgica fenomenologica
hermenéutica, ya que éstas permiten observar e identificar las vivencias
reportadas, conocer la vivencia del machismo e interpretar las experiencias

emocionales reportadas respecto al tema en cuestion.
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ll.- PRESENTACION DEL PROBLEMA

IIl. 1.- Planteamiento del problema

El machismo es una construccién cultural con la que se expresa un rol masculino
diferenciador del rol femenino, el cual estd presente en el comportamiento y
pensamiento de las personas, a veces de forma evidente y otras veces de forma
invisibilizada, sin embargo su presencia existe, siendo sus conductas Yy
pensamientos casi naturalizados en la cotidianeidad, lo cual ha implicado la
existencia de rigidas ideologias con respecto a la superioridad del hombre por

sobre la mujer a través de la historia (Rodriguez, Marin y Leone, 1993).

Por lo anterior, surge la inquietud de conocer la presencia de este tipo de
conductas y pensamientos, orientados exclusivamente en la dinamica que existe
en una relacion de pareja, viéndolo desde el punto de vista de la mujer, mediante
su relato experiencial, para lograr conocer la percepcién de un comportamiento o
pensamiento machista en su relacion, su reaccion ante estas situaciones, o bien,

la evidencia de la naturalizacion que existe con respecto al tema (Lersch, 1968).

Mediante un estudio realizado por el Centro de Estudios Publicos para el
SERNAM en el afio 2001, se evidencia que un 50% de las mujeres,
aproximadamente, ha sufrido algun tipo de dafio por parte de su pareja, o bien,
como gueda demostrado en los estudios realizados por la PNUD (2009), se
destacan las desigualdades economicas entre ambos y la relacion imperiosa que
existe del género masculino por sobre el género femenino, evidenciado en el rol
otorgado a los hombres, donde se considera que son ellos los que deciden y

proveen, mientras que las mujeres deben simplemente obedecer a sus érdenes.

Es por ello que esta investigacion busca estudiar un fenébmeno cotidiano, que es el
machismo. Esta conducta y pensamiento es muchas veces evidente en

determinados contextos, como por ejemplo, considerar a los hombres como el
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sustento del hogar, quienes so6lo deben encargarse de la economia de éste,
mientras que las mujeres son las responsables de las tareas domeésticas y el
cuidado de cada miembro de la familia (PNUD, 2009). También, el machismo
puede ser una conducta no tan evidente, incluso puede llegar a ser invisible a los

ojos de ambas partes de una relacion.

Il. 2.- Justificacion

Se considera una investigacién relevante a nivel psicologico, puesto que se
estudio el machismo en un contexto cotidiano como lo es la dinamica constante de
una relacion de pareja. Este es un tema de interés para la psicologia debido a que
se presenta de manera recurrente en las consultas psicoldgicas, relacionado a
conductas agresivas en los hombres y respuestas emocionales intensas en las

mujeres (Mufioz y Novoa, 2011).

Pequefios problemas que se dan en el interior de las parejas, que posteriormente
se magnifican, afectan a ambas partes a nivel psicolégico y en casos extremos,
aungue muy comunes, a nivel fisico, conllevando a problemas cada vez mas
graves, como por ejemplo la intolerancia entre ambas partes, violencia de toda
indole, incluso la muerte (Valdebenito y Larrain, 2007), por lo que su relevancia
social fue el otorgar conocimientos sobre este tipo de situaciones relacionadas al
machismo y asi poder entregar informacion atil para la ejecucién de futuros
programas de prevencién y promocion contra el machismo en la dinamica de

parejas.

Por lo anterior, se trabajé en base a la subjetividad de las mujeres mediante la
expresion de sus vivencias, para comprender su realidad en base a las
caracteristicas particulares de cada una, del contexto y la situacién en la que se
encontraban, entendiendo el como se da la dinamica en su relacion de pareja mas

que corroborar si el machismo estuvo presente o no de forma explicita (Sandoval,
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1996), rescatando informacion para lograr entender este tipo de conductas y/o

pensamientos en dichas dinamicas, siendo ésta su relevancia tedrica.

Es por ello que con la ejecucion de este estudio, se considerd una visibn mas
especifica sobre las dinAmicas que se dan en el ndcleo de las relaciones de
pareja, puesto que estuvo enfocado en lo relatado por las mujeres, segun su forma
de percibir los diferentes fendmenos que se dan en su relacion, por lo que surgié
la posibilidad de considerar el bienestar subjetivo como un factor motivacional para
la realizacion del estudio, entendiendo éste como un bienestar hedonico, que
considere la felicidad en la relacién, la satisfaccion plena entre ambas personas,
donde a nivel personal, tanto en el hombre como en la mujer, exista una
tranquilidad a nivel interior que permita el buen desarrollo de la relacién
(Rodriguez y Goni, 2011).

Il. 3.- Preguntas De Investigacion Primariay Secundarias

Pregunta de investigacion

¢,Colmo vivencian las mujeres, que conviven con su pareja heterosexual, el

machismo dentro de su relacion?

Preguntas auxiliares

¢, Qué concepcion tienen las mujeres, con respecto al machismo, en su relacion de

pareja heterosexual?

¢Como es la afectividad que reportan las mujeres en su relacion de pareja

heterosexual?

¢,Cuales son las experiencias que reconstruyen las mujeres, respecto al

machismo, en su relacion de pareja heterosexual?
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Il. 4.- Objetivos general y especificos

Objetivo general

Comprender la vivencia de las mujeres, acerca del machismo, dentro de su

relacion de pareja heterosexual.

Objetivos especificos

Conocer la concepcion que poseen las mujeres, con respecto al machismo, en su

relacion de pareja heterosexual.

Comprender la afectividad reportada por las mujeres en su relaciéon de pareja

heterosexual.

Describir las experiencias que construyen las mujeres, respecto al machismo, en

su relacién de pareja heterosexual.
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[ll.- MARCO REFERENCIAL

Ill. 1.- Antecedentes tedricos

Una persona se ira formando mediante los diferentes significados que le otorgue a
las vivencias que tiene durante su vida, ayudando, de esta forma, a forjar y
construir quién es, qué lugar ocupa en el mundo, cémo se relaciona consigo
misma y con los demas seres que la rodean, permitiendo que el ser humano sea
capaz de redefinirse a si mismo constantemente. Por este motivo, puede decirse
gue todas las vivencias son dinamicas y activas debido a que forman parte
importante de lo que ellla sujeto/a es en su vida habitualmente, ademas de

encontrarse en cada situacion que experimenta (Polo, Amaris y De Castro, 2008).

La vivencia deja una marca en la personalidad de quien la experiencia. Es por ello
gue cada persona posee diferente capacidad vivencial, la cual hace referencia a
gue cada persona tiene una forma distinta de reaccionar ante un acontecimiento.
Es decir, que a algunas les afecta todo lo que les rodea, mientras que otras
parecen ser indiferentes a lo que ocurre en su ambiente (Lersch, 1968). Por lo
anterior es que las vivencias se consideran particulares y singulares a medida que
la persona logra comprenderlas e incorporarlas en su repertorio, debido a que
cada una tiene un caracter afectivo diferente, donde la experiencia que se tiene,
ya sea particularmente o con otros/as, conlleva a que la humanidad se pregunte a
si misma cdmo se siente en un determinado contexto y realidad (Polo, Amaris y
De Castro, 2008).

Esto conlleva a que las vivencias que tiene una persona a lo largo de su vida sean
procesos claves en la forma en que se constituyen normalmente, tanto la propia
personalidad como la propia conciencia, debido a que las vivencias dan la
posibilidad de poder interpretar, valorar y juzgar la realidad de acuerdo a los
conocimientos (ideas o0 creencias) que la persona posea, las necesidades y/o

intereses que tenga, optando por diferentes maneras de actuar frente a una misma

10
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situacion en determinados contextos. Por lo tanto, se originara una determinada
vivencia para una determinada situacion que guiara el actuar del ser humano en
su entorno (Guitart, 2008).

Mediante las vivencias se genera informacién con la cual se podra producir un
posterior registro mental de lo que se ha vivido, permitiendo ser reproducida en el
futuro en relacibn a como comportarse ante un hecho similar. Esto a su vez
generard un aprendizaje que posibilitard que la persona, evocando el recuerdo de
dicha vivencia, ya sea positiva 0 negativa, intente actuar en base a la misma,

logrando un proceso de adaptacion (Lersch, 1968).

Lo anterior deja claro, entonces, que la vivencia forma parte fundamental de la
subjetividad de las personas, la cual es susceptible de ser narrada por quien la
vive, dandole un caracter unico e irrepetible (Bedoya y Marin, 2010), por lo tanto,
la vivencia da cuenta de la conexién que existe entre la persona y el mundo que la
rodea. Esta conexion se encuentra en un permanente fluir, donde la persona
otorga significados a cada suceso que le acontece, los cuales se dan de forma
casi inmediata, tanto asi, que la persona y su vivencia son relativamente lo mismo.
Es por esto que la vivencia no viene incorporada con el ser humano, sino que es la
misma persona quien permite que esa vivencia sea parte de su vida (Gadamer,
2007).

Considerando lo anteriormente mencionado, es de relevancia comprender el como
determinadas situaciones que se dan en la vida diaria, en este caso el machismo
en la dinamica cotidiana, se van naturalizado en la poblacién tanto masculina
como femenina. Por ello, es relevante ahondar sobre esta tematica en especifico,
sus caracteristicas y lo que trae consigo para las personas, indagando en el como
se va desarrollando el machismo en sus vidas y en la forma de vivenciar su

realidad.

11
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En este aspecto, es importante conocer la concepcién que una persona tiene con
respecto al machismo, lo que sabe de este o bien, las creencias que tiene al
respecto, por lo que es importante comprender la concepcién que cada persona
construya sobre esta realidad, entendiendo la concepcién como el conjunto de las
creencias que actian como principios legisladores del actuar de las personas, los
cuales son construidos desde la subjetividad (Gonzéalez y Gonzales, 2005). Por
tanto, las creencias se hallan imbuidas en la dimension cognitiva que interviene en
el yo. Sin embargo, esta intervencion no siempre se da de manera consciente,
sino que muchas veces se produce de forma irreflexiva (Gonzalez y Gonzales,
2005).

Como se mencionaba en parrafos anteriores, todas las personas sienten y
perciben la realidad y sus vivencias de diferentes formas, por lo que la manera en
la que reaccionaran sera diferente en cada una, es por esto que la forma en la que
es percibida es de caracter indefinido o impreciso debido a que no poseen claridad
ni especificidad, oscilando entre dos polos, desde lo positivo a lo negativo, lo
agradable a lo desagradable, etc., lo cual la hace inexplicable para quienes

experimentan determinada realidad (Rojas, 1993, citado en Alvarez, 2006).

Sin embargo, la afectividad que influye en una determinada concepcién de la
realidad puede verse manifiesta por medio de una accién o comportamiento,
demostrando que la persona se encuentra involucrada en una situacion, la cual es
percibida y seleccionada como relevante a medida que la informacion que se
obtiene es intensa y notable. Esto a su vez, hace que la persona cambie su modo
de pensar y, por tanto, de actuar, lo cual es indicador de que la afectividad orienta
el contacto cotidiano que se tiene con otro/a. Es por esto que los sentimientos y
emociones, los cuales constituyen las relaciones, poseen un caracter de
reciprocidad, que se pueden manifestar en diferentes niveles por cada una de las

partes involucradas (Gonzalez y Gonzéles, 2005).

12
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La afectividad al englobar a las emociones y los sentimientos, posee distintas
tonalidades afectivas que en general determinan un estado psicolégico,
permitiendo evaluar una situacién en especifico para poder desplegar una accion
con un elemento cognitivo claro; entonces, dichos conceptos poseen una funcién
informativa para el organismo ya que le transmiten el cOmo se encuentra y cOmo
se relaciona con el ambiente que le rodea, para poder asi orientar la reaccion a
realizar. Por lo tanto, lo que la persona logra recordar durante un momento en
especifico, estara determinado en gran medida por lo que ha aprendido cuando

previamente ha estado en esa situacion (Paez y Carbonero, 1993).

La afectividad y la experiencia de ciertas situaciones dependera de cada persona,
debido a que cada una tiene su propio mapa acerca del mundo que la rodea, y de
acuerdo a éste se van seleccionando aquellas acciones por sobre otras que se
perciben como realidad. Por lo tanto, este mapa es resultado de la distincion que
se realiza entre los diferentes actos de la realidad, discriminando uno de otros de
acuerdo a las diferencias que capta la persona, constituyéndose asi la base de la

experiencia (Feixas y Villegas, 2004).

De acuerdo a Oneto y Moltedo (2002), la experiencia humana se caracteriza por la
manera de recibir y reordenar los diferentes aspectos que constituyen una realidad
en particular y dejar de lado otros, otorgando asi significados especificos en
concordancia con las propias expectativas, dando un matiz emotivo, y por tanto,
subjetivo a la realidad vivida. Es por ello, que un mismo suceso o situacion puede
ser experienciado de forma totalmente diferente, trayendo consigo tonalidades

afectivas particulares de acuerdo a la persona que las vive.

En base a lo anterior es que existe una diferencia, considerada como natural,
entre hombres y mujeres con respecto a como se deben sentir, donde se
considera a las mujeres como mas emocionales, destacando en ellas la empatia,
la sensibilidad y la comprension hacia los sentimientos de otros/as, expresando lo

que sienten por medio de la palabra o caricias; mientras que los hombres tienden

13
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a considerarse desde lo racional, resaltando en ellos el control y la inhibicién de
sus emociones hacia otros/as, por lo que tienden a demostrar lo que sienten a
través de conductas visibles, sin incorporar aspectos emocionales, destacando
entre sus conductas las de tipo agresivas (Valor-Segura, Expésito y Moya, 2010),
como por ejemplo el expresar su enojo a través de golpes, insultos o cualquier

forma que implique un contacto directo con la otra parte.

De esta manera, se puede entender la experiencia como una forma personal,
particular y Gnica de percibir el mundo, que se da desde el inicio de la vida. Esta
puede ser visualizada por un/a otro/a mediante el correlato verbal y/o corporal que
expresa la persona, con los cuales se dan a conocer las ideas y pensamientos que
posee. Es por ello que, por medio de la explicacion que realice con sus propias
palabras y con un lenguaje corporal en particular, quedaran en evidencia las
experiencias que la persona describa de acuerdo a las interrogantes que se

planteen al respecto (Barbera y Martinez, 2004).

Los procesos mencionados previamente dan cuenta de la complejidad que implica
el analizar y percibir la realidad de cada persona con fendmenos tan complejos
como la vivencia del machismo en su relacion de pareja. Para lograr entender lo
gue significa el machismo en su totalidad, surge la necesidad de destacar el
género como un concepto importante dentro de esta tematica, como también el

patriarcado, que se asocian a las practicas anteriormente mencionadas.

El patriarcado, visto desde distintos contextos histéricos, ha constituido la
naturalizaciéon de las diferencias que existen entre hombres y mujeres en los
distintos contextos culturales. Este sistema patriarcal crea a los/as individuos/as
con caracteristicas masculinas y femeninas en una base que es totalmente
diferenciadora, instaurando politicas que producen y mantienen la oposicion de
género, jerarquizandolo. Entonces, la formacion de los/as sujetos/as se origina
dentro un espacio de poder donde son sus propias representaciones, de lo que es

uno y lo otro, las que dan soporte a sus fundamentos (Butler, 2010).

14
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Esta diferenciacion entre ambos sexos es la que ha generado, mantenido y
promovido el patriarcado a través de la cultura, entendiéndose éste como la
capacidad de nombrar y establecer espacios dentro de la sociedad (Femenias y
Soza, 2009), la cual es asignada especificamente a los hombres, los cuales,
desde esta perspectiva, tienen el pleno beneficio de sostener el poder doméstico y
publico (Viveros, 2010), manifestdndose asi la predominancia masculina en la
sociedad. Esta predominancia y las relaciones de poder que se van estableciendo
en este sistema tienden a generarse por la necesidad que uno/a de los/as
miembros de la pareja, tiene de satisfacer alguna necesidad, ya que uno/a, sea
hombre o mujer, posee lo que el/la otro/a no tiene, como por ejemplo el hecho de
gue una mujer necesite que su pareja la mantenga, asi como el hombre necesita
gue la mujer realice labores domésticas y le proporcione una familia (en base a lo
gue plantea la sociedad patriarcal), lo cual significa que ambas partes aportan algo
a la relacion que es relevante para el/la otro/a, por lo tanto, cada uno/a tiene una
cuota de poder, la cual se basa en el valor que cada quien le otorgue a su propia
contribucion. Por lo anterior, mujeres y hombres que forman parte de una relacion

tienen poder ya sea en mayor o menor proporcion (Villarreal, 2001).

Es por ello que en el machismo se dan relaciones de subordinacion y dominacion
en donde, quienes participan de dicha dinamica, aportan algo que es mas

importante para el otro u otra, ya sea en mayor o menor medida (Villarreal, 2001).

Con el transcurso del tiempo, el concepto de patriarcado ha sido considerado
como universal, suprimiendo lo femenino y otorgdndole poder a lo masculino,
conservando asi el orden y regulacién de la sociedad mediante la hegemonia
masculina, la cual se ve autoreforzada por el mismo discurso que transmite
(Butler, 2010).

Este sistema considera a las mujeres como el segundo sexo, las cuales desde

toda su vida han estado sujetas, de alguna forma, ante una autoridad patriarcal,

15
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comenzando primero con su padre y luego con su marido, siendo vinculadas a un
lazo de opresion y servidumbre recurrente, por lo que a lo largo de su existencia
han sido parte de un sistema de poder cuyo control es ejercido en gran parte de su
vida por los hombres (De Barbieri, 1996).

La ideologia patriarcal existente permite que las mujeres sean consideradas como
entes que por naturaleza, como regla exclusiva, deben ser siempre sumisas,
obedientes, sentimentales, afectivas, emotivas y felices de realizar un papel
pasivo, tanto en las relaciones personales y sexuales, a lo largo de su vida
cotidiana (Mejia, 2009), lo cual permite que se naturalicen aun mas estas ideas ya
arraigadas en el colectivo social con respecto a ellas y su forma de ser, pensar,

sentir y actuar ante el sistema imperante.

El patriarcado también es una forma de censura en lo que respecta lo simbdlico,
debido a que la transmisioén del discurso cotidiano esta organizado de tal manera
gue conlleva a la formacion de categorias que imponen los postulados del
patriarcado, limitando y regularizando las formas de actuar y pensar de las
personas, siendo la base de dominancia en la sociedad, de tal forma que es la

manera de desigualdad menos percibida de todas (Gomes, 2008).

El sistema patriarcal condiciona los roles sexuales que cada individuo/a debiera
poseer, ya que los define, nombra y describe, dando caracteristicas
supuestamente intrinsecas de agresividad e impulsividad a lo masculino ante lo
cual, la mujer es la Unica desencadenante de cualquier respuesta y/o
comportamiento considerado como negativo. Esto conlleva a que las mujeres
sientan miedo y culpa ante situaciones de peligro que tengan estrecha relacién
con la expresion de su sexualidad, debido a que el entorno patriarcal, si bien
culpabiliza en gran medida a los hombres, a su vez permite que se eleve el nivel
de poder y manipulaciéon de los mismos, haciendo ver a lo femenino como
culpable, inseguro y débil, y que por lo tanto, debe interiorizar cualquier impulso
(Vance, 1989).

16
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Este sistema binario del género determina al cuerpo como medio pasivo y
esencialista, que necesariamente es excluyente, donde lo masculino utiliza y
domina a ambos polos subyugando a su otro opuesto. Por consiguiente, todo
aquello que sea contrario a lo conocido, carece de propiedad debido que no se
acepta nada distinto a la norma ya establecida (Butler, 2010). Entonces, una de
las maneras en la que se podria entender el género, es como un mecanismo
complejo que define al/la sujeto/a como “vardon” o como “mujer”, con el que se
lleva a cabo un proceso de normatividad y regulacién de lo que se espera que el
ser humano llegue a ser, su forma de actuar, de pensar y hasta de vestir en la
sociedad, enmarcandolo/a en categorias diferenciadoras (Braidotti, 2000). En esta
diferenciacion, se encuentran imbuidos los aspectos bioldgicos y los aspectos
socioculturales que son determinantes claves para la diferenciacion entre ambos
sexos. En este aspecto, se tiende a asociar lo biolégico a lo inmutable, mientras
gue lo sociocultural se asocia a lo que puede ser transformable, es por esto que
algunos actos pueden ser considerados para ambos sexos en una cultura
determinada, mientras que en otra cultura puede ser asociado sélo a uno, por esto
pudiese existir esta asimetria entre diversas culturas (Lamas, 1986). Por lo tanto,
es el patriarcado el que ensefia que la construccidn social que ha creado las
diferencias fisicas y psicoldgicas, esta relacionado directamente con la
jerarquizacion que se ha fundado con respecto al género, aseverando, por lo

tanto, que es el patriarcado el creador de este ultimo (Melero, 2010).

También el género puede ser concebido como la diferenciacion sexual que se da
entre las personas, considerandolas como hombres o mujeres, donde ambos
sexos son diferentes y desiguales, pero complementarios en el convivir diario
(Braidotti, 2000), lo cual a su vez genera desigualdad social entre ellos, en donde
se les asocian caracteristicas exclusivas para cada uno/a que, aparentemente, no
pueden ser desarrolladas por el/la otro/a, categorizandolos en areas especificas
(De Barbieri, 1993).
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Esta diferenciacion sexual esta condicionada por el sistema de creencias que
existen en la sociedad, esto quiere decir que al hablar de género, se hace
referencia a las caracteristicas que socialmente se construyen para ser otorgadas
a cada sexo, incluyendo un patrén conductual que cada uno/a debe seguir,
pensamientos que se destacan entre ambos y hasta la apariencia que deben

presentar ante la sociedad (Barbera y Martinez, 2004).

Otra mirada acerca de lo que es el género es la propuesta por Haraway (1995)
gue lo explica como un sistema de relaciones sociales, simbdlicas y psiquicas en
el que los hombres y las mujeres son situados de maneras diferentes, por lo que
es un concepto desarrollado principalmente para contestar a la naturalizaciéon que
existe con respecto a la diferencia sexual en los mdultiples terrenos de lucha, en
donde los hombres y las mujeres estan constituidos/as y situados/as socialmente

en relaciones de jerarquia y antagonismo.

El género también puede ser referido como el conjunto de practicas, simbolos,
representaciones, normas y valores sociales que las sociedades desarrollan a
partir de la diferencia sexual anatomo-fisiolégica y que dan sentido a la
satisfaccion de los impulsos sexuales, a la reproduccion de la especie humana vy,
en general, a las formas de relacionarse que existen entre las personas (De
Barbieri, 1993).

Estas definiciones implican que el género es inherente con el rol que cada uno/a
debe desempefiar, condicionando la subordinacion de las mujeres sin posibilidad
de actuar de manera diferente a la norma construida de lo que significa lo
femenino (Butler, 2010).

Por lo anterior, es que lo masculino se tiende a utilizar como el referente principal

de la subjetividad pensante, como el portador estandar de la norma y de la ley,

mientras que a las mujeres se les asigna el papel de lo “otro”, siendo éste
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considerado como el aspecto que marca la diferencia, el cual siempre sera visto

bajo una perspectiva de “inferioridad” (Braidotti, 2000).

Uno de los aspectos centrales de la concepcion del género estd dado por la
constitucién de identidades y la adquisicion de la subjetividad en cada persona.
Esta subjetivacion representa un proceso material y otro proceso semiético, el cual
define al/la sujeto/a mediante una cantidad diferente de variables que interfieren.
Por lo tanto, este proceso de subjetividad serd posible mediante las practicas
materiales (institucionales) y las practicas discursivas, 0 sea, las simbdlicas. Su
objetivo puede considerarse como positivo, puesto que la realizacion de este

proceso da lugar a practicas de empoderamiento en las personas (Braidotti, 2000).

Lamas (1999) menciona que la identidad genérica se va formando por medio de
procesos simbolicos que, dependiendo la cultura, van moldeando lo que es el
género, basandose a su vez en lo que histéricamente se ha estimado como lo
masculino y lo femenino. A diferencia de la identidad sexual, la cual se constituye
mediante la respuesta individual ante la diferencia sexual con un/a otro/a (Lamas,
1986). Por lo tanto, es la cultura la que perfila a las personas asignandoles un
género, dando como resultado el que cada individuo/a merme el como percibe

todo su entorno y su diario vivir (Lamas, 1999).

Las diferencias que se realizan entre ambos sexos también traen consigo distintas
implicancias en el modo en que hombres y mujeres se desenvuelven, participan y
son incluidos/as dentro de las instituciones, dejando en manifiesto la desigualdad
gue existe entre ambos/as, debido a que se esperan cosas distintas de cada uno/a
(Gatens y Mackinnon, 1998). Por consiguiente, a cada individuo/a se le atribuye
aguello que, de acuerdo a su sexo, le deberia interesar y o que podria realizar,
limitando la forma en la que participa en la sociedad. Esto conlleva a que, en el
caso de la mujeres, se extrapole esta discriminacion, debido a que las
instituciones estan mediadas, y a la vez median, otros contextos por lo que

trasmiten discursos y acciones de desigualdad de condiciones, lo cual afectara
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cualquier ambito en el que la mujer esté inmersa (Gatens y Mackinnon, 1998). Un
ejemplo de lo sefalado anteriormente, es la institucion de la familia, donde la
organizacion familiar habitual, se tiende a perfilar a las mujeres, de forma casi
exclusiva, como las Unicas encargadas de la organizacién de la vida familiar y
doméstica, en donde se les otorga un espacio asociado a ésta area, pudiendo
llevar a cabo su rol, tanto de esposa, como de madre y de mujer (De Barbieri,
1993).

Por lo tanto, las instituciones como las ideologias culturales, se encargan de
justificar y ocultar, por medio del discurso, cualquier tipo de opresion y
subordinacion que se presente, interviniendo lo politico, lo social y lo econdémico

en el mismo discurso (Vance, 1989).

El sexo y el género, entonces, son una forma de opresiéon que genera desigualdad
debido a que separan a las personas o grupos de acuerdo a la propia dinamica
gue poseen. Como el sistema en el que se encuentran imbuidos/as es el sistema
patriarcal, éste instaura politicas que retribuyen y animan s6lo a unos cuantos
sujetos (hombres), mientras que por otra parte sanciona y suprime a lo femenino.
Es por ello, que es importante hacer las distincion entre sexo y género con el fin
de hacer visible que, si bien pueden estar relacionados, ambos constituyen
practicas sociales, que son posibles de modificar, con el fin de producir cambios

en un sistema creado en su mayor parte, para los hombres (Rubin, 1989).

De acuerdo a lo anterior, el género debe ser calificado como parte de un
enmarafiado social y construccién cultural, el cual tiene su sustento en los
significados que han sido impuestos acerca de la diferencia sexual, la cual es
considerada como natural en conjunto con las caracteristicas que trae cada sexo
consigo, generalizando lo masculino, lo que a su vez en una sociedad patriarcal
actia como medio a través del cual se modula el poder, estableciendo
jerarquizaciones (Scott, 1996). Por estos significados que dan sustento a las

diferencias, es que se debe hacer alusién al lenguaje empleado por las personas.
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Este es utilizado para mantenerse en contacto diariamente, pero que sin notarlo
también es un factor importante que, de forma casi invisibilizada, mantiene una
rigidez de la supremacia patriarcal en la sociedad, puesto que, como se
mencionaba previamente, todo tiende a ser universalizado a lo masculino, como
por ejemplo, conservar el habito de generalizar el lenguaje académico bajo la
apariencia masculina, al referirse a todas las personas como “hombres”
simplemente, sin distinguir entre las mujeres que pudiesen ser parte de ese grupo
(Braidotti, 2000).

Es importante sefialar que esta relacion entre sexo y género forma parte de la
heteronormatividad la cual hace referencia a un tipo de régimen social, politico y
econdmico que viene impuesto por el patriarcado el cual “ensefa” como debe ser
la sexualidad de las personas estableciendo como Unico modelo la
heterosexualidad, la cual es transmitida por medio de distintos espacios en la
sociedad como por ejemplo el médico, el arte, lo educativo, la religion, lo juridico,
etc. Todos estos espacios y también las instituciones proponen y establecen la
heterosexualidad como necesaria para poder desarrollarse en los distintos &mbitos
de la vida en comun, poder relacionarse socioafectivamente y poder establecer
parentescos (Moreno y Pichardo, 2006). Tiene una base diferenciadora donde se
da una asimetria y jerarquizacion de los seres humanos, donde las categorias de
hombre y mujer son complementarias y las Unicas que posibilitan el poder
relacionarse sexualmente y maritalmente, lo cual constituye la normalidad. Por lo
tanto el sexo, el género deben coincidir con lo socialmente impuesto para que se
cumpla la heterosexualidad como la Unica orientacion sexual normal (Moreno y
Pichardo, 2006).

Se puede concluir que el patriarcado y el género son el resultado de lo sucedido a
lo largo de la historia, el cual ha influido en los significados, simbolos e
instituciones que justifican las relaciones de desigualdad entre las personas y que
merman las relaciones sociales (Scott, 1996), donde el proceso cultural que

designa las caracteristicas femeninas o masculinas (sean valores, deseos,
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comportamientos, entre otras), es complejo, puesto que implica un trabajo tanto a
nivel individual como a nivel social (Lamas, 1986). De esta manera, se piensa en
las mujeres como una propiedad, las cuales pueden ser manipuladas y regidas por
los hombres que se creen con el poder suficiente de tomar decisiones acerca de
los distintos ambitos que forman parte de la cotidianidad de la sociedad. Es por
esto, que las actitudes discriminadoras y descalificadoras que existen orientadas
hacia las mujeres, con el traspaso de los afios y de la historia en general, han sido

arraigadas hasta el punto de ser consideradas como normales (Melero, 2010).

Finalmente, cabe sefalar que mas alla de lo binario y las diferenciaciones, el
género solo es una construccion del cual cada persona, si lo desea, puede
apropiarse y adjudicarse algun otro que desee y quiera ser (aunque es un proceso
complejo) ya que éste no es la esencia de la persona, por lo que es libre de
producir su propia identidad, lo que permite generar cambios ante una mirada
limitante y definitoria de lo que es la mujer en un sistema que las oprime (Butler,
2010).

Mencionado todo lo anterior, se puede expresar el machismo como una
construccion cultural, con la que se expresan diferencias significativas entre los
roles masculino y femenino, estando presentes en el pensamiento vy
comportamiento cotidiano de las personas, otorgando de esta manera, mayores
expectativas hacia el género masculino por sobre el femenino (Rodriguez, Marin y
Leone, 1993), exacerbando el predominio de los hombres hacia las mujeres en la
sociedad (Fuller, 2012).

Con el machismo se tiende a estereotipar la figura femenina, atribuyéndole
diferentes caracteristicas que no son necesariamente parte de ellas, pero que, por
el nivel de naturalizacion que existe sobre el tema, tienden a marcarlas y
convertirlas como propias, lo que dificulta, muchas veces, para las mujeres el
poder expresarse de forma libre y abierta ante la sociedad sobre temas

relacionados a la sexualidad vivida, la igualdad de género, las relaciones sociales
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y las relaciones de poder desde el punto de vista femenino en la comunidad
(Mejia, 2009).

El machismo pone de manifiesto que el hombre es el centro del Universo, siendo
una idea socio-ideolégico-cultural que se encarga principalmente de preservar la
hegemonia masculina como centro del poder (Gonzalez, 2002). Generalmente, se
asocia al machismo con caracteristicas que son estimadas por la sociedad como
negativas, pero que a pesar de ello, siguen existiendo en las dinAmicas continuas
entre las personas. Entre estas caracteristicas, las que mas destacan
principalmente son la agresividad, la dominacion y la intransigencia (Martinez,
Guerrero y Rey, 2012), incluso la presencia de problemas mas graves que atentan
contra las mujeres de forma explicita como los son las agresiones a nivel fisico,
emocional y verbal, intolerancia entre ambas partes, y hasta en el peor de los

casos, la muerte (Valdebenito y Larrain, 2007).

El machismo es considerado como la polarizaciébn extrema que hay entre lo
masculino y lo femenino, idea que trae consigo la creencia de que un verdadero
hombre siempre debe hacer todo lo que es considerado contrario a lo que debe
hacer una mujer, por lo que éstos no pueden poseer algunas caracteristicas
propias del sexo femenino como el ser tiernos o amorosos, puesto que se
consideran exclusivamente como caracteristicas del &mbito femenino, al igual que
cumplir labores domésticas como el cocinar y el realizar el aseo del hogar;
asimismo, ellas no deben hacerse cargo de tareas mecanicas o eléctricas, ya que,
aparentemente, es trabajo exclusivo para los varones (Fonseca, 2005). Bajo esta
idea, las mujeres por lo tanto, pueden formar parte de la vida de los hombres, pero
no deben inmiscuirse en su masculinidad por motivos obvios de diferencias
corporales (Gutmann, 1998), por lo que la mujer debe ser solo mujer, donde todo
aspecto de la existencia de la misma, debe enfocarse al acatamiento del

estereotipo de su género (Mayobre, 2009).
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Otra forma en la que el machismo puede ser entendido es como la ideologia
cultural que defiende la supuesta superioridad de los hombres a costa de
despreciar en diferentes ambitos a las mujeres, lo cual trae consigo diferentes
formas de ver la realidad, generando beneficios a los hombres en diferentes
aspectos, como por ejemplo en la politica, en donde se les considera como los
gue tienen mas capacidades sociales y de gobernar a un pueblo que la mujeres,
cediendo desventajas en estas Ultimas al momento de considerarse como entes
politicos (Valdivieso, 2004). Adema4s, otras de las caracteristicas que tienden ser
asociadas al machismo y que son negativas a nivel social, son el maltrato fisico
hacia el sexo opuesto, abuso a las mujeres y descalificaciones a éstas (Fonseca,
2005).

La representacion de género machista gira en torno al poder de los hombres, en
donde las relaciones con las mujeres son desiguales, siendo desfavorables para
estas Ultimas, puesto que se considera que son los hombres los que proveen el
sustento economico, laboral para vivir en la sociedad y en el nacleo familiar,
quienes tienen mayor capacidad para el mando, poseen autonomia y mantienen el
correcto orden. Bajo este tipo de representaciones, se considera a las mujeres
s6lo como complementos de los hombres, las cuales son vistas exclusivamente
bajo sus roles tipicos de madres, cuidadoras del hogar y pareja del hombre
(PNUD, 2009). Esta mirada hacia la mujeres como complemento de un otro varon,
da paso a que efectivamente se naturalicen ciertas diferencias que posteriormente
son jerarquizadas entre ser hombres y mujeres utilizandolas como justificacion en
el cumplimiento y mantencion de los roles y discriminacion de género en la
sociedad (Mayobre, 2009).

Desde otro punto de vista, la presencia del machismo en el pensamiento y
comportamiento de las personas, podria surgir en base a las inseguridades que
los mismos hombres pudiesen presentar con respecto a su virilidad y el
reconocimiento de ésta frente a las deméas personas a su alrededor, por lo que

optan por tomar ciertas caracterizaciones en su forma de actuar y pensar para
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sobresalir del resto y, de esta manera, reafirmar su dominio por sobre los demas,
especificamente por sobre las mujeres, tomando rasgos de superioridad ante

estas Ultimas y entre ellos mismos para destacar sobre el resto (Fuller, 2012).

Muchas veces la presencia del machismo en la cotidianeidad no es perceptible a
simple vista, por lo que su deteccion se hace mas compleja, pero generalmente
siempre estara presente y, en éstas ocasiones, lo estara bajo el nombre de
micromachismo, siendo considerado como los pequeiios actos o formas de pensar
de los hombres que, de formas sutiles, expresan estrategias de control y
microviolencia dirigida hacia las mujeres en su contacto cotidiano, con el fin de
mantener su dominio y control sobre ellas (Laserna, 2007). Lo anterior puede
visualizarse en ejemplos diarios como el anular alguna opinién, tomar decisiones
sin considerar lo expresado por su pareja, provocar inseguridades o sentimientos
de culpa mediante insinuaciones o chantaje emocional a la otra parte, entre otros

(Ferrer, Bosch, Navarro, Ramis y Garcia, 2008).

Actualmente en Chile, el machismo, entendido como una construccion
socioimaginaria, ya forma parte de la identidad de las personas, por lo que se
considera como un sello identitario de la realidad social con el cual se ha
contribuido, a lo largo de la historia, a conservar de forma simbdlica el patriarcado
en la cultura. Este tipo de identidad se ha mantenido de forma implicita en las
personas mediante las practicas y discursos, atacando de forma simbdlica y casi
invisible en la gente, internalizando este tipo de ideas en las personas mediante el
trato diario entre todos/as o incluso mediante la ensefianza escolar, familiar y

discursos imperantes (Aravena y Baeza, 2010).
Con respecto a las caracteristicas que destacan al machismo, resaltan

principalmente las negativas como por ejemplo la dominacion, la agresividad y la

autoridad (Martinez, Guerrero y Rey, 2012).
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Desde una perspectiva psicoldgica, el machismo es considerado una mezcla de
caracteristicas narcisistas, homofébicas, ilusiones de grandeza y autoritarismo

(Rubinstein, 2003, citado en Prieto, Blasco y Lopez, 2008).

A pesar de que en la cultura tradicional el machismo sigue vigente, este ha
logrado tomar diferentes formas a través del tiempo, lo cual no implica
necesariamente que no exista, simplemente se ha hecho menos evidente. Ya no
se trata de los hombres que exigen que las mujeres se mantengan firmemente en
su espacio doméstico al cuidado de la familia, ya que se ha asumido que hoy en
dia las mujeres ya toman un rol mas activo en la sociedad, en donde trabajan y

buscan superarse como personas (Salinas, 2007).

Lo mencionado anteriormente implica que el machismo ha logrado camuflarse en
la sociedad, tal vez su énfasis ya no se basa firmemente en el control o la
violencia fisica como podia verse de forma evidente en tiempos anteriores, ya que
ahora ejerce su poder desde un nivel simbdlico y psicolégico, manifestandose a
través de diversas coerciones psicologicas como a través de la discriminacion o
diversos tipos de restricciones hacia las mujeres, pero el dafio generado a nivel
simbolico existe, manteniendo aun el dominio patriarcal en la cultura, siendo esta

idea heredada de generacion en generacion en la poblacion (Salinas, 2007).

Por lo planteado anteriormente, el patriarcado de forma estratégica intenta
mantener su dominio de las formas menos evidentes posibles, valiéndose para
ello, de los micromachismos los cuales hacen referencia a aquellas actitudes con
las cuales se pretende dominar de manera suave y décil, formas y modos ocultos
y no admitidos de abuso con los cuales se busca una imposicion sobre las
mujeres en el diario vivir y en la convivencia cotidiana. Mas concretamente, se
tratan de astutas técnicas de dominio, conductas tenues, repetitivas y casi
imperceptibles que los hombres realizan de manera frecuente o permanente. Se le
dice micro por lo poco notorios que son estando en el borde de lo que para la

mayoria es evidente (Bonino, 2004).
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Varias de las conductas que realizan los hombres que son micromachismos, no se
realizan de manera intencionada o premeditada, sino que son “dispositivos
mentales y corporales incorporados y automatizados en el proceso de hacerse
hombre y mujer” (Bonino, 2004), por lo que son formas habituales de comportarse
y actuar frente a las mujeres. Sin embargo, otros micromachismos si se ejecutan
conscientemente, pero ya sea de una manera u otra, los hombres logran sus
objetivos contra las mujeres debido a la socializacion del género. Aun aquellos
hombres que poseen las mejores intenciones o0 que creen que no son dominantes
con la pareja, realizan estos actos, debido a que forman parte de la manera en
gue lo masculino puede mantenerse en el mundo, cumpliendo con lo que se le ha

ensefiado como modelo a seguir, dentro del sistema patriarcal (Bonino, 2004).

Todos los micromachismos son conductas cuyo fin es manipular e incitar a las
mujeres a que deben comportarse de la manera que tradicionalmente establece su
género, con la finalidad oculta de los hombres de preservar su lugar superior y
dominante, para asi seguir obteniendo beneficios a su favor, posicionado a las
mujeres en un lugar de menos derechos (Ferrer, Bosch, Navarro, Ramis y Garcia,
2008).

Para poder seguir manteniendo una posicion privilegiada y la asimetria con las
mujeres, los hombres utilizan diferentes estrategias que se pueden visualizar en
cuatro categorias en la cuales se dividen los micromachismos, la primera de ellas
son los micromachismos utilitarios, en los cuales se delegan las responsabilidades
a la mujer sacando provecho de su comportamiento femenino tradicional,
haciendo que se encargue de lo doméstico y cuidado de los hijos. La segunda
categoria son los micromachismos encubiertos, los cuales ocurren de manera sutil
abusando de la confianza femenina llevandola a realizar cosas que no quiere
hacer por medio de la manipulacion como por ejemplo conductas de alejamiento
con el fin de controlar las reglas de la relacion por medio de la distancia, silencios,
etc. La tercera categoria son los micromachismos de crisis, que imponen la

permanencia en mantener la desigualdad en la relacion de pareja pero que se
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desequilibra cuando la mujer muestra mayor autonomia o el poder del hombre
disminuye, utilizando estrategias de manipulacion como cuando éste se victimiza,
pide un tiempo en la relacion para un cambio o el hipercontrol hacia la mujer. Por
altimo, estan los micromachismos coercitivos que se caracterizan por mantener el
poder por medio de la utilizacion de la fuerza psicoldgica, econémica o moral ya
sea para limitar el pensamiento femenino, coartar su libertad o restringir su
capacidad de decision, un ejemplo de esto es el insistir abusivamente para cumplir
algun fin o el uso del propio tiempo o espacio por sobre el de la mujer (Bonino,
2004).

Algo muy parecido a los micromachismos lo plantean Glikck y Fiske (1997) con su
teoria del sexismo ambivalente, en el cual puede presentarse una actitud, hacia la
mujer, tanto negativa como positiva. Las actitudes negativas son denominadas
sexismo hostil, el cual es un subtipo del sexismo ambivalente y que tiene relaciéon
con las expresiones mas comunes Yy conocidas acerca del machismo. Las
actitudes positivas son las conocidas como sexismo benévolo (otro subtipo de
sexismo ambivalente) y pueden visualizarse en conductas de amparo y defensa
hacia la mujer pero que, sin embargo, al poseer un tono afectivo de caracteristicas
positivas para quien las observa, se tiende a pensar que son comportamientos
prosociales, por lo que pasan desapercibidos conservando invisiblemente el
control y garantizando el mantenimiento de los estereotipos en roles masculino y
femenino. Es por ello que los hombres machistas para no tener problemas con las
actitudes que mantienen con una mujer, ya sea positiva 0 negativa, realizan
procesos de categorizacion con el fin de clasificarla en diferentes grupos de
acuerdo a los beneficios que implique estar con ella, por este motivo existen, de
acuerdo a los hombres, mujeres para contraer matrimonio y mujeres para

satisfacer necesidades sexuales (Rodriguez, Lameiras, Carrera y Failde, 2009).

Asimismo, existen tres componentes basicos que configuran el sexismo benévolo,
el primero de ellos es el paternalismo donde es el hombre quien custodia y

resguarda a la mujer asi como lo hace un padre con sus hijos/as; el segundo, es la
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diferenciacion de género complementaria la cual se refiere a que las mujeres
poseen varias caracteristicas buenas y positivas pero que todas ellas estan
presentes soOlo para complementarse con las caracteristicas que tienen los
hombres; y por altimo, el tercer componente es la intimidad heterosexual donde se
presenta una dependencia por parte de los hombres hacia la mujeres pero que sin
embargo, es poco usual ya que aqui, el hombre, quien es el que domina, es

dependiente de la mujer la cual es subordinada (Glick y Fiske, 1997).

El sexismo benévolo puede perjudicar en gran medida a la mujer debido a que
puede ser usado para justificar el sexismo hostil y dar pie a que se siga
manteniendo el dominio y poder por parte del hombre (Expdsito, Moya y Glick,
1998), dando paso a que se emplee un sistema de castigo y refuerzo para que la
mujer sepa actuar y desplegar conductas propias de lo femenino, ocultando asi el
machismo, sus planteamientos de discriminacion disfrazandolo con el
reconocimiento y afecto. Asimismo, el sexismo benévolo disminuye la fuerza y
oposicidn de las mujeres en relacion a su postura con respecto al patriarcado,
entregandoles como retribucion ideas de proteccion, idealizacion y carifio a las
mujeres que admitan y acepten los roles que le competen tradicionalmente,
satisfaciendo las necesidades de los hombres manteniendo el statu quo (Expdsito,
Moya y Glick, 1998).

El sexismo benévolo puede relacionarse directamente con los micromachismos ya
gue ambos son casi irreconocibles a simple vista, debido a que se relacionan con
aguellas conductas que corresponden a la educacion social que se imparte en la
sociedad, donde a los hombres se les da una posicion de privilegio y ventaja en
relacién a las mujeres con el objetivo de respaldar el dominio que poseen, con el
fin de reducir cualquier tipo de independencia, pero que sin embargo, son actos de

violencia y abuso cotidiano hacia las mujeres (Exposito, 2011).

Dentro del marco de los limites y coercion invisible que existe en la sociedad es

importante sefialar a la violencia simbdlica, la cual es considerada como una de
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las formas mas fuertes de ejercer el poder, administrar el control y mantener el
orden social (Pefia, 2009), como seria en este caso el mantener relaciones
desiguales de poder establecidas entre hombres y mujeres (Blanco, 2009). Cabe
destacar que el poder simbdlico es ejercido imponiendo un arbitrario cultural,
creando, de esta forma, a gente dominada y otras personas como dominantes
(Peia, 2009).

Bourdieu (2005) plantea que la divisién sexual da cuenta de la diferenciacion entre
mujeres y hombres que traspasa las condiciones fisicas entre uno/a y otro/a. Esta
division empuja a los seres humanos a crear e instaurar diferencias entre mujeres
y hombres ya sea en el modo de ser o la manera en que constituyen el mundo que
los/as rodea, que va desde la manera en que visten, hablan y actian asi como
también, cdmo sienten y piensan los significados que construyen y se comparten
en la sociedad. Segun Bourdieu (2005), esta divisidn sexual que se genera entre
los/as individuos/os es la base que sustenta la violencia simbdlica en la estructura
social dando pie a la dominacion masculina. Esta Gltima sostiene que las acciones
y actitudes de mujeres y hombres, estan delimitadas y diferenciadas por el género.
Estas diferencias de caracter sexual son acogidas y repetidas desde lo que
ensefa la familia, por medio de actividades y acciones que a simple vista se ven
como naturales, y que por tanto son afiadidas y dispuestas en lo simbdlico del
lenguaje, del sentido comun o simplemente de lo que es cotidiano y conocido para
las personas. Es por ello que las instituciones como los son el Estado, la iglesia o
la escuela, se configuran simbdlicamente, para conservar, mantener y reafirmar la
diferenciacion sexual que se reproduce desde la institucion familiar (Bourdieu,
2005).

Entonces la violencia simbdlica es aquella en la cual se hacen legitimas y
razonables las desigualdades que existen entre mujeres y hombres, donde la
diferenciacion sexual es traducida como la base de lo que cimenta el orden
histérico/social, donde las mujeres no tienen la posibilidad de una colaboracion en

las formas en que se organiza y/o transforma la sociedad, ya que la dominacion
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masculina conspira para una estructura social solo para el hombre,
autocensurando lo que siente y piensa la mujer como si fuera parte de lo normal
(Bourdieu, 2005).

En la violencia simbdlica también se encuentra las formas en las que se mantiene
y fortalece el orden social, en el cual existe el sometimiento y subordinacion de las
mujeres de forma paralela. Por esta razon, constantemente se piensa que las
actividades que deben y estan hechas para los hombres son el trabajo, dar
sustento a la familia y tomar las decisiones mas importantes, ademas se le

atribuyen la caracteristicas de ser honrado y respetado (Bourdieu, 2005).

En este tipo de violencia, es la cultura del sujeto enunciador de la violencia,
alejandose de toda manifestacién fisica o visible, puesto que no esta al alcance
tangible, sino que se filtra mediante su funcion ideol6gica de dominacién,
expresada mediante los mensajes, valores, iconos, signos que transmiten y

reproducen relaciones de dominio, discriminacion y desigualdad (Blanco, 2009).

Por lo anterior es que las personas que se encuentran bajo este tipo de violencia,
no son conscientes de ésta, lo que implica que no son conscientes de que estan
siendo sometidos/as constantemente por una fuerza mayor que los/as domina,
manteniendo impregnada este tipo de dominacion en su subjetividad cotidiana
(Carrillo, 2009).

Mediante la violencia simbdlica se impone un sentido comun acerca del mundo
social, generandose asi la naturalizacion de la realidad social, afectando esto
directamente en la forma en que las personas se relacionan constantemente.
Ademas, cabe destacar el anonimato e invisibilidad con que actia este tipo de

violencia, ya que no surge de una base concreta (Cornejo, 2012).

Con la violencia simbdlica, se crea una representacion social con respecto a una

realidad, las cuales construyen los cuerpos de una manera determinada ante la
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sociedad, creando en estos su propia realidad sexuada, con fines especificos para
cada género, como por ejemplo la imagen distorsionada de la mujer como ente de
consumo sexual, en donde se ven sin rostros ni pensamientos propios, sino que
s6lo como partes fragmentadas de un cuerpo sexualizado. Lo anterior trae consigo
la idea naturalizada de que las mujeres eviten, de cierta manera, el retomar el
poder sobre sus propios cuerpos, su placer, su libertad de expresion y su
transformacion en la sociedad, lo cual las “obliga” ya no tanto a ser prisioneras de
su hogar y labores domésticas, sino que ya pasar a ser prisioneras del mundo de
la “cosmética” (Blanco, 2009).

Otro tipo de violencia ejercida entre las personas es la psicolégica, con la cual se
llevan a cabo conductas que tienen por objetivo el atemorizar, intimidar o controlar
las conductas, pensamientos y sentimientos de la otra persona con la cual se esta
ejecutando este tipo de accion. También se da cuando se omite cualquier tipo de
actitud ante la otra persona, ignorandola por completo o bien, aislandola
(Valdebenito y Larrain, 2007).

Para los casos en los que existe violencia de pareja, el abuso psicolégico muchas
veces es un predictor del maltrato fisico, donde gradualmente el aumento de la
interaccién coactiva (insultos, desvalorizacion, amenazas, aislamiento, etc.)
precede a la agresion fisica. En variadas situaciones, el interés de lograr dominar
a otra persona se inicia por las formas mas basicas de influencia y persuasion, sin
embargo cuando éstas llegan a fracasar se comienzan a desplegar tacticas del
poder coercitivo y control para ampliarse a otras formas de maltrato psicologico.
Conjuntamente, el ambiente de miedo y humillacion formado por la violencia fisica
reforzaria las consecuencias del abuso psicolégico por parte del agresor
(Rodriguez-Carballeira, Almendro, Escartin, Porrda, Martin-Pefia, Javaloy vy
Carrobles, 2005).

Algunas conductas que se ejercen durante un acto de violencia fisica la cual

incorpora a la violencia psicologica, son el degradar emocionalmente a otra
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persona, humillarla verbalmente (tanto en publico como en privado), realizar
continuas amenazas de abandono y de agresiones fisicas hacia la otra parte,
hostigamientos  habituales mediante insultos, criticas, descréditos o
ridiculizaciones, como también el generar rechazos explicitos o implicitos, o
simplemente actuar de forma indiferente ante la otra persona (Valdebenito y
Larrain, 2007).

Este tipo de violencia actia como un tipo de agresion encubierta entre las
personas, puesto que su presencia no es evidente a simple vista como podria
serlo en el caso de las violencias fisicas, al no dejar rastro visible en el cuerpo de
las victimas, por lo que su deteccion superficialmente es compleja (Pérez y
Hernandez, 2009).

La violencia psicoldgica es tan dafiina como la violencia fisica, puesto que en las
victimas que han padecido de este tipo de agresion, los principales efectos
negativos que incluye este episodio son la presencia de fobias, estrés
postraumatico, ansiedad, disfunciones sexuales, depresion, pérdida de dignidad,
confianza y autoestima, menor control hacia el medio que le rodea, impotencia,
desesperacion, desmotivaciones, aislamiento social, enfermedades
psicosomaticas, pérdida de grupos de pertenencia e incluso laborales (Pérez y
Hernandez, 2009).

Otro tipo de violencia a destacar es la violencia econdémica (también conocida
como violencia financiera), la cual consiste principalmente en privar de las
necesidades béasicas que requiera la otra persona. Esta privacion puede darse
tanto desde las necesidades econémicas requeridas por la otra parte, extorsiones
y la apropiacion tanto de dinero como también de los bienes de la otra persona
(Valdebenito y Larrain, 2007). También en este tipo de violencia se pueden incluir
actos como el negar dinero, el resistir el deber de apoyar econdmicamente, el
despojar alimentos y el control del acceso a la atencion hospitalaria o empleo
(UNICEF, 2000).
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La violencia econdémica puede expresarse tanto en lo publico, como por ejemplo
politicas de gobierno o mercado, y puede verse en el ambito privado como lo es la
familia. En ambos escenarios la violencia se caracteriza por limitar o privar a las
personas el manejo y/o administracion de bienes (terrenos, dinero, trabajo, etc.)
por medio del uso de poder, lo cual impide a la persona el ejercer sus derechos,
restringiendo sus oportunidades de desarrollo integral y la realizacion plena de sus
capacidades. Asimismo, la violencia econOmica perjudica a los grupos mas
excluidos ya sea por su sexo, raza o etnia, que por ser mas vulnerables, sufren
mayores impedimentos para acceder a alguna proteccion del Estado y a la justicia
(Araque y Ospina, 2008).

En conclusién, todos los fendmenos previamente mencionados se convierten en
actos culturales a veces desapercibidos que se practican frecuentemente con toda
libertad, generando consecuencias dafiinas que no son cuestionables al principio
de una relacion de pareja y que se van haciendo notorios con el tiempo,
provocando varios niveles de malestar y dafio en la parte afectada. Ademas, estos
fendmenos transgreden fundamentalmente la democratizacién que deberia existir
en las relaciones, ya que conllevan a que sean los hombres los que se beneficien
de estas situaciones, afectando principalmente a las mujeres en estas dinamicas.
La préactica de estas conductas limitantes soélo tratan de imponer lo que se
relaciona con la vida masculina, independiente de la importancia de la propia
autonomia, la libertad de pensar y comportarse de las mujeres, disminuyendo la

libertad de elegir y decidir en ellas (Bonino, 2004).

lll. 2.- Antecedentes empiricos

La incorporacion de las mujeres al mundo laboral es un evento de impacto positivo
para la sociedad en general, en especial para ellas mismas, puesto que sienten el
empoderamiento necesario para autosatisfacerse a si mismas mediante su propio
esfuerzo laboral (PNUD, 2009).
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El aumento que tuvo la participacion femenina, en el area laboral entre los afios
1992 y 2002, fue de un 7,5%, periodo en el que también se present6 una
disminucién de la participacién laboral masculina equivalente a un 1,5%. Hay que
considerar que casi el 98% del trabajo realizado dentro del hogar es una actividad
realizada por las mujeres, pero a pesar del gran aporte que esto otorga para el
interior de la familia y la sociedad en general, no esta estipulado como trabajo
remunerado (Schiappacasse, Vidal, Casas, Dides, y Diaz, 2003), por lo que se
destaca la participacidon que durante el ultimo tiempo ha tenido la mujer al

incorporarse a la vida laboral remunerada fuera del hogar (PNUD, 2009).

La participacion del hombre dentro del contexto laboral tiende a mantenerse
constante a pesar de la presencia de diversos factores, como el estar junto a una
mujer o bien ser padre de familia, en donde su participacion laboral promedio
oscila en todos los casos en un 98% aproximadamente, mientras que en el caso
de las mujeres, esta cifra varia considerando la presencia de estos factores,
puesto que la mujer que trabaja y tiene pareja mantiene un 76% de participacion
laboral, pero, existiendo la presencia de un hijo o hija y su pareja, esta cifra
disminuye hasta un 49%. Por lo anterior, se demuestra que el hombre tiende a
mantener su situacion laboral a pesar de las circunstancias en las que se
encuentre a nivel familiar, mientras que es la mujer la que debe adaptarse a
dichas situaciones, poniendo en riesgo su trabajo por el cuidado de su familia
(PNUD, 2009).

Durante las ultimas décadas, la participacién de las mujeres dentro del mundo de
la politica también ha tenido un significativo aumento, tarea que ha costado
desarrollar puesto que tiende a ser considerada como un area en donde los
puestos son ocupados por los hombres, pero que actualmente ha logrado integrar
a mujeres, siendo mas consistente aun en Chile desde la llegada de la primera

mujer en ocupar un puesto en la presidencia (PNUD, 2009).
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Un aspecto a destacar es el comportamiento de todos/as los/as chilenos/as al
momento de las elecciones, ya que se ha demostrado que no se presenta
discriminacion hacia las mujeres como candidatas porque, segun las tasas de
electividad, la proporcion entre los votos dirigidos tanto a hombres como mujeres
es similar, lo que marca la diferencia es que se tiende a nominar a menos
candidatas versus la alta cantidad de candidatos disponibles para votar (PNUD,
2009).

El aumento de las mujeres en el sector de la politica queda demostrado en la
presencia de éstas en los gabinetes a través de los afios, como se ve en el
gabinete del Presidente Patricio Aylwin, el cual estaba compuesto por 18 hombres
y ninguna mujer. Posteriormente, en el gabinete del Presidente Eduardo Frei, esta
la presencia de 19 hombres y de 3 mujeres, mientras que en el gabinete del
Presidente Ricardo Lagos, las ministras llegaban a 5 entre 16. Ahora bien, el
maximo aumento con respecto a la presencia de las mujeres en el gabinete se da
en el gobierno de la Presidenta Michelle Bachelet, en el cual la constitucion entre
hombres y mujeres fue paritario, variando solo entre un 41% y 50% de mujeres
(PNUD, 2009).

También se ve un aumento de las mujeres en el Parlamento, en donde en el afio
1995 de un total de 158 parlamentarios/as s6lo 10 eran mujeres, el afio 2005
habia 16 y el afio 2009 ya habia 22 en total. Con respecto a las senadoras y
diputadas, el afio 1995 eran sélo 8, cifra que aumenta a 19 durante el afio 2009
(PNUD, 2009).

Las mujeres como autoridades municipales también han aumentado a través del
tiempo, en donde su participacion se ha duplicado entre los afios 1992 (28
mujeres y 334 hombres) y 2009 (46 mujeres y 296 hombres) (PNUD, 2009). En la
Corte Suprema también se ven avances en la participacion de las mujeres,

aunque paulatinamente, puesto que durante el afio 1995 no habia ninguna muijer,
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luego, en el afio 2005 habia sb6lo una y finalmente en el afio 2009 hubo la
presencia de 5 (PNUD, 2009).

El acceso de la mujer al mundo laboral, o bien, al mundo de la politica y sus
respectivas partes, conlleva a encaminar la igualdad con respecto a los hombres,
por lo que facilita la creacion y aprobaciéon de diversas leyes que pudiesen
beneficiarlas, o bien, poder ser de ayuda en situaciones en las que sea necesario
su aplicacion, leyes tales como la Ley de Violencia Intrafamiliar, antidiscriminacion,
entre otras (PNUD, 2009).

La particibn de poderes entre los hombres y las mujeres es un acto de
discriminacion que se da de forma injusta y abusiva. Esto se debe a que la
sociedad, de manera directa o indirecta, asigna el rol que cada persona debe
desempeiiar. Un fendmeno que se da en base a la discriminacién indebida y
excesiva es el acoso laboral, el cual, si bien puede afectar a cualquier sexo, de
acuerdo a un estudio realizado en la regiébn Metropolitana, el 96,8% corresponde a
un acoso realizado por un hombre hacia una mujer, donde el acosador genera un
ambiente de hostilidad hacia a quien acosa, conllevando a una interferencia en su
bienestar tanto mental como fisico, lo cual concluye en renuncias o despidos;
dejando en manifiesto que el pertenecer al género femenino es un factor que
puede considerarse de riesgo en lo que tiene relacion al acoso sexual en el trabajo

(Carrasco y Vega, 2009).

También a la base de la diferencia de roles se encuentra la violencia intrafamiliar.
La Ley de Violencia Intrafamiliar fue promulgada el afio 1994, cuya exposicion fue
vital ante la comunidad, ya que permitié dar a luz un tema del cual no se hablaba

frecuentemente (Schiappacasse, Vidal, Casas, Dides y Diaz, 2003).

La Ley 19.325 de Violencia Intrafamiliar del afio 1994 establecié principalmente
gue la violencia doméstica es aquella que es ejercida contra cualquier miembro de

una familia. Al existir una denuncia de esta indole, se prestan los servicios
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necesarios con el fin de garantizar una correcta convivencia familiar entre las
partes y asegurar tanto la integridad fisica como la psiquica de la persona
ofendida. Posteriormente, esta ley fue modificada en el afio 2005, consistiendo en
la Ley 20.066 de Violencia Intrafamiliar, en la que se amplia el concepto de
violencia intrafamiliar, incorporando no solo a las victimas, sino que también
incorpora a los mismos agresores con el fin de generar una proteccion, cuidado y
tratamientos a nivel general de las situaciones conflictivas. Ademas agrega un
nuevo delito, el “maltrato habitual’, entendido éste como el numero de actos
violentos que se tengan y la proximidad en el tiempo en que éstos se ejecutan,
también hace énfasis en el aumento de la proteccion hacia las victimas (PNUD,
2009).

En los dUltimos afios las cifras nacionales de denuncias de violencia han
aumentado, pasando de 60.769 en el afio 2001 a 113.449 en el afio 2011.Esta
situacion afecta en un porcentaje de 88,5% a las mujeres, siendo este porcentaje
mas alto que el de los hombres que sufren violencia, el cual representa el 10,1%.
El tipo de violencia mas frecuente que se genera dentro de la relacion de pareja es
la psicoldgica la cual incluye insultar o hacer sentir mal a la mujer con ella misma,
la cual es seguida por la fisica con golpes, empujar, arrinconar, entre otras, y la
sexual donde se obliga a la mujer a tener relaciones sexuales o a ejecutar algun

acto sexual que para ella sea degradante (Casas, Riveros y Vargas, 2012).

Al existir violencia intrafamiliar se considera a las mujeres que se encuentran en
una situacion de riesgo ya que pueden ser potenciales victimas de femicidio, es
por ello que en el afio 2010, se modifica el cédigo penal y la ley sobre violencia
intrafamiliar, donde ahora se establece el femicidio y se tipifica, con el fin de
aumentar las penas al cometer este delito ademas de cambiar las normas sobre
parricidio, incorporando a ex conyuges Yy ex convivientes, también, como
responsables del delito y, de esta forma, tratar de disminuir las cifra de 299
muertes que desde el afio 2007 hasta el afio 2012 han ocurrido. En el afios 2012,

la cifra de muertes es de 12 mujeres (SERNAM, 2012). Sin embargo, esta ley, no
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contempla en totalidad la realidad que viven todas las mujeres que sufren violencia
0 que también son asesinadas por su pareja como en el caso del pololeo, debido a
gue no incorpora este tipo de relacién, por no formar parte de la ley de violencia

intrafamiliar.

Esta discriminacién que existe entre hombres y mujeres y que da cuenta de una
sociedad patriarcal y machista, en la actualidad, es menos percibida por las
personas que se ven afectadas o que son ejecutoras de dicha discriminacion, un
ejemplo de esto es la ley N° 19.335 la cual establece el régimen de participacion
en los gananciales, especificamente, el régimen matrimonial patrimonial de
sociedad conyugal en el cual, de acuerdo a la ley, es el hombre el que administra
los bienes de la pareja, donde la mujer no posee practicamente ningun derecho
sobre esos bienes, ya que es su marido quien los administra. Esto da como
resultado el que sea bastante dificultoso el eliminar o modificar una ley que,
mantiene una relacion de desigualdad entre los/as miembros de la pareja
(Ministerio de Justicia, 1994).

Otra situacién que da cuenta de la discriminacion hacia la mujer en materia legal,
tiene que ver con la nueva ley de matrimonio civil (Ley n°19.947) donde en caso
de divorcio, estipula que si uno de los conyuges desea contraer nuevamente
matrimonio, es solo el hombre el que puede realizar dicha accion de forma
inmediata y sin ningun problema. Sin embargo, la mujer debe esperar 270 dias
desde su divorcio, esto, para acreditar que no estd embarazada de su ex marido,
ya que de ser ese el caso, no puede casarse en un tiempo anterior al parto, debido
a que se pretende evitar posibles confusiones de paternidad (Ministerio de
Justicia, 2004).

Sin embargo esta ley se contradice a los derechos que la mujer posee en relacion

a eliminar la discriminacion en asuntos relacionados con el matrimonio, el cual

menciona que la mujer tiene el mismo derecho para contraer matrimonio que el
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hombre, dejando en evidencia que aun existen baches en las leyes nacionales
(ONU, 1981).

Existen mas recursos que podrian resguardar a las personas ante casos en que
se presente violencia intrafamiliar, como por ejemplo la existencia de casas de
acogida para las mujeres que han sido victimas de este tipo de violencia, o bien,
gue estan bajo amenaza permanente por parte de su pareja ante éstas
situaciones. También existe apoyo proveniente directamente desde los

consultorios, municipalidades, juzgados y prefecturas policiales (PNUD, 2009).

Los casos de delitos relacionados con violencia de tipo sexual, se estiman que del
total de éstos, un 75 a 80% no se denuncian, debido a la verglienza que siente la
victima ante tal situacién, ya que el agresor es muchas veces es un pariente o
algun conocido, o bien, existe un rechazo a los largos tramites que pudiese tener
gue realizar ante dichas situaciones (Schiappacasse, Vidal, Casas, Dides y Diaz,
2003).

También hace presencia la Ley Anti Discriminacion, la cual fue promulgada el afio
2007 y expuesta ante la Camara de Diputados. Una de las ideas principales
expresadas en este apartado es que los medios de comunicacion o publicidad, no
podran hacer uso de material que atente directamente contra la dignidad, los
derechos y principios de las personas, incluyendo en estos casos la discriminaciéon
dirigida a las diferencias de razas, color, etnias, edad, sexo, nivel socioeconémico,
religiobn, creencias politicas, orientacion sexual o, especialmente, hacia la

inferioridad o superioridad entre los sexos (PNUD, 2009).

Durante el afio 2007, se promulg6 la Ley 20.348, la cual tiene como objetivo el
igualar las remuneraciones entre los hombres y las mujeres, en donde un mismo
trabajo debe ser remunerado de la misma forma, sea la persona beneficiaria un

hombre o una mujer, sin discriminar entre ambos (PNUD, 2009).
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Con respecto a aspectos econémicos en ayuda a las mujeres, la reforma incluye la
implementacion de un bono por hijo que cada mujer tenga, con la cual, cada mujer
tendrd por derecho recibir esta ayuda monetaria por hijo nacido vivo o adoptado.
Este aporte sera equivalente a 18 meses de cotizacion previsional sobre el ingreso
minimo que se encuentre vigente. Su principal argumento se basa en que es una
ayuda mientras la mujer no pueda ser parte del ambiente laboral por estar en el
cuidado de su hijo o hija (PNUD, 2009).

Un aspecto econdmico que juega en contra de las mujeres es el relacionado a las
pensiones, puesto que la mujer jubila antes que el hombre, por lo que los afios de
depdsitos varian, tendiendo a recibir un valor menor que el hombre, el cual tiene

mas afos para poder acumular ahorros previsionales (PNUD, 2009).

Esta claro que generalmente las diferencias que se ejercen hacia las mujeres, se
vincula de manera directa con la discriminacion que se genera por causas de
género, donde los datos dan cuenta que quienes sufren en mayor cantidad de este
tipo de ilicitos, son y han sido personas que pertenecen al sexo femenino (Casas,

Riveros y Vargas, 2012).

lll. 3.- Marco epistemoldgico/reflexividad

Fenomenologia hermenéutica

En este trabajo se utilizé la fenomenologia hermenéutica puesto que, a través de
ella, se puede comprender e interpretar algun fenémeno de interés investigativo
como, en este caso, la vivencia del machismo en su relacién de pareja, orientado

hacia las mujeres (Maturo, 2012).

Uno de los aspectos centrales de la fenomenologia hermenéutica es que pretende

descubrir el significado del ser, mediante la descripcién y la comprension de las

41



Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas - Chile

vivencias, experiencias o cotidianidad de cada persona con la que se investigue
(Nataliya, 2012).

En este apartado, la importancia metodoldégica que se le confiere a la
fenomenologia  hermenéutica estd centrada principalmente en los
comportamientos, sentimientos, experiencias vividas, entre otros aspectos, que se
logré rescatar mediante el acercamiento que se tuvo con la persona especifica
(Nataliya, 2012), centrdndose, en este caso, en las mujeres que aportaron

informacion sobre su relacion de pareja y otros datos relevantes.

Su propésito principal es apoderarse del significado que se encuentra ya implicito
en la experiencia vivida (y relatada) por la persona, mediante un proceso que
permita interpretarlo como su realidad para, posteriormente, ser capaces como
investigador e investigadora, de revelar los fendmenos ocultos que se encuentren
tras sus relatos, orientandonos especificamente en los aspectos relevantes para

esta investigacion en particular (Nataliya, 2012).

La caracteristica principal de la fenomenologia es la atencion que se le da a la
experiencia de la persona investigada y a como ésta vivencia los diferentes
aspectos de su vida desde su propio relato (Alvarez-Gayou, 2003), por lo que se
entiende que comienza con la idea base de que cada persona posee su propia
idea acerca de lo que sucede, lo cual implica que le otorga un significado especial
y Unico a cada vivencia y experiencia (Rizo, 2006). En estos aspectos, las
vivencias son concebidas como un elemento fundamental para lograr comprender
el mundo que rodea a las personas. Dicha comprensién de cada una de las
vivencias son el resultado de las propias experiencias y también la de otros/as,
los/las cuales se dan en diferentes espacios y momentos que solo pueden ser
descritos por quien las vive y/u observa debido a la interaccion y constitucion

mutua entre la personay el objeto (Held, 2009).
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Las personas y sus vivencias se encuentran profundamente unidas a su condicion
histérica, dando la oportunidad de tener infinitas posibilidades de vivenciar cosas
diferentes y llegar a comprender la particularidad de dichos fenédmenos partiendo
por reconocer cada una de las acciones y experiencias otorgandoles asi un
sentido a su existencia por medio de los significados que le dan a su experiencia
(Hoyos, 2009).

La fenomenologia permite comprender la realidad, comenzando desde lo que
cada individuo/a internamente concibe como su mundo, el cual esta compuesto
por diferentes percepciones, experiencias y recuerdos, los cuales dependiendo el
momento, seran evocados en un instante determinado de acuerdo al contexto en

el que se encuentre la persona (Hoyos, 2009).

Un aspecto importante a destacar de la fenomenologia es que da la posibilidad de
gue se genere una apertura a la intersubjetividad de la persona con la que se
investigue, lo cual es inherente al ser humano (Maturo, 2007). Ademas de lo
mencionado anteriormente, la fenomenologia también destaca en el aspecto de
gue permite aportar la experiencia subjetiva de los hechos tal como son percibidos
por las propias personas involucradas, por lo que, al investigar desde un aspecto
fenomenoldgico, se asigna un papel principal a la experiencia subjetiva, ya que
constituye la fuente y base para alcanzar el conocimiento de algo en especifico
(Nataliya, 2012).

La fenomenologia permite describir los distintos significados en los que la persona
se encuentra imbuida y vivencia a partir de su existencia. Intenta explicarlos a
partir de la propia persona y de su vida cotidiana. Por lo tanto, hay un énfasis

sobre lo individual y sobre la experiencia subjetiva (Rodriguez, Gil y Garcia, 1999).

Por lo mencionado anteriormente sobre las caracteristicas de la fenomenologia, es

gue se considera que es una via indispensable para iniciar todo tipo de tareas
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hermenéuticas, siendo considerada como el paso previo a una hermenéutica

interpretativa (Maturo, 2012).

Para poder entender esos significados y darse cuenta de que estan presentes, la
hermenéutica ensefia otra forma de poder estudiar el fendmeno, por medio de la
interpretacion con la cual se vera implicita la intencién de ver algo mas alla de lo
relatado, conocer a fondo un aspecto especifico que se considere de importancia
para la investigacion (Carcamo, 2005). La teoria de género permiti6 enfocarse,
analizar y lograr comprender las caracteristicas particulares que definen a mujeres
y hombres de manera especifica, asi como también las complejidad y diversidad
gue se dan en las relaciones sociales entre ambos géneros dejando también en
evidencia los conflictos cotidianos y las multiples maneras en que lo hacen (Harris,
Corbett, Goldber y Nierlsen, 2011)

Por lo mencionado anteriormente, es que la hermenéutica incluye tanto la
temporalidad y la historicidad de las experiencias de quien las vive, lo cual permite
incorporar estos aspectos en el proceso de interpretacion mediante los relatos
(Carcamo, 2005).

Céarcamo (2005) menciona que el aspecto temporal e histérico puede darse de
forma consciente o inconsciente ya que, necesariamente, al relatar las vivencias
se debe recordar el pasado, reordenandolo para lograr la reconstruccion subjetiva

de la vida y darla a conocer mediante el dialogo.

Por otra parte, la hermenéutica permite establecer significados de todo aquello
que la persona expresa por medio de sus palabras y el sentido que le da a su
narracion, por lo que se debe ser capaz de captar todo lo que dice, yendo mas alla
de lo enunciado literalmente sino que descifrar aquellos aspectos que se
encuentra en el fondo de relato, el cual nace desde la propia subjetividad por lo
que se debe tener empatia al momento de escuchar, conocer y comprender
(Ayala, 2008).
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Por lo tanto, esta epistemologia permitio interpretar el fendmeno, siendo
consciente de su existencia, del cual se tiene un grado de experiencia y que a la
vez, fue contextualizado a la realidad en que se presenta (Carcamo, 2005). Es por
esto que la relacidén que se dio entre la investigada e investigador/a fue de mutua
interaccion, lo cual fue fundamental en el proceso investigativo, debido a que ésta
interaccion permitié vincularnos con la realidad de la persona, dandonos acceso a
ella (Ruiz, 2007).

El poder acceder a la vivencia de la persona nos permitié rescatar conocimientos
por medio del conocer, escuchar y comprender las vivencias reportadas por ella, la
cual fue considerada desde el comienzo como un ser individual, que se desarrolla
en un determinado espacio de acuerdo a como vive su realidad, con lo que aport6
informacion relevante, profunda y Unica a la investigacion. La subjetividad y la
intersubjetividad se conjugaron para conocer la realidad de las participantes
(Carcamo, 2010). Se consideraron los aspectos explicitos y, por tanto, conscientes
otorgados por ellas, como también aspectos implicitos en su relato (Hernandez,

Fernandez y Baptista, 2003).

Reflexividad

Reflexividad: Viviana Romero Saavedra

El tema acerca del machismo ha sido una tematica que a lo largo de mi vida he ido
visualizando en mi familia pero que sin embargo a medida que he ido madurando
he podido dimensionar las caracteristicas y consecuencias que este implica.
Desde pequefia se me han ensefado ciertas actividades como el aprender a
cocinar, hacer el aseo e incluso comportamientos como no pelear con nifios o0 no
jugar a la pelota porque son cosas de hombres, entre otras, que finalmente pasan
desapercibidos como parte de la crianza y el convertirse en una “buena” mujer

para el futuro. Asimismo fui testigo de como mi madre y abuela fueron maltratadas
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tanto fisica como psicolégicamente, manteniéndose en dicha situacion por mucho
tiempo debido a que, por una parte, decian que no se podia hacer nada porque
como se iban a separar o simplemente porque el matrimonio tiene ciertas
dificultades que como mujer se pueden superar. Lo que siempre me ha llamado la
atencion es que tanto mis familiares y yo en ocasiones, criticamos ciertos
comportamientos machistas pero sin embargo cuando son para nuestra
conveniencia se justifica el ser mujer y hombre y las diferencias que

supuestamente el sexo trae consigo.

Estas ensefianzas y estilos de vida desplegados por ellas/os me sirvieron de
ejemplo para saber identificar y aprender aquello que no quiero para mi vida y las
posibilidades de accién antes dichas situaciones, motivAndome, en este caso, a
realizar una investigacion que aborde la temética y ser capaz de identificarla.

Reflexividad: Rolando Gonzéalez Vasquez

El machismo es una caracteristica con la que he tenido que convivir gran parte de
mi vida, puesto que mi familia paterna tiene una cultura muy machista desde
siempre, caracteristica que ellos no reconocen como tal pero que expresan dia a
dia, siendo muchas veces molesto o incobmodo para quienes nos percatamos de

esto, incluyéndome.

Por lo anterior, es que surge mi interés en ejecutar una investigacion con respecto
a esta tematica, especialmente dirigida en la relacion de pareja, puesto que para
mi es importante contextualizarla a esta situacion especifica para ser capaz de
reconocerla y discriminarla al momento de verla expresada en una dinamica
cotidiana, para ponerlo en practica con mi futura relaciébn de pareja, ya que el
machismo es una caracteristica que personalmente me desagrada, por lo
mencionado previamente, pero soy consciente de que, aunque no quiera, realizo

alguna actividad machista, por lo que mas aun me llama la atencion, pesquisar el
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poder que tiene determinado constructo social que nos permite llevarlo a cabo

incluso sin que queramos conscientemente, sin darnos cuenta que lo realizamos.
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IV.- DISENO METODOLOGICO

IV.- 1.- Metodologia, disefio, método

Metodologia

Para la realizacibn de esta investigacion se utilizd la metodologia cualitativa,
puesto que se estudiaron los aspectos intersubjetivos de las participantes, donde
expresaron sus vivencias, abordandolas desde su contexto natural, sin
distorsionar su realidad ni someterlas a controles experimentales como puede
darse en el caso de las investigaciones cuantitativas; nuestra vision de la persona
fue entenderla desde sus aspectos subjetivos, por lo que fue esencial el uso de la
metodologia cualitativa durante el desarrollo de esta investigacion (Ruiz, 2003).
Asimismo, esta metodologia nos permiti6 comprender el fenbmeno, ser capaces
de entenderlo (Blumer, 1969, citado en Alvarez-Gayou, 2003) y conocer la
vivencia desde lo reportado por las mujeres, considerandolas desde una
perspectiva holistica, como un todo, buscando comprenderlas desde su contexto
histérico (Erazo, 2011).

El investigar la vivencia del machismo, implicé generar instancias de contacto con
las personas, donde lograron relatarnos, desde su propia perspectiva sus
vivencias, por lo que hubo que comprenderlas desde su relato vivencial. Se
consider6 su realidad tal cual como la expresaron (Blumer, 1969, citado en
Alvarez-Gayou, 2003).

Una de las ventajas que otorgd la metodologia cualitativa es que permitio
investigar, en este caso, un fenbmeno que esta relacionado con la realidad social,
ya que ninguna actividad humana esta ajena al lenguaje y al habla, por lo que se
pudo conocer el relato de las mujeres participantes con respecto a su vivencia
mediante el sentido y la significacion que ellas fueron capaces de referir (Pérez,
2002).
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Como investigador e investigadora cualitativos, se considerd0 todo como algo
nuevo, como si “fuera la primera vez en verlo”, no dando por sobreentendida
alguna informacion previa que pudiese distorsionar la investigacion, dejando de

lado los sentidos morales, valores e ideales (Erazo, 2011).

Método

Mediante el uso de método biogréafico se logré obtener informacién sélida acerca
del tema investigado, lo cual permitio responder de mejor manera a los objetivos y
temas planteados en la investigacion. Para trabajar con el método mencionado,
partimos del supuesto de que éste no implica que la persona entrevistada ha dado
cuenta de su vida e historia tal cual es, sino que la informacién que aport6, fue la
reconstruccion de su vida en el momento mismo en que la narro, la relacion que
se establecio con quien la escuchd y el contexto en el que se desarrollé (Cornejo,
Mendoza y Rojas, 2008). Por lo tanto, los relatos que se obtuvieron so6lo son una
version de su vida expresada en un momento determinado, en el cual se logro
conocer una realidad social donde la identidad de cada mujer fue concebida en
relacion a su historia y su construccion narrativa (Cornejo, 2006), tomando en
consideracion el contexto social estructurante y las relaciones de poder que
pudiesen existir lo cual, contextualizado a esta investigacion, implico a la mujer,
involucrada en una sociedad en que el patriarcado actiia con rol predominante

ante la mayoria de las personas (Santos y Cardenal de la Nuez, 2012).

Disefno

El disefio que se utilizé en la investigacion fue el diamante o rombo, donde se
trabajé con categorias a priori, existiendo la posibilidad de que surgiesen
categorias emergentes (Martinez, 2006; Bivort y Martinez, 2013), debido a que
nuestra pregunta ya estaba delimitada desde un comienzo donde se realiz6 un

analisis de los conceptos claves para, posteriormente, conjugarlos con los datos
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gue se obtuvieron en la investigacion. Finalmente, se realiz6 una sintesis entre lo

gue se recolecto y esto fue contrastado con el marco teorico.

El proceso que implico trabajar con el disefio de diamante o rombo nos permitié
mantener un orden establecido durante la investigacion, puesto que en base a las
preguntas de investigacion y objetivos planteados, ya se contaba con una lista de
categorias a priori con las que se baso el andlisis de la informacion obtenida luego
de aplicados los instrumentos, por lo que el disefio diamante dio la posibilidad de
gue emergieran nuevas subcategorias que complementaron la informacion,
enrigueciendo asi los datos. Posteriormente, se dio inicio al andlisis de los datos
con lo que se obtuvo informacion pura otorgada por la poblacion investigada con la
que, finalmente, se contrastaron estos datos con el marco tedrico previamente
construido, dando por resultado las conclusiones finales de la investigacion en

respuesta a las preguntas planteadas inicialmente.

IV. 2.- Técnicas de recoleccidon de informacién

Las técnicas de recoleccidon de informacion que se utilizaron fueron la entrevista
semiestructurada, la entrevista en profundidad y la entrevista semiestructurada en
profundidad. La entrevista, como técnica para la investigacion, se utilizé para
obtener informacion por medio de la comprension de significados que a su vez
estaban influidos por la interacciéon y propia creacion de quien fue entrevistada y
quien entrevistd (Ruiz, 2007). Fue una situacion en la cual se generd una
interaccion social, parecida a una conversacion cotidiana pero con diversas
caracteristicas que la hicieron fundamental para la recoleccién de informacion (Di
Virgilio, Fraga, Najmias, Navarro, Perea y Plotno, 2007). Fue importante que tanto
entrevistador/a como la entrevistada tuviesen una buena disposicién durante la
realizacion de la entrevista, donde también quien entrevisté debié animar a la
entrevistada para que fuese capaz de desarrollar y expresar su relato vivencial en
base a lo que se le preguntaba y se queria indagar (Di Virgilio, Fraga, Najmias,

Navarro, Perea y Plotno, 2007).
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Las entrevistas utilizadas para el desarrollo de esta investigacion fueron las

siguientes:

La entrevista semiestructurada se selecciond debido a que posee un cierto grado
de estructuracién, permitiendo el uso de una pauta que guiase los temas que se
quisieron abordar, pudiendo variar en el orden que se presentaban de acuerdo a
las caracteristicas especificas de la entrevistada. La entrevista fue empleada para
aguel objetivo que implicaba el conocer sobre la tematica, que en este caso fue el

concepto de machismo (Vazquez y cols, 2005).

La entrevista en profundidad, por ser de caracter comprensivo, permiti6 ahondar
en el tema en cuestion en relacion a la propia experiencia, debido a que el objetivo
de esta entrevista fue el comprender el significado y descripcion subjetiva que la

entrevistada realizaba acerca de sus vivencias (Ruiz, 2007).

La entrevista semiestructurada en profundidad rescatd el caracter directivo, de
acuerdo a los intereses informativos de la investigacion, que posee la entrevista
semiestructurada (Vazquez y cols, 2005), con las caracteristicas de la entrevista
en profundidad, como el comprender a la otra persona. Sin embargo, tuvo como
carécter exclusivo el permitir un proceso de interaccion que se dio en el plano
privado, mientras la entrevistada relataba su historia y su vivencia a medida que
respondia a interrogantes relacionadas con el tema especifico (Ruiz, 2007). Este
tipo de entrevista se empled para el objetivo que implicaba describir, en los cuales,
las participantes debieron recordar y, por tanto, reordenar sus experiencias para

ser relatadas, a medida que el/la entrevistador/a iba guiando el relato.

IV. 3.- Instrumentos

Para esta investigacion se hizo uso de entrevistas semiestructuradas, entrevistas
en profundidad y entrevistas semiestructuradas en profundidad, por lo que para la

ejecucion de éstas se requiri6 de aspectos formales parecidos, donde las
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preguntas se plantearon de manera graduada con el fin de obtener los distintos
puntos de vista que las participantes tenian con respecto al tema de interés
(Blasco y Otero, 2008). Por este motivo es que se utilizaron pautas con las que se
mantuvo una orientacion hacia el tema. En las entrevistas que asi lo requirieron,
se hizo uso de preguntas previamente realizadas con las que se mantuvo un hilo
conductor del tema. No obstante, se pudo variar en su formulacion de acuerdo a
las caracteristicas de la entrevistada y los temas que fueron emergiendo (Blasco y
Otero, 2008).

Fue de gran importancia contar con un espacio fisico adecuado para ejecutarlas,
por lo que se realizaron en una sala cerrada, acogedora y que tenia las
condiciones adecuadas para mantener la comodidad dentro de ella, respetando la
privacidad en su interior y evitando el contacto con el exterior lo mayor posible,
gestionando que fuese en un lugar ajeno a ruidos o constantes molestias. De esta
forma se mantuvo un clima de confianza suficiente con la entrevistada en donde
pudo referirse a tematicas de mayor complejidad, sin preocupaciones en el
transcurso de las entrevistas (Vazquez y cols, 2005). Se escribieron breves
apuntes que surgieron en el transcurso de las entrevistas; ademas se utilizé6 una

grabadora de voz para no dejar de lado ningun tipo de informacién relevante.

Entrevista semiestructurada

Proceso de construccion:

Para la construccién del instrumento, lo primero que se hizo fue buscar un
concepto clave para el desarrollo general de la entrevista semiestructurada, por lo
que consideramos el “machismo” como este concepto. Luego subdividimos el
concepto del machismo en otros cinco conceptos que nos permitirian desarrollar la
estructura de la entrevista, por lo que los siguientes conceptos a considerar
fueron: rol, comportamiento machista, pensamiento machista, lenguaje vy

atribucion.
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Posteriormente, al tener ya estos conceptos para su elaboracion, se realizaron
preguntas por cada concepto, por lo que deberia quedar con un total de once
preguntas, las cuales, luego, fueron ordenadas para dar pie a un disefio de
entrevista que implicara dar inicio con preguntas menos profundas para seguir con
las mas profundas y luego terminar con preguntas menos profundas nuevamente
(como un disefio de campana). Se agrega ademas a cada pregunta realizada, otra
pregunta (plan B) planteada de diferente forma en el caso que con la primera no
logre comprenderse lo que se busca como respuesta por parte de la entrevistada

(Ver anexo).

Cuando ya se tenia una estructura ya desarrollada de la entrevista
semiestructurada con el total de las preguntas listas y en orden para poder ser
aplicadas, se llevé a cabo una entrevista piloto (la cual fue grabada) con una
persona, sin ser parte de la poblacion en la cual se trabajaria para el desarrollo de

la investigacion.

Finalmente, al haber desarrollado la entrevista piloto, se revisa la grabacion
realizada y se ven los errores o arreglos que pudiese tener, con lo que se modifica
para construir la entrevista semiestructurada definitiva, con los arreglos necesarios
gue pudieron detectarse luego de la entrevista piloto, por lo que de esta forma, la
entrevista final estaria lista para ser aplicada con la poblacién a trabajar para la

investigacion.
Aplicacion del instrumento:
» La aplicacion del instrumento se llevd a cabo con cada una de las

integrantes de la poblacion seleccionada para la investigacion.

> La entrevista se realizd de forma individual.
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» El lugar fisico seleccionado fue la casa del entrevistador por la neutralidad
gue implico realizarla ahi y las condiciones ambientales 6ptimas para su
desarrollo.

» La sesion de la entrevista estaba consignada con una duracién aproximada
de 60 minutos (variables).

» Se realiz6 el respectivo encuadre previo al inicio de la entrevista.

> La entrevista tenia un total de once preguntas abiertas, las cuales fueron

construidas con anterioridad.

Entrevista semiestructurada en profundidad

Proceso de construccion:

La construccion del instrumento comienza con la seleccion de un concepto clave
con el cual guiar la seleccion de los conceptos posteriores, por lo que se escoge el
concepto de “afectividad” y los conceptos siguientes para la elaboracion de las

preguntas fueron: sentimiento y experiencia.

Al momento de tener la diferenciacion clara de cada concepto, se realizaron un
total de ocho preguntas que serian las que constituyeron la entrevista en general.
Se agrega ademas a cada pregunta realizada, otra pregunta (plan B) planteada de
diferente forma en el caso que con la primera no logre comprenderse lo que se

busca como respuesta por parte de la entrevistada (Ver anexo).

Luego se ordenan las preguntas con el fin de que exista un orden logico entre
estas, ademas de que adquieran un orden que inicie con preguntas menos
profundas para seguir con las profundas y luego terminar con preguntas menos

profundas nuevamente (como un disefio de campana).

Finalmente, al tener la estructura clara y ordenada de la entrevista

semiestructurada en profundidad, se prosigue a aplicarla con una mujer ajena a
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nuestra poblacion seleccionada para trabajar. Dicha aplicacion previa nos
permitira poder realizar posteriores correcciones en la entrevista aplicada para
poder validarla y aplicarla finalmente con la poblacién escogida para el desarrollo

del estudio.

Aplicacion del instrumento:

» La aplicacion del instrumento se llevd a cabo con cada una de las
integrantes de la poblacion seleccionada para la investigacion.

» La entrevista se realizo de forma individual.

» El lugar fisico seleccionado fue la casa del entrevistador por la neutralidad
gue implico realizarla ahi y las condiciones ambientales Optimas para su
desarrollo.

» La sesion de la entrevista estaba consignada con una duracion aproximada
de 60 minutos (variables).

» Se realizé el respectivo encuadre previo al inicio de la entrevista.

> La entrevista tenia un total de ocho preguntas abiertas, las cuales fueron

construidas con anterioridad.

Entrevista en profundidad

Proceso de construccion:

La construccion del instrumento comienza con la seleccién de diversos conceptos
relevantes de la investigacion para, posteriormente, construir preguntas en base a
ellos que permitan indagar aspectos importantes para la investigacion. Entre los

conceptos seleccionados estan los siguientes: vivencia, subjetividad y realidad.

Al momento de tener la diferenciacion clara de cada concepto, se realizaron un
namero determinado de preguntas por cada uno, resultando un total de nueve

preguntas. Se agrega ademas a cada pregunta realizada, otra pregunta (plan B)
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planteada de diferente forma en el caso que con la primera no logre comprenderse

lo que se busca como respuesta por parte de la entrevistada (Ver anexo).

Luego se ordenan las preguntas con el fin de que exista un orden légico entre
estas, ademas de que éstas adquieran un orden que inicie con preguntas menos
profundas para seguir con las profundas y luego terminar con preguntas menos

profundas nuevamente (como un disefio de campana).

Finalmente, al tener la estructura clara y ordenada de la entrevista en profundidad,
se prosigue a aplicarla con una mujer ajena a nuestra poblacién seleccionada para
trabajar. Dicha aplicacion nos permitira poder realizar posteriores correcciones en
la entrevista aplicada para poder validarla y aplicarla finalmente con la poblacion

escogida para el desarrollo del estudio.

Aplicacion del instrumento:

» La aplicacion del instrumento se llevé a cabo con cada una de las
integrantes de la poblacion seleccionada para la investigacion.

» La entrevista se realizo de forma individual.

» El lugar fisico seleccionado fue la casa del entrevistador por la neutralidad
gue implico realizarla ahi y las condiciones ambientales Optimas para su
desarrollo.

» La sesion de la entrevista estaba consignada con una duracion aproximada
de 60 minutos (variables).

» Se realizé el respectivo encuadre previo al inicio de la entrevista.

» La entrevista tenia un total de nueve preguntas abiertas, las cuales fueron

construidas con anterioridad.
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Objetivo I: Conocer la concepcion que poseen las mujeres con respecto al

machismo en su relacion de pareja heterosexual.

Técnica: Entrevista semiestructurada.

Objetivo II: Comprender la afectividad reportada por las mujeres en su relacion de

pareja heterosexual.

Técnicas: Entrevista semiestructurada en profundidad y entrevista en

profundidad.

Objetivo Ill: Describir las experiencias que construyen las mujeres respecto al

machismo en su relacion de pareja heterosexual.

Técnicas: Entrevista semiestructurada en profundidad y entrevista en

profundidad.

IV. 4.- Poblacién

La seleccion de las personas con las cuales se trabajé fue de tipo intencional,
donde se utilizé la modalidad opinética (Ruiz, 2003), con la cual se pudo escoger a
las participantes en base a un criterio estratégico personal, considerando con esto,

la accesibilidad y disponibilidad de las personas.

En un principio se pensoé trabajar con un total de cuatro mujeres, lo cual no pudo
ser posible por la escasa disponibilidad horaria de algunas seleccionadas, por lo
gue se trabajé con un total de tres participantes debido a que el interés radicé en
la obtencion de datos profundos que progresivamente dieran cuenta de los
diferentes ambitos de la vivencia de la poblacion (Ruiz, 2007), ya que no se
pretendia generalizar datos a poblaciones mas extensas, ni obtener informacion

representativa a la generalidad de la poblacién (Hernandez, Fernandez y Baptista,
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2003), por lo que la disminucion de una mujer no generaba algun desequilibrio en

el desarrollo de la investigacion ni en el trabajo con los datos.

El Unico requisito para dicha seleccion fue que la mujeres que participasen
mantuvieran una relacién de convivencia con su pareja heterosexual con una
duracion de al menos dos afios, ya que la convivencia ha ganado legitimidad en

nuestro pais por lo que fue importante considerarlo (Salinas, 2009).

Las mujeres participantes de la investigacion pertenecian a la ciudad de Chillan,
criterio que beneficiaba al investigador e investigadora como criterio por
conveniencia por la accesibilidad a trabajar con ellas sin que el factor de distancia
actle en contra con el desarrollo de ésta. Sus edades variaban desde los 20 afios
a los 40 afios aproximadamente. Dos de las mujeres entrevistadas estaba casada

con su pareja, mientras que la tercera entrevistada no lo estaba.

Un factor en comun entre las entrevistadas, lo cual se dio sin intencién alguna, es
que la totalidad de ellas tenia un hijo con su pareja con quien convivian, sé6lo un

hijo vardn por cada mujer entrevistada.

IV. 5.- Analisis de datos

Los datos requeridos para llevar a cabo la investigacién se obtuvieron mediante lo
gue fue expresado por las mujeres durante las entrevistas ejecutadas, basandose
en sus propias vivencias (Alvarez-Gayou, 2003). Posteriormente, se hizo un
registro recopilatorio de esta informacién, para asi elaborar un proceso de analisis

sobre los datos y ser capaces de aproximarlos al tema de este estudio.
Es por ello que se hizo uso de categorias a priori (Martinez, 2006), para luego ser

complementadas con las categorias emergentes que surgieron durante el proceso

investigativo, que fueron de importancia para la investigacion.
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Mediante la informacién obtenida, se realizaron procesos de categorizacion y
codificacion de los datos, con la finalidad de lograr un reordenamiento apropiado
de lo relevante a investigar (Rodriguez, Gil y Garcia, 1999). La herramienta
utilizada para realizar este proceso fue el Software ATLAS.ti 6.2 con el cual se
pudo simplificar la informacion en las categorias y subcategorias pertinentes para
la investigacion a través del orden y sistematizacion de los datos, con el objetivo
de facilitar el proceso que implica el analisis cualitativo y la posterior interpretacion

de éstos.

Debido a los objetivos planteados en esta investigacion, los aspectos teoricos y
epistemoldgicos, se empled el analisis de contenido, ya que éste posibilitaba el
ahondar, segun Andreu (2001), el sentido del trasfondo de los datos. El uso de
este tipo de analisis fue pertinente en relacibn al marco epistemoldgico, el
fenomenoldgico hermenéutico, puesto que trabaja por medio de métodos
interpretativos que incluyen el contexto de la persona, el texto que refiere y la
recepcion de la informacién que los/as investigadores/as realizan (Carcamo,
2005).

IV. 6.- Criterios de calidad

Para garantizar la calidad y validez de esta investigacion se consideraron los

siguientes criterios de calidad:

Coherencia interna

La coherencia interna fue un criterio esencial en la investigacion, ya que avala que
las partes que la componen, estén en estrecha conexion y por tanto integradas
entre si (Ruiz, 2007). Para garantizar que este criterio se cumpliese, hubo
coherencia, consistencia y claridad entre los marcos de referencia, planteando el
problema de manera adecuada en conjunto con las preguntas y sus respectivos

objetivos. Ademas la construccion del disefio y los instrumentos, guiados por el
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marco y el método que se utilizg, visibilizando lo realizado dando a conocer los

supuestos mediante la reflexividad (Cea, 1999).

Auditabilidad

Este criterio permite que otras personas y/o investigadores puedan acceder y
comprender la secuencia que se ha realizado para elaborar la investigacion (Ruiz,
2007). Asimismo, estuvo siempre el cuidado en lograr la parsimonia en el
momento de la reconstruccidon de la vivencias de las participantes mediante lo
narrado, las conclusiones y en general todo el proceso (Rodriguez, Gil y Garcia,
1999). Para garantizar el uso de este criterio y su validez, se dan a conocer citas,
referencias, APA; argumentos légicos y claros; reflexividad de los investigadores
(Ruiz, 2007), la que fue expresada en un apartado de la investigacién donde se da
cuenta del proceso y posicionamiento del/la investigador/a respecto del tema

expuesto (Salgado, 2007). De esta forma se da transparencia a la investigacion

Validez transaccional

Debido a que el método utilizado para la investigacion es el biografico, se debid
realizar una revisibn exhaustiva de la informacion obtenida, para lograr
contextualizarla a las situaciones particulares de donde se consiguieron los datos,
con el fin de dar cuenta de la manera lo mas transparente posible acerca de lo que
la personas entrevistadas vivencian, sienten y significan para, posteriormente,
analizar dichos datos. Se hizo una transcripcion completa y con la mayor exactitud
del audio original de las entrevistas para lograr un descripcién lo mas detallada

posible de los testimonios obtenidos (Cho y Trent, 2006).

IV. 7.- Aspectos éticos

Las normas y consideraciones éticas por las cuales se guio la investigacion fueron

las siguientes:
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Libre participacion informada donde a ninguna de las participantes se le obligd a
ser parte de la investigacion ni a contestar las entrevistas. Tampoco se les
persuadié de ninguna manera para obtener algun tipo de informacion. (Franca—
Tarrag6, 2001).

La confidencialidad, puesto que gran parte de la informaciéon otorgada por la
persona que formd parte de la investigacion implicé parte importante de su vida
personal, privada, por lo que se mantuvo el respeto de confidenciar su identidad o
informacion que deje al descubierto a la persona, protegiendo su integridad y
confianza. Con lo anterior, se dejo constancia que la informaciéon seria utilizada
para fines investigativos, siendo éstos presentados en la investigacion realizada
pero bajo el resguardo ético de mantener confidencialidad en el nombre de las

participantes, datos personales, espacios, lugares, etc. (Franca—Tarrago, 2001).

Se mantuvo siempre un resguardo en la veracidad hacia la persona, visto esto en
la informacién que se le otorgo fue siempre veridica, explicando paso a paso cO6mo
se llevaria a cabo el proceso investigativo, todos los resguardos que se
mantendrian, qué se haria con la informacion recolectada, entre otros aspectos,
con el fin de no ocultar ningln aspecto con el que se iba a trabajar, para mantener
un trabajo limpio, lo cual ayudd, posteriormente, al consentimiento valido otorgado
por la persona al estar informada de todo lo que implicaria el proceso de
investigaciéon conjunta, y finalmente, aceptando su participacion de forma

voluntaria (Franca—Tarrago, 2001).

Se les solicitd aprobacién para el registro de los procedimientos a realizar
mediante recursos de audio, pudiendo en todo momento negarse y/o pedir que

toda la informacion otorgada hasta el momento, no sea utilizada.

Se realiz6 un encuadre antes de la recolecciéon de la informaciéon con el fin de

establecer y esclarecer los roles tanto del/la investigador/a como de la
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entrevistada, concibiendo que la relacibn que se origind no fue de caréacter

terapéutico (Cornejo, Mendoza y Rojas, 2008).
Por ultimo, se hizo entrega del consentimiento informado para la participacion en

la investigacion y explicando las técnicas que se realizarian y el uso recursos

tecnolégicos, que fue sefialado desde un comienzo (Alvarez-Gayou, 2003).
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V.- PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

V. 1.- La concepcion que poseen las mujeres con respecto al machismo
corresponde a la primera categoria de andlisis central de la investigacion, la cual
proviene del primer objetivo especifico. Dicha categoria converge en determinadas

categorias de analisis graficadas de la siguiente forma:

Objetivo I: Conocer la concepcidon que poseen las mujeres con respecto al

machismo en su relacién de pareja heterosexual.

Concepcion de las mujeres con respecto al machismo

—> Machismo

—> Concepcion de rol

—> Comportamiento machista
—> Pensamiento machista
—> Lenguaje machista

—> Atribucion

Machismo: Para lograr conocer la concepcibn que tienen las mujeres
entrevistadas con respecto al machismo, es importante considerar qué es lo que
las mujeres saben del machismo y cémo lo conciben ellas mismas, puesto que el
machismo es una construccion cultural (Rodriguez, Marin y Leone, 1993). La
subcategoria de machismo se subdivide en otras subcategorias que permiten dar
a conocer, mediante el relato de las mujeres, lo que ellas construyen y conciben

por machismo.
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Machismo

—> Poder masculino

—> Hombre con mas derechos que la mujer

—> Superioridad masculina

—> Temporalidad “un antes y un después del machismo”
—> Rural v/s Urbano

Poder masculino: En base a los relatos entregados por las entrevistadas con
respecto al machismo, surge la idea de que una de las caracteristicas principales
gue mueve al hombre machista en este caso, es el sentir que ellos poseen mas
poder por sobre las mujeres, expresando que incluso los hombres tienden a
alardear de este poder no solo con el sexo femenino, ya que entre el propio sexo
masculino tienden a alardear su poder y demostrarse entre ellos mismos que uno
posee mas poder que el otro. Una de las formas de demostrar su poder es
actuando de forma prepotente con ellas y con las deméas personas, incluso
generando un cierto grado de dependencia con las mujeres al demostrarles de
forma constante que ellos aportan con la economia para el hogar, la proteccion,

toman las decisiones importantes, etc.

“El poder que los hombres quieren ejercer con prepotencia y adjudicandose

un rol superior al de la mujer”

Hombre con mas derechos que la mujer: Otro de los aspectos en el cual todas
las entrevistadas llegaron como punto en comun es la caracteristica de creer que
el hombre machista siempre tendera a creer que tiene mas derechos que la mujer
por el simple hecho de ser hombre. Las mujeres expresan que esta caracteristica
implica que los hombres tengan formas autoritarias de actuar, expresan que el
creer que tienen mas derechos que una mujer los hace mejores en todos los
aspectos, mirando incluso de forma despectiva a la mujer y lo que esta hace en

general.

64



Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas - Chile

“Es cuando el hombre cree que tiene mas derecho por sobre la mujer que

uno mismo, eso es lo que tengo entendido yo por lo menos”

“Queda como una imagen del macho, del proveedor, del que tiene derecho

a gritar, a violentar”

Superioridad masculina: El sentimiento de superioridad es otra caracteristica
gue las mujeres entrevistadas destacan como caracteristica principal de un
hombre machista. Este tipo de hombres tienden a sentirse superiores por sobre
las mujeres, generando un sentimiento de inferioridad y menosprecio hacia el sexo
femenino, lo que les permite darse la libertad de pasarlas a llevar e incluso
decirles de forma constante, mediante actos o palabras, que son mejores que ellas

por lo que requieren atencion y comodidades por parte de ellas.

“El hombre fuera superior a la mujer... Ponte tu, es como cuando la mujer
tiene que comprarse algo y le tiene que pedir el dinero al marido y si el
marido no quiere no se lo compra, o cuando, cuando tiene que comprarse
una ropa, le pregunta toda la decision al marido, que ropa tiene que usatr,

todo eso, es como ser esclava”

Diferenciacion temporal: Durante el desarrollo de las entrevistas, las mujeres
tienden a realizar una diferenciacion temporal del machismo, generando una vision
de este dividida en el tiempo, “un antes y un después”. Tienden a asociar que
“antes” (afios atras) el machismo era una forma de vida normal, incluso necesaria
como lo expresé una de las entrevistadas. Asocian que era muy comun en las
familias, en la forma de crianza de los hijos e hijas y no era una préctica
cuestionada, mientras que en la actualidad si se cuestiona, la gente es mas
consciente de estas actividades y tratan de generar cambios aunque reconocen

gue es muy dificil y que incluso todas las entrevistadas lograron reconocer que si
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tenian formas de actuar y pensar que podian ser consideradas por ellas como

machistas.

“‘Antes se consideraba que el machismo era como necesario, 0 que era
mejor tener un nifio que una nifia porque la nifa era la que deshonraba la

familia”

Rural v/s Urbano: Durante el transcurso de las entrevistas, cabe notar una
particularidad referida al contexto de las personas involucradas y el machismo,
puesto que tienden a asociar generalmente que en los sectores rurales si se da
mas una forma de vida machista, idea percibida incluso en sus relatos en donde
tienden a asociar su infancia en el campo expresando que eran formas de vida
normales en esos sectores, lo cual se puede ver influenciado con la idea anterior
sobre la diferenciacién temporal, mientras que asocian a los sectores urbanos,
ciudad, como mas evolucionados, en donde se ve menos machismo en la forma
de vida de las personas que en el sector rural, aunque expresan que de todas
formas la presencia del machismo existe en ambos, pero destaca en uno (rural)

mas que en el otro (urbano).

‘En los sectores de los campos todavia queda como una imagen del

macho, del proveedor”

Concepcion de rol: Esta subcategoria se refiere principalmente a un proceso de
normatividad y regulacion que representa lo que se espera que llegue a ser el ser
humano en la sociedad en todo aspecto, generando categorias diferenciadoras
entre las personas (Braidotti, 2000). En base a lo reportado por las mujeres, esta
subcategoria se considera diferenciadora tanto para roles dirigidos a lo masculino
y los roles dirigidos a lo femenino, presentando cada uno de estos nuevas

subcategorias representadas a continuacion.

66



Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas - Chile

Concepcion de rol

—> Actividad de rol masculino
—> Padre

—> Laboral (Proveedor)
—> Protector

L> Actividad de rol femenino
—> Madre

—> Duefia de casa

Laboral

Actividad de rol masculino

Padre: Lo que respecta a este rol, es considerado principalmente desde un
aspecto educativo y formativo por parte del hombre-padre hacia su hijo varon,
centrado principalmente en la educacion sexual como fue expresado por una
entrevistada, la cual reporta también que muchas veces esta actividad debe
desarrollarla la propia mujer con sus hijos ya que no sabe ser tratado

adecuadamente por el padre.

“Claro, un papa que tome al hijo y le diga “ya yo a los 16 afios tu estas con
un cambio hormonal y probablemente te vas a enamorar y que tendrias que
cuidarte también porque tus hormonas y tu organismo van a sufrir
cambios...” y todo eso lo he hecho yo. Con verglenza lo he hecho un poco,

pero lo he hecho...”

Laboral (Proveedor): Uno de los aspectos en comun que tenian las entrevistadas
era el considerar que el rol en que mas se destacaba a los hombres era dentro del
ambito laboral, siendo el proveedor. Expresan que es el rol en el que mas debe

destacar un hombre, especialmente cuando tiene una familia, debe ser quien
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provea del para distribuirlo en el hogar, como también de otros tipos de sustentos

como materiales, alimentacion, etc.

“‘Es que los hombres, yo creo que en si que con aportar dinero lo dan y ya
basta, por ejemplo no les gusta mucho bafar a sus hijos, cambiarles ropa,
prepararle la leche, siempre como que esas cosas se las atribuyen a la
mujer y se van mas por el dinero, con tener el sustento para el hogar y nada

i)

mas

Protector: Finalmente, dentro de las subcategorias de los roles masculinos, las
mujeres entrevistadas consideran en su totalidad a los hombres como los
responsables del cuidado de ellas y su familia en general, defienden de la
integridad de la mujer y la protegen ante peligros o conflictos ajenos.

“Si alguien te hace algo malo defenderte, si alguien te dice algo malo contra

ti te defiende”

Actividad de rol femenino

Madre: Todas las entrevistadas reportan que el principal rol de una mujer es el de
ser madres, lo cual se daba en el caso de cada una de las entrevistadas ya que
ellas mismas son madres. Segun lo expresado por ellas, el rol de madre implica
gue son las que deben encargarse casi exclusivamente de todo lo que respecta al
cuidado de sus hijos e hijas, entre estas actividades se encuentra la preocupacion
por su higiene personal, su vestimenta, sus estudios y actividades académicas en
general, siendo las que los aconsejan, escuchan, juegan con ellos y pasan la

mayor parte del tiempo preocupadas por su bienestar.

“‘preocuparse de los nifios, verle la ropa, bafar a los nifios, bafarlos,

cuidarlos, todo”
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‘la mujer debe estar, tiene que llevar a los hijos al colegio, ser la apoderada,

preocuparse de que haga las tareas, ayudarle hacer las tareas”

Duefia de casa: Con respecto a esta subcategoria, las principales actividades que
deben realizar las mujeres segun lo reportado por cada entrevistada, son los
guehaceres del hogar en general, lo que incluye el tener que barrer, planchar,
lavar, limpiar, etc. Ademas de lo anterior, también deben cocinar y encargarse de
servirle la comida a su pareja, hijos e hijas, sea desayuno, almuerzo u once. Junto
a lo anterior también se agrega que deben ser las encargadas de realizar las
compras (generalmente de productos de aseo y alimentos) para el funcionamiento

adecuado del hogar, siendo todo esto casi responsabilidad exclusiva de ella.

“la mujer es como la nana”

‘la mujer esté y le mantenga la casita limpia, que lo espere con la mesita

servida, con la mesita puesta y con los hijos bien cuidaditos”

Laboral: Esta subcategoria fue poco mencionada en comparacion a las
anteriores, pero de todas formas surgi6 como teméatica dentro del rol femenino.
Las entrevistadas destacaron que generalmente el dinero recaudado por ellas
dentro del &rea laboral era muy poco aprovechado para darse gustos o placeres
personales, tendian a entregarlo directamente a cosas relacionadas al hogar como
alimentacion, adornos, entre otros, pero rara vez para ropa o algo que ellas
quieran y cuando podrian hacerlo reportan no hacerlo ya que prefieren comprarle

algo a su hijo/a que a ellas mismas.

“hacer las compras y también destinar gran parte de mi sueldo a la casa”

Comportamiento machista: Esta subcategoria refiere las acciones y actitudes
gue pueden llegar a tener tanto los hombres como las mujeres (Bourdieu, 2005) y

gue son consideradas de indole machistas. Pueden ser identificadas a través de
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las formas de actuar (conductas y omisiones conductuales) de los hombres y
mujeres, las cuales permitirian reafirmar el pensamiento machista. Esta
subcategoria sera analizada mediante dos subcategorias que son el

comportamiento machista masculino y el comportamiento machista femenino.

Comportamiento machista

—>> Comportamiento machista masculino
—> Caracteristicas visibles

—> Violento

—> Controlador

—> Comodos

L > Comportamiento machista femenino

— Defensora del hombre

—> Hacen todas las labores domeésticas
—> Sumisa

—> Desvalorizacion

Comportamiento machista masculino

Caracteristicas visibles: Segun lo reportado por las mujeres, existen
caracteristicas visibles que son tipicas de todo hombre machista, con las cuales se
hace facil verlos en la cotidianeidad. Estas caracteristicas pueden ser detectadas
en su forma de caminar, actuar, expresarse, en gestos faciales, etc. Un conjunto
diverso de caracteristicas que a simple vista pueden demostrar que cierta persona
es machista, siendo estas caracteristicas mucho mas visibles en los machistas

extremos tal como lo dijo una entrevistada.

‘caminan con los brazos un poco hacia afuera, con el pecho adelante y

abran paso que aqui voy yo”
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“amargura, poca sonrisa, poco contacto con su entorno y si el contacto llega

es so6lo para dar una orden, para mandar”

Violento: Entre el comportamiento machista masculino, las mujeres entrevistadas
en su totalidad destacan que el hombre machista es una persona de
comportamientos violentos, ejerciendo formas de violencia psicolégicas, fisicas o
ambas. Son prepotentes en el trato cotidiano con las personas, tienden a mandar
y dar é6rdenes utilizando un vocabulario vulgar de forma constante con su pareja e
hijos/as si es que hay. Son persona que utilizan la fuerza bruta con su pareja para
demostrar que son superiores, demarcando que ellos tienen el poder, que son los
gue mandan y a quienes se les debe obedecer, lo cual puede traer consigo el uso
de violencia fisica en su relacion. Al ser quienes disponen del dinero, también
tienden a utilizarlo como proteccion alardeando que son ellos quienes mantienen
el hogar, dejando de lado el poder de la mujer en este aspecto, menospreciandola

e insultandola en algunas ocasiones.

“Una vez la vi golpearla igual, como que la golped no mas, usan igual la
fuerza bruta como para decir yo mando y tu obedeces... siempre existe la

violencia, si no es psicoldgica es fisica”

“son duefios de disponer del dinero como quieran”

Controlador: Esta subcategoria fue una idea en comun de las entrevistadas, las
cuales destacaban que el hombre machista era una persona controladora en todo
sentido, pero mas lo era con respecto a su pareja, debia saber todo lo que hace, el
lugar donde estd, con quién se junta, etc. Por estas razones es que expresan que
el hombre machista prefiere que la mujer siempre este en el hogar, haciendo las
labores domésticas, ya que de esta forma mantiene un control continuo por sobre
ella. ElI ser controladores también implica que sean personas muy
sobreprotectoras con sus parejas, posesivos y celosos, siendo esta Ultima

caracteristica muy comun en los casos de las mujeres entrevistadas.
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“Tienen que tomar el control de todo, como que la casa es su reino y que

todos los demas son sus esclavos”

‘les gusta todo tenerlo él, todo que gire en torno a ellos por decirlo asi, que
si él quiere algo uno este ahi al tiro para ellos, no demorarse nada, estar ahi

siempre y que esté para él no mas, para nadie mas”

Cdémodos: Esta subcategoria destaca entre las mujeres entrevistadas ya que es
un comportamiento que se da en la pareja de todas ellas. Expresan que el hombre
mientras esta fuera del hogar es cuando ellos trabajan para ganar dinero y que el
hogar es su refugio de descanso, donde deben ser atendidos y no ayudan en las
labores domésticas, salvo en las ocasiones en que se requiera de algun trabajo de
reparacion o construccion, pero si no es el caso no lo hacen, sélo descansan y se
dejan atender por su pareja. Las mujeres reportan que aunque se les haga saber
esta caracteristica a su pareja, estos no hacen nada al respecto por cambiarlo y

prefieren resignarse y hacer ellas este tipo de labores.

“Cuando llega en la nochecita, él llega a la casa, se sienta, ve tele, se sienta
en la mesa, toma once, se va a acostar, ve tele y listo, seria todo, no hace
ningun aporte en la casa en cuanto a aseo, orden y todas esas cosas, no.

Lo unico que hace es quejarse si hay algo desordenado”

Comportamiento machista femenino

Defensora del hombre: Esta subcategoria responde a una de las caracteristicas
expresadas por el total de las mujeres entrevistadas sobre el comportamiento
comun de una mujer machista. Destacan que este tipo de mujeres siempre tiende
a defender al hombre en todo momento, especialmente si el hombre es su propia
pareja, lo justifican constantemente a pesar de que muchas veces se vean

pasadas a llevar por estos. Apoyan y aceptan todo lo que el hombre dice aunque
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ellas no estén de acuerdo, simplemente acatan todo lo que se les dice y lo

asumen como tal.

“La mujer machista es la que les da todo el favor a los hombres, al hijo y
encuentra que todo esta correcto lo que dicen los hombres, que el hombre
la puede golpear todos los dias pero no importa porque el hombre es un

trabajador y me tiene comida”

Hacen todas las labores domésticas: Entre los reportes de las entrevistadas, el
realizar las labores domeésticas, todas las labores del hogar que implica limpieza,
lavado, alimentacion, aseo, etc., era tarea casi exclusiva de las mujeres, siendo
una actividad en la que el hombre no podia participar, incluso destacan que
aunque el hombre quisiera aportar con ello, la mujer no puede permitirlo ya que es
su responsabilidad porque es quien lo sabe hacer. Por lo anterior es que
consideran que todo lo doméstico corresponde a labores desempefiadas sélo por
la mujer, reforzando la idea de que el hombre es quien trabaja externo al hogar,
consiguiendo el dinero para el sustento de este, mientras que la mujer es la que se

encarga de su cuidado total.

“Yo hago las cosas pero no lo dejo hacer mucho las cosas a él porque las
hace mal, por ejemplo, a mi me carga que la loza quede mal lavada,
entonces prefiero hacerlo yo a que lo haga él, a que deje las cosas

grasientas no me gustan”

“Es que lo peor de todo es que si se pone, por ejemplo, a barrer, no sé poh,
barre una cuarta parte de lo que deberia barrer (risas) por decirlo asi,
entonces uno por barrer de nuevo prefiere barrer uno, porque entre que
barra él y quede todo sucio igual (risas) uno prefiere hacer las cosas uno a

que las haga mal”
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Sumisa: El comportamiento de una mujer machista tenderd a la sumision frente a
Su pareja. Las mujeres entrevistadas dicen que una mujer sumisa sera consciente
gue es inferior al hombre, a su pareja, por lo que dejara de lado sus ideales por
complacer al otro, pensara en los demas y al final pensara en ella, se dejara pasar

a llevar constantemente por su pareja sin reclamar y justificAndolo por ello.

“en una decision yo siempre flaqueo”

“A veces lo hago creer que esta bien cuando sé que no esta bien, no ser
sincera de repente en algunas cosas, en algunas decisiones para evitar

conflictos”

Desvalorizacion: Finalmente la desvalorizacion es un comportamiento comun en
las mujeres machistas segun fue reportado por las mujeres entrevistadas, puesto
gue este tipo de mujeres tienden a ceder ante las demas personas, no se valoran
a si mismas, ellas mismas tienden a menospreciarse y aceptan cada vez que su
pareja o cercanos las hacen sentir menospreciadas. No opinan ni estan en
desacuerdo ante lo que dice su pareja puesto que consideran que el hombre
siempre tendra la razon, por lo que no existe cuestionamiento hacia ellos y hacen
lo que el hombre decida. Esto implica que las mujeres machistas tengan una

autoestima muy baja también.

‘la mujer siempre deja todo para la casa y muchas veces ella misma se

pasa a segundo plano por pensar primero en su hogar”

‘la mujer machista aguanta todo del hombre, no se valora, no se valora
tanto yo creo, porque una mujer que se valora no aguanta tanto, tiene un
limite y la mayoria de las mujeres machistas no lo tiene, aguantan, hay

mujeres que aguantan hasta maltrato fisico, psicoldgico, etc.”
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Pensamiento machista: La subcategoria de pensamiento machista hace
referencia a las diferencias a nivel simbdlico que se hacen entre el sexo masculino
y femenino, lo cual trae consigo diferentes implicancias en la forma en que ambos
sexos se desenvuelven e interactian en el diario vivir, con lo que queda de
manifiesto la desigualdad existente entre ambos (Gatens y Mackinnon, 1998). En
base a lo relatado por las mujeres durante el desarrollo de las entrevistas, se
destacan tres subcategorias principales que se consideran relevantes para el
pensamiento machista, las cuales se encuentran representadas de la siguiente

forma.
Pensamiento machista
—> Beneficio propio

—> Los hombres tienen la razén
—> Estructurado

Beneficio propio: Segun lo reportado por las entrevistadas, el hombre machista
tiende a pensar siempre en su propio beneficio, viendo las conveniencias
personales que podria lograr con su actuar, sin pensar en los demas, sean
amigos, familia, pareja, etc. Expresan que tienen un pensamiento egoista ante las

situaciones cotidianas, todo siempre debe ser conveniente para ellos.

“‘una persona machista piensa todo por si mismo, en beneficio propio, no

piensa en el bien de los demas”

“‘un macho es un egoista que piensa en si mismo no mas, yo diria que tiene
pocas emociones también, que primero se quiere a él, es casi como el

yoino”

Los hombres tienen la razén: Esta subcategoria es referida por las mujeres

entrevistadas al reportar que el pensamiento de un hombre machista siempre ira a
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favor de si mismo, considerando que lo que dicha persona diga es la respuesta
definitiva, lo que debe hacerse, la opinion y respuesta final, por lo que todas las
demas personas deben acatar lo que expresa y en el caso de haber errores, las

mujeres expresan que los hombres machistas nunca asumiran estos.

“ellos siempre tienen la razén en todo, una cosa asi, como que no se

equivocan, el de al lado se equivoca, tu no”

“‘bueno ellos no asumen sus errores, por ejemplo mi cuiado nunca asume
sus errores, si se equivoca no pide disculpas y si se equivoca él siempre

tiene la razon”

Estructurado: Esta subcategoria es reportada por una de las entrevistadas quien
expresa que el pensamiento de un hombre machista es estructurado, refiriéendose
a que este hombre serd estricto y rigido ante sus ideas y pensamientos, pensara
de una forma que debe cumplirse, no es flexible ante lo nuevo, mantiene su
estructura estable y se adapta ante determinadas circunstancias, mientras esto no
impliqgue romper ciertas estructuras ya plasmadas en sus ideales o formas de ver

la realidad.

‘es muy estructurado en el sentido de la mujer, del rol de la mujer, muy
estructurado porque el hombre accede a que trabaje la mujer por ejemplo
por los ingresos no mas, porque sSi tuviese hartos ingresos, porque un
hombre que tuviese la opcion de que la mujer no trabaje porque tiene hartos
ingresos no va a querer que trabaje, porque va a preferir que la mujer este y
le mantenga la casita limpia, que lo espere con la mesita servida, con la

mesita puesta y con los hijos bien cuidaditos”

Lenguaje machista: Esta subcategoria hace referencia a los significados
transmitidos por medio del discurso cotidiano que esta organizado de tal manera

gue conlleva a la formacién de categorias que imponen los postulados del
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patriarcado, limitando y regularizando las formas de actuar y pensar de las
personas (Gomes, 2008). Por lo que mediante el relato de las mujeres, esta
subcategoria podra ser visible en la forma en la que relatan que se expresan las
personas machistas, sus tonos, gestos, corporalidades o actos que trae consigo
su forma de comunicacion. Dicha subcategoria es representada de la siguiente

manera.

Lenguaje machista

—> Déspota

—> Intenciones de mandato
—> Hiriente

— Discriminatorio

—> Redes sociales

—> Lenguaje no verbal

Déspota: Segun lo reportado por una de las entrevistadas, ella expresa que los
hombres machistas tienden a utilizar un lenguaje déspota, muchas veces abusivo
por sobre las demas personas, especialmente las mujeres, su pareja. No escucha

opiniones, no acepta criticas, lo que dice es lo real, lo que vale y se debe aceptar.

“el lenguaje déspota que tienen ellos como eh... sin expresar el minimo
sentimiento dentro de su lenguaje. Todo es una orden, es un mandato,
déspota total, déspota déspota, un lenguaje que no tiene afinidad ni para un

nifio ni para una nifia, ni para una esposa ni para un abuelo, déspota total”

Intenciones de mandato: Las mujeres entrevistadas reportan que la forma en la
gue los hombres machistas se comunican con todas las personas en general,
especialmente con sus cercanos COmMo Sus propias parejas, es generando ordenes
0 mandatos, siempre por sobre las demas personas, esperando que sus érdenes

sean cumplidas sin cuestionamientos.

77



Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas - Chile

“los hombres también hablan como de forma mandona, de forma altanera
como tratando de ellos llevar las riendas, como que “j por qué no me tienes

servido?, tengo que ir a trabajar, ya poh, apurate” etc., esas cosas asi”

Hiriente: Esta subcategoria es una idea en comun reportada por la totalidad de
las entrevistadas, quienes expresan que el hombre machista utiliza un lenguaje
hiriente en el trato cotidiano con las otras personas, lo cual incluye a su pareja.
Este lenguaje es hiriente en el sentido de que denigra a las mujeres, ataca
directamente a su autoestima, las desvaloriza, ademas prima el uso de groserias

vocabulario insano en su forma de comunicarse.

‘el lenguaje que pueden usar estos tipos va a ser siempre como insano,
hiriente hacia las demas personas, no solo para el género femenino,

también hacia sus pares, también hacia sus pares”

‘los hombres les hablan a las mujeres con groserias o con un lenguaje

pesado como haciendo sentir a la mujer pequeiiita, no, eso no me gusta”

Discriminatorio: Segun la idea reportada por una de las mujeres entrevistadas, el
lenguaje de un hombre machista tiende a discriminar mucho a las mujeres en
general, por lo que surge esta subcategoria de discriminacion hacia ellas. Esta
idea se complementa con las entrevistas de las otras mujeres quienes expresan
gue el lenguaje machista hace que las mujeres pierdan su valor, se quieran menos

y de a poco se vayan sintiendo a si mismas como inferiores al hombre.

‘el lenguaje de la sociedad de que va discriminando en cuanto a la mujer,

cuando sale mucho, etc.”

Redes sociales: Esta subcategoria es expresada por una de las mujeres
entrevistadas quien dice que es muy comudn la aparicion de lenguaje machista

mediante las redes sociales (Facebook, Twitter, Google+, etc.), sea mediante lo
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escrito por las personas, videos o incluso imagenes que promueven el machismo.
El lenguaje virtual puede tener casi las mismas influencias que el lenguaje verbal,

por lo que su fuerte implicancia en el machismo es considerable.

“‘En todo sentido yo creo, es que hasta por las redes sociales se ve el
machismo... no s&, como con imagenes y cosas de chistes machistas y

todo”

Lenguaje no verbal: Finalmente se destaca la subcategoria de lenguaje no verbal
mediante lo relatado por las entrevistadas. Estas expresan que el hombre no
necesariamente debe decir algo para emplear un lenguaje machista y
desvalorizarlas a ellas, puesto que muchas veces utilizan gestos 0 movimientos
corporales con los que ridiculizan lo expresado por las mujeres, generando
desaprobacion y haciéndolas sentir que su opinidon no vale, generando tal impacto

como facilmente lo pudiese hacer el uso de palabras.

“no verbal, de hacer gestos como que “ah, no tiene importancia lo que tu
hablas” eso o “estas hablando de mas” eso me carga, me carga, eso se da

a diario en mi casa”

Atribucion: Esta subcategoria hace referencia a las explicaciones que las
mujeres entrevistadas dan acerca del machismo, lo que saben con respecto a esta
tematica, las creencias que tiene y hace al respecto, sus posibles origenes, etc.
(Gonzélez y Gonzéales, 2005). En base a lo referido por ellas, existen
principalmente tres subcategorias importantes que destacar con respecto a las

atribuciones sobre el machismo, las cuales estan esquematizadas a continuacion.
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Atribucién

—> Crianza
—> Sociedad

—> Inseguridad de los propios hombres

Crianza: En general, las mujeres entrevistadas destacan a la crianza como uno de
los principales inicios de toda persona machista, expresan que es desde su
infancia que a cada persona se le ensefia a ser, actuar y pensar de determinada
forma, por lo que la forma en que se cria a una persona es primordial en el actuar
futuro que esta tenga. En esta subcategoria, es principalmente a la madre a quien
se le atribuye casi completamente la responsabilidad de la forma de crianza de
hijos e hijas, puesto que es la primera persona gue tiene la participacion primordial
en el desarrollo de estos, por lo que es ella la que inculca y ensefia este tipo de
pensamientos y conductas, haciendo crecer a sus hijos e hijas con estas ideas

gue mantienen en el tiempo.

“La crianza por el hecho de que las mamas van ensefiando a las mujeres a
atender siempre al hombre, te ensefian a que tu tienes que atender al
hombre, a ser como la nana, sea para tu hermano, sea papéa o sea hijo; y si
es hombre le ensefian como a ser canchero, como que uno ahi le tiene que
hacer todas las cosas al hijo, tenerle todo planchado, todo listo, aguantarle

todo casi”

Sociedad: Mediante lo reportado por las mujeres entrevistadas, la sociedad
también pudiese ser otro factor a quien le atribuyen la presencia del machismo en
las personas, esto porque, segun lo que reportan, en la sociedad se exige actuar
de determinada manera, por lo que las personas tenderan a seguir a la mayoria,
hacer, actuar y decir lo que se espera que se haga, aunque no sean los
pensamientos propios, sino que con la motivacion de seguir simplemente a las

masas. Entre esto, las mujeres expresan que el ser machista es una forma de
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pensamiento y comportamiento que se mantiene en el tiempo por que la sociedad
lo promueve, las personas esperan que se actue de determinada forma y la gente

guia su forma de ser segun esto.

‘Porque se dejan llevar por la masa, porque no tienen pensamientos
propios, porque la sociedad se va guiando mucho por la mayoria, por
ejemplo, si tl piensas distinto y ves a hartos que piensan igual, como que
igual te vas sumando a eso y no piensas tal cual ti eres porque como que
vas pensando en conjunto no mas, no es un pensamiento propio, como que
te vas uniendo con la masa no mas, como que te dejas llevar por los que
hay mas no mas, porque si podria haber un cambio pero es cosa de que la

gente lo quiera simplemente, simplemente eso, estan acostumbrados”

Inseguridad de los propios hombres: Finalmente surge la subcategoria
expresada por una de las mujeres entrevistadas que refiere como atribucion a la
presencia del machismo, la inseguridad que presentan los propios hombres sobre
si mismos, por lo que deben optar por seguir estas pautas de comportamientos y
pensamientos en su diario vivir. Entre estas caracteristicas esta el miedo al
rechazo por la sociedad, el sentirse personas fuertes y que son capaces de
dominar a otros, especialmente representar la dominancia en su relacion de
pareja, por lo que el machismo actuaria como una méascara que les permite ocultar

el temor y miedo al mundo y enfrentarlo de esta forma.

“La inseguridad, pura inseguridad, netamente inseguridad, miedo al
rechazo, miedo a que no lo acepten como es, miedo a todo porque si yo no
tengo esas inseguridades no tengo por qué comportarme de una manera

tan especifica hacia la sociedad, para qué”

V. 2.- La afectividad reportada por las mujeres forma parte de la segunda

categoria de andlisis de la investigacion, la cual proviene del segundo objetivo
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especifico. Esta categoria de andlisis converge en determinadas categorias de

analisis graficadas de la siguiente manera:

Objetivo Il: Comprender la afectividad reportada por las mujeres en su relacién

de pareja heterosexual.

y
Afectividad reportada por las mujeres

Sentimientos
—> Subjetividad

Sentimientos: Los sentimientos son un aspecto importante a considerar cuando
se habla del aspecto afectivo en las mujeres con respecto a su relacion de pareja,
por lo que los sentimientos como subcategoria seran entendidos como la
manifestacion a través de una accioén, expresion o comportamiento que demuestre
gue la persona se encuentra involucrada en una situacion que es percibida como
relevante a lo largo de su vida (Gonzalez y Gonzales, 2005), centrandolo esta vez
en su relacion de pareja y puede reconocerse cuando la mujer entrevistada relate
una situacion especifica con cierta carga afectiva que trae consigo reacciones
fisicas y de diversos tonos emotivos al momento de ser relatada. Para su analisis,
esta subcategoria otorga nuevas subcategorias que permitan comprenderlo mejor,

las cuales se encuentran expresadas a continuacion.
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Sentimientos

—> Rabia

—> Desconfianza

—> Odio

—> Desamor

—> Desilusion

—> Tristeza

—> Menosprecio

—> Resignacion

—> Racionalidad v/s emocionalidad

—> “Lo que el otro puede sentir”

—> Acostumbramiento

Rabia: La rabia es uno de los sentimientos que mas destaca entre los relatos
otorgados por las entrevistadas, por lo que es importante el considerarla como
subcategoria de andlisis. Esta rabia se ve expresada reiteradamente en las tres
entrevistadas al momento de relatar situaciones en las que ellas se dan cuenta de
situaciones consideradas por ellas de indole machista y que sienten que no
pueden hacer nada al respecto. La rabia surge al sentir un cierto grado de
impotencia ante determinada situacién injusta para ellas, dandose esta en su
propia relacién de pareja como también cuando se da en otra pareja de la cual se
es observadora. Un punto a considerar es que la rabia que sienten generalmente
tiende a paralizarlas y no les permite actuar en el momento en el que se esta

dando alguna situacion que les genere este sentimiento en el momento exacto.
“Yo muchas veces he sentido rabia, mucha rabia de... no al extremo de

guerer matar a nadie ni a mi marido ni mucho menos, nada, pero he sentido

una rabia, una rabia profunda, una rabia que yo sé que me hace dano”
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Desconfianza: Esta nueva subcategoria de andlisis surge por parte de las
entrevistas realizadas con las mujeres, en donde relatan que, luego de que ocurre
una situacion negativa en su relacién de pareja como insultos, gritos o incluso
empujones, ellas quedan con este sentimiento de desconfianza hacia su pareja,
hacia el futuro que les queda junto a él, una desconfianza de lo que pudiese hacer
su pareja ante determinada situacién, generando incluso temor de que pueda
hacerle dafo fisico o emocional a la propia mujer si es que se vuelve a repetir una
situacion de esa indole. Por lo que la confianza no es un sentimiento estable entre
el grupo de mujeres entrevistadas con respecto a su pareja ya que han ocurrido
situaciones negativas entre ellos, por lo que el temor constante de que situaciones

asi vuelvan a repetirse es algo comun en ellas.

‘los hombres se arrepienten y después vuelven a cometer los mismos
errores entonces uno como que no sabe si creer mucho, entonces uno
como que deja de creer, deja de confiar... el hombre que maltrata no para.
Una vez se repite y te pide perdon y vuelves a caer en lo mismo y se repite

y vuelve a pasar lo mismo y asi”

Odio: El odio fue un sentimiento expresado sélo por una de las mujeres
entrevistadas. Esta subcategoria es importante incluirla puesto que indica un
sentimiento expresado con mucha fuerza por la entrevistada, odio ante situaciones
hostiles que vivencia junto a su pareja, un odio que genera cuestionamientos en
ella sobre la estabilidad de su matrimonio o su vinculo arménico con su pareja. A
pesar de la fuerza e impacto que genera este sentimiento en ella, ella lo reporta
como algo interior, un sentimiento que ocurre en su ser pero que no lo expresa
con su pareja por temor a lo que pudiese llegar a ocurrir, por lo que la Unica forma

en que lo expresa es en su gestos Yy silencios.

“Siento que lo odio, siento que lo odio, que la embarré, que lo Unico que
quiero es desaparecer, que ¢por qué me casé con él, qué estaba

pensando? No era el hombre en realidad que yo queria”
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Desamor: El desamor es una subcategoria de sentimiento que ocurre en el caso
de dos de las mujeres entrevistadas, las cuales expresan que ocurre posterior a
las situaciones conflictivas en el interior de pareja. EI desamor no es algo que se
da al inicio de la relacion, sino que se va dando a medida que descubren los
defectos que tiene el otro. En base a lo reportado por las mujeres, ellas expresan
gue los actos violentos o alejamiento emocional por parte del hombre genera en
ellas desamor hacia él, perdiendo la afinidad especial que los une al inicio como

pareja y s6lo manteniéndolos unidos por su hijo en ambos casos.

‘cuando no me entiende y todo eso y se comporta machista eh no, me da
rabia, reacciono con rabia y siento cosas feas, no puedo sentir ni
compasioén ni “ya si te entiendo, ok”, no, siento desamor, al tiro siento que

no lo quiero”

Desilusién: La desilusidn es un sentimiento que se refiere principalmente a un
antes y un después que se da en el hombre (pareja de las entrevistadas), quienes
expresan que la desilusion se da cuando su pareja hace cosas 0 expresa ideas
que ellas nunca esperaron de él, destrozando una imagen del “hombre que
conocieron, del que se enamoraron”, por lo que comienzan a conocer las partes
negativas de esta persona, las partes que ellas nunca imaginaron y que no les
gustan, se desencantan del hombre en quien se fijaron desde un principio,
generando estas bajas expectativas sobre el futuro de la relacion si siguen
desilusionandose mas de las conductas o pensamientos nuevos que emerjan de

Su pareja nuevamente.

“desilusion porque td no te esperas cosas asi de tu pareja, se supone que
es la persona que te quiere a ti, no te esperas esas cosas de la persona
gue te quiere, entonces si desilusion totalmente y se te puede bajar del

cielo al suelo, como que se te cae de una”
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Tristeza: La tristeza fue una subcategoria a considerar puesto que es expresada
en la totalidad de las entrevistadas, quienes la reportan como el segundo
sentimiento que mas las afecta ante comportamientos 0 pensamientos machistas
(siendo la rabia el sentimiento mas reportado). La tristeza muchas veces es
sentida a nivel interno como una pena profunda, un sentimiento de malestar, pero
a la vez también lo manifiestan de forma externa a través del llanto, con lo cual
evidencian el sentirse mal ante determinadas situaciones, que segun lo expresado
por las mujeres entrevistadas, se da ante comportamientos de su pareja que las
hacen sentirse inferiores, pasadas a llevar y muchas veces a través del lenguaje
expresado por el hombre, siendo muy tosco, hostil, con emocionalidad neutra,

danandolas afectivamente.

“lo otro es llorar, pena, me da pena en el sentido de que son cosas que se
podrian evitar si uno pensara un poquito en el otro. Si ya llevamos casi
como 20 afios, yo lo conozco tanto a él como él me conoce a mi, antes de
hablar uno debiese detenerse al menos un minuto y pensar y decir “haber
para no embarrarla, esto es como importante para mi, ¢Qué términos voy a

usar?” cachai’

Menosprecio: El menosprecio o desvalorizacion es una subcategoria que, en el
caso de las entrevistadas, en muy pocas ocasiones la pareja les ha hecho sentir
esto directamente al expresarle que valen menos que él, sino que es un
sentimiento que ellas mismas se autodenominan y se reprochan. Esto da cuenta a
lo largo de las entrevistas en los momentos en que ellas expresan directamente
gue quizas son una carga para los proyectos de vida de su pareja o que el animo
decaido de sus parejas por el cansancio laboral quizas no seria tanto si ayudara
ella econbmicamente con algo (reportado por una de las entrevistadas), por lo que
por si solas van atribuyéndose estas ideas que afectan directamente a su

autoestima y la forma en que se ven a si mismas.
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‘yo me siento pasada a llevar, a lo mejor digo “no tengo el mismo gusto de
él, no estuve los 10 afios que estuvo él en la Universidad, no somos de la

misma cultura, no somos del mismo nivel socioeconémico” y me siento mal”

Resignacion: Una de las mujeres entrevistadas expresa sentir resignacion ante la
situacion actual de su matrimonio, mientras que otra la las mujeres entrevistadas
reporta situaciones fuertes ocurridas en su dinamica de pareja pero no hace nada
al respecto, por lo que también vale como una resignacion ante su situacion
presente. Esta subcategoria indica que las mujeres entrevistadas al verse
comprometidas en una relacion de pareja, especialmente en el caso de ellas que
tienen hijos, se ven “ancladas” a esta relacion, siendo casi obligacion la
convivencia y soportar las situaciones que ocurran, sin esperar cambios a futuro
en pro de su bienestar emocional, solo vale el permanecer juntos y salir adelante,

aungue surjan caracteristicas del hombre que a ellas les moleste o afecte.

“Siento desamor, siento arrepentimiento y a la vez resignacion, a la vez
resignacion porque ya estoy aqui, ya es lo que hay; pero esa no es la idea

de vivir en un matrimonio, de vivir resignado soportando al otro”

Racionalidad v/s emocionalidad: En base a los reportes otorgados por las
mujeres, se detecta una diferenciaciébn que hacen referente a la razéon y las
emociones, expresando que son los hombres los que actian desde el razén
mientras que son las mujeres las que se guian desde lo emocional, esto generaria
gue los hombres son mas dafinos al decir cosas mientras que la mujer tiende a
pensar desde las emociones, por lo que les afecta mas lo que ven o reciben de su
pareja y no actuan al respecto pensando en no dafiar emocionalmente al hombre,

aungue ellas mismas se vean dafiadas en el proceso.

“‘uno siempre se deja llevar por lo que dice el corazén y ahi es cuando uno

termina herido porque uno no piensa racionalmente”
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“Lo que el otro puede sentir”: Esta subcategoria hace referencia a lo que las
mujeres entrevistadas piensan que su pareja siente cuando estan juntos. Una de
las entrevistadas expresa que su pareja aun debe sentir amor por ella por los
cuidados o el acompafiamiento que aun le da a pesar de los afios que llevan
juntos, mientras que se encuentra el otro extremo, en donde las otras dos
entrevistadas reportan que sélo ven que su pareja siente rabia o enojo cada vez
gue ellas les hacen ver algo o no estan de acuerdo con algo que ocurra entre
ambos. Por lo anterior es que ellas han optado, en base a sus reportes, en no
decirle las criticas o desacuerdos que se tengan porque el otro siente rabia, enojo
y pudiese dafarlas emocionalmente, por lo que evitan ese tipo de situaciones por

este temor.

“las emociones de él son siempre de rabia, siempre siempre son de rabia y
negativas hacia mi, porque cuando yo le hago ver las cosas que no es asi,

hablando de todo en general, dice que ya lo estoy criticando”

“pienso que debe estar muy enamorado para que me lleve el desayuno a la
cama (risas), una cosa asi, tiene que estar muy enamorado para haberme

aguantado un afno completo con mis crisis”

Acostumbramiento: Finalmente se destaca esta subcategoria de los
sentimientos, en donde las entrevistadas tienden a expresar en reiteradas
ocasiones que hay situaciones machistas que para ellas ya son costumbre, por lo
gue ya no les afecta como deberia hacerlo, el hecho de que se repitan ciertas
conductas o pensamientos hace que lo incorporen como parte de su cotidianeidad
por lo que no genera sentimientos dafinos determinada situaciéon que al ser
analizada si deberia generarlos. Tienden a expresar esto con respecto a las
actividades del hogar, lo cual lo hacen casi automaticamente, sin

cuestionamientos.
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‘cosas cotidianas como que le sirva la mujer al hombre y todo eso, como
cosas de familiares ya como que es mas tolerante porque estas
acostumbrado a eso, al final viste a tus papas durante toda tu infancia en lo

mismo y ya no es algo novedoso, algo molesto porque ya te acostumbraste”

Subjetividad: La subjetividad como subcategoria es un aspecto importante a
considerar cuando se habla de los reportes afectivos expresados por las personas,
en este caso por las mujeres entrevistadas, puesto que permite otorgar
significados especificos en concordancia con las propias expectativas, dando un
matiz emotivo y propio a la realidad vivida. Es por ello que un mismo suceso o
situacion puede ser experienciado de forma totalmente diferente, trayendo consigo
tonalidades afectivas particulares de acuerdo a la persona que las vive (Oneto y
Moltedo, 2002). Por lo anterior es que, mediante lo relatado por las mujeres, la
subjetividad puede hacerse evidente a través de la forma en que las mujeres
expresan el como experimentan el estar en su relacion de pareja, el como ellas lo
evallan y las calificaciones que le dan a este proceso, sean positivas 0 negativas.
Mediante el analisis de la subjetividad como subcategoria surgieron nuevas

subcategorias emergentes representadas a continuacion.

Subjetividad

—> Inmadurez de la pareja

—> Diferencias personales

—> Desigualdad

— Presencia de amor v/s ausencia de amor
—> Limites entre lo masculino y femenino
—> Imagen que mantener

— Relacion de amistad

—> Proyecciones

—> Estabilidad v/s inestabilidad

—> Cambio temporal

—> Daflo emocional
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Inmadurez de la pareja: En base a lo reportado por dos de las mujeres
entrevistadas, se destaca la inmadurez percibida por ellas con respecto a su
pareja, en donde incluso una de las mujeres dice que su hijo tiende a ser mas
maduro que su marido. La falta de madurez en su pareja tienden a visualizarla en
la forma infantilizada en que ellos tienden a ver en diversas situaciones, siendo
considerado como irresponsable por su parte, en donde los hombres no visualizan
la real complejidad de ciertas ocasiones, siendo las mujeres quienes los
“aterrizan”, le hacen ver la realidad, les explican qué hacer, qué soluciones tomar,

etc.

“el nifio le responde mal; yo intento no meterme en su relacion, que ellos se
conozcan, se quieran, pero a veces es inevitable porque veo que
tristemente veo que a veces mi hijo tiene mas razén y se ve mucho mas

maduro que el papd”

Diferencias personales: Esta subcategoria es un aspecto en comdn expresado
por las mujeres entrevistadas, quienes reportan que gran parte de los problemas
existentes entre ambas partes se debe a sus diferencias, tanto en gustos como en
pensamientos y actitudes. Se destaca que esta subcategoria es una de las
principales causas que genera desgaste en la relacion, puesto que segun sus
relatos, al inicio de sus relaciones no se daban grandes diferencias o se toleraban,
lo que interiormente no les afectaba, pero posterior a la convivencia es cuando se

comienzan a dar y cada vez mas en aumento, desgastando en si la relacion.

“‘los lugares que a él le gustan a mi no me gustan. El tipo seria feliz si
estuviera en un pub los dias sdbados en la noche, los dias viernes en la
noche en un pub tomando, fumando, bebiendo cerveza, eso quizas seria
bueno para romper la rutina para él, pero para mi yo fumo un cigarro al dia
gue ya me lo fumé, como un cigarro al dia, cuando fumo es un cigarro al
dia, cuando fumo y nada mas, yo no bebo, no me gusta la musica fuerte,

me aburren los lugares con mucha gente junta, me carga conversar
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gritando, no me gusta la bohemia, no soy bohemia entonces lo que a él lo

sacaria completamente de la rutina seria eso”

Desigualdad: Esta subcategoria también es una caracteristica compartida entre
las tres entrevistadas que se da en la convivencia con su pareja, puesto que ellas
notan claramente las diferencias que se dan entre ambas partes, en donde ellas
sienten que se da el desequilibrio a ser ellas quienes deben luchar mas por la
relacion como el acatar ciertas decisiones que el hombre dijo, el mantener el hogar
junto a otras responsabilidades que pudiesen ser compartidas, entre otras
caracteristicas, por lo que expresan que esta desigualdad existe y es notoria y

gue, a pesar de darla a conocer y conversarla con su pareja, no se dan cambios.

“no nos ponemos bien de acuerdo como en la colaboracion en cuanto al hijo
como en hacer las cosas de igual forma y de ir realizando cosa de que sea

mas compartido el trabajo de la crianza”

Presencia de amor v/s ausencia de amor: Esta subcategoria se presenta como
una confusién presente en las entrevistadas, en donde expresan que hay veces en
gue sienten que hay amor pero otras veces en que no lo hay, surge una
inseguridad con respecto a la solidez del amor que les une y dudas con respecto a
los motivos reales que los mantiene juntos, sin diferenciar si es costumbre, amor u

otros factores que intervengan.

“creo que amor, porgque, porque si tengo que decir, las crisis de panico que
me dieron, y todo el afio que estuve con depresion, yo creo que Si no
hubiera estado muy enamorado de mi, me hubiera abandonado, por todas

las locuras que hice y él siempre estuvo ahi apoyandome”

‘me siento poco apoyada, me siento sola, siento como que ya se paso la
chispa del amor digamos, de la pasién de todo eso, como que ya estoy

disfrutando de estar con amigas, reirme con ellas”
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Limites entre lo masculino y femenino: Otra caracteristica que afecta a las
mujeres, en base a lo reportado por ellas, es la experimentacion de los limites que
se aplican a si mismas para hacer la diferencia en lo que es masculino y lo que es
femenino, lo cual es expresado en las decisiones de decoracion del hogar
principalmente, en donde dos de las mujeres entrevistadas relatan que durante la
convivencia de pareja, las decoraciones y gustos deben adecuarse principalmente
a algo masculino o neutro, olvidandose de sus gustos propios considerados como

femeninos como el decorar con flores, colores vivos, entre otros.

‘yo no puedo poner eso en mi pieza, porque hay un hombre de familia,
entonces como que no puedo tener la pieza tan infantii como antes, ni

pegar flores en la pared”

Imagen que mantener: Esta subcategoria surge en base al relato de dos de las
mujeres entrevistadas quienes reportan que la mujer al casarse y tener hijos/as
deben generarse a si mismas una imagen ante la sociedad, basada
principalmente en ser una “buena esposa’ o ser la “madre” en la relacion,
generandose a si mismas este tipo de etiquetas, dejando de lado sus propias
necesidades por mostrar, o que segun ellas, es lo aceptado socialmente, muchas
veces resignandose a sus sentimientos para mantener la mascara que se exige

mostrar.

“‘manteniendo mi imagen de mama, quizas no tanto de esposa pero de
mama hasta el final o sea por sobre todas las cosas intento siempre
sentirme bien por mi hijo, por mi hijo yo haria todo en esta vida, todo todo
todo y siento que él todavia es chico como para entender ciertas cosas que
les pasan a los adultos, o sea que es muy chico como para yo decirle

“sabes que ya no me siento tan enamorada de tu papa”...”

Relacion de amistad: Esta subcategoria fue expresada por una de las

entrevistadas quien expresa que los aflos de convivencia, la costumbre de estar
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siempre con la misma persona hacen que finalmente exista una evolucion desde
una relacion de pareja a una relacion de amistad, en donde reporta en base a lo
gue ella cree, que el amor dura durante los primeros afios de convivencia, luego
va desapareciendo transformando la relacién en costumbre, en roles como los
descritos previamente durante el analisis de datos, por lo que mas que relacion de

parejas, ambas partes forman una amistad.

“hace mucho tiempo siento que ya como que estamos viviendo una relaciéon
asi como de amigos como de partners (risas), si poh, con la diferencia de
gue dormimos juntos y que Yyo trato de mantener todo en su lugar, de llevar

la casa de alguna manera”

Proyecciones: Lo que respecta a esta subcategoria emergente, cabe destacar
gue entre las entrevistadas surgieron ambos extremos en sus proyecciones
futuras con respecto a su relacién de pareja, tanto positivas como negativas. Entre
las positivas destaca el hecho de que constantemente junto a su pareja, tiende a
existir una proyeccion a futuro sobre su relacion que incluye proyectos de vida,
hijos/as, entre otras caracteristicas que afianzan mas la relacion. Por otra parte,
una de las entrevistadas reporta proyecciones poco favorables sobre su relacion
de pareja, puesto que en base a lo que ha vivido, destaca que las caracteristicas
de su pareja le molestan més cada vez, lo cual la hace creer que si la situacién
empeora durante unos afios mas podria incluso acabar la convivencia y la relacién

en si.

‘muchos proyectos hacia delante asi de “;Qué vamos a hacer, vamos a
viajar, coOmo va a ser mi hijo mas grande, qué es lo que va a estudiar?”,
todo eso como que siempre sofiamos, siempre miramos hacia el futuro asi
como decir “ qué va a hacer cuando mas grande, qué permisos le vamos a
dar, si va a pololear o no?”, cosas asi pensamos y eso es bonito igual, es
bonito proyectarse hacia un futuro y como aspirar a mas, siempre aspirar a

mas como familia”
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“yo con un viejo amargado, con un viejo que no me habla en todo el dia,
con un viejo que se hace problemas por todo, yo no voy a vivir mis ultimos
afos de vida, no sefior, yo no me voy a someter a €so, N0 N0 N0 NO NO, Ni

por todo el oro del mundo”

Estabilidad v/s inestabilidad: Esta subcategoria emergente también es
considerada parte de dos polos extremos, siendo en este caso la estabilidad
contra la inestabilidad. Con respecto a la estabilidad, las mujeres expresan que el
estar en una relacion de pareja les genera seguridad al no sentirse solas, teniendo
alguien al lado que las proteja y ayude cuando lo requieran, lo cual aumenta mas
la estabilidad si existe un/a hijo/a de por medio como se da en el caso de las tres
entrevistadas, puesto que, segun relatan, la existencia de un/a nifio/a en una
pareja deberia ser un indicador de que la pareja debe estar junta por siempre,
aungue sea por el bienestar del/la hijo/a. Por otra parte existe la inestabilidad, la
cual, como se mencionaba previamente, se da por la inseguridad que las mujeres
sienten con respecto al futuro incierto con su pareja, el dudar del verdadero amor
entre ambas partes, generando esta idea de ser parte de una relacion que podria

expirar en cualquier momento.

“Me siento segura, porque, me llega a pasar algo o me enfermo, él va a
estar hay cuidandome y cuidando al Francisco, que es lo mas importante el
Francisco y bueno tranquila, porque, porque si no estuviera él, estaria sola
en la casa y me daria mucho miedo dormir sola en mi casa, porque mi
mama tiene su casa, ella vive en la esquina y yo vivo en la otra esquina, y
no... ella puede estar en el dia en la casa mia, pero en la noche se va para
Su casa y bueno yo pienso que si no estuviera él, estaria comiendo las ufias
toda la noche, no dormiria en la noche, soy muy miedosa en ese aspecto,

me hace sentir bien”

“yo le he dicho siempre “tu tienes toda la libertad el dia que ta quieras de

tomar decisiones y volver a tu pais, yo no me voy a morir’, yo no me voy a
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tirar de guata, no voy a ir tras de él tampoco porgue no hay nada peor que
tener a una persona infeliz, una persona incontenta al lado de uno, es feo
eso es fome y sabes que se da en mi casa, yo hoy dia noto que él esta tan
infeliz, tan amargado y me siento culpable digo bucha qué pas6 ahora, que

onda, qué wea, por qué pasa esto”

Cambio temporal: Este cambio va dirigido exclusivamente al hombre de cada una
de las mujeres entrevistadas, quienes reportan que han notado un cambio en el
comportamiento y/o forma de pensar de este, expresando que el inicio de toda
relacion se dan las caracteristicas buenas o deseables de la otra parte, mientras
gue, pasado el tiempo y existiendo cierta estabilidad en la relacién, el hombre
tiende a mostrar otras caracteristicas, presentando grandes cambios que influyen
en la percepcién que las mujeres tienen sobre la pareja con la que conviven ahora
versus la pareja que conocieron. Cabe destacar que los cambios de los hombres
reportados por las mujeres, concuerdan en que se dan desde el momento en que

comienzan a convivir juntos, no asi durante la relacion de pareja sin convivencia.

“El cambio, porque antes mi pareja no era asi, no era retraida, no era tan de
estar encerrado, de no compartir con gente porque €l era super extrovertido
en su momento, de hecho cuando yo lo conoci era demasiado extrovertido
y asi me gusto porque al principio €l no me gustaba pero me buscaba y

todo, conversdbamos, éramos amigos y después paso a ser una relacion”

Dafio emocional: Finalmente emerge una subcategoria referente al dafio a nivel
emocional que se da entre las parejas. Esta fue una caracteristica reportada por
todas las mujeres entrevistadas, aunque unas con mas énfasis que otras. El dafio
emocional expuesto se presenta principalmente desde el hombre hacia ellas
quienes, al conocer aspectos intimos de sus parejas, tienden a expresarlos en
momentos de ira o e discusiones, puesto que saben que esas palabras dafaran

emocionalmente a su pareja, por lo que, segun expone una entrevistada, no

95



Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas - Chile

existen golpes ni dafos fisicos pero el dafio emocional mediante las palabras es el

mas utilizado durante los conflictos.

‘Es que el problema de repente es que no paramos de discutir y
empezamos a sacar cosas que nada que ver, por ejemplo cosas que sabe
uno que le duelen al otro pero cosas dafiinas, es que como nos conocemos
tanto sabemos cuales son las cosas que nos duelen a cada uno entonces

ahi de repente esta el problema”

V. 3.- Las experiencias que construyen las mujeres respecto al machismo
corresponden a la tercera y ultima categoria de analisis de la investigacion, la cual
surge desde el tercer objetivo especifico. Mediante esta categoria de analisis

surgen nuevas categorias por analizar graficadas de la siguiente forma:

Objetivo Ill: Describir las experiencias que construyen las mujeres respecto al

machismo en su relacion de pareja heterosexual.

Experiencias que construyen las mujeres respecto al machismo

—> Vivencias
—> Realidad

Vivencia: Mediante esta subcategoria es posible generar una aproximacion hacia
las experiencias que construyen las mujeres respecto al machismo, puesto que la
vivencia permite forjar y construir en la persona quién es, qué lugar ocupa en el
mundo, cdmo se relaciona consigo misma/o y con los demas seres que la rodean,
permitiendo que el ser humano sea capaz de redefinirse a si mismo
constantemente (Polo, Amaris y De Castro, 2008). Es posible conocer las
vivencias de las mujeres entrevistadas mediante sus relatos a través de sus

experiencias reportadas, que de alguna manera las mujeres reconocen que
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forman parte de su caracter, el como se sienten y aprenden de una situacion en
particular, las circunstancias que le pasan a través de la vida y que le sirven para
obtener cosas positivas y/o negativas que con el tiempo van recordando y
asimilando a su realidad. De la subcategoria vivencia emergen nuevas

subcategorias que la complementan representadas a continuacion.

Vivencia

—> Inferioridad ante la pareja

—> Ignorarse

—> Poco interés hacia el bienestar de la mujer
—> Complejidad de la convivencia

—> Resignharse por la pareja

— Violencia

—> Naturalizacion

—> Presencia de hijos/as

—> Dependencia

Inferioridad ante la pareja: Una de las entrevistadas deja ver esta subcategoria a
través de su relato, en donde expresa que muchas veces su pareja tiende a
mostrarse superior a ella, de forma explicita o implicita, pero sea cual sea la forma

ella asi lo siente y reporta.

“de repente me hace burla, cuando yo opino algo me dice algo de que “no
es asi, no es asi, tu estas equivocada, no es asi, pero mira...” y se rie
burlescamente y mueve la cabeza cachai, entonces yo siento como que él
me esta haciendo burla, se esta riendo de lo tonta que es, de lo ignorante

que es”

Ignorarse: El ignorarse entre ambas partes de las parejas fue reportado por una

de las entrevistadas, la cual deja ver en su relato que su marido tiende a evitar
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estar en contacto con ella durante las oportunidades en que ambas partes estan
en el mismo hogar, esto mediante diversas excusas de las cuales la entrevistada
es consciente. A pesar de lo anterior, la mujer mantiene dicha forma de vida, lo
cual varia con los afios tendiendo a generar un mayor distanciamiento entre
ambas partes a medida que avanzan los afios de relacién, siendo mas evidente el

ignorarse entre ambos, especialmente desde el hombre hacia la mujer.

“¢,Qué crees tl que ese vacia que hace de estar arriba siempre en el
computador?, si no estéa trabajando prefiere estar jugando a estos juegos de
cartas que hay en el computador sistema y ahi prefiere estar, o sea ¢, qué es

€s0?, es ignorar, evadir, no querer hacer dafio ¢ qué es eso?”

Poco interés hacia el bienestar de la mujer: Una caracteristica en comun entre
las entrevistadas es lo considerado en esta subcategoria emergente, la cual hace
referencia a que las mujeres reconocen que su pareja en variadas ocasiones no
demuestra interés por el bienestar de ellas, en donde reportan que los hombres se
fijan mas desde los aspectos evidentes, notorios a simple vista, no lo emocional o
interno, por lo que si ven que la mujer esta realizando las actividades cotidianas
con total normalidad, existe la idea de que todo esta bien, sin considerar el
trasfondo emocional que pueda estar sintiendo ella en ese instante, por lo que
reportan esta ausencia de interés desde sus parejas por ellas.

“¢tl crees que me pregunta si estoy contenta, si mi dia estuvo bueno, si mi
dia estuvo malo?; pero yo si tengo que preguntarle a él, yo tengo que tener
buena cara cuando llega, yo si que tengo que estar dispuesta a atender, a

ofrecer la comida, a ofrecer oh tengo unos pepinos, unas paltas”

Complejidad de la convivencia: Otra subcategoria emergente importante de
considerar con respecto a la vivencia de las mujeres, es lo complejo que significa
convivir con alguien, siendo en este caso con su pareja. Reportan que durante la

convivencia es cuando realmente conocen las verdaderas caracteristicas de la
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otra parte, en donde muchas veces se desencantan de éstos al ir descubriendo
cada vez aspectos que les molesta de su pareja. Una de las ideas reportadas a
considerar es la relacién que le dan al tiempo de convivencia, en donde reconocen
gue a medida que avanzan los afios la convivencia es mas compleja aun por las

diferencias que se dan entre ambas partes.

“es muy dificil la convivencia poh, es muy dificil y la gente pudiera pensar
gue con los afios es mas facil, si poh con los afios uno se conoce mas las

mafias, los olores todo, pero es dificil igual convivir con una persona”

Resignarse por la pareja: Las tres entrevistadas reportaron que en muchas
ocasiones debieron resignarse ante ciertas situaciones para evitar conflictos,
discusiones, malos entendidos o cualquier problema que desencadenara alguna
reaccion negativa entre ambas partes. Destaca que son las mujeres quienes
tienden a resignarse y dejar de lado sus ideas, gustos o placeres para hacer feliz

al hombre en este caso, para evitar conflictos de pareja y afectar en la relacion.

“yo por lo menos prefiero evitar problemas y seguir como estoy no mas poh,
entonces uno para evitar problemas sigue haciendo lo que no tiene que
hacer, sigue cometiendo como el error por decirlo asi o por darle el gusto a
la otra persona al final”

‘el hecho de querer mandar no mas de arrogante y como él tomar
decisiones por ejemplo, le gusta a él tomar decisiones de lo que se va a
hacer y todo y al final como que de una u otra forma uno termina cediendo

para evitar problemas, uno termina cediendo y haciendo cosas”

Violencia: Dentro de la vivencia de las mujeres, basandonos en lo reportado por
ellas, se expresa la presencia de violencia de diferente indole y grados por parte
de su pareja hacia ellas (y viceversa en algunas ocasiones). Se ha reportado

violencia fisica como empujones o apretones, hasta psicolégica a través de
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palabras, gestos o comportamientos. Una caracteristica en comun entre las
entrevistadas con respecto a la violencia es que tienden a considerarla normal
dentro de toda relacién de pareja, en donde reportan que la violencia fisica grave
seria como el limite fuera de lo normal, mientras que violencias enmascaradas,
gue no impliguen dafio fisico visible seria visto como normal en toda relacion de

pareja en que ambas partes convivan juntas.

“es como de repente un agarrén de brazo para que no te vayas, como para
gue tu no escuches una cosa asi, pero al final no fue soélo el hecho de
Sujetarte, es como que te aprietan entonces igual es como un tipo de
violencia, eso ha sido como en algunas ocasiones, en los momentos en que
como el hecho de que yo no lo quisiera escuchar, es como “me vas a tener

que escuchar igual” por decirlo asi”

Naturalizacion: La naturalizacion es un proceso que tiende a demostrarse
reiteradamente en los relatos de las mujeres entrevistadas, quienes en constantes
ocasiones expresan ideas con respecto a la dinamica en su relacién de pareja,
gue consideran como actos normales en el interior de esta, algo que se da de
determinada forma y no cambiara. Entre estas ideas reportadas se destacan los
roles explicados previamente, como el hecho de ser madre, que con solo serlo te
ves en la obligacién de preocuparte de todo lo relacionado al/la hijo/a, o bien el
realizar las labores domésticas, siendo para ellas normal el tener que realizarlas

solas sin ayuda de su pareja, entre otras ideas reportadas.

‘la verdad, no se o porque yo deje que fuera asi, a veces son cosas
cotidianas, ¢ Qué vamos a tomar de once?, si eres tl la que cocina, si eres
tu la que decides todo, tu eres la mama de la casa, entonces digo yo, y

ustedes no pueden pensar jajaja y para eso estas tu me dicen”

Presencia de hijos/as: Una caracteristica en comun entre las tres mujeres que

participaron de la investigacion, es que todas eran madres, por lo que durante sus
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relatos queda demostrado que la presencia de hijos/as dentro de una relacion de
pareja influye en esta. Entre los relatos otorgados por las mujeres se destaca que
se dan cambios en la dinamica de convivencia familiar, como lo es con respecto al
tiempo de calidad de pareja, puesto que al existir hijos/as, gran parte del tiempo
debe ser destinado a sus cuidados, dejando de lado la relacion de pareja en si,
cambian las prioridades, los periodos de dispersion, salidas, entre otros cambios,
por lo que esta subcategoria tiene mucha incidencia en cémo vivencia la mujer su

relacion de pareja.

“yo no quiero que mi hijo me vea como débil, como sufriendo, ese es un
dolor tremendo porque yo soy un ser humano tan gusano como SOmos
todos pero yo ante mi hijo me quiero ver siempre bien, sin pena ni nada
porque cuando yo he tenido pena él se asusta mucho “mama mama mama
queé te pasa, pero mamita”, entonces no lo quiero decepcionar, me guardo
muchas cosas para no decepcionarlo a él porque ante todo yo quiero ser su

mama por siempre”

“si él gritd yo grito mas fuerte todavia y si tengo que golpear una silla yo voy
a golpear una silla, jamas violencia fisica con él si frente a mi hijo, nunca
nunca contra nadie, no violencia no, pero decirle que “no, no es asi” (golpea
la mesa) lo voy a hacer y lo hago y lo he hecho y si tengo que hacerlo para
su abuela, para su mama también y no estando el chiquillo ahi lo hago pero
estando mi cabro no, evito crearle confusiones, crearle atados al cabro,
guiero que sea un cabro sano que tome las mejores decisiones en la vida y

punto”

Dependencia: La dependencia como subcategoria emergente, es una
caracteristica en comun reportada por la totalidad de las mujeres entrevistadas,
quienes expresan ser dependientes de su pareja. La diferencia entre la
dependencia relatada por cada entrevistada es en la forma en como se da, puesto

que en el caso de una de ellas, reporta sentir dependencia de su pareja por que es
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insegura de si misma, temerosa y requiere de alguien que le inspire confianza,
tranquilidad y proteccion en el caso que lo requiera, siendo estas las causas
principales de su dependencia. Con respecto a las otras dos mujeres
entrevistadas, la dependencia se da desde un aspecto de imagen ya que se
mantienen unidas a su pareja por proteccion a sus hijos en estos casos, por que
crezcan sanos, con la presencia de un padre a su lado y que no sean atacados
socialmente si no tienen a su padre. Una idea en comun entre las tres
entrevistadas con respecto a la dependencia es el factor econémico, puesto que
es su pareja quien mantiene principalmente un sueldo para la familia, el hogar, por
lo que dependen en cierto aspecto de esta ayuda econdémica que su pareja les

brinda.

“Yo me hice dependiente, lo admito, porque me alejé de todo poh, me
encerré en eso también y mis amigos se fueron dando cuenta de que yo
estaba muy encerrada en €l y ahora igual como que tratan de acercarse y

siempre como que han estado ahi y eso mas que nada”

Realidad: Para comprender parte de las vivencias de las mujeres, es importante
el incluir a la realidad como subcategoria de analisis. La realidad dependera de
cada persona, debido a que cada una tiene su propio mapa acerca del mundo que
la rodea, y de acuerdo a éste se van seleccionando aquellas acciones por sobre
otras que se perciben como parte su verdad y diario vivir (Feixas y Villegas, 2004).
Esta subcategoria puede ser analizada mediante lo relatado por las mujeres a
través de las entrevistas ejecutadas, en donde se dé cuenta de su realidad al
expresar la percepcién que tengan con respecto a su entorno y su vida cotidiana,
el cdmo se organizan y actlan en esta. Mediante esta subcategoria emergen
nuevas subcategorias importantes de ser analizadas, las cuales estan descritas a

continuacion.
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Realidad

—> Comparacion con otras parejas
—> Presencia de celos

—> Machismo siempre presente
—> La pareja cambia

—> Consciencia del machismo

—> Monotonia

—> Vida sexual

Comparacion con otras parejas: En base a lo reportado por una de las
entrevistadas emerge esta nueva subcategoria, quien relata que generalmente, a
modo de compensacion, tiende a comparar su relacion de pareja con las
relaciones de otras personas ajenas a ella. Lo anterior lo hace con el fin de
demostrarse a si misma que lo que ocurre en su relacién de pareja no es “tan
malo” como lo que ocurre con otras, como también tiende a realizar
comparaciones para normalizar ciertas cosas ocurridas en el convivir diario con su

pareja.

“yo siempre pienso en los otros en demas, pero no si ya, si no soy la Unica
que pasa por estas cosas, si no es tan malo tampoco ya, hay otros peores,
yo pienso que hay otros que estan peor, es como una terapia para mi, un
tema no la Ultima tonta, la Ultima estupida no, si hay otros mas estupidos

gue yo mas peores que yo”

Presencia de celos: Esta subcategoria emergente es reportada por dos de las
mujeres entrevistadas, quienes dicen que los celos son un tema constante por
parte de sus parejas hacia ellas. Los celos han sido los principales
desencadenantes de conflictos mayores en la convivencia de una de las mujeres
entrevistadas, generando incluso situaciones en que la violencia fisica se ha

hecho presente. Mediante sus relatos se deja en evidencia la naturalizacién que
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han hecho con respecto a los celos, reportandolos como caracteristica de su
pareja incluso, la cual estara siempre presente en su relacion de pareja,

demostrando resignacion incluso ante eso.

“es que en cuanto a los celos yo no sabria cémo hacerlo la verdad, con los
celos no sabria como hacerlo porque es asi, por que por ejemplo si saliera
con mas personas, con amigos, lo Unico que haria es que le dieran mas
celos, entonces no hay como una solucion lista para cambiar esos puntos y

uno se termina resignando también”

Machismo siempre presente: El machismo en si es visto como una caracteristica
presente en la realidad de una de las entrevistadas, quien afirma que siempre
estara presente en toda relacibn de pareja, siendo una caracteristica que
dificilmente se elimine de la sociedad, por lo que se da una cierta aceptacion ante
esta realidad, considerando al machismo como parte de su cotidianeidad, sin

posibilidad de que cambie, disminuya o se erradique totalmente.

“En este pais el machismo no esta erradicado... esta en aumento, a pesar
gue las mujeres se liberaron, a pesar que las mujeres hayan entrado en el
mundo laboral y a pesar que las mujeres denuncian mas y estdn mas
seguras, seguimos siendo las que parimos los cabros, las que nos
guedamos con los hijos cuando nos separamos, las que tenemos que dejar
los hijos encargados en salas cunas para poder trabajar y darles de comer y

el hombre si quiere le manda 40 lucas pa que coma”

La pareja cambia: Esta subcategoria emergente es una idea en comudn entre las
tres entrevistadas, como también habia sido mencionada en analisis previos.
Expresan que el hombre al inicio de la relacion tiende a ser mas emocional, atento
ante las necesidades de su pareja, dispuesto a estar con ella, apoyarla y pasar
tiempo de calidad juntos, situacion que se mantiene durante los primeros afios de

relacién, pero que cambia luego de la convivencia. Reportan que la convivencia
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hace que se de mas confianza entre ambas partes, por lo que el hombre tiende a
mostrarse mas como realmente es, generando ciertas desilusiones en las mujeres,
donde ven caracteristicas negativas que anteriormente no visibilizaban. Por lo
anterior es gue tienden a realizar una relacién inversamente proporcional entre el
tiempo de convivencia versus el afecto, expresando que el hombre es menos
afectuoso mientras transcurre mas tiempo en la relacion, mientras que el afecto

maximo se da desde el inicio de la relacion, previo incluso a la convivencia.

“Si, al principio todo bien, amorcito y toda la cuestiébn porgue estan como
recién en lo lindo, de conocerse, de salir, algo nuevo, en cambio después

ya pasa a ser como mas rutinario”

“‘una persona que lleva menos de un afo siempre bien poh, pero cuando ya
tienen cinco aflos o0 seis afios ya hay problemas y son evidentes esos

problemas”

Consciencia del machismo: Dentro de su realidad, en muchas ocasiones las
mujeres entrevistadas reportan ser conscientes de algunas oportunidades en que
se da el machismo en su relacion de pareja, incluso cuando ellas mismas realizan
actos o expresan ideas machistas, pero a pesar de la consciencia que presentan
sobre esta realidad, no hacen nada por mejorarlo puesto que lo ven muy
naturalizado en su vida, en todo momento desde su infancia hasta la actualidad,
siendo conscientes a la vez de que no desaparecera, por lo que no realizan

mayores acciones para erradicarlo.

“Es que mi mama siempre decia que la mujer estaba para servir la marido,
como que al final a uno se le graba todo eso, mi mama siempre lo decia
literalmente jajaja y creo que nunca se le olvido esa palabra, ya que hasta el

dia de hoy la repite”
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Monotonia: La monotonia es una subcategoria emergente que va relacionada con
la cantidad de tiempo que la pareja lleva de convivencia. Las mujeres expresan
gue la dindmica diaria que se da entre ellas y su pareja, con el tiempo pasa a ser
mondtona, siempre igual sin presentar cambios, lo cual genera desgaste en la
relacién, hasta aburrimiento. Parte de esta monotonia en las parejas genera
ciertos distanciamientos entre estos, como el ignorarse o0 no hacer nada para
remediar las situaciones como salir de las rutinas diarias. Generalmente se dan
excusas que no permiten realizar actividades nuevas en la relacion, excusas
relacionadas principalmente al cansancio laboral del hombre al llegar al hogar,
cansancio de la mujer al realizar los quehaceres del hogar o bien, no es posible

salir de la rutina por falta de animo de ambas partes.

“Es tranquila, es muy tranquila incluso aburrida, sin mayores sobresaltos,
con una buena comunicacién a veces, pero tratamos ambas partes de
apuntar hacia lo mismo para que fluya mas rapido la comunicacion
digamos, llegar a acuerdos mas rapido y todo y en general es como una

relacion mas mondtona”

Vida sexual: Para finalizar, cabe destacar la vida sexual dentro de la realidad de
toda pareja. En base a lo reportado por una de las mujeres, el ritmo sexual que
conlleva junto a su pareja esta al limite, casi inexistente, considerandolo como una
obligacion cada cierto tiempo, perdiéndose el interés de realizar dicho acto por
ambas partes. Nuevamente el factor tiempo influye en esta subcategoria
emergente, puesto que al iniciar una relacion de pareja, especialmente durante los
primeros afios de convivencia, la vida sexual es activa, existiendo placer y goce
por ambas partes, por lo menos existe la disposicién a esto. Contrario a lo anterior,
a medida que pasan los afios, la frecuencia de relaciones sexuales entre la pareja
tiende a disminuir (segun lo reportado por la mujer entrevistada), siendo parte de

la rutina de una pareja.
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‘yo pienso que una esposa que este bien con su pareja deberia tener
relaciones sexuales con él por lo menos una vez a la semana, por lo menos
a mi edad, cosa que yo ya no estoy haciendo ¢cachai?, eso cada vez es
mas distante, una vez al mes, cada dos meses, 0 sea ya en realidad como
gue estad quedando en el pasado, no sé si eso es una evolucién normal o
negativa 0 mala o le pasa a todas las personas o nosotros estamos graves,

no sé eso cachai’
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VI.- CONCLUSIONES

La investigacién realizada nace y se plantea con la finalidad de comprender
¢,Coémo vivencian las mujeres, que conviven con su pareja heterosexual, el
machismo dentro de su relacién? Por lo que la vivencia del machismo es el
concepto clave que sustenta la investigacion, siendo parte de todo el proceso
investigativo y por lo tanto para el posterior analisis de datos. De acuerdo a lo
obtenido, se puede sefalar que la vivencia del machismo es diferente en cada una
de las mujeres entrevistadas, por lo que es necesario profundizar en las preguntas
especificas que se plantearon para obtener informacion mas detallada acerca del

concepto y por consiguiente realizar las respectivas conclusiones al respecto.

La primera de las preguntas es ¢(Qué concepcion tienen las mujeres, con
respecto al machismo, en su relaciobn de pareja heterosexual? y en
correspondencia a ello, se puede sefalar que una de las caracteristicas presentes
en los relatos de las mujeres entrevistadas es que los sujetos que poseen ciertas
caracteristicas de tipo machista corresponden a que ellos tienen supremacia en
todos los ambitos de la vida, ya sea en el hogar, lo laboral o lo social, le dan un
poder que va por encima de las mujeres, del cual hacen alarde con formas de
actuar como la prepotencia ante ciertas situaciones que pueden incluir o no a mas
personas que no necesariamente son del género femenino, pero que son
consideradas inferiores (Rodriguez, Marin y Leone, 1993). Esto debido a que la
sociedad ha permitido que esta diferencia se mantenga en el plano de lo personal
y lo publico, haciendo creer e incluso internalizar, que los hombres por el solo
hecho de pertenecer a ese género, tienen mas derechos y mas poder, donde los
deberes son para las mujeres o para aquellos mas débiles, con los/as cuales se
tiene un trato vejatorio, imponiendo una cuota de autoritarismo para sus fines, tal
como lo mencionaba Butler (2010) refiriendose al patriarcado, concepto con el que
se suprime lo femenino para otorgandole poder a lo masculino, conservando asi el
orden y regulacion de la sociedad mediante la hegemonia masculina, la cual se ve

autoreforzada por el mismo discurso que transmite. Considerando la supremacia
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gue se les otorga a los hombres, también destacan las caracteristicas que se les
atribuyen a éstos, como el ser violentos tanto fisica como psicolégicamente, ser
controladores queriendo influir en cada decisién de la pareja sin importar la
individualidad de ella, dando una sensacion de comodidad ya que tienen, hacen y
poseen todo lo que quieren sin necesidad de esforzarse, lo cual nos permite
reconocer que las mujeres entrevistadas ven al machismo como una fuente de
violencia concreta (fisica, psicolégica y econdémica) y simbdlica (mediante el

discurso e ideologia) (Bourdieu, 2005).

Existe cierta ambigledad con respecto al machismo por parte de las mujeres
entrevistadas puesto que, por una parte, lo cuestionan y por la otra parte
reconocen formar parte de estas dinamicas machistas dentro de su relacion de
pareja. Cuestionan el machismo que concibe a las mujeres como esclavas del
hombre, quienes deben someterse a su autoridad y menosprecio, en donde la vida
de toda mujer se ve sometida al control masculino (De Barbieri, 1996); ahora bien,
en base a sus reportes, existe la tendencia de reconocerse a si mismas como
poseedoras de dinamicas machistas en su relacion, forjandose a si mismas un
machismo cotidiano naturalizado en ideas ya arraigadas de su vivir y del colectivo
social en general (Mejia, 2009), por ejemplo, en tomarse la responsabilidad
exclusiva de la limpieza del hogar, la alimentacién de su familia, entre otros

aspectos.

Si bien se reconoce que con el tiempo el machismo ha sufrido ciertos cambios, se
puede vislumbrar que las participantes sienten que esta situacion se puede
modificar, pero segun ellas es bastante dificil ya que se encuentra en la memoria
histérica de la sociedad, argumentado que siempre ha sido asi, incluso se destaca
el hecho de que ellas asocien y naturalicen este tipo de comportamientos en
zonas que no corresponden a la ciudad, como el campo. No obstante, es de
relevancia mencionar que si existen estas caracteristicas en los hombres, en las
mujeres también se dan este tipo de comportamientos donde el ser duefias de

casa, cuidar a los hijos, desvalorizarse por ser mujeres y actuar de forma sumisa
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son algunas de las funciones que sienten que como mujeres les toca desempefar,
sin importar lo que sientan y si llegase a ser una situacién que causa un malestar,
tienden a reprimirlo porque ellas son las que deben ceder. Esto ultimo, por la
razon de que en general los hombres no son capaces de razonar en base a lo que
significa ser mujer, solo piensan en el propio beneficio de las situaciones. Ademas,
tienden a presentar un repertorio de ideas de caracter estructurado, lo que hace

mas dificil que cambien de parecer y de actuar.

Las mujeres entrevistadas sefialan que esto se manifiesta, ya sea de forma directa
o indirecta, donde se presenta un tipo de lenguaje despectivo, discriminatorio,
déspota e hiriente que se puede dar de manera verbal o no verbal (movimientos,
gestos) (Gomes, 2008), para conseguir herirlas con el fin de menospreciarlas,
hacerlas sentir inferior y por tanto manipularlas para conseguir lo que ellos
desean, haciéndolas sentir que sea cual sea su opinion, e incluso aunque tengan
la razon, sus argumentos no son validos debido al pensamiento absolutista y
narciso por parte de los hombres, creyendo que siempre estan en lo correcto
(Gatens y Mackinnon, 1998). Cuando se les llega a demostrar con evidencias su
equivocacién no son capaces de aceptarlo o si lo logran, es sélo una excepcion,

justificandose.

Dadas las caracteristicas que se mencionan en el parrafo anterior, es importante
sefalar que en los relatos de las mujeres entrevistadas se vislumbra que se
normativiza el rol masculino y femenino, donde si bien se sefialan caracteristicas
gue son molestas para el género contrario, son vistas como parte de lo que
significa pertenecer a un sexo y otro, regularizando dichos comportamientos y
esperando otros, sélo por el hecho de ser hombre o mujer (Braidotti, 2000). Dentro
de los roles que ellas destacan, se encuentran el de padre, proveedor y protector,
donde sefalan que sus parejas desempefian funciones formativas y educativas
hacia los hijos, mantienen la familia y son responsables de la misma. No obstante,
también recalcan el que ellas como mujeres muchas veces deben cumplir esos

roles, pero viéndolo como un rol que les toca cumplir por ausencia de un hombre y
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no como algo que también pueden desempefiar de manera natural, dando cuenta
gue si bien, logran identificar el machismo y entenderlo, hay una variedad de
conductas y roles naturalizados que dificulta separar dichas dimensiones
(Braidotti, 2000). Ellas se ven a si mismas como con un rol de tipo universal, que
es el de ser madres, criar y cuidar a sus hijos/as mientras también realizan labores
domésticas e incluso laborales. Sin embargo, el rol madre juega un papel
fundamental en el ciclo vital, siendo un hito en la vida de las mujeres

entrevistadas.

Ante estas situaciones, caracteristicas y roles que se atribuyen a hombres y
mujeres, estas Ultimas, tratando de dar un explicacion ante este hecho,
argumentan que todo tiene que ver con la sociedad, la crianza e incluso la misma
inseguridad de los hombres, que para protegerse actian de esa forma (Gonzalez
y Gonzéles, 2005).

De acuerdo a lo reportado por las mujeres entrevistadas, la sociedad influye en la
crianza que se le quiere dar a sus hijos/as, muchas veces las madres en un
intento de cuidarlos, realizan conductas machistas que van siendo aprendidas por
ellos/as, aprendiéndolas y viéndoles como naturales, ya que sus figuras
significativas las realizan, asi la presién de la sociedad patriarcal de alguna u otra
forma obliga a las familias a cumplir con ciertos estandares de comportamiento y
vida en familia, que se van dando de manera diferente, pero que se transmiten de
generacion en generacion, perpetuando actitudes machistas tanto en mujeres

como en hombres.

Para finalizar, se ve como central el papel socializador del machismo por parte de
las mujeres entrevistadas, por lo que existe una critica de género y con esto, una
culpabilizacion de las mujeres hacia ellas mismas y las demas, quedando asi el
machismo como una responsabilidad fundamental de las mujeres, es decir,
aungue los hombres son vistos como los principales ejecutores de machismo, las

mujeres se ven como la fuente socializadora de éste, quitando responsabilidad a
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los hombres en ello, dejando aun mas de manifiesto la diferenciaciéon entre
géneros dentro de la sociedad, fomentando asi la idea de desigualdad tanto

género y como en las relaciones sociales (Mejia, 2009).

La segunda pregunta planteada en esta investigacion corresponde a ¢Cémo es la
afectividad que reportan las mujeres en su relacion de pareja heterosexual?
Esta pregunta fue abordada desde los sentimientos que cada mujer reportd en las

entrevistas.

Todas las entrevistadas reportan que, en lo que respecta las relaciones de pareja,
lo afectivo es una parte primordial dentro de la dinamica que se genera, dando
direccion al actuar de las mujeres participantes en este caso, lo cual tiene relacion
con lo que plantea Gonzalez y Gonzales (2005) que los sentimientos son una
manifestacion a través de una acciébn que da cuenta de que la persona se
encuentra implicada en una situacion que es percibida como relevante y que por lo
tanto guia la manera en la que se comporta. Todas las entrevistadas dan cuenta
de una serie de sentimientos que se van dando a lo largo de la relacién, siendo el
gue mas llama la atencion la rabia, la cual se evidencia en el relato de escenarios
en los cuales ella se ven a si mismas como seres que no pueden hacer nada ante
ciertas situaciones, debiendo callar y ser espectadoras de situaciones que no son
coémodas o incluso molestas. Esto genera impotencia en ellas siendo estas
situaciones de caracter inhabilitante para las entrevistadas, reportando vy
evidenciando impotencia al no poder actuar como ellas quisieran, generando este
sentimiento en un momento determinado. Con respecto a la rabia reportada por
las entrevistadas, ellas tienden a expresarla para si mismas, tienden a pensar en
golpear o insultar al otro (su pareja en este caso), pero todo queda en
pensamientos, en ninguna situacion se expresa que tienden a realizar lo que

planifican en ese instante, por lo tanto no la manifiestan.

En relacion a lo reportado anteriormente, especificamente ciertas situaciones que

causan rabia, a su vez producen desconfianza ya que existen insultos, gritos o
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incluso empujones, lo que genera incertidumbre hacia el futuro que puede ocurrir
si contindan con su pareja; dudan del accionar de su pareja ante cualquier
situacion, temiendo incluso de que les puedan hacer dafio fisico o seguir con el
dafio emocional. Lo anterior da cuenta de que existe un grado de conciencia del
peligro que pudiese existir en el interior de la relacion de pareja al existir este tipo

de situaciones de violencia (Casas, Riveros y Vargas, 2012).

Dentro de este temor, se da también una ambivalencia de amor y odio, generando
este cardcter indefinido o impreciso en ellas con respecto a su relacion (Rojas,
1993, citado en Alvarez, 2006); odio ante escenarios agresivos que vivencian junto
a sus parejas, produciendo interrogantes y dudas acerca de la seguridad de su
relacion, pero a nivel interno y siempre muy personal, jamas es expresado a la
otra parte por el mismo temor a las consecuencias negativas en la que se puedan

ver implicadas.

En concordancia a esto, el desamor también es expresado por las participantes,
como un sentimiento que se da luego de las situaciones conflictivas donde notan
los defectos que tiene el otro y que no pueden ser aceptados por ellas, como los
actos violentos o alejamiento emocional por parte de la pareja perdiendo la
afinidad unica que los une al inicio de su relacion, siendo los hijos los que
mantienen esta union. Por lo tanto, poco a poco se van desilusionando, generando
sentimientos que se dan en un antes y un después con respecto al hombre, ya
gue ellas expresan que cuando su pareja actla, dice o hace ciertas cosas que
nunca esperaron en un principio de su relacion, fragmentan la imagen idealizada
de su pareja, se decepcionan del hombre que conocieron y sufren con lo que son
ahora, generando bajas expectativas sobre el futuro de la relacién, lo cual se ve
complementado con lo que expresan Paez y Carbonero (1993) al sefialar que la
afectividad de las personas se va dando en base a sus vivencias, por lo que dicha
situacion especifica creara un determinado estado psicologico en la mujer, el cual

le permitira evaluar una situacion especifica para poder desplegar una accién con
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un elemento cognitivo claro, siendo en estos casos la violencia, el temor o la

inseguridad incluso que se han formado durante la dinamica en la relacion.

Lo anterior produce mucha tristeza en las mujeres entrevistadas, la cual tampoco
es expresada de forma abierta hacia los demas, sino que se da sélo en el plano
interno como una pena recondita, manifestandola con llanto, sintiéndose inferiores,
danandolas afectivamente, debido a que cuando sus parejas las llegan a ver en
este estado se sienten menospreciadas, sienten gue son una molestia en la vida
del otro y que es por eso que ellos las tratan asi, atribuyéndose estas ideas que
afectan directamente a su autoestima y la forma en que se ven a si mismas. Sin
embargo, no realizan accion alguna ante esta situacion resignandose a la vida que
llevan ya que existe un compromiso establecido por parte de ellas, mas aun si hay
hijos de por medio, siendo una obligacién la convivencia y soportar las situaciones
gue ocurran. Lo ven como un hecho que ya no cambiara y que en cierta medida ya
han ido conociendo a lo largo de la relacion, acostumbrandose a lo que les toca
vivir y lo que en cierta medida han conocido a lo largo de sus vidas. Destacan que
estos hechos son parte de lo que los hombres son naturalmente, ya que los
mencionan como seres mas racionales y es por este mismo motivo que dafan
tanto sus sentimientos, porque racionalizan lo que diran dirigiéndose a ellas con
una cuota de dafo; por otra parte ellas al ser mas emocionales (de acuerdo a lo
gue reportan) sufren mayormente por lo que les dicen sus parejas porque ellas
reciben los dichos y/o actos desde las emociones (Valor-Segura, Expésito y Moya,
2010).

Con lo anterior, queda clara la subjetividad en base a la propia realidad vivida
dentro de la relacién de pareja, vislumbrandose mas especificamente mediante la
forma en que las mujeres expresan el como experimentan, evaltan y/o califican su

relacion (Bedoya y Marin, 2010).

Lo que mas resalta dentro de esta categoria es que las mujeres entrevistadas

mencionan que existe cierta inmadurez por parte de la pareja la cual queda a la
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vista en la forma infantilizada en que ellos tienden a ver en diversas situaciones y
actuando de manera irresponsable. Los problemas existentes entre ambas partes,
de acuerdo a ellas, se deben a sus diferencias en base a esa madurez, recalcando
las divisiones personales acerca de varios aspectos de la vida cotidiana ante los
cuales ellas siempre ceden ya que es lo que comunmente creen que se debe
hacer para mantener la tranquilidad en la familia. A pesar de que reportan esta
desigualdad ante las diferencias que se dan entre ambas partes, ellas sienten que
hay un desequilibrio al ser quienes deben luchar mas por la relaciéon en donde ven
gue aun existe amor, pero dudan si se da de manera constante o intermitente por
parte de ellos. En lo que se refiere a ellas, sienten que aumenta o disminuye en
base a los conflictos y las formas de actuar de su pareja, especificamente lo que
tiene relacién con los limites de lo masculino y lo femenino; estas diferencias
hacen que se generen la mayor parte de las discusiones debido a que sus parejas
tienen muy marcados los roles, exigiendo el comportamiento y pensamiento
comun de la mujer en general. Deben mantener una imagen de pareja y de
esposa ante la sociedad, para ser ellos catalogados como bueno maridos y
participes de una familia intachable, en donde destacan que cada uno debe
mantener sus roles socialmente aceptados para su correcto funcionamiento, tal
como lo mencionaba Villarreal (2001) al reportar que cada miembro de la relacién

tiene aportes especificos que otorgar para que se mantenga.

La dltima pregunta, corresponde a ¢Cuales son las experiencias que
reconstruyen las mujeres, respecto al machismo, en su relacion de pareja
heterosexual? esta idea aborda las vivencias acerca de las experiencias que las
entrevistadas poseen respecto su propia relacion y como se enlaza con el
machismo. En lo reportado se logra vislumbrar que las participantes forjan y
construyen quienes son a partir de las nuevas situaciones que van experienciando
a lo largo de su vida, y en este caso de su relacion de pareja, (Polo, Amaris y De
Castro, 2008), donde surgen ciertas ideas con respecto a como se relacionan
consigo mismas y con los demas, a partir de lo que han vivido y siguen viviendo

con su pareja. Dentro de estas ideas y como las viven se encuentra la inferioridad
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gue las entrevistadas sienten ante su pareja, donde expresan que en reiteradas
ocasiones sus compafieros les hacen notar e interiorizar que son superiores a
ellas en diferentes ambitos de la vida, sintiéndose disminuidas y poco valoradas,
como lo mencionado por Braidotti (2000) al expresar que lo femenino tiende a
verse desde una perspectiva de inferioridad. Esta misma superioridad hace que en
algunas relaciones se dé de manera cotidiana el ignorarse en la pareja, como una
forma de mantener el control y también manipular el cauce del matrimonio donde
es el hombre quien ignora, la mujer es ignorada (Valdebenito y Larrain, 2007),
pero sin embargo, esta Ultima se conforma y mantiene dicha situacién no
realizando acciones al respecto, debido a que forma parte de lo habitual en la
relacion. Lo anterior, también se enlaza con el poco interés hacia el bienestar de
ellas mismas, por parte de su pareja, donde sefialan que ellos se inclinan a aportar
desde lo evidente como una sonrisa asumiendo que todo estad bien, pero sin
considerar aspectos emocionales, el como ellas se sienten en general. No son
capaces de interpretar o empatizar con ellas en ningun aspecto que vaya mas alla

de lo que se ve a simple vista.

Estos aspectos generan una complejidad en lo que se refiere la convivencia, ya
gue las mujeres entrevistadas reportan que es en esta dinAmica donde realmente
se conocen las verdaderas personalidades y aspectos que con anterioridad no
eran molestos y que se dan de manera reiterada, pero que ahora resaltan y
causan problemas en el sistema pareja-familia. Sefialan que se va generando una
cierta monotonia donde la relacion se transforma siempre en lo mismo, sin ningun
cambio significativo que las haga sentir mejor, tanto en lo emocional como en la
vida sexual de pareja, donde todo se transforma en obligacibn y no como algo
parte del amor que debiera existir, interiorizando todo tipo de impulso (sexual en
este caso) (Vance, 1989). Con esto queda en evidencia que existe una
resignacion ante las vivencias en su relacion, donde muchas veces deben
conformarse con lo que viven para evitar cualquier tipo de mal entendido y/o

conflicto para que no ocurran situaciones de caracter negativo, como la violencia.
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Lo que respecta a la violencia, en base a lo reportado por las mujeres
entrevistadas, esta se da de cualquier indole, ya sea fisica y/o psicolégica
(principalmente por celos) y de diversas formas tal como lo mencionaban
Valdebenito y Larrain (2007). Ademas se presento el tipo de violencia econdémica
visto principalmente en las amenazas relacionadas por el hombre al privar de
dinero para el hogar (UNICEF, 2000), puesto que es quien lo gana, pudiendo
gastarlo como quiera; y de forma paralela en algunas ocasiones, donde incluso se
considera como normal que exista dentro de una relacién de pareja, naturalizando
estas y otras situaciones y/o conductas en la relacibn, como por ejemplo, ser
madres, ocuparse de las labores domésticas o ceder ante toda situacién ya que
son las mujeres quienes deben mantener feliz a su pareja, sobre todo si existen
hijos/as de por medio, ya que estos influyen directamente en lo que son capaces
de tolerar y entregaren la relacion. Ademas los/as hijos/as hacen que la dinAmica
de pareja también sufra ciertos cambios (de acuerdo a lo reportado) lo que en la
mayoria de las veces, desgasta la relacion de pareja por cumplir el rol de madres,
tal como se podia ver en los datos otorgados por el PNUD (2009) al referirse a la
representacion machista en donde la mujer es vista como ente exclusivo dentro
del ambito de la crianza y cuidadora del hogar. Este mismo rol y el dar una buena
crianza a sus hijos/as es lo que las hace a su vez ser dependientes de su pareja,
ya que refieren que independiente de los problemas, prefieren mantener la
relacion para que tengan una figura paterna presente, que les dé el ejemplo y que
a su vez sea participe de cada ambito de la vida de sus hijos/as, se infiere de esto
gue las mujeres a pesar de decir que hay caracteristicas machistas que no son de
su agrado y que les causan dafio, mantienen la relacion naturalizando tanto para
ellas como para sus hijos/as los roles, conductas y pensamientos que les

molestan, pero que mantienen.

Las mujeres entrevistadas, dentro de esta realidad, perciben que su entorno y su
vida cotidiana también es un area donde el machismo es identificado por parte de
ellas donde se organizan y actian de diferentes maneras. Dentro de éstas estan

las comparaciones con otras parejas con el fin de crear una efecto compensatorio
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para manipular su realidad y decirse a ellas mismas que hay parejas que pasan
por cosas peores que ellas, para darle un toque de normalidad a su relacion, no
permitiendo que logren activar recursos para modificar su situacion, lo dejan como
una etapa contemplativa sin cambios aparentes, a pesar de tener conocimiento
parcial o total de lo que implica el machismo y las formas en las que se manifiesta

en su relacion y en toda la sociedad.

Ya con las respuestas a las preguntas auxiliares previamente mencionadas, se
puede contestar la pregunta general de la investigacion ¢Como vivencian las
mujeres, que conviven con su pareja heterosexual, el machismo dentro de

su relacion?

Uno de los aspectos que llama la atencién es que la mayoria de las mujeres
entrevistadas no visualiza a primera vista el machismo en su relacion de pareja,
menos en ellas mismas, mas bien lo ven a nivel de sociedad, pero posteriormente,
con el transcurso de la entrevista van vislumbrandolo dentro de su propia dindmica
y tienden a ver dichas caracteristicas en ellas mismas y en su relacién,
reconociéndose a si mismas como poseedoras de estas dinamicas machistas en

su relacién (Mejia, 2009).

En base a lo relatado por las mujeres, se logra ver que su vivencia con respecto al
machismo en su relacion de pareja es similar en algunos aspectos, mientras que
en otros existen ciertas diferencias, lo cual concuerda con lo propuesto por Lersch
(1968) con respecto a que cada persona posee diferente capacidad vivencial y
gue tiene diferente forma de reaccionar ante determinados acontecimientos, por lo
que el machismo puede ser vivenciado desde polos opuestos, en donde destacan
las caracteristicas machismo dafiino y las caracteristicas de un machismo ya
naturalizado en ellas (Rojas, 1993, citado en Alvarez, 2006). Es por ello, se
vislumbra que las entrevistadas en base a sus experiencias vivencian de forma
similar el machismo atribuyéndole méas caracteristicas negativas que positivas, en

donde la violencia tanto fisica, psicolégica y econémica se hacen presentes en
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diferentes aspectos como los mencionados por Valdebenito y Larrain (2007) al
referirse que la violencia puede expresarse mediante el ignorarse, intimidar,
atemorizar o incluso aislar, siendo parte de la cotidianeidad de la dinamica en la
relacion de pareja. Estas dinamicas generan un cambio en la percepcion de las
mujeres, configurando su actuar y estableciendo roles que deben desempeiar
tanto de manera voluntaria como impuesta dentro de la relacién, tales como el ser
madres, duefias de casa, trabajar, entre otros, naturalizando algunos de estos
como si fueran un hito que se debe cumplir, tal como lo menciona Mejia (2009),
guien expresa que a la figura femenina se le atribuyen diferentes caracteristicas
gue no son necesariamente parte de ellas, pero que, por el nivel de naturalizacion

gue existe sobre el tema, tienden a marcarlas y convertirlas como propias.

La forma en la que se sienten y viven su relacion, les deja un cierto grado de
insatisfaccion debido a que poseen ideas previas de como deberia funcionar una
relacion. Esta idealizacion que construyen con respecto a su relacion se
contrapone a lo que el machismo con el tiempo deja de lado que son las
caracteristicas deseables de una dindmica de pareja, como por ejemplo que les
den apoyo incondicional, ser empatico, comprensivo y carifioso. Al no darse estas
caracteristicas las mujeres se conforman y forman parte de la dinAmica que a ellas
mismas les molesta, haciendo alusiéon que se necesita un cambio pero sin activar
los recursos necesarios para que ese cambio se genere, perpetuando los roles y
funciones de cada uno/a, haciéndolos normales en la relacion. Esto se evidencia
en situaciones como el hecho de ceder su propio tiempo ante las necesidades
tanto de su familia como en la relacion de pareja, lo que se traduce en una
autopostergacion de sus propios requerimientos con la finalidad de mantener un
adecuado equilibrio entre ambos sistemas, asignandose esta responsabilidad sin
gue nadie se los solicite, sometiéndose a las consecuencias gue esta trae consigo,
como lo es la insatisfaccion emocional, social, etc., que el control masculino le
impone (De Barbieri, 1996).
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Por lo tanto, el machismo es una practica que las mujeres reproducen en su
relacion de pareja y de familia, a pesar de ser consientes de la posibilidad de
cambio ante este tipo de précticas, criticarlas y mencionar que se necesita una
modificacion, mantienen las conductas y pensamientos que refuerzan el
machismo, forjAndose a si mismas un machismo cotidiano naturalizado en ideas

ya arraigadas de su vivir y del colectivo social en general (Mejia, 2009).

Otro aspecto que destaca es que las mujeres entrevistadas tienden a caracterizar
a los hombres machistas con ciertas conductas y pensamientos peculiares. Lo que
respecta a sus conductas, destacan que el hombre machista tiende a mantener
una forma de caminar caracteristica en donde reportan que caminan siempre con
una mirada hacia delante, de forma erguida, se expresan de forma diferenciadora
siendo ellos el punto de referencia ante los/as demas, tienden a la violencia tanto
fisica como verbal, no sélo con las mujeres si no que también entre ellos mismos.
Expresan que son personas controladoras y comodas, por lo que los caracterizan
COmo personas perezosas, lo cual se complementa a lo referido por Vance (1989)
quien dice que existen caracteristicas supuestamente intrinsecas de agresividad e
impulsividad en lo masculino, siendo caracteristicas consideradas como negativas
desde el punto de vista femenino. Con respecto al pensamiento machista, las
mujeres entrevistadas expresan que los hombres piensan siempre desde un punto
de vista egocéntrico con especial énfasis su propio bienestar y lo que les
conviene, ademas suelen demostrar que son los que tienen la absoluta razén
aungue se les demuestre lo contrario, son firmes a sus creencias y finalmente son
estructurados en su forma de pensar, dificiimente es posible hacerlos cambiar de

opinién.

En base a lo reportado por las mujeres durante el transcurso de las entrevistas,
gueda al descubierto cierta ambigiedad con respecto a la percepcion de
inferioridad y superioridad que ellas expresan. La inferioridad queda en evidencia
al expresar que el machismo implica que el hombre posee superioridad por sobre

la mujer, generando en ellas un sentimiento de minusvalia frente a la presencia

120



Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas - Chile

masculina, donde son las mujeres quienes dependen del hombre en todo dmbito,
situacion o contexto, ademas, esta superioridad masculina genera beneficios para
el hombre, posicionado a las mujeres en un lugar de menos derechos (Ferrer,
Bosch, Navarro, Ramis y Garcia, 2008). Por otra parte, destacamos que las
mujeres entrevistadas tienden a hacer alusion a una cierta superioridad ante los
hombres al considerarlos personas inmaduras a nivel emocional, en donde poseen
incapacidad para sobrellevar y entender las emociones, puesto que los consideran
como inexpertos (infantiles) en esta area. Por consiguiente, se da una doble vision
por parte de las mujeres, donde son capaces de empoderarse en lo emocional, lo
cual es a su vez se presenta como una desventaja, ya que al ser superiores en

este ambito, implica un sacrificio y postergacion ante la relacion.

Para finalizar, cabe destacar que durante el transcurso de la investigacion
surgieron nuevas tematicas que podrian ser abordadas en un proximo trabajo de
investigacion dando continuidad al estudio del machismo y sus implicancias,
especialmente dentro de la relacién de pareja. Entre las tematicas a destacar esta
la diferenciacion geogréafica que tendieron a realizar las mujeres entrevistadas,
guienes destacan la separacion entre el machismo dentro del ambiente rural v/s el
ambiente urbano, dando por entendido que en lo rural es comun y casi aceptado,
mientras que lo urbano es evolucionado por lo que no deberia existir. Ademas de
lo anterior, seria de gran importancia abordar un estudio desde los
micromachismos, puesto que durante la investigacion se dio cuenta que habia
situaciones en que las mujeres no diferenciaban el machismo por no ser “notorio”
o considerarlo “sin importancia”, invisibilizando los momentos en que si lo hay
aunque sea de forma sutil, dentro de la categoria de micromachismos. También se
podria realizar un estudio en base a cdmo se da el machismo en las parejas que
conviven pero sin la presencia de hijos/as, debido a que en nuestra investigacion
se vio que el que existan hijos de por medio fue una caracteristica fundamental y
determinante que producia el que las mujeres entrevistadas pasaran por alto

ciertas condiciones y justificaran situaciones evidentes de machismo.
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Las posibles limitaciones con las que se podrian encontrar si se llevan a cabo
investigaciones con respecto al machismo, las cuales también generaron
dificultades al momento de ejecutar esta investigacion, es principalmente la
busqueda de informacion, puesto que al ser un tema muy recurrente en la
actualidad, existen pocos estudios o analisis a fondo sobre este fendmeno social,
lo cual atribuimos que puede deberse a que se considera una tematica comuan del
gue dan por obviedad la existencia de estudios, sin realizarlos debidamente en la
realidad; y finalmente la disponibilidad de poblacion para llevar a cabo la
investigaciéon, lo cual fue nuestra principal limitacibn puesto que por variados
motivos, algunas mujeres de las que se contaba para entrevistar y ser participes
del estudio, no asistian y se excusaban, aplazando los horarios de entrevistas o

simplemente no asistir, lo que implicaba generar nuevas busquedas.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

El documento que se presenta a continuacion tiene por finalidad comunicar sobre
los objetivos, actividades y los alcances que se llevaran a cabo durante el
desarrollo de la investigacion “Machismo en la relacion de pareja”, informandole,
de esta forma, su decision libre de participar durante este estudio, requiriendo su

consentimiento.

El desarrollo de esta investigacion se llevara a cabo principalmente con el objetivo
de comprender las vivencias de las mujeres, con respecto al machismo, en su
relacion de pareja heterosexual, en el cual se realizard un analisis de los datos
otorgados por usted durante el estudio, siendo el Unico requisito que mantenga

una relacion de al menos dos afios de convivencia con su pareja.

La ejecucion de la investigacion serd realizada mediante la aplicacion de
entrevistas individuales, con previo acuerdo de disponibilidad horaria por ambas
partes y el espacio fisico en el cual se llevaran a cabo las entrevistas. Asimismo se
espera que las informantes aporten con participacion en las entrevistas que se
plantearan, las cuales seran registradas con una grabadora de audio y apuntes
escritos; y a la vez con honestidad en el relato de cada entrevista, dando a

conocer sus vivencias en torno al tema planteado.

Es de relevancia el destacar que durante el curso de esta investigacion, usted no
correra ningun tipo de riesgo en su integridad fisica, psiquica y/o social. En caso
de que requiera algun tipo de contencién o acompafamiento psicolégico durante
el proceso de investigacion, por la carga emocional que pudiese implicar el
relatarnos sus vivencias, esta ayuda sera otorgada por parte del investigador e
investigadora de dicho estudio. Se destaca que el uso de la informacion otorgada
por usted sera utilizada solo con fines investigativos, ademas de ser confidencial,

guardando su anonimato para resguardar su identidad e integridad.
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La participacién en esta investigacion es absolutamente voluntaria, por lo que
usted tendrd el derecho de hacer abandono del estudio cuando lo estime
conveniente y solicitar los datos que hasta el momento fueron aportados con el fin
de mantener su bienestar y proteccion. El desarrollo de la investigaciéon no
contempla ningun tipo de ganancia para usted, siendo como Unico beneficio el
aporte de conocimiento respecto a su vivencia del machismo en su relacion de

pareja.

Para cualquier pregunta, duda o consulta, en cualquier momento, la participante

se puede poner en contacto con:

Rolando Gonzéalez Vasquez.
Viviana Romero Saavedra.

Teléfono: 76230708 - 65428190
E-mail: inv.tesis.cualitativa@gmail.com
Direccion: Avda. Andrés Bello S/N
Escuela de Psicologia

Universidad del Bio-Bio

Chillan.

Rolando Gonzéalez V. Viviana Romero S. Participante
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ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

1.- ¢ Conoces sobre el machismo? ¢ Como definirias tu el machismo?

¢, Como definirias el machismo con tus palabras?

2.- ¢Qué roles especificos son para las mujeres y para los hombres en la
sociedad?

¢, Qué papeles especiales tienen los hombres y las mujeres en la sociedad, por el
s6lo hecho de ser mujeres y hombres?

3.- ¢ Cuadles de esos roles se cumplen en tu relacion de pareja?

De los roles anteriores, ¢ cuales crees se dan en tu relacién de pareja?

4.- ; Como crees tu que es la forma de comportarse de un hombre machista?

¢, Como crees que es la conducta de un hombre que es machista?

5.- ¢ Como crees tu que es la forma de comportarse de una mujer machista?

¢, Como crees que es la conducta de una mujer que es machista?

6.- ¢ COMo se expresan estos comportamientos en tu relacién de pareja?

En tu relacion de pareja ¢cémo te das cuenta de esas conductas?

7.- ¢, COmo crees tu que piensa una persona machista?
De las tantas cosas que puede pensar una persona ¢qué cosas pensaria una

persona machista segun ta?
8.- ¢ Qué aspectos del lenguaje te parecen machistas?

¢ Qué ambitos, de la forma de comunicarse y expresarse, ya sea explicita o

implicitamente, te parecen machistas?
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9.- ¢, Qué lenguaje machista se usa en tu relacion de pareja?

En tu relacion de pareja ¢,qué formas de expresarse son de tipo machista?

10.- ¢ Qué crees tu que lleva a una persona a ser machista?

¢, Qué razon le darias tl a que haya personas machistas?
11.- ¢ Por qué motivos crees tu que se da el machismo en la sociedad?

Si tuvieras que encontrar los motivos por los cuales existe el machismo en la

sociedad ¢ Cudles serian?
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ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA EN PROFUNDIDAD

1.- ¢ Como te sientes cuando estas junto a tu pareja?

Cuando estés con tu pareja ¢ Qué sentimientos hay en ti?

2.- ¢, COmo crees que se sienten los hombres machistas?

¢, Qué sentimientos crees que tienen los hombres que son machistas?

3.- ¢ Qué situaciones de machismo has vivido en tu relacién de pareja?

Durante tu relacién de pareja, ¢, qué acontecimientos de tipo machista has vivido?

4.- Segun su experiencia, ¢qué aspectos positivos y negativos ha considerado en
la presencia del machismo en su relacion de pareja?
¢, Qué caracteristicas, tanto positivas como negativas, ha visto que ha traido la

presencia del machismo en su relacion de pareja?

5.- ¢Qué le ocurre afectivamente cuando usted ve comportamientos machistas
notorios en la dindmica de otra pareja a su alrededor?
Cuando usted esta observando conductas machistas muy notorias en otra pareja

gue esté cerca de usted, ¢qué siente a nivel afectivo?

6.- ¢ Qué le ocurre afectivamente cuando es en su relacién de pareja en donde se
dan comportamientos machistas notorios?
Cuando se dan comportamientos machistas muy evidentes en su propia relacion

de pareja, ¢ qué siente usted desde su nivel afectivo?

7.- ¢, Qué emociones surgen cuando piensas en una situacion machista que para ti
ha sido negativa en tu relacion de pareja?
¢, Qué emociones experimentas tl cuando tienes problemas con tu pareja por una

situacién negativa que para ti es machista?
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8.- ¢Qué emociones crees que surgen en tu pareja cuando le haces ver que
realizé algun acto machista?
Si a tu pareja le haces ver que realizé un acto de forma machista, ¢ qué emociones

crees que surgen en él?
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ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD

1.- ¢ Cémo describirias tu relacién de pareja?

¢, Como es tu relacién de pareja segun lo que tu crees?

2.- ¢, COmo te sientes en tu relacion de pareja actualmente?

Hoy en dia, ¢cdmo te sientes junto a tu pareja?

3.- Al pensar en tu relacion de pareja desde que iniciaron hasta ahora, ¢,qué cosas
positivas rescatas de ella?
¢, Qué aspectos positivos rescatas de tu relacion de pareja desde que comenzaron

hasta ahora?

4.- Al pensar en tu relacion de pareja desde que iniciaron hasta ahora, ¢ qué cosas
negativas has visto?
¢ Qué aspectos negativos has notado en tu relacibn de pareja desde que

comenzaron hasta ahora?

5.- ¢ En qué momento de su relacién de pareja usted ha podido reconocer que ha
habido machismo?
Durante su relacién de pareja, ¢en qué momento ha reconocido la presencia del

machismo?

6.- ¢ Como ha reaccionado en esos momentos en que ha podido reconocer que ha
habido machismo?

¢, Como reaccion6 en ese momento que hubo machismo?

7.- ¢, COmo reaccionaria ahora en esos momentos en que reconocié que ha habido
machismo?
Desde su perspectiva actual, ¢,como habria reaccionado ante esas situaciones si

pudiera volver el tiempo atras?
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8.- ¢Qué aspecto ha reflexionado que podria cambiar en su relaciéon de pareja
parej

para disminuir el machismo en esta?

¢, Qué ha pensado que se pueda hacer para lograr disminuir el machismo presente

en su relacion de pareja?

9.- ¢ Como crees tu que son en general las relaciones de pareja de las personas
que te rodean?
¢, Como piensas tu que es la dinamica que se da en la relacion de pareja de las

otras personas?
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