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INTRODUCCION

Las intervenciones nacidas en torno al Mindfulness o también llamadas
Intervencion Basada en Mindfulness (IBM) han tomado gran relevancia a nivel global
y en la psicologia, al estar enmarcadas en las terapias Cognitivo Conductuales de

Tercera Generacion (Moreno, 2012).

Mindfulness o Conciencia/Atencion Plena como es llamado en su traduccion al
espafiol, se fundamenta en antiguas practicas del budismo, que fueron actualizadas
y adaptadas al contexto occidental (Hervas, Cebollay Soler, 2016). El significado mas
habitual del Mindfulness como estado, nace de la conciencia que emerge al prestar
atencién de forma deliberada, en el momento presente sin juicio (Kabat-Zinn, 2011)
y en donde se plantean ciertas actitudes, entre las cuales se destacan la curiosidad,
la aperturay la aceptacion, siendo estas las mas caracteristicas del Mindfulness como

estado (Hervas, Cebolla y Soler, 2016).

También el Mindfulness es definido no solo como un estado, sino que ademas
como un proceso que implica la autorregulacion de la atencion, de forma que esta
sea mantenida en la experiencia inmediata, acompafiada de una actitud de
amabilidad y aceptacién (Hervas et al., 2016). Dicho proceso estaria sujeto a una
capacidad que puede ser entrenada y fomentada, como expresa Hervas et al. (2016)
“se puede entender el mindfulness como una capacidad, relativamente estable,
aunque entrenable, que es lo que se suele denominar mindfulness como rasgo”
(p.116).

Dado esto, existen variados instrumentos que permiten medir la capacidad de
Mindfulness en los individuos, uno de ellos es la Mindful Attention Awareness Scale
(MAAS), en su version en espariol (Soler et al., 2012) y la Mindful Attention Awareness

Scale- Adolescent (MAAS-A), en su version en espariol (Calvete, Sampedro, y Orue,
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2014), estas escalas fueron adaptadas y validadas en contexto Espafiol. Ambas

escalas fueron creadas para medir el Mindfulness en adultos y adolescentes.

La MAAS-A mantiene las mismas caracteristicas que su homologa siendo
unifactorial, de facil comprensioén y facil administracion, dada esas caracteristicas ha
sido utilizada en diferentes estudios y validada en variados contextos (Calvete et al.,
2014).

Esta investigacion planea realizar de un proceso de adaptacién y validacién de la
Mindful Attention Awareness Scale- Adolescent (MAAS-A), version espafiola (Calvete
et al., 2014) en una muestra de adolescentes pertenecientes a un establecimiento
educacional de Chillan, desde primero a cuarto Medio. La MAAS-A es un auto informe
que mide Mindfulness en el factor Atencién/Conciencia, configurado en un

cuestionario, escala de Likert de 14 items.

A pesar de que en el mundo existen variados instrumentos para medir el
Mindfulness, en Chile existe escasa informacion y una precaria validacion y/o
adaptacion al contexto nacional de los instrumentos existentes que miden
Mindfulness. Dado esto, la presente investigacion toma una gran importancia, ya que
enriqueceria la informaciéon en el &mbito psicométrico en la medicién de Mindfulness
realizando una validacion y adaptacion, a través de un procedimiento estadistico, de
uno de los instrumentos existentes y asi poder contar con un instrumento valido y
confiable. Debido a la aplicabilidad de estos cuestionarios, estos pudieran ser
utilizados en diferentes ambitos, como lo son el clinico y educacional, con el fin de
poder no solo evaluar la capacidad de mindfulness, sino poder implementar
intervenciones con el objetivo de fortalecer esta capacidad y mejorar los procesos

clinicos y educacionales.
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. PRESENTACION DEL PROBLEMA

II.1. Planteamiento del Problema.

Mindfulness en la actualidad esta teniendo un gran auge, tanto como una practica
aislada como una herramienta Psicoldgica, puesto que los beneficios registrados a través

de la evidencia cientifica son variados y solidos (Hervas, Cebolla y Soler, 2016).

Hervas et al. (2016) entienden el concepto de Mindfulness como una habilidad
psicolégica, siendo una tendencia al rasgo estable del estar en Conciencia Plena,
permitiendo una mejora del control atencional, una mayor capacidad de regulacién
emocional y una trasformacion de la autoconciencia, esta Ultima incluiria un menor
procesamiento autorreferencial, una mayor autoconciencia del cuerpo y una mayor
ecuanimidad. Estos beneficios llevados a jévenes y adolescentes son de gran
importancia, puesto que segun lo afirmado por Langer, Schmidt, Aguilar-Parra, Cid y
Magni (2017) “las intervenciones basadas en mindfulness aplicadas en jovenes han
mostrado reduccién de sintomas depresivos, sintomas de ansiedad y sintomas de estrés,
asi como aumento de la autoestima” (p.477), favoreciendo asi el aumento en las
conductas prosociales, tales como regulacion emocional, mejoramiento en las
habilidades sociales, fortalecimiento en competencias socio-emocionales afrontamiento
de situaciones adversas, afecto positivo, optimismo y mejor conducta en el aula (Langer
et al., 2017).

La MAAS-A, version espafiola (Calvete, et al., 2014) es un instrumento creado con
el proposito de medir el nivel de Mindfulness en la vida cotidiana, en poblacién
adolescente. Esta escala fue desarrollada en contexto espariol, por lo que es necesario
revalidar la escala en el contexto local, estableciendo su confiabilidad y validez, para que
de esta forma se pueda medir de manera confiable, contextualizada y actualizada a la
capacidad de Conciencia Plena (Hervas et al., 2016) de los adolescentes Chillanejos,
puesto que el beneficio no solo estaria ligado a mera medicién, sino que también

ayudaria a establecer o crear estrategias de intervencion validas empiricamente y con
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ello brindar soluciones a lo que son las prioridades de salud adolescente a nivel local
(Langer et al., 2017).

Para que la aplicacion de este instrumento sea vélida, es necesario llevar a cabo
su adaptacion y validacion en etapas, las cuales tienen un procedimiento riguroso,
proceso basado en la metodologia de investigacion cuantitativa, en donde se debe
cumplir con criterios de confiabilidad y validez requeridos para alcanzar dicho propésito
(Hernandez et al., 2014).

Este estudio toma una gran relevancia, puesto que en la actualidad se cuenta con
una escasez de herramientas de medicion de Mindfulness, tanto para adultos como para
adolescentes en Chile, siendo de gran importancia desarrollar instrumentos que puedan
medir eficientemente Mindfulness de los individuos de la poblacién, para asi propiciar
estrategias eficaces que ayuden al mejoramiento de las intervenciones efectuadas a la
poblacién local, ya que como se expone anteriormente, la capacidad de Atencion Plena
se estaria consolidando como un aspecto psicoldgico de gran relevancia en la calidad de
vida y el bienestar general de la poblacion (Hervas et al., 2016), beneficios que como
fueron mencionado anteriormente, estarian ligados al mejoramiento del clima escolar
fomentando las conductas prosociales en el ambito educacional (Langer et al., 2017),
teniendo efectos positivos en las variables emocionales, psicosociales vy fisioldgicas de
los adolescentes participantes de intervenciones basadas en Mindfulness (Langer, Ulloa,
Cangas, Rojas y Krause, 2015).
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[1.2. Justificacion.

El test Mindfulness Attention Awareness Sacale en su versién para adultos y
adolescentes, ha sido validado en diferentes paises, idiomas y contextos con el fin de
realizar trabajos investigativos en las variadas poblaciones, permitiendo conocer los
niveles de mindfulness que tienen las personas y explicar y/o establecer relaciones de
variables como depresién, impulsividad, agresividad, consumo de alcohol y drogas,
ansiedad, dolor cronico, entre otras variables (Hervas, Cebolla y Soler, 2016; Calvete,
Sampedro y Orue, 2014; Black, Sussamn, Johonson y Milan, 2012; De Bruin, Zijlstra,
Weijer-Bergsma y Bogels, 2011; Brown, West, Loverich, Biegel, 2011; Veyti-Lépez,
Guadarrama, Marquez-Mendoza y Fajardo, 2016) con la Atencion Plena, obteniendo
resultados favorables y concluyentes. A raiz de estos resultados se han podido
implementar Intervenciones Basadas en Mindfulness (IBM), con el fin de poder aceptar
y mejorar la sintomatologia de las personas, tanto en ambito clinico, de salud y educacion
(Hervas et al., 2016). Algunas de las investigaciones de intervenciones basadas en
Mindfulness en contexto nacional se llevo a cabo por los autores Lerma-Cabrera,
Steinebach, Carvajal, Ulloa, Cid-Parra y Langer (2015) quienes exponen a Mindfulness
como un factor protector frente al consumo problematico en adolescentes, ayudando a
una mejora en la calidad del suefio, el estrés emocional, y reduccion en el consumo de

sustancias.

La adolescencia es una etapa del desarrollo de profundos cambios, bioldgicos,
psiquicos y sociales, afectando también la espiritualidad del ser humano (Rosabal,
Romero, Gaquim y Hernandez, 2015). Estos cambios traen consigo un listado de
factores de riesgo a los que los adolescentes estan expuestos, ya que las estadisticas
mundiales apuntan a riesgos elevados en diferentes ambitos, como por ejemplo el socio-
conductual, tanto en paises desarrollados como aquellos en via de desarrollo, estando
presentes conductas de riesgos ligadas al tabaquismo, alcoholismo, intentos suicidas y

mortalidad por suicidio (Rosabal et al., 2015).

10
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Por lo mencionado en parrafos anteriores se hace relevante poder contar con
instrumentos que puedan medir la capacidad de Mindfulness en nuestros adolescentes,
para poder desarrollar a raiz de estas mediciones herramientas terapéuticas nuevas,
actualizadas y atingentes a formas de mejoramiento de la salud integral para los y las
adolescentes.

Al mismo tiempo esta investigacion pretende contribuir con conocimiento valido
para la poblacion local, puesto que ayudaria a levantar evidencia para futuros estudios,
trabajando con datos proporcionados y contextualizados a nivel local.

Finalmente, esta investigacion beneficia al ambito de la psicologia Clinica y a nivel
global, y aquellos investigadores e investigadoras que tengan el interés en estos topicos,

siendo relevante y conveniente para la poblacion local (Herndndez, Fernandez y
Baptista, 2014).

I1.3. Preguntas de Investigacion.

e /;Serd vélida la adaptacion Mindful Attention Awareness Scale-Adolescents

(MAAS-A) version espariola?

e /;Sera confiable la adaptacion Mindful Attention Awareness Scale-Adolescents

(MAAS-A) version espariola?

e (;Cudl es el nivel de Mindfulness que tienen los adolescentes de la ciudad de
Chillan?

11
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I1.4. Objetivos General y Especificos.

Objetivo General:
- Determinar Confiabilidad y Validez del instrumento Escala Mindful Attention Awareness
Scale-Adolescents (MAAS-A) version espafola, en adolescentes de la Ciudad de Chillan,
region de Nuble.

Objetivos Especificos:

-Adaptar la escala Mindful Attention Awareness Scale-Adolescents (MAAS-A) version

espafola, al contexto local.
- Evaluar confiabilidad y Validez de la escala de Mindful Attention Awareness Scale-
Adolescents (MAAS-A) version espafiola, en adolescentes de la Ciudad de Chillan de la

region de Nuble.

- Describir el nivel de Mindfulness que tienen los adolescentes de la ciudad de Chillan.

12
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[1l. Marco Referencial

[1l.1. Antecedentes tedricos

I11.1.1 Mindfulness

El concepto de Mindfulness al traducirlo al espafiol puede ser concebido como
Atencion plena o Conciencia plena, siendo utilizada para diferentes terapias de orden
Cognitivo Conductual de Tercera Generacion (TTG) (Moreno, 2012). Algunas de las
terapias TTG basadas en Mindfulness son: Terapia de Reduccién del Estrés basada en
la Atencién Plena (REBAP), la Terapia Cognitiva con base en el estar Atento
(Mindfulness) y la Terapia basada en el estar atento (Mindfulness) para el trastorno de

ansiedad generalizada (Moreno, 2012).

Las TTG son particularmente sensible al contexto y las funciones de los
fendmenos psicologicos y no solo a la forma, en donde se busca enfatizar en estrategias
de cambios, basadas en la experiencia y en el contexto (Moreno, 2012). Moreno (2012)
afirma “Estos tratamientos buscan la construccion de repertorios amplios, flexibles y
efectivos en lugar de atender a la eliminacion de los problemas claramente definidos,
resaltando cuestiones que son relevantes tanto para el clinico como la persona” (p.3).
Las TTG son una reformulacion y una sintesis de las generaciones previas,
conduciéndolas hacia cuestiones, asuntos y dominios, principalmente dirigidos por otras
tradiciones, con el fin de mejorar tanto la comprensiéon como los resultados (Moreno,
2012). Una de las grandes diferencias y aportes que entregan las TTG es que el principio
terapéutico, el cual busca abandonar la lucha contra los sintomas, que caracteriza a la
psiquiatria biolégica y en gran medida a las Terapias cognitivos-conductuales (TCC),
conectando con procesos relacionados con la aceptacion psicolégica y/o emocional,

tanto del paciente, cliente, usuario y/o persona como con los del propio terapeuta,

13
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ademas integrando cuestiones relacionadas con la espiritualidad y la trascendencia
(Moreno, 2012).

Podemos situar los origenes del Mindfulness 2.500 afios atras concebida en el
budismo por Siddharta Gautama, el buda Shakyamuni, que fue el precursor de esta
tradicion religiosa y filoséfica que se extendié por el mundo y cuya esencia fundamental
es la practica de Mindfulness (Parra, Montafiés, Montafiés y Bartolomé, 2012), que se
caracteriza por ser sencilla, breve, facil de aprender y aplicar, por poder ser utilizada de
manera individual o grupal y haber demostrado su eficacia en multiples enfermedades
(Moreno, 2012).

[11.1.2 ¢ Qué es Mindfulness?

Poder determinar una respuesta a esta interrogante implica abordar mucho mas
alla de la comprension de la racionalidad humana, puesto que requiere abarcar también
otras areas menos exploradas del ser humano como la conciencia corporal y emocional,
con el fin de poder tener una comprensién profunda e integrada de lo que es Mindfulness.
La invitacion amorosa que extiende es presenciar, estar y vivir, con el fin, por qué no, de
mejorar individualmente y mejorar desde alli la sociedad en la que se esta inmerso, ya
gue como afirma Kabat-Zinn “la vida solo es real cuando estamos despiertos; solo
entonces tenemos la posibilidad de liberarnos de nuestras ilusiones, de nuestras
enfermedades y de nuestro sufrimiento individual y colectivo” (Kabat-Zinn, 2011, p.22)
manteniendo un contacto con el ser y acontecer, porque el individuo al desconectarse de
si mismo o de las dimensiones de su humanidad, que son esenciales para poder
trasformar el sufrimiento, la locura y la confusion del cuerpo y de la mente en bienestar,
felicidad y sabiduria (Kabat-Zinn, 2011), se ve imposibilitado de ejercer estas facultades
de forma activa. Ademas, es importante sefialar la actitud ante la vida y/o los
acontecimientos que ocurren en ella, en donde Mindfulness extiende la invitacién a tomar
conciencia de los estados propios, puesto que tiene un efecto profundo en el individuo
como también en el mundo con el que interactia y en como se desarrollan los

aconteceres de la vida (Kabat-Zinn, 2011). Finalmente, Mindfulness invita a recorrer un

14
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camino desde una perspectiva amorosa, en donde cada instante cuenta, donde no
importa tanto la meta, sino el camino en si mismo, el camino guiado y recorrido desde

una actitud positiva, abierta, honesta y contactada con el momento presente.

Vinculado a lo anterior, se puede sefalar que Mindfulness se relaciona con la
capacidad de estar en plena conciencia, prestando atencion a todo lo que surge en el
momento presente, incluyendo al cuerpo/mente y el entorno (Carrillo, 2014), con
aceptacion, con ecuanimidad, sin juzgar, sin expectativas o creencias, con sinceridad,
bondad y autocompasion (Parra-Delgado, 2011). Ya que tanto el entorno como el interior
individual es parte de la misma moneda, mostrando la dicotomia y la dualidad de la
percepcion del mundo imperante, donde cada instante las personas mantienen una
cercania casi indivisible entre el interior y el exterior, y cdmo se asuma esta relacion no
solo configura la vida del individuo, sino que ademas determina el mundo en el que vive
y en el que se desarrolla su experiencia (Kabat-Zinn, 2011). Esto quiere decir que,
Mindfulness incita a desarrollar la capacidad de estar conscientes de todos los procesos
gue surgen en cada instante de la existencia, estos sean internos o externos. Esta forma
de mirar y tomar conciencia del presente implica ademas tener la capacidad de no juzgar
la experiencia de toma de conciencia (Acosta, 2014), dando un salto de fe en la accién

de observar sin juzgar ni criticar la experiencia, solo constando.

Al desglosar la definicion planteada se dan a conocer tres conceptos relevantes:
la atencion, el presente y el no juzgar. Destacamos este ultimo aspecto, pues da cuenta
de una actitud de la persona que realiza Mindfulness, y que implica estar atento, en el
presente y con la actitud hacia aquello que emerja de ser observado sin juicio ni critica.
En esta misma linea, Acosta define la atencion como “la eleccién por parte de la mente
de forma clara y vivida, de uno o mas objetos a los que tiene opcion” (Acosta, 2014,
p.20). El presente los define como “el ahora, muestro propio hogar interno en el cual
vivimos. Es lo Unico real. El pasado y el futuro solo existen como verbos, no como algo
real en este momento. Ambos solo existen ahora ya sea cémo recuerdos o como
expectativas” (Acosta, 2014, p.20), si bien es cierto este concepto no es facil, menos en

una época en la cual las cosas pasan y suceden a una rapidez aterradora, y es por esto

15
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qgue la necesidad de contactarnos con esta dimensién del tiempo-espacio es imperioso,
puesto que como afirma Kabat-Zinn, (2007) “Estamos acostumbrados a quedarnos
absortos por el futuro y el pasado, que habitualmente carecemos de toda conciencia del
instante presente y tenemos un escaso control... sobre los altibajos que afectan muestra
vida y nuestra mente” (p.54). Y el no juzgar es definido de manera que es “la ausencia
de interpretaciones y valoraciones como bueno o malo, feo o bonito, conveniente o
inconveniente...” (Acosta, 2014, p.20). Es asi como la persona que se relaciona con el
momento presente desde el Mindfulness podré ejemplificar este proceso con la accion
de ver una pelicula, en que se presta atencién al acontecer en presente y no se realiza
ningun juicio y/o critica ante ella, simplemente se observa cémo los hechos o

acontecimientos pasan por su mente.

En los péarrafos anteriores se ha hecho una revision de Mindfulness en sus
planteamientos filoséficos y en donde se sitla este en la Psicologia, mas, en la actualidad
Mindfulness ha ampliado sus dimensiones adentrandose en diferentes areas una de las
cuales es la educacion. Diferentes estudios han mostrado una mejora en los estudiantes
gue han estado bajo el alero de las intervenciones basadas en Mindfulness en variables
de orden Emocional, Psicosociales y Fisioldgicas (Langer, Ulloa, Cangas, Rojas y
Krause, 2015). Uno de los estudios realizados por Raes, Griffith, van der Gucht y Williams
(como fue citado en Langer et al., 2015) demostré que el programa de Mindfulness, en
estudiantes de 13 a 20 afios, contribuy6 a bajar los niveles de sintomas de depresion al
finalizar el programa y manteniéndose hasta seis meses después, lo que indica que el
efecto fue estadistica y clinicamente significativo, demostrando una combinacion de
efectos correctivos y preventivos. Ademas, el autoconcepto ha sido una de las variables
mas estudiadas en torno a la dimensién Psicosocial, donde estudios como el de Franco,
Mafnas et al. y Franco, Soriano y Justo (como fue citado en Langer et al., 2015)
encontraron que el efecto mas significativo de la intervencién ocurrié en el autoconcepto
emocional y académico de los estudiantes espafioles y sudamericanos residentes en
Espafa. Finalmente, en torno a la variable fisiologica estudios realizados en Estados

Unidos a cargo de los autores Barnes, Davis, Murzynowski y Treiber (como fue citado en
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Lenger et al.,, 2015) demostraron el efecto positivo de Mindfulness en las funciones

cardiovasculares, presion sanguineay el ritmo cardiaco.

Otro concepto que toma gran relevancia en la presente investigacion es la
Adolescencia, por lo que a continuacion se dard una revision tedrica de dicho concepto
con el fin de poder abarcar diferentes aristas conceptuales y enriqueces el trabajo

investigativo.

I11.1.3 Adolescencia

La adolescencia es una etapa que todo ser humano, en algin momento de su
desarrollo, experimenta. Esta etapa vital, segun variados autores esta llena de cambios
significativos, tanto a nivel bioldgico, social y psicolégico. Debido a estos cambios tan
relevantes, esta etapa del desarrollo ha sido un objeto de estudio de gran relevancia para
poder entender y/o comprender al ser humano en su infima complejidad (OMS, 2014).

Por la relevancia que tiene esta etapa en ser humano, las diferentes
organizaciones y/o autores, han otorgado variadas definiciones de lo que es la
adolescencia, desde que edad parte y a qué edad termina, y cuales son las
caracteristicas a nivel biologico, social y psicolégico que posee. Mencionado lo anterior
se hara una pequefia revision de las diferentes conceptualizaciones que existen sobre la

adolescencia.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a la adolescencia como un
periodo del crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes
de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios (OMS, 2014). Ademas, esta organizacion
sefiala la importancia de esta etapa de transicion, como una de la mas importante en la
vida del ser humano, con caracteristicas de aceleracion en el crecimiento del ser humano
y cambios que trae consigo, notandose con mayor intensidad en la biologia de los
individuos (OMS, 2014).
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Esta etapa es sefialada como un periodo de preparacion para la edad adulta,
donde las experiencias del desarrollo son de suma importancia, ya que van guiar al
adolescente hacia la independencia social y/o econémica, el desarrollo de la identidad,
capacidad de razonamiento abstracto, la adquisicion de capacidades personales para
establecer relaciones de adulto y asumir funciones y responsabilidades propias de la
adultez (OMS, 2014).

Por otra parte, desde la teoria Psicosocial Erikson se comprende la adolescencia
como la etapa del desarrollo en torno a las edades que van desde los 12 afios hasta los
20 afios de edad, sefiala que esta marcada por el crecimiento rapido del cuerpo y la
madurez psicosexual, despertando un interés por la sexualidad y formacion de la
identidad sexual (Bordignon, 2005). Para este autor la integracion psicosexual y
psicosocial de esta etapa tiene como funcion formar la identidad personal en los
siguientes aspectos:

A.- Identidad psicosexual por el ejercicio del sentimiento de confianza y
lealtad con quien pueda compartir amor, como compafieros de vida.

B.- Identificacion ideoldgica por la asuncion de un conjunto de valores, que
son expresados en un sistema ideoldgico o un sistema politico.

C.- La identidad psicosocial por la insercion en movimientos o asociaciones
de tipo social.

D.- Laidentidad profesional por la seleccion de una profesion en la cual poder
dedicar sus energias y capacidades de trabajo y crecer profesionalmente

E.- La identidad cultural y religiosa en la que se consolida su experiencia
cultural y religiosa en la que se consolida su experiencia cultural y religiosa,
ademas de fortalecer el sentido espiritual de la vida.
(Bordignon, 2005. p.56)

La fuerza conflictiva que juega un papel disonante en esta etapa es la confusion
de identidad y roles, la incertidumbre e inseguridad en la formacion de la identidad
(Bordignon, 2005).
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Las relaciones sociales significativas que establece el adolescente son a través
del grupo de iguales, en donde el adolescente busca la sintonia e identificacion afectiva,
cognitiva y comportamental con sujetos con los cuales es posible establecer relaciones
auto definitorias y superar las confusiones de roles, ademas establecer relaciones de
confianza, estables y de fidelidad; fortalecer las formas ideolégicas y finalmente afrontar

la realidad de la industrializacion y globalizacion (Bordignon, 2005).

Al poder superar las tareas que trae esta etapa del desarrollo, se lograria obtener
dos fuerzas especificas la fidelidad y la fe. La primera es la consolidacién y asuncion de
los contenidos y procesos de su identidad, una vez establecida como proyecto de vida
(Bordignon, 2005). Por su parte la fé como fundamento tedrico de la cosmovision
personal.

Como fue mencionado en parrafos anteriores la identidad juega un papel
primordial como meta a elaborar o establecer en esta etapa del desarrollo, siendo la
adolescencia un peldafio de base para las etapas del mundo adulto, en donde el saber
guién soy es y sera la gran tarea de esta fase. Las pautas elementales de la identidad
surgen a través de la afirmacion y repudio selectivo de las afirmaciones infantiles de la
persona, y la manera en que los procesos sociales identifican a los adolescentes
(Erickson, 1985). La oposicion a la identidad es la confusién de identidad, esta
experiencia es normativa y necesaria, mas puede contribuir a una perturbacion basica
gue empeora la regresion patolégica (Erickson, 1985). Es por esto que el Mindfulness
podria tener un papel fundamental en la elaboracion de esta etapa del desarrollo, siendo
un factor protector para los adolescentes en la fomentacion de la autoconciencia y la
regulacion de conductas de riesgos (Langer et al. 2017)

La identidad la podemos explicar cobmo un acuerdo gradual entre las diferentes

autoimagenes que cada individuo posee y que fueron experimentadas durante la nifiez

(Erickson, 1985). Estas autoimagenes son cuestionadas por el adolescente, en donde se
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realiza una recapitulacion de estas, que dependiendo de cada sujeto puede ser mas o

menos dramatica.

Unos de los hitos que marcan el término de la nifiez y el comienzo de la
adolescencia, es la pubertad. Esta etapa esta determinada por cambios biolégicos, que
en sus inicios son determinados por las hormonas adrenarquia que comienza a actuar
alrededor de los siete u ocho afios de edad, que es la responsable de la maduracion de
las glandulas suprarrenales y la hormona gonadarquia que actta alrededor de 4 afios
después y es responsable de la maduracion de los 6érganos sexuales (Papalia, Wendkos
y Duskin, 2009) y caracteristicas sexuales primarias y secundarias. En esta etapa las
caracteristicas fisicas o biolégicas femeninas estan basadas en (Papalia et al., 2009)

1. Crecimiento mamario
Crecimiento del vello pubico
Crecimiento rapido del cuerpo
Menarquia

Aparicion del vello axilar

S o\

Aumento en la secrecion de glandulas sebaceas y sudoriparas.

Y las caracteristicas fisicas o bioldégicas masculinas estan basadas en:

Crecimiento testicular

Crecimiento del vello pubico

Crecimiento rapido del cuerpo

Crecimiento del pene, glandula prostatica y vesiculas seminales
Cambio de la voz

Aparicion del vello facial y axilar

N o g M wDdRE

Aumento de las glandulas sebaceas y sudoriparas.
(Papalia et al., 2009)
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[11.1.4 Propiedades Psicométricas

En torno a la medicion de la capacidad de Mindfulness y sus distintas
dimensiones, se han generado variados cuestionarios psicométricos para evaluar la
capacidad de conciencia plena de los sujetos en las diferentes etapas del desarrollo.
Dicho esto, es importante rescatar algunas psicometrias que evaltan el Mindfulness, las
cuales en su generalidad son instrumentos autoevaluativos cortos y poco invasivos para
guienes son evaluados en conciencia plena, sin embargo, existen diferencias entre un
cuestionario y otro, estos contrastes radican en la definicibn de conciencia plena, la
poblacién a la cual esta dirigida o la metodologia para su construccion (Cebolla et al.,
2014).

Dicho lo anterior se dara revision a algunos cuestionarios utilizados y que han sido

traducido y validados en diferentes lenguas:

1. Freiburg Mindfulness Inventory (FMI)

El FMI fue uno de los primeros instrumentos de autoevaluacién de Mindfulness,
en el cual se entiende que las habilidades de atencién plena solo pueden ser alcanzadas
a través de practicas meditativas (Cebolla et al., 2014). Este instrumento fue creado
originalmente como un cuestionario de 30 items, confeccionado a raiz de la revision de
literatura con el analisis de jueces para aplicarlo y asi obtener el inventario final de 30
items (Rodriguez, 2017). Posteriormente, este fue reducido y simplificado a solo 14
items, siendo este ultimo formato el méas utilizado (Hirayama, Milani, Matheus, de Barros
y Costa, 2014).

El FMI tiene como finalidad identificar, por medio de la autopercepcion del
individuo, la frecuencia con que este vivencia comportamientos relacionados con
Mindfulness, en las dimensiones de: Presencia atenta, Aceptacion sin juicio, Apertura a
las experiencias y Sabiduria (Rodriguez, 2017). En este cuestionario cada individuo

registra la respuesta de cada item, en donde le asigna a su respuesta, en una escala tipo
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Likert de cuatro niveles de frecuencia (Rara vez, De vez en cuando, Con alguna
frecuencia o Casi siempre), donde la puntuacion total puede variar de 14 a 56 puntos
(Hirayama et al., 2014).

Los resultados obtenidos a partir de la sumatoria de los puntos de los items,
invirtiéndose a penas la puntuacion del item nimero 13. Cuanto mayor es la puntuacion
obtenida, mayor es la percepcion de Mindfulness del individuo (Hirayama et al., 2014).

El FMI ha demostrado tener adecuados niveles de consistencia interna con un alfa
de Cronbach de 0.74 a 0.93, ademas contiene buenos niveles de confiabilidad con un
coeficiente de correlacion intraclase de 0.80 (Hirayama et al., 2014).

Es necesario mencionar que este cuestionario no se encuentra validado ni

adaptado en Chile.

2. The Kentucky Inventory of Mindfulness Skills
Este instrumento fue desarrollado por Baer et al. el afio 2004, con la intencion de
construir una medida multifacética de la atencidn, para tocar diferentes aspectos de
Mindfulness los cuales son observar, describir, actuar con conciencia y aceptar sin juicio
(Hansen, Lundh, Homman, y Wangby-Lundh, 2009).

Este instrumento evaluativo de Mindfulness consta de 39 items con una escala de
Likert de 5 puntos, Nunca, Muy rara mente cierto, Siempre o casi siempre cierto (Hansen
et al., 2009). El rango de consistencia interna es de 0.76 a 0.91 en un alfa de Cronbach
(Hansen et al., 2009). Este instrumento mide la tendencia de ser consiente en la vida
diaria y no requiere experiencia previa en Mindfulness, siendo una herramienta Gtil en la
evaluacion de las habilidades de conciencia plena (Hansen et al., 2009).
Cabe mencionar que este cuestionario no se encuentra validado ni adaptado en
Chile.
3. The Cognitive and Affective Mindfulness Scale-Revised (CAMS y CAMS-R)
Esta escala de auto reporte fue la primera en crearse para el estudio de
Mindfulness. La CAMS esta constituido en base a 18 items disefiado para capturar una
amplia conceptualizacion de Mindfulness (Feldman, Hayes, Kumar, Greeson, y

Laurenceau, 2007) posteriormente tras las diferentes etapas de validacion este
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instrumento fue reducido a 12 items, el cual recibié el nombre de CAMS-R (Rodriguez,
2017). Este cuestionario de auto reporte esta escrito en un lenguaje sencillo que permite
la aplicacién a diferentes poblaciones, por otro lado, esta escala tiene la particularidad
de captar una conceptualizacion multifacética del Mindfulness (Feldman et al., 2007).
Este cuestionario esta basado en la escala de Likert, con las afirmaciones Raramente, A

veces, A menudo y Casi siempre (Feldman et al., 2007).

Los factores a medir en este cuestionario son la atencion, foco atencional en el
presente, toma de conciencia y aceptacion sin juicio (Rodriguez, 2017), este ultimo factor

con respecto a pensamientos y sentimientos de la vida en general.

La consistencia interna de la CAMS, en un alfa de Cronbach, es de 0,74 a 0,80,
con una correlacién negativa con respecto a los constructos evitacion de la experiencia
supresion de pensamientos, accidn cognitiva de rumiar, preocupacion, depresion y
ansiedad (Rodriguez, 2017). Sin embargo, mantiene una correlacion positiva con
claridad de sentimientos, restructuracion del estado de animo, flexibilidad cognitiva y
bienestar (Rodriguez, 2017).

Algunas de las afirmaciones, como ejemplo, que contiene esta escala son: “Trato
de ver mis pensamientos sin juzgarlos”, “Soy capaz de aceptar los pensamientos y
sentimientos que tengo” (Rodriguez, 2017, p.57).

La gran diferencia que tiene la CAMS-R es que mide el deseo o la habilidad de
estar con atencioén plena y esta se relaciona directamente con el distrés psicolégico
(Rodriguez, 2017).

Finalmente, es necesario mencionar que este cuestionario no se encuentra

validado ni adaptado en Chile.
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4. The Southampton Mindfulness Questionnaire (SMQ)
Este cuestionario fue creado el afio 2005 por Chadwick et al. Inicialmente se le
llamo Cuestionario Mindfulness, para luego ser revisado en el afio 2008 y ser consignado
como SMQ (Rodriguez, 2017).

Esta escala es un cuestionario conformado por 16 items que evaltan el grado con
el cual los individuos responden a las imagenes y pensamientos del distrés, usando
cuatro aspectos del Mindfulness: la observacién, no aversién, no juicio y soltar
(Chadmick, Hember, Symes, Peters, Kuipers y Dagnan, 2008). Posee una estructura
unidimensional, que incluye items orientados a la toma de conciencia del presente
inmediato, donde incorpora ademas items dirigidos a una actitud de aceptacién con
respecto a la experiencia (Rodriguez, 2017). Todos los items de la SMQ comienzan con
la afirmacion A menudo cuando tengo pensamientos e imagenes estresantes y contindan
con un constructo de atencion plena de respuesta relacionada; un ejemplo Soy capaz de

aceptar la experiencia (Rodriguez, 2017).

La SMQ es una escala de tipo Likert en donde se puntua las respuestas de 1 a 7,
desde Totalmente de acuerdo a Totalmente en desacuerdo. Ademas, mide las cuatro

dimensiones de forma bipolar:

1.- Observar con atencion plena o estar perdido en reacciones ante cogniciones.
2.- permitir que la atencién se centre en cogniciones de aversion o evitacion de la
experiencia.

3.- Aceptacidon de los pensamientos, imagenes generales o sobre uno mismo o
enjuiciamiento.

4.- Dejar pasar y no reaccionar con respecto a las cogniciones disruptivas o
accion cognitiva de rumiar o preocuparse.

(Rodriguez, 2017, p.55)
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Posee una consistencia interna de 0,89 y una correlacion significativa con la MAAS
r=0,57 (Chadwick et al., 2008).
Por ultimo, es imperativo indicar que este cuestionario no se encuentra validado ni

adaptado en Chile.

5. The Five Facet Mindfulness Questionnaire (FFMQ)

El FFMQ es una creacion contextualizada en el afio 2006 por Baer et al., la cual se
basaron en un analisis factorial exploratorio de todas las escalas que median Mindfulness
hasta ese momento, recogiendo en total 112 item de los cuestionarios de evaluacion, los
cuales fueron: FMI, MAAS, KIMS, MQ y CAMS (Rodriguez, 2017).

Este instrumento al igual que muchos esta diseflado como un autoinforme, cuyo
origen esta descrito en la lengua inglesa. Consta de 32 items que miden la atencion plena
o Mindfulness a través de cinco facetas llamadas Observacién, Descripcién, Actuar con
Conciencia, Ausencia de Juicio y Ausencia de Reactividad (Schmidt y Vinet, 2015), en
concordancia con los planteamientos filosoficos y teoricos de los principios del

Mindfulness.

En este cuestionario los sujetos deben responder a cada item en la escala de Likert
con un rango de 1 (Nunca o muy raramente verdad) a 5 (muy a menudo o siempre
verdad); la puntuaciéon menor en este cuestionario es de 39 puntos y con una maxima de
195 (Schmidt y Vinet, 2015). Este instrumento mantiene un nivel de confiabilidad bueno,
con un alfa de Cronbach de 0.75 a 0.92 (Baer et al., 2008).

Entre los items se encuentran afirmaciones, como ejemplo, de tipo: Mientras camino
me doy cuenta de las sensaciones de mi cuerpo al moverse, obedeciendo a la faceta
Observar; Soy capaz de encontrar las palabras adecuadas para describir mis
sentimientos, haciendo referencia a la faceta Describir; Cuando estoy haciendo algo me
distraigo con facilidad, referenciando la faceta Actuar con conciencia; Me critico por tener

emociones irracionales o inapropiadas, representado a la faceta No-enjuiciamiento;

25



Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas — Chile

Percibo mis sentimientos y emociones sin tener que reaccionar ante ellas, obedeciendo

a la faceta No-reactividad (Rodriguez, 2017).

Finalmente, cabe mencionar la existencia de trabajos investigativos contextualizados
en Chile a cargo de los autores Schmidt y Vinet (2015), los cuales realizaron un proceso
de validacion de la FFMQ en estudiantes universitarios chilenos. Este estudio tuvo por
objetivo la determinacion de las propiedades psicométricas de la Five Facet Mindfulness
Questionnaire (FFMQ), con una muestra de 399 estudiantes en la ciudad de Temuco.
Los investigadores llegaron a la conclusion que la FFMQ posee adecuados niveles de

confiabilidad para cada una de las cinco facetas (Schmidt y Vinet, 2015).

6. Cuestionario Mindfulness de Cinco Facetas (FFMQ-BR1)

Este instrumento es una adaptacion de la FFMQ, fue adecuado por Barros et al. en
el aflo 2014 y que tuvo la realizacion en Brasil, el andlisis de atencién plena de este
instrumento es a partir de siete factores, dos méas que la FFMQ original, y dos de ellos
se subdividen, los cuales son: describir, separado en su aspecto positivo y negativo, y
Actuar con conciencia, se diferencié en comportamientos de piloto automatico y actuar

distraidamente (Rodriguez, 2017).

La consistencia interna de esta adaptacion fue de 0,81 y para los factores de actuar
con conciencia piloto automéatico de 0,79; observar (0,76), describir positivo (0,76),
describir negativo (0,75), no reaccionar (0,68) y actuar distraidamente (0,63) (Rodriguez,
2017).

Por ultimo, es menester indicar que este cuestionario no se encuentra validado ni

adaptado en Chile.

7. The Philadelphia Mindfulness Scale (PHLMS)
La PHLMS es un cuestionario de con 20 items, creado por Cardaciotto et al. en el
afo 2008 y que evalla dos constructos de la atencién plena los cuales son, la conciencia

del momento presente y aceptacion (Cebolla et al., 2014), donde se consulta por la
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frecuencia con la que se ha habituado o experimentado durante las ultimas semanas
distintos aspectos relacionados con los constructos anteriormente sefialados. Esta
escala tiene un formato de respuesta de Likert con puntuacién 5y con un rango que va

desde 1, Nunca, a 5, Muy a menudo (Cebolla et al., 2014).

La toma de conciencia de la PHLMS mide la capacidad de notar los pensamientos,
percepciones, sensaciones corporales y emocionales (Rodriguez, 2017), algunos
ejemplos de las afirmaciones son: “Cuando hablo con otra persona soy consciente de
sus expresiones faciales y corporales” (Rodriguez, 2017, p. 58). En la subescala de
aceptacion mide la evitacion de la experiencia con afirmaciones, como ejemplo, “Hay
cosas que intento no pensar” (Rodriguez, 2017, p.58).

La PHLMS posee una consistencia interna de 0,85 para la escala de toma de
conciencia y 0,87 para escala de aceptacién, con una alfa de Cronbach (Rodriguez,
2017).

Finalmente, es necesario mencionar la no existencia de investigaciones, con

relacién a la validacion del cuestionario en Chile.

8. Escala Mindfulness de Philadelphia, adaptacion Brasil (PHLMS-BR1)

Este estudio fue una adaptacion y validacion de la PHLMS realizado en Brasil por los
autores Silveira, el cual una vez ejecutada la traduccion del instrumento se procedio a la
aplicacién de forma online con administracion a adulto, con una consistencia interna de
0,85 para el primer factor y 0,81para el segundo (Rodriguez, 2017).

Finalmente, es necesario mencionar que este cuestionario no se encuentra

validado ni adaptado en Chile.

9. Langer Mindfulness/Mindlessness Scale (MMS)

Esta escala fue creada por los autores Bodner y Langer el afio 2001 (como fue citado
en Rodriguez, 2017) y considera a Mindfulness como un constructo que estd formado
por factores diferentes, los cuales son: Flexibilidad, Creacion de novedad, Compromiso,

Busqueda de novedad y en el cual toma con gran relevancia el componente social
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(Rodriguez, 2017). Esta escala no incorpora una referencia conceptual con la psicologia

Budista, basandose en la vision de la psicologia cognitiva.

Este cuestionario posee 21 items con una escala de tipo Likert que mide la tendencia
a prestar atencion plena, conceptualizando a Mindfulness como un proceso cognitivo de
tratamiento de la informacién y creatividad, incorporando cuatro dimensiones del
Mindfulness: Busqueda de lo novedoso, Compromiso, Creacion novedosa y Flexibilidad.
Puntuando desde uno “Muy en desacuerdo” a siete “Totalmente de acuerdo” (Rodriguez,
2017). Ademas tiene una consistencia interna de 0,81 (alfa de Crobach) y para cada uno
de sus factores es de: Flexibilidad (0,47), Creacion de novedad (0,63), Compromiso
(0,52) y Busqueda de novedad (0,65) (Rodriguez, 2017).
Por ultimo, es necesario mencionar que este cuestionario no se encuentra

validado ni adaptado en Chile.

10.Inventario de habilidades de Mindfulness (KIMS)

La KIMS fue creada por los autores Baer, Smith y Allen el afio 2004 y esta compuesta
por 39 items que determinan la capacidad de estar consciente habitualmente y la
capacidad de atencién plena. Este cuestionario utiliza una escala de Likert de cinco
puntos, donde 1 apunta a Nunca o Rara vez, y 5 a Casi siempre, estas afirmaciones
miden los factores de: Observar, Describir, Actuar con conciencia y Aceptar sin juzgar
(Rodriguez, 2017).

La consistencia interna de este instrumento varia entre 0,76 y 0,91 (alfa de Cronbach),
en donde para las cuatro subescalas se obtuvieron las esperadas correlaciones positivas
y negativas con otros constructos. Ademas, se obtuvieron correlaciones reveladoras con
otras variables, como algunos rasgos de personalidad, ansiedad y grado de satisfaccion

con la vida (Rodriguez, 2017).

La obtencidon de una puntuacion alta en este instrumento se puede asociar a con una
baja puntuacion de neuroticismo, ademas de sintomas psicologicos y un alto nivel en

inteligencia emocional (Rodriguez, 2017).
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Cabe sefialar que la KIMS causa controversia por la faceta describir, puesto que la
habilidad de describir verbalmente una experiencia no constituye una faceta central en
el Mindfulness (Rodriguez, 2017).

Finalmente, es necesario mencionar que este cuestionario no se encuentra

validado ni adaptado en Chile.

11.Escala de Toronto de Mindfulness (TMS)

Creada por Lau et al. en el aiio 2006, esta escala fue la primera en medir el aspecto
del estado de Mindfulness, centrandose en la orientacion hacia la toma de conciencia
mas que en la autorregulacién de la atencién, ademas la TMS contempla las facetas de

curiosidad y descentralizacion (Rodriguez, 2017).

La TMS estad compuesta por 13 items y estos estan puntuados en una de tipo Likert
de 0 (en lo absoluto) a 4 (bastante), con una consistencia interna, de una alfa de
Cronbach, entre 0,84 y 0,88 y ademas se confirmaron sus subescalas de

descentralizacion y curiosidad (Rodriguez, 2017).

En base a lo anterior, un ejemplo de los items para evaluar curiosidad es: “Tenia
curiosidad sobre lo que podia aprender sobre mi, mediante percatarme de mi reaccion a
ciertos pensamientos, sentimientos o sensaciones” (Rodriguez, 2017, p. 56). Y para
evaluar descentralizacion “Estuve receptivo al observar pensamientos o emociones

desagradables sin interferir con ellos” (Rodriguez, 2017, p.56).

En torno a la evidencia de los estudios se detectd que las puntuaciones altas en la
escala TMS se correlacionan positivamente con una mayor experiencia en el meditar
(Rodriguez, 2017).

En ultima instancia, es necesario mencionar que este cuestionario no se encuentra

validado ni adaptado en Chile.
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12.Escala de efectos de la Meditacion (EOM)

La EOM por los autores Reavley y Pallant en el afio 2009, este cuestionario toma 'y
entiende el Mindfulness desde una concepcién amplia e incluye algunos items que miden
los efectos de la meditacion en diferentes dimensiones de la persona, como por ejemplo,
fisica, cognitiva, emocional y espiritual, ademas en diferentes contextos, durante la

meditacién y en la vida cotidiana (Rodriguez, 2017).

Las dimensiones de atencion plena que incluye esta escala son la corporalidad y la
espiritualidad, donde se mide en los items aspectos como insight, sabiduria y la

compasion (Rodriguez, 2017).

La EOM esta compuesta por 29 items, con cinco subescalas las cuales son: Efectos
emocionales, Cognitivos, Experiencia mistica, Efectos de relajaciébn y Molestia fisica
(Rodriguez, 2017). También han existido variaciones de esta escala como por ejemplo
la EOM-EL que esta constituida por 15 items con siete subescalas que miden los efectos
en las dimensiones: Fisicos, Emocionales, Conciencia expandida, Relaciones sociales,

Habilidad cognitiva, Aceptacion no enjuiciadora y habitos (Rodriguez, 2017).

La EOM tiene una consistencia interna, en un alfa de Cronbach, de un 0,68, este
valor esta por debajo del valor considerado como recomendado. Sin embargo EOM-EL
mantiene una consistencia interna de 0,87 y 0,90, una alfa de Cronbach (Rodriguez,
2017).

Finalmente, es necesario mencionar que este cuestionario no se encuentra

validado ni adaptado en Chile.

13.Inventario Integral de Experiencias en Mindfulness (CHIME-b)

Esta escala fue creada por los autores Bergomi, Tschacher y Kupper en el afio 2012,
se desarroll6 en sus inicios con un disefio exploratorio, en la revision de las escalas
existentes. Una vez realizada esta revision se identificaron nueve facetas en la revision

de los cuestionarios existentes como: Observar, actuar con conciencia, no
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enjuiciamiento, autoaceptacion, no evitacién, no reactividad, no identificacion,

conocimiento (insight) y descripcion (Rodriguez, 2017).

Una vez ejecutados los pasos anteriores se crea un cuestionario de 32 items en que
se cubre cuatro facetas: toma de conciencia del presente, aceptacion/no reactividad y
orientacion al insight, no evitacion y apertura y finalmente descripcion de la experiencia
(Rodriguez, 2017).

La CHIME-b es una escala de tipo Likert con puntuacion de 1 a 6, en donde 1 significa
Corresponde completamente y 6 no corresponde en absoluto. Mantiene una consistencia
interna, en un alfa de Cronbach, 0,95 (Rodriguez, 2017).

Por ultimo, es imperativo indicar que este cuestionario no se encuentra validado ni

adaptado en Chile.

14.Cuestionario de Mindfulness para nifios y Adolescentes (CAMN)

La CAMN es actualmente la Unica escala que se utiliza para evaluar poblaciones
infanto-juveniles americanas, a partir de los 9 afios de edad. Este cuestionario toma las
subescalas de la KIMS, pero solo tres factores, siendo estos el Observar, Aceptar sin

juzgar y Actuar con conciencia (Rodriguez, 2017).

Este instrumento esta constituido por 10 items, evaluados en una escala de tipo
Likert de 50 puntos, donde mide la frecuencia de la conciencia sobre el tiempo presente,
siendo 0 Nunca es verdad y 4 Siempre es verdad (Rodriguez, 2017). Algunas de las
afirmaciones, como ejemplo, son: Presto atencion a mis pensamientos; Me molesta tener

ciertos tipos de pensamientos (Rodriguez, 2017).

Ademas, cabe sefialar que la CAMN mantiene una correlacion positiva con la calidad
de vida y competencias académicas, y negativa con quejas somaticas y supresion de
pensamiento (Rodriguez, 2017).

Finalmente, cabe mencionar que este cuestionario no se encuentra validado ni

adaptado en Chile.
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15.Escala Mindfulness Estado (SMS)

Este instrumento tiene la particularidad de retne la base conceptual de la vision
psicoldgica del Mindfulness y la tradicién budista, por lo que tiene un marco tedrico bien
definido para la construccion de la escala. Los componentes que contiene este
cuestionario son: Autorregulacién de la atencién y la actitud de curiosidad, y Apertura y
aceptacion. La SMS fue creada por los autores Tanay y Bernstein, en el afio 2013
(Rodriguez, 2017).

Cabe sefalar que la SMS tiene referencia del Mindfulness la presencia mental o
intencion de atender al presente, y ademas la descripcion hecha por Shulman (2010)
(como fue citado en Rodriguez, 2017) en torno a los cuatro dominios de la experiencia
en la que se puede estar con atencion plena, siendo estos: Cuerpo, Conciencia,
Emociones o0 Sensaciones y Objetos mentales. La vision del constructo Mindfulness esta
ligado a la metacognicion, dandose en dos niveles, el objeto al que se presenta atencion
y la cualidad en la que se entiende (Rodriguez, 2017).

También la SMS esta construida por 21 items con una estructura unidimensional,
donde se mide el estado de Mindfulness mental y el estado Mindfulness corporal, algunos
ejemplos son: Noté emociones agradables y desagradables, ligada al nivel mental; Me
sentia en contacto con mi cuerpo, ligada al nivel corporal. Cabe sefialar que los valores
de consistencia interna, en una alfa de Cronbach, son de 0,96 para el Mindfulness
corporal y 0,90 para el Mindfulness mental (Rodriguez, 2017).

En dltima instancia, es imperativo indicar que este cuestionario no se encuentra

validado ni adaptado en Chile.

16.Escala de Calidad en la Practica Mindfulness (MP-Q)

Esta escala evalla la calidad de la practica, algo que no se habia considerado en
escalas creadas hasta el momento, haciendo resefia a las capacidades cognitivas,
emocionales o conductuales que se dan durante el adiestramiento de Mindfulness, es

definida como “una equilibrada perseverancia y determinacién en estar receptivo y
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atendiendo al presente durante la practica formal de la meditacion Mindfulness”
(Rodriguez, 2017, p.60).

La MP-Q posee 6 items que valoran la calidad de Atencion Plena en una sesion
formal, con una escala porcentual de cero a cien, en donde se pide al administrado que
responda en correspondencia a su experiencia indicando el porcentaje de tiempo que
experimento lo referido en el item (Rodriguez, 2017). Este cuestionario posee una escala
bifactorial en la mide atencidén y receptividad, en el primer componente se refiere a
atender a un aspecto corporal, en el segundo componente (receptividad) conlleva a la
toma de conciencia llevada a la experiencia del presente con deseo, curiosidad y/o

autocompasion (Rodriguez, 2017).

El cuestionario presenta una consistencia interna, en un alfa de Cronbach, de 0,72

en la subescala de atencion y 0,87 para la de receptividad (Rodriguez, 2017).

Para finalizar, es imperativo indicar que este cuestionario no se encuentra validado ni

adaptado en Chile.

17.indice Compuesto de Mindfulness (MINDSENS)

La MINDSENS es un indice que mide aspectos vinculados con Conciencia Plena,
conformado por items de otras escalas, creados por los autores Soler et al. en el afio
2014 (Rodriguez, 2017), siendo uno de los mas actuales y recientes en la mediciéon de
Mindfulness.

Por ultimo, es imperativo indicar que este cuestionario no se encuentra validado ni

adaptado en Chile.

18.Mindful Attention Aweareness Scale (MAAS)

Este cuestionario Psicométrico “Mindful Attention Aweareness Scale (MAAS)”
version espafiola, consiste en una escala sencilla y con una admiracién rapida, que
evalla de forma global, la capacidad disposicional que tiene un individuo de estar atento

y consciente a la experiencia del momento presente en la vida diaria (Soler, et al., 2012).
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Esta escala se caracteriza por ser simple y de rapida admiracion, es un
autoinforme con 15 items conteniendo una vision del constructo de mindfulness centrada
en la variable atencién/conciencia en el presente, en donde los sujetos inmersos en este
cuestionario pueden tener o no experiencia en meditacion (Soler et al., 2012) y donde se
entiende que la capacidad de atencién plena es innata en cada ser humano y que se
encuentra presente en mayor o menor medida en todas las personas (Cebolla et al.,
2014). La puntuacién de los items de la MAAS esta dada segun la escala Likert con un
rango entre 1, (casi siempre) hasta 6 (casi nunca), midiendo la frecuencia del estado de
Mindfulness en la vida cotidiana, con o sin entrenamiento de esta capacidad; la
puntuacion se obtiene a partir de la media aritmética o promedio del total de los items,
en el cual las puntuaciones elevadas indican mayor estado de Mindfulness o conciencia
plena (Soler, et al., 2012). Este es uno de los instrumentos mas utilizados para medir la

capacidad de conciencia plena de los sujetos.

19.Mindful Attention Awareness Scale-Adolescents (MAAS-A)

Este cuestionario es creado por Brown, West, Loverich y Biegel en el afio 2011, que
es practicamente idéntica a la de adultos salvo que deja fuera el item que hace referencia
la experiencia de conducir un coche (Calvete, Sampedro, y Orue, 2014), por lo que la
concepcion de la capacidad de Mindfulness es la misma que la MAAS al igual que la
puntuacion de Likert y ha demostrado una consistencia interna en un alfa de Cronbach
de 0,85 (Calvete, et al., 2014).

[ll.2. Antecedentes Empiricos

En el marco anterior se ha hecho una descripcion breve de las propiedades
Psicométricas de los cuestionarios o auto-informes que existen para evaluar Mindfulness,
en este apartado se dard una revision de los antecedentes y/o estudios que se han
efectuado en relacién con la MAAS-A. Esta escala como se menciond anteriormente es

un autoinforme que nacié de su escala madre, la Mindfulness Attention Awareness Scale
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(MAAS), de la cual la MAAS-A mantiene las mismas propiedades evaluativas,

manteniendo la esencia de las afirmaciones o items.

Unos de los trabajos realizados con la MAAS, en poblacion adolescente, fue
realizado por los autores Black, Sussamn, Johonson, y Milam, (2012), el estudio consistio
en una evaluacion rigurosa de las propiedades psicométricas de la MAAS, en poblacion
adolescente de Chengdu, China (Black et al., 2012). Este estudio tuvo una muestra de
5.287 adolescentes, donde se evaluo la validez del constructo de MAAS basado en dos
cuestionarios, el de 15 items y uno mas corto de 6 items, donde se obtuvo un alfa de
Cronbach de 0.89 — 0.93 respectivamente (Black et al., 2012), en el cuestionario corto se
tomaron items de la MAAS original mas representativos del constructo, para asi poder
tener una mayor confiabilidad en el re-test. Cabe mencionar que, en este estudio, se
realizaron correlaciones con instrumentos clinicos (DIS-C, ADHD, PSSE, SCS y UPPS-
IBS) con el objetivo de poder evaluar aspectos de la salud mental relacionados con
Mindfulness. Los resultados demostraron una correlacion positiva y significativa con el
factor SCS de auto control y una correlacion negativa con el trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad, con la impulsividad y la sintomatologia depresiva (Black et
al., 2012).

Otro trabajo con el instrumento MAAS-A fue ejecutado en Europa,
especificamente en Holanda, realizado por los autores De Bruin, Zijlstra, Weijer-
Bergsma, Bogels (2011). El estudio tuvo una muestra de 781 estudiantes de dos
escuelas de ensefianza media, una de ellas rural y la otra de zona urbana, con un rango
de edad de 11 a 17 afios (De Bruin et al., 2011). Esta investigacién buscaba obtener una
fiabilidad de la MAAS-A en poblacion holandesa, y ademéas obtener y establecer
correlaciones con otros instrumentos (SHS, PedsQL, HSR, CAMM, SVK y CERQ)
relacionados con los constructos del Mindfulness (De Bruin et al., 2011). La version
Holandesa de la MAAS-A obtuvo una alta consistencia interna con un alfa de Cronbach
de 0.86 (De Bruin et al., 2011). En torno a los resultados relacionados con las demas
variables y la MAAS-A, se obtuvo una correlacion positiva con la calidad de vida; Los

adolescentes con trastornos cronicos obtuvieron una puntuacion mas baja en el MAAS-
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A que los adolescentes sin estos trastornos; los adolescentes que no tienen experiencia
de meditacién, obtuvieron una puntuacion mas baja en el MAAS-A, que los adolescentes

con esta experiencia (De Bruin et al., 2011).

Cabe destacar ademas, la investigacion realizada en Espafia a cargo de las
investigadoras Calvete, Sampedro y Orue (2014), cuyo objetivo es la evaluacion de las
propiedades de la MAAS-A (Calvete et al., 2014). Este estudio conté con un muestreo
de 1.215 adolescentes entre 14 y 18 afios de edad, pertenecientes a veinte
establecimientos escolares de Bizkaia (Calvete et al. 2014). Conjuntamente con la
administracion de la MAA-A se aplicaron otros instrumentos (CES-D, YSR, STAXI-2,
Inventario de consumo de drogas en adolescentes y YSQ-3) relacionados con salud
mental (Calvete et al. 2014). La version espafiola de la MAAS-A obtuvo una alta
consistencia interna, alfa de Cronbach de 0,85 (Calvete et al. 2014). Circundante a los
resultados logrados entre la MAAS-A y los demas instrumentos aplicados se concluyo
gue el rasgo de conciencia plena se asocié negativamente con depresion, conducta

antisocial, ira, consumo de alcohol y drogas y bajo autocontrol (Calvete et al. 2014).

Los autores Brown, West, Loverich, y Biegel, (2011) realizaron un trabajo de de
validacion y adaptacion de la MAAS-A, donde ademas se aplicaron instrumentos
relacionado con la personalidad, bienestar y adaptacion (The 50-item Adolescent
Personal Style Inventory; The 20-item Positive and Negative Affect Schedule; The Brief
Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale) con el fin de sumar otras variables y
obtener correlaciones con la MAAS-A. El estudio tuvo una poblacién de 602 que fue
dividida en dos grupos de forma aleatoria (Muestra A; Muestra B), compuesta por
adolescentes pertenecientes a ocho escuelas pubicas del medio oeste de Estados
Unidos, con un rango de edad de 14 a 18 afos de edad (Brown et al., 2011). Referido a
los resultados, se obtuvo una alta confiabilidad de la MAAS-A con el muestreo A, de un
0.86 alfa de Cronbach y en muestreo B de un 0,84 (Brown et al., 2011) y vinculado con
las otras variables del estudio se determindé que entre los cinco grandes rasgos de
personalidad, el neuroticismo se relaciona consistentemente con el menor bienestar

psicoldgico, donde la MAAS-A se relaciona moderadamente con el neuroticismo mas
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bajo, también la MAAS-A se relaciona positivamente con la amabilidad y la conciencia, y
mas deébilmente a la apertura a la experiencia, ademas la MAAS-A se relaciona
positivamente con una mayor satisfaccién en la vida, con la autorregulacion sana y
conjuntamente se relaciona a una menor tendencia a utilizar sustancias para hacer frente

al estrés (Brown et al., 2011).

En América Latina se han realizado trabajos investigativos con la MAAS-A como
el realizado por Veyti-Lopez, Guadarrama, Marquez-Mendoza y Fajardo, (2016), cuyo
objetivo fue determinar la asociacion entre sintomatologia depresiva y niveles de
Mindfulness en lo adolescentes mexicanos que se encontraban cursando bachillerato.
Este trabajo investigativo tuvo un muestreo de 930 estudiantes de entre 15y 19 afos de
edad, a los cuales se les emple6 dos instrumentos MAAS-A y la CES-D (Veyti-Lopez et
al., 2016). Los resultados que se obtuvieron en dicha investigacion, se logra determinar
una correlacion negativa entre Mindfulness y Sintomatologia Depresiva (r= 0.53) (Veyti-
Lépez et al., 2016).

Segun los antecedentes recabados en los diferentes estudios realizados en
diferentes partes del mundo y por consiguiente con distintas poblaciones, y asumiendo
las diferencias cualitativas de cada una de las muestras, la Mindful Attention Awareness
Scale-Adolescents (MAAS-A), evidencia una alta fiabilidad y una alta consistencia interna
(Black et al., 2012; De Bruin et al., 2011; Calvete et al. 2014; Brown et al., 2011) en
poblacion adolescente.

También la MAAS-A se correlaciona positivamente con variables como: calidad
de vida (De Bruin et al., 2011), bienestar psicolégico, amabilidad y conciencia, apertura
a la experiencia, satisfaccion con la vida y con la autorregulacion (Brown et al., 2011).
Ademas, la MAAS-A se relaciona negativamente con variables como: trastornos crénicos
(De Bruin et al., 2011), Depresion (Veyti-Lopez et al., 2016; Calvete et al. 2014; Black et
al., 2012), conducta antisocial e ira (Calvete et al. 2014), consumo del alcohol y drogas,
y autocontrol (Calvete et al. 2014; Brown et al., 2011), con el Trastorno por Déficit de

Atencion con hiperactividad e impulsividad (Black et al., 2012).
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Este instrumento es una gran herramienta con la cual se pueden abstraer grandes
resultados en torno a la salud mental de los adolescentes y las posibles problematicas a
los cuales estarian adyacentes, por lo que es menester la realizacion de trabajos
investigativos que incluyan esta herramienta, puesto que existe una escasa informacion

en torno a la MAAS-A, y especialmente en Sudamérica y Chile.

[11.3. Marco Epistemoldgico

En torno a la investigacion planteada es necesario posicionarse desde un
paradigma, entendiendo que este es una representacion tedrica de un objeto y que dicho
objeto esta bajo la influencia de la posicion filoséfica asumida por el investigador (Diaz,
2014). Dicho esto, es de relevancia manifestar cuél es la perspectiva filoséfica que se va
a priorizar para poder ver, evaluar y considerar los planteamientos y/o cuestiones en
base a los resultados obtenidos en dicha investigacion. Mencionado lo anterior, se dara

cuenta una resefia o revision del planteamiento Neopositivista o Positivismo Légico.

Esta epistemologia nace de un grupo de filosofos, hombres de ciencia y
matematicos, que se denominaron el Circulo de Viena en la década de los afios veinte,
en medio de las dos guerras mundiales, donde se abstrae en la obra Presentacion de La
concepcion cientifica del mundo: el Circulo de Viena el alejar a la ciencia de los
pensamientos e influencias religiosas que en Europa se estaban dando través del
movimiento Nazi. Este circulo estaba conformado originalmente por Carnap, Neurath,
Hahn, Reichembach y Tardki (Quesada, 2004), esta filosofia mantiene una mirada mas
bien critica y analitica, dejando de lado caracteristicas mas especulativas sobre las
investigaciones, siendo un empirismo mas radical en comparacion con que el empirismo
clasico, por esto la vision y fuente del conocimiento, segun el neopositivismo, es unica,
y es la sensacion; con ella no captamos realidad ninguna, sino solo impresiones

fenomenoldgicas (Quesada, 2004).
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Esta filosofia, afirma Quesada (2004), se enmarca entre cuatro condiciones:
‘posicién antimetafisica, actitud general empirista, propensién a una intervencién
metddica de la l6gica y metematizacion de todas las ciencias” (p.104). Ademas, para el
neopositivismo la filosofia se reduciria a la sistematizacion de las ciencias donde
Quesada (2004) afirma:

Para ésta la filosofia tiene también como funcion la unificacién total de la ciencia
y en general del saber humano, pero toda la filosofia se reduce a la légica y la
I6gica se diluye en el estudio de la estructura formal del lenguaje. (p.104)

Esta epistemologia busca una cuantificacion y una unificacion de las ciencias,
apartada de toda influencia metafisica y/o religiosa con el fin de tener un acercamiento
mas objetivo en torno al andlisis de los resultados de las investigaciones (Nasimento,
1998), siendo el nucleo de este tipo de pensamiento, es su criterio verificacionista del
significado, lo cual implica, que una proposicion con significado es aquella que es
verificable, mediante un procedimiento empirico que determine su valor de verdad (Ayer,
1965).
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V. Diseino Metodolégico

IV.1. Metodologia, Disefio, Hipotesis

La metodologia utilizada para la investigacion planteada fue Cuantitativa, ya que
los resultados que se obtuvieron fueron basados en datos y mediciones numéricas, los
cuales fueron analizados estadisticamente, atendiendo a que la basqueda del
conocimiento fuera rigurosa, concreta y delimitada (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2014).

El enfoque cuantitativo es conocido por el conjunto de procesos basado en la
medicion y andlisis estadistico de los datos recolectados durante toda la investigacion,
manteniendo un proceso secuencial y probatorio. Esto quiere decir que se mantiene una
definicion de las etapas del proceso investigativo, siguiendo un orden gque permita

concluir y responder a los objetivos e hipétesis planteadas (Hernandez, et al., 2014).

En esta investigacion fue de gran relevancia evitar interferir y/o influir en los
resultados de este estudio para acceder al conocimiento de la forma mas objetiva posible
(Hernandez, et al., 2014), siendo esto especialmente resguardado, puesto que no hay
manipulacion de las variables en los adolescentes que participaron, obteniendo asi solo
apreciaciones del constructo de estudio en un momento dado (Hernandez, et al., 2014).

El tipo de investigacion presente es de caracter exploratorio- descriptivo, ya que
el tema es poco estudiado, lo que permitié familiarizarse con fenémenos desconocidos y
escasamente estudiados en el contexto local como es el caso de la validacion de un
instrumento psicolégico, también se efectuaron descripciones y mediciones de los datos
obtenidos por medio del test y como se encuentra presente el constructo de Mindfulness
en adolescentes pertenecientes a la muestra (Hernandez, et al., 2014). Esta
investigacion buscé ampliar el conocimiento de la Atencidon plena en adolescentes,

manteniendo una coherencia con las cualidades que se mencionaron anteriormente vy,
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ademas contar con la adaptacion y validacion del Instrumento (MAAS-A)

especificamente en poblacion Chillaneja (Hernandez, et al., 2014).

El disefio de esta investigacion es de caracter no experimental- transeccional,
pues no existe una manipulacién deliberada de las variables, ni tampoco se pretende
estudiar un fendbmeno de causalidad, en donde se observan situaciones ya existentes y
no provocadas intencionalmente, recolectando datos en un solo momento y tiempo unico

con el proposito de describirlos y analizarlos (Hernandez et al, 2014).

No se formulan hipétesis, pues las hipotesis son proposiciones tentativas que
establecen la relacion entre dos o mas variables (Hernandez et al., 2014). Por lo tanto,
al plantearse un disefio de tipo exploratorio, no se parte de supuestos previos al proceso
de investigacion, lo cual justifica la ausencia de hipotesis (Hernandez et al., 2014).

IV.2. Técnicas de Recoleccién de Informacién

Hernandez et al. (2014) plantean que en el contexto de las ciencias sociales son
variados los tipos de instrumentos que se pueden utilizar dentro de un proceso
investigativo, uno de ellos son los cuestionarios autoadministrados, como la MAAS-A
(Calvete, et al., 2014), estos tipos de cuestionarios son disefiados especificamente para
ser llenados por un respondiente sin la anteversion de los investigadores o un
entrevistador, ademas dicho instrumento se puede aplicar de manera individual como
grupal (Hernandez et al.,, 2014). No obstante, se debe tener presente que todo
instrumento de medicion debe contar con criterios de validez y confiabilidad. Dichas
exigencias se cumplen en la MAAS-A, producto del trabajo realizado por Calvete, et al.

(2014) donde se obtuvo una validez y consistencia interna acorde.

El objetivo de este trabajo investigativo esta focalizado en alcanzar los criterios

necesarios para la validez de la MAAS-A.
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IV.3. Instrumentos

Se trabaj6 con la Mindful Attention Awareness Scale-Adolescents (MAAS-A) en la
version en espafiol de Calvete, Sampedro, y Orue (2014). Este instrumento es un auto
informe Mindfulness, conformado en una escala Likert de 6 puntos, contiene 14 items y
mide la capacidad de Mindfulness disposicional que tiene un individuo de estar atento y

consiente a la experiencia del momento presente en la vida diaria.

Las escalas de Likert son un enfoque vigente y bastante popularizado, consiste
en un conjunto de items presentados en forma de afirmaciones o juicios, ante los cuales
se pide la reaccién de los participantes y/o evaluados, quien responde eligiendo uno de
los puntos de cada item, a los cuales posteriormente se le da un valor numérico
(Herndndez et al., 2014).

El nivel de Atencion/Conciencia que mide la MAAS-A es obtenida a través la media
aritmética de todos los items que componen el instrumento, siendo no solo un
instrumento amigable para el evaluado, sino que ademéas es un instrumento de facil

correccion e interpretacion (Calvete et al., 2014).

IV.4. Poblaciéon / Muestra

Una poblacion es el conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de
especificaciones (Hernandez et al., 2014), en este caso la poblacion utilizada esta
compuesta por adolescentes de la ciudad de Chillan. La unidad de analisis hace
referencia a los participantes de la investigacién (Hernandez et al., 2014) que en este
caso son los adolescentes adscritos a establecimientos educacionales de ensefanza
media.

La muestra es entendida como un subgrupo de la poblacién (Hernandez et al.,
2014), la cual en este caso es de tipo no probalistica, puesto que los elementos
seleccionados no dependen la probabilidad, sino de las causas relacionadas con las
caracteristicas y/o propésitos del investigador (Hernandez et al., 2014). En este caso, se
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delimito la muestra a estudiantes pertenecientes a colegios publicos de la ciudad de
Chillan.

La eleccion del tipo de muestreo se justifica por el planteamiento de la
investigacion, entendiendo que el foco de atencién esta puesto sobre el instrumento mas
gue en las caracteristicas de la poblacién. Debido a que no se busca extrapolar ni
generalizar datos, el implementar un tipo de muestreo no probabilistico, no se convierte
en una desventaja, pues el planteamiento de la investigacion apunta a analizar las

propiedades psicométricas del instrumento seleccionado (Hernandez et al., 2014).

La poblacién seleccionada para esta investigacion fue estudiantes de ensefianza
media pertenecientes a la ciudad de Chillan. No obstante, se delimito la dicha poblacion
a establecimientos publicos reduciendo asi la cantidad de adolescentes de entre 14 a 21

anos, con altos niveles de vulneracion.

Por motivos de viabilidad, se trabajé con estudiantes pertenecientes a un
establecimiento Educacional de Chillan, que cuenta con estudiantes desde séptimo
Basico hasta cuarto Medio. Sin embargo, se delimito el trabajo con aquellos estudiantes

gue cursan desde primero a cuarto medio.

De acuerdo con los datos entregados por el Plan Anual de Desarrollo de la
Educacion Municipal (PADEM) de la ciudad de Chillan 2018, el total de estudiantes de
enseflanza media matriculados en establecimientos municipales es de 1.366 alumnos
(PADEM, 2018). Considerando estos antecedentes, se realizé el célculo con el programa
STATS version 2.0, para determinar el tamafio de muestra. Se trabaj6é con una unidad
muestral de 300 estudiantes con un error maximo aceptable de 5% y un nivel de

confianza de 95%.

Otro elemento a considerar es el criterio de seleccion de los sujetos de la muestra.
El muestreo utilizado fue por racimos, debido a la disponibilidad de tiempo y financiera.
Es pertinente este tipo de muestreo ya que la unidad de andlisis se encuentra delimitada
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en un espacio geografico determinado, lo cual facilita el proceso investigativo (Hernandez
et al., 2014).

IV.5. Andlisis de Datos Realizado

El constructo de confiabilidad de un instrumento de medicion hace referencia al
grado en que su aplicacién repetida al mismo individuo u objeto produce resultados
iguales (Hernandez et al., 2014). Es por esto que, de acuerdo con los objetivos propuestos
para este trabajo investigativo, se propone evaluar la confiabilidad de la MAAS-A Calvete,
et al. (2014), a través del alfa de Cronbach, siendo este un modelo de consistencia
interna, basado en el promedio de las correlaciones entre los items, teniendo como
ventaja la posibilidad de evaluar cudnto mejoraria o0 empeoraria la fiabilidad de la prueba
si se excluyeran determinados items (Hernandez et al., 2014).

La validez es definida como el grado en que un instrumento mide realmente la
variable que procura medir (Hernandez et al., 2014), es por eso que, en respuesta a la
validacion de la MAAS-A (Calvete, et al., 2014), se realiz0 la validez de constructo a
través del andlisis factorial, el cual fue corroborado por medio del programa estadistico
SPSS v.25, la validez de contenido abordado por un panel de jueces expertos en el area
y la validez de Criterio al tomar los resultados obtenidos de los participantes y
compararlos con los resultados obtenidos en la versiones originales de la MAAS
(Hernandez et al., 2014).

En torno al procesamiento estadistico se usé el programa Paquete Estadistico

para las Ciencias Sociales (SPSS) en su versién v.25y el programa STATS en su version
v.2.0.
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IV.6. Criterios de Calidad

Respecto a los criterios de calidad de la tesis se encuentra la validez interna. Esta
validez se resguarda a través de un procesamiento riguroso de la informacion usando

recursos estadisticos (Hernandez et al., 2014).

Asimismo, el instrumento cuenta con criterios de validez y confiabilidad dados por
el trabajo de Calvete et al. (2014), donde se obtuvo evidencia empirica que demuestra
que la MAAS-A, versidn espafiola, es confiable en la medicién de Mindfulness en la vida

cotidiana.

Finalmente, la objetividad se resguarda a través de la consigna del instrumento
MAAS-A, lo cual permite la uniformidad al momento de aplicar, poniendo al margen los
sesgos del investigador (Hernandez et al., 2014). La consigna es la siguiente: “Por favor,
indica tu grado de acuerdo con cada uno de los items que siguen utilizando la escala que
se muestra abajo. Simplemente haz un circulo en tu respuesta de cada item” (Calvete et
al., 2014, p. 284).

IV.7. Aspectos Eticos

Norefia y Alcaraz-Moreno (2012) afirma que los “criterios éticos deben responder a
la reflexion que el investigador debe realizarse acerca de los efectos, los alcances, las
consecuencias, las relaciones que se establecen con los sujetos involucrados en el
estudio y la manera en que escribe sus resultados” (p. 268), Ademas estos siempre
deben estar presentes en el trascurso de la investigacion, desde el inicio hasta el fin.

Vinculado con lo expuesto anteriormente en este trabajo investigativo se integré el
criterio de confidencialidad e identidad de los/as participantes, esto implica la proteccién
de toda informacion considerada secreta, comunicada entre personas. En un sentido

estricto seria el derecho que tiene cada persona, de controlar la informacién relevante
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de si misma, cuando la comunica bajo la promesa —implicita o explicita- de que sea

mantenida en secreto (Franca-Tarrago, 2001).

Ademas, se trabajo con consentimiento informado y Asentimiento informado, esta
herramienta establece que los participantes de la investigacién deben estar de acuerdo
e informados (Anexo | y IlI). Ademas, deben estar al tanto de sus derechos sus
responsabilidades dentro de la investigacién, esto es de gran relevancia puesto que
siempre se mantiene resguardado el valor humano y la objetividad en torno que las
personas son y debe ser el fin de la investigacion, obedeciendo al planteamiento kantiano

(Franca-Tarrago, 2001).

Otro aspecto importante dentro de los aspectos éticos presentes es el principio de
beneficencia que consiste en no causar dafio tanto fisico o psicoldgico de cada persona,
puesto este trabajo no tenia el propdsito de perjudicar a quienes estuvieron involucrados

(Franca-Tarrag6, 2001).

Finalmente, el principio de autonomia plantea que es la propia persona quien opta
por aquellas normas o situaciones que estime como validas y que tiene la capacidad de
autodeterminarse. Por lo que cada persona que participo de la investigacion lo hizo bajo
su propia voluntad, de tal manera que, si ella durante el proceso decidia retirarse, podia

hacerlo sin que esto le perjudicara (Franca-Tarrago, 2001).
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V. Presentacion de Resultados

Dado los antecedentes recolectados en el trascurso de este trabajo investigativo, a
continuacion se dara a conocer los resultados que se obtuvieron segun los objetivos

planteados para la investigacion.

Objetivo especifico I: Adaptar la escala Mindful Attention Awareness Scale-Adolescents

(MAAS-A) version espafiola, al contexto local

A raiz del objetivo especifico fue necesario someter al instrumento a un Panel de
Expertos para evaluar los items de la escala. Esto es necesario puesto que, aunque se
encuentra ya validada en idioma espafiol, como lo es la MAAS-A (Calvete et al., 2014),
es menester realizar una revision respecto a la interpretabilidad de los items, con el fin
de ajustarlo al contexto en el cual se va a trabajar (Sanchez y Echeverry, 2004), en este

caso chileno.

Sanchez y Echeverry (2004), sefialan que el comité encargado de revisar los items
del instrumento, deberia estar compuesto por miembros del grupo encargado de la
revision (al menos dos personas), por una o dos personas con experiencia en el area de
aplicacién del instrumento y conocimiento del idioma original de la escala, y por una o
dos personas que hayan presentado o que presenten la condicion que busca medir el
instrumento. Sin embargo, el concepto de Mindfulness ha sido escasamente estudiado
en contexto nacional, por lo que se dificultaria el acceder a personas que manejen con

experticia la medicion de Atencién Plena.

Por lo mencionado anteriormente y de acuerdo con los motivos de viabilidad
sefialados anteriormente, se consideré para la conformacién de un comité para la
revision del instrumento de dos académicos/as pertenecientes a la escuela de Psicologia
de Universidad del Bio-Bio, especificamente la supervisora y guia de tesis, y un psicélogo

gue maneja la temética.
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La adaptacion del instrumento se procedié al analisis por parte del comité de

revision, el cual consistio en la realizacion de un examen semantico de los items, a través

de indicadores de claridad y coherencia (Hernandez et al., 2014), con el fin de generar

una revision definitiva del instrumento. Conjuntamente y en concordancia con la decisién

de los jueces, se agrega un item (item 12) a la escala con el fin de enriquecer el

instrumento y analisis.

A continuacion, se presenta la tabla 1 donde se muestran los items de la MAAS-

A Calvete et al. (2014) y la adaptacion de la MAAS-A utilizada la presente investigacion.

Tabla 1:

Tabla de comparacion de items MAAS-A original y versién adaptada.

llegar a donde voy sin prestar atencion
a lo que experimento durante el

camino

ftem | Mindful Attention Awareness Scale- | Adaptacion ~ Mindful  Attention
Adolescents (MAAS-A) (Calvete et | Awareness Scale-Adolescents
al., 2014) (MAAS-A), de estudiante de la
Universidad del Bio-Bio.
1 | Yo podria estar experimentando | Yo podria estar experimentando
L, . una emocién y no ser consciente
alguna emocion y no ser consciente .
de ella hasta mas tarde.
de ella hasta mas tarde
2 | Rompo o derramo cosas por descuido, | Rompo o derramo cosas por
L, descuido, por no poner atencion o
por no prestar atencién o por estar
por estar pensando en otra cosa.
pensando en otra cosa
3 | Encuentro dificil estar centrada en lo | Encuentro dificil estar centrado en
. lo que estd pasando en el
gue esta pasando en el presente
presente.
4 | Tiendo a caminar rapidamente para | Tiendo a caminar rapido para

llegar donde voy sin prestar
atencion a lo que experimento

durante el camino.

Tiendo a no darme cuenta de

sensaciones de tension o

Tiendo a no darme cuenta de

sensaciones de tensién 0
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incomodidad  fisica, hasta que

realmente captan mi atencion

incomodidad fisica hasta que

realmente captan mi atencion

Me olvido del nombre de una persona
casi tan pronto me lo dicen por primera

vez

Me olvido del nombre de una
persona tan pronto me lo dicen por
primera vez.

Parece como si funcionara con “piloto
automatico” sin mucha consciencia de

lo que estoy haciendo

Parece como si funcionara con
“piloto automatico” sin demasiada
consciencia de lo que estoy
haciendo.

Hago las actividades con prisas, sin

estar realmente atenta a ellas

Hago las actividades con rapidez,
sin estar realmente atento a ellas.

Me concentro tanto en el objetivo que
quiero lograr que pierdo contacto con
lo que estoy haciendo en el momento

para lograrlo

Me concentro tanto en la meta que
deseo alcanzar, que pierdo
contacto con lo que estoy
haciendo ahora para lograrla.

10

Hago trabajos o tareas de forma
automatica, sin darme cuenta de lo

gue estoy haciendo

Hago trabajos o] tareas
automaticamente, sin  darme
cuenta de lo que estoy haciendo.

11

Me encuentro a mi misma escuchando
a alguien con una oreja mientras hago

otra cosa al mismo tiempo

Me he encontrado a mi mismo
escuchando a alguien y haciendo
otra cosa al mismo tiempo.

12

Ausente en el instrumento original y

sugerido por el panel de expertos.

Voy a algun lugar “en piloto
automatico” y luego me pregunto
por qué fui alli.

13

Me encuentro preocupada por el

futuro o el pasado

Me encuentro preocupado por el
futuro o el pasado.

14

Me descubro haciendo cosas sin

prestar atencion

Me descubro haciendo cosas sin
prestar atencion.

15

Picoteo sin ser consciente de que

estoy comiendo

Picoteo sin ser consciente de lo

gue estoy comiendo
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Objetivo especifico IlI: Evaluar confiabilidad y Validez de la escala de Mindful Attention
Awareness Scale-Adolescents (MAAS-A) version espafiola, en adolescentes de la
Ciudad de Chillan.

En cuanto al proceso de validez en primer lugar segun lo expuesto a través del
Marco Teérico y Empirico la MAAS-A contaria con la validez de criterio, puesto que esta
nace a través de la comparacion de una escala con una o mas variables como se muestra
en los trabajos de Calvete et al. (2014), Black et al. (2012), De Bruin et al. (2011), Brown
et al. (2011) y Veyti-Lopez et al. (2016).

En segundo lugar, se consideré desarrollar la validez de contenido para lo cual se
realizaron entrevistas a dos expertos calificados para la revision del test. Ambos
profesionales del area de la psicologia clinica y académicos de la universidad del Bio-
Bio, ligados a la temética de Mindfulness. Se entiende como validez de contenido a que
tan adecuado son los items pertenecientes a la prueba con respecto a lo que pretende
medir, es decir si los items miden realmente el factor al que pertenecen (Hernandez et
al., 2014). Dado lo anterior y respondiendo a la validez de contenido, se realizd una
evaluacion de cada uno de los items por parte de los expertos, los cuales consideraron
adecuada y pertinentes la modificaciones ejecutadas en el instrumento, dichas
modificaciones, como ya fueron indicadas anteriormente, fue en la sumatoria del item 12
“VYoy a algun lugar “en piloto automatico” y luego me pregunto por qué fui alli” y
modificaciones sintacticas en el item 4 “Tiendo a caminar rapidamente para llegar a
donde voy sin prestar atencion a lo que experimento durante el camino v/s Tiendo a
caminar rapido para llegar donde voy sin prestar atencion a lo que experimento durante
el camino”, items 7 “Parece como si funcionara con “piloto automatico” sin mucha
consciencia de lo que estoy haciendo v/s Parece como si funcionara con “piloto
automatico” sin demasiada consciencia de lo que estoy haciendo”, items 8 “Hago las
actividades con prisas, sin estar realmente atenta a ellas v/s Hago las actividades con
rapidez, sin estar realmente atenta a ellas” y el items 9 “Me concentro tanto en el objetivo

gue quiero lograr que pierdo contacto con lo que estoy haciendo en el momento para
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lograrlo v/s Me concentro tanto en la meta que quiero lograr que pierdo contacto con lo

gue estoy haciendo en el momento para lograrlo”.

Tras la validacion por parte de los jueces expertos, se procedio a la aplicacion del
instrumento a una muestra piloto conformada por 50 participantes, con el objetivo de
obtener indicadores preliminares de confiabilidad y validez que permitieran ampliar la

aplicacion del instrumento a una poblacion de mayor tamario.

El analisis factorial de la muestra piloto se realizé en base los 15 items que
componen el instrumento MAAS-A los analisis que se efectuaron y que se presentan a
continuacion fueron: (1) Analisis de las comunidades, (2) Andlisis de la varianza total

explicada y (3) Andlisis de los componentes rotado.

El analisis de las comunalidades expresa la proporcion de la varianza explicada
por las dimensiones comunes a una variable (Gardner, 2003). En otras palabras, refleja
grado de correlacién entre todas las preguntas que conforman el constructo (Gardner,
2003).

Tabla 2: Comunidades.

Comunalidades

Inicial Extraccion

Yo podria estar 1,000 331
experimentando una

emocién y no ser consiente

de ella hasta mas tarde.

Rompo o derramo cosas por 1,000 312
descuido, por no poner

atencion o por estar

pensando en otra cosa.

Encuentro dificil estar 1,000 462
centrado en lo que esta

pasando en el presente.
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Tiendo a caminar rapido
para llegar donde voy sin
prestar atencion a lo que
experimento durante el
camino.

Tiendo a no darme cuenta
de sensaciones de tension o
incomodidad fisica hasta que
realmente captan mi
atencion.

Me olvido del nombre de una
persona tan pronto me lo
dicen por primera vez.
Parece como si funcionara
con "piloto automatico" sin
demasiada consciencia de lo
que estoy haciendo.

Hago las actividades con
rapidez, sin estar realmente
atento a ellas.

Me concentro tanto en la
meta que deseo alcanzar,
gue pierdo contacto con lo
gue estoy haciendo ahora
para lograrla.

Hago trabajo o tareas
automaticamente, sin darme
cuenta de lo que estoy
haciendo.

Me he encontrado a mi
mismo escuchando a alguien
y haciendo otra cosa al
mismo tiempo.

Voy a algun lugar "en piloto
automatico" y luego me
pregunto por qué fui alli.

Me encuentro preocupado

por el futuro o es pasado.
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1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

,534

,409

,651

,595

,546

,389

,580

,322

,405

,651

52



Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas — Chile

Me descubro haciendo 1,000 ,502
cosas sin prestar atencion.
Picoteo sin ser consciente 1,000 ,487

de lo que estoy comiendo.

Método de extraccion: analisis de componentes

principales.

La tabla 2 arroja que los resultados oscilan entre 0,31 y 0,65, en base al analisis
anterior se observa que los items poseen una correlacion débil, puesto que la mayoria
no logra explicar de manera razonable el constructo medido, puesto que mantienen un

valor bajo 0,5.

Con respecto a los datos de la varianza total explicada correspondiente a la escala
total que se presenta en la tabla 3, se exhibe que la escala se configura en base a 15
componentes, donde el primer factor tiene un valor total de 4,785 y explica el 13,081%
de la varianza, el segundo factor tiene el valor de 1,280 y explica el 40,433% de la
varianza. El 8,534% de la varianza es exhibida por el factor 3 con unvalor 1,111, mientras
gue el cuarto factor tiene un valor 0,988 y explica el 6,587 de la varianza. El factor 5 tiene
un valor 0,943 y explica un 6,287 de la varianza. Con respecto al 5,457 de la varianza
corresponde al factor 6 con un valor de 0,819, el factor 7 tiene un valor de 0,774 que
explica el 5,162% de la varianza. EIl factor 8 presenta un valor 0,740 que exhibe el
5,162% de la varianza. Por su parte el factor 9 tiene un valor de 0,668 que representa el
4,455% de la varianza, a su vez el factor 10 tiene un valor de 0,594, explicando el 3,963%
de la varianza total explicada. El factor 11 presenta un valor 0,569 que exhibe un 3,794%
de la varianza, mientras que el factor 12 representa el 3,261 % de la varianza, el factor
13 explica el 3,016%, el factor 14 exhibe el 2,801 % y el factor 15 corresponde al 2,442%

de la varianza.
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Tabla 3:
Varianza total explicada
Autovalores iniciales Sumas de cargas al cuadrado de la extraccion

Componente Total % de varianza % acumulado Total % de varianza % acumulado
1 4,785 31,899 31,899 4,785 31,899 31,899
2 1,280 8,534 40,433 1,280 8,534 40,433
3 1,111 7,407 47,839 1,111 7,407 47,839
4 ,988 6,587 54,427

5 ,943 6,287 60,714

6 ,819 5,457 66,171

7 74 5,162 71,333

8 , 740 4,934 76,267

9 ,668 4,455 80,722

10 ,594 3,963 84,684

11 ,569 3,794 88,479

12 ,489 3,261 91,740

13 ,452 3,016 94,756

14 ,420 2,801 97,558

15 ,366 2,442 100,000

Método de extraccion: analisis de componentes principales.

Todos los valores de los factores indican a suma de las saturaciones al cuadrado

de la extraccién de un 47,839% en relacién a la varianza acumulada, lo que significa que

se explica por sobre un 48% el constructo de Mindfulness (Gardner, 2003).

La matriz de componente rotado grafica todos los items que conforman la escala

total del instrumento que miden la variable estudiada.

Entre mas cercano sea el valor a 1, mayor sera el peso o carga factorial del item

dentro del concepto a cuantificar, y de lo contrario, entre mas cercano sea el valor a 0,

menor sefiala carga factorial (Hernandez et al., 2014).

A continuacion, la tabla 4 presenta la matriz de componentes rotado de la escala

total. La escala estd compuesta por 15 items que conforman los factores de
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Atencién/Conciencia en la vida cotidiana. Los resultados arrojan 3 componentes donde

poseen valores que oscilan entre 0,470 y 0,656, presentando una correlacion débil con

tendencia a media a una correlacién media.

Tabla 4:

Matriz de componente?

Componente
2

Yo podria estar
experimentando una
emocion y no ser consiente
de ella hasta més tarde.
Rompo o derramo cosas por
descuido, por no poner
atencioén o por estar
pensando en otra cosa.
Encuentro dificil estar
centrado en lo que esta
pasando en el presente.
Tiendo a caminar rapido
para llegar donde voy sin
prestar atencion a lo que
experimento durante el
camino.

Tiendo a no darme cuenta
de sensaciones de tension o
incomodidad fisica hasta que
realmente captan mi
atencion.

Me olvido del nombre de una
persona tan pronto me lo
dicen por primera vez.
Parece como si funcionara
con "piloto automatico” sin
demasiada consciencia de lo

que estoy haciendo.

,552

,533

,638

,528

,521

437

, 751

,155

-,059

-,233

-,362

,159

-,161

-,148

-,051

,155

,043

,352

,335

,659

-,098
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Hago las actividades con ,601 -,306 -,301
rapidez, sin estar realmente

atento a ellas.

Me concentro tanto en la ,588 ,090 -,187
meta que deseo alcanzar,

gue pierdo contacto con lo

que estoy haciendo ahora

para lograrla.

Hago trabajo o tareas ,542 -,362 -,395
automaticamente, sin darme

cuenta de lo que estoy

haciendo.

Me he encontrado a mi ,545 127 -,097
mismo escuchando a alguien

y haciendo otra cosa al

mismo tiempo.

Voy a algun lugar "en piloto ,635 ,019 -,030
automatico" y luego me

pregunto por qué fui alli.

Me encuentro preocupado ,363 ,702 ,160
por el futuro o es pasado.

Me descubro haciendo ,656 ,267 -,001
cosas sin prestar atencion.

Picoteo sin ser consciente 470 425 -,292

de lo que estoy comiendo.

Método de extraccion: analisis de componentes principales.

a. 3 componentes extraidos.

El analisis de confiabilidad de la muestra piloto fue a traves del alfa de Cronbach,
el cual arrojé un alfa de 0,715. Esta cifra es categorizada como media y apunta a que el
instrumento es consistente y mide con precisién el constructo que pretende medir. A

continuacion, se presenta la tabla 6 en la cual se presenta esta informacion.

Tras la confirmacién de la adecuacion de las propiedades psicométricas del

instrumento que aseguraran la validez y confiabilidad del instrumento, se procedi6 a la
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fase siguiente de aplicacién a la muestra final, cuyos resultados se presentaran a

continuacion.

Tabla 5: Resumen de procesamiento de casos

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 50 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 50 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Tabla 6: Estadistica de fiabilidad de la muestra piloto

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de

Cronbach N de elementos

, 715 15

Una vez realizado el procedimiento estadistico anteriormente descrito y con el fin de
poder responder a la determinacion de la confiabilidad y validez del instrumento Escala
de Mindful Attention Awareness Scale-Adolescents (MAAS-A) version espafiola, en
adolescentes de la Ciudad de Chillan, se procede a la modificacion del instrumento, para
asi poder contar con la validez de constructo, prescindiendo de los items 6 “Me olvido
del nombre de una persona tan pronto me lo dicen por primera vez”, 13 “Me encuentro
preocupado por el futuro o el pasado” y el item 15 “Picoteo sin ser consiente de los que
estoy comiendo”. El motivo por los cuales se prescinde de dichos items es dado, ya que
a traves del analisis factorial se evidencia que dichos items estarian interfiriendo en la

medicion de mindfulness en la unifactoriedad que la MAAS y la MAAS-A se caracteriza.
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El anélisis factorial de

la muestra total se realiz6 en base

los 12

items

seleccionados del instrumento MAAS-A los analisis que se efectuaron fueron los mismos

gue en el analisis de la muestra piloto y que se presentan a continuacion.

Tabla 8: Comunidades

Comunalidades

Inicial

Extraccion

Yo podria estar
experimentando una
emocion y no ser consiente
de ella hasta mas tarde.
Rompo o derramo cosas por
descuido, por no poner
atencion o por estar
pensando en otra cosa.
Encuentro dificil estar
centrado en lo que esta
pasando en el presente.
Tiendo a caminar rapido
para llegar donde voy sin
prestar atencion a lo que
experimento durante el
camino.

Tiendo a no darme cuenta
de sensaciones de tension o
incomodidad fisica hasta que
realmente captan mi
atencion.

Parece como si funcionara
con "piloto automatico” sin
demasiada consciencia de lo
que estoy haciendo.

Hago las actividades con
rapidez, sin estar realmente

atento a ellas.

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

,320

321

,410

,249

,272

,565

327

58



Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas — Chile

Me concentro tanto en la 1,000 ,346
meta que deseo alcanzar,

que pierdo contacto con lo

gue estoy haciendo ahora

para lograrla.

Hago trabajo o tareas 1,000 ,346
automaticamente, sin darme

cuenta de lo que estoy

haciendo.

Me he encontrado a mi 1,000 292
mismo escuchando a alguien

y haciendo otra cosa al

mismo tiempo.

Voy a algun lugar "en piloto 1,000 ,397
automatico" y luego me

pregunto por qué fui alli.

Me descubro haciendo 1,000 ,450

€0sas sin prestar atencion.

Método de extraccion: analisis de componentes

principales.

La tabla 8 arroja que los resultados oscilan entre 0,249 y 0,565, en base al analisis
anterior se observa que los items poseen una correlacion débil a media, puesto que la
mayoria no logra explicar de manera razonable el constructo medido, puesto que

mantienen un valor bajo 0,5.

Con respecto a los datos de la varianza total explicada correspondiente a la escala
total que se presenta en la tabla 9. Se exhibe que la escala se configura en base a 12
componentes, donde el primer factor tiene un valor total de 4,294 y explica el 35,787%
de la varianza, el segundo factor tiene el valor de 0,978 y explica el 8,152% de la
varianza. El 7,816% de la varianza es exhibida por el factor 3 con un valor 0,938, mientras
gue el cuarto factor tiene un valor 0,896 y explica el 7,463 de la varianza. El factor 5 tiene
un valor 0,813 y explica un 6,772% de la varianza. Con respecto al 6,233 de la varianza
corresponde al factor 6 con un valor de 0,748, el factor 7 tiene un valor de 0,732 que
explica el 6,102% de la varianza. El factor 8 presenta un valor 0,622 que exhibe el 5,187%
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de la varianza. Por su parte el factor 9 tiene un valor de 0,565 que representa el 4,705%
de la varianza, a su vez el factor 10 tiene un valor de 0,502, explicando el 4,186% de la
varianza total explicada. El factor 11 presenta un valor 0,482 que exhibe un 4,015% de
la varianza y mientras que el factor 12 representa el 3,580% de la varianza y presenta
un valor 0,430.

Tabla 9: Varianza total explicada

Varianza total explicada

Autovalores iniciales Sumas de cargas al cuadrado de la extraccion

Componente Total % de varianza % acumulado Total % de varianza % acumulado
1 4,294 35,787 35,787 4,294 35,787 35,787
2 ,978 8,152 43,939

3 ,938 7,816 51,755

4 ,896 7,463 59,219

5 ,813 6,772 65,991

6 , 748 6,233 72,223

7 ,732 6,102 78,325

8 ,622 5,187 83,513

9 ,565 4,705 88,218

10 ,502 4,186 92,404

11 ,482 4,015 96,420

12 ,430 3,580 100,000

Método de extraccion: analisis de componentes principales.

Todos los valores de los factores indican a suma de las saturaciones al cuadrado de
la extraccién de un 35,787% en relacion a la varianza acumulada, lo que significa que se

explica por sobre un 35% el constructo de Mindfulness (Gardner, 2003).

En la tabla 10 presenta la matriz de componentes rotado de la escala total. La escala
esta compuesta por 12 items que conforman el factor de Atencion/Conciencia en la vida
cotidiana. Los resultados arrojan un componente donde poseen valores que oscilan entre
0,499 y 0,752, presentando una correlacion mediana con tendencia a una buena

correlacion.

60



Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas — Chile

Tabla 10: Matriz de componentes

Matriz de componente?
Componente
1

Yo podria estar ,565
experimentando una

emocion y no ser consiente

de ella hasta mas tarde.

Rompo o derramo cosas por ,567
descuido, por no poner

atencion o por estar

pensando en otra cosa.

Encuentro dificil estar ,640
centrado en lo que esta

pasando en el presente.

Tiendo a caminar répido ,499
para llegar donde voy sin

prestar atencion a lo que

experimento durante el

camino.

Tiendo a no darme cuenta ,521
de sensaciones de tension o

incomodidad fisica hasta que

realmente captan mi

atencion.

Parece como si funcionara ,752
con "piloto automatico” sin

demasiada consciencia de lo

que estoy haciendo.

Hago las actividades con 572
rapidez, sin estar realmente

atento a ellas.

Me concentro tanto en la ,588
meta que deseo alcanzar,

que pierdo contacto con lo

que estoy haciendo ahora

para lograrla.
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Hago trabajo o tareas ,588
automaticamente, sin darme

cuenta de lo que estoy

haciendo.

Me he encontrado a mi ,541
mismo escuchando a alguien

y haciendo otra cosa al

mismo tiempo.

Voy a algun lugar "en piloto ,630
automatico" y luego me

pregunto por qué fui alli.

Me descubro haciendo ,671

€0sas sin prestar atencion.

Método de extraccion: analisis de
componentes principales.

a. 1 componentes extraidos.

En torno a la determinacion la confiabilidad de la MAAS-A, se utiliz6 la medida de
coherencia interna, a través del Alfa de Cronbach, puesto que este método de calculo

requiere de una sola administracion del instrumento (Hernandez et al., 2014).

En primer lugar, el andlisis de confiabilidad de la escala completa arrojé un Alfa de
Cronbach de 0,832. Esta cifra es categorizada como alta, apunta que el instrumento es
consistente y mide con precision el constructo que pretende medir, por lo que su

aplicacion estaria ligada a una baja probabilidad de producir errores.

Tabla 11: Resumen de procesamiento de datos

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 300 100,0
Excluido® 0 ,0
Total 300 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.
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Tabla 12: Estadistica de confiabilidad

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,832 12

Objetivo especifico lll: Describir el nivel de Mindfulness que tienen los adolescentes de
la ciudad de Chillan.

En torno al segundo objetivo especifico planteado, describir el nivel de
Mindfulness que tienen los adolescentes, se realizara una descripcion de dicho

pardmetro estratificado por Sexo, Edad y Nivel educacional.
La caracterizacion de la muestra dada por las variables anteriormente sefialadas

comprende un total de 300 personas, de las cuales el 57,3% pertenece al sexo masculino

y el 42,7% al sexo femenino, como se muestra en la tabla 14.
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Tabla 13: Estadisticos

Estadisticos

Edad Grado Sexo
N Valido 300 300 300
Perdidos 0 0 0
Media 16,47 2,53 1,43
Desv. Desviacion , 75162 1,155 ,495

Tabla 14: Porcentaje perteneciente a Variable Sexo

Sexo
Frecuencia Porcentaje
Valido  Masculino 172 57,3
Femenino 128 42,7
Total 300 100,0

Ademas, en relacién a la variable Edad, el 26,7% pertenece a rango de edad que
comprende entre los 14 a 15 afos, el 45,7% pertenece al rango etario de 16 a 17 afnos,
el 27% al rango de 18 a 19 afios y finalmente el 1% pertenece al rango entre 20 a 21

anos, como se muestra en la tabla 15.

Tabla 15: Porcentaje perteneciente a la Variables Edad

EDADES
Frecuencia Porcentaje
Valido  Entre 14 - 15 80 26,7
Entre 16 - 17 137 45,7
Entre 18 - 19 81 27,0
Entre 20 - 21 2 1
Total 300 100,0
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Por ultimo, en concordancia con la variable Nivel educacional el 25% de la muestra

pertenece a Primero Medio, el 24% se encuentra en Segundo Medio, el 22% corresponde

a estudiantes de Tercero Medio y el 28% de los alumnos/as esta ubicado/a en Cuarto

Medio, como se muestra en la tabla 16.

Tabla 16: Porcentaje perteneciente a la variable Grado.

Grado
Frecuencia Porcentaje
Valido Primero Medio 77 25,7
Segundo Medio 72 24,0
Tercero Medio 66 22,0
Cuarto Medio 85 28,3
Total 300 100,0

Los niveles de Atencion/Consciencia en la vida, que presentaron los participantes

de sexo masculino el 12% present6 un nivel Bajo, el 66% nivel Medio y el 21% presentd

un Alto nivel de Mindfulness. De las participantes de sexo femenino un 11% presento6 un

nivel Bajo, el 76% nivel Medio y el 13% presento un Alto nivel de Mindfulness.

Los resultados por sexo muestran una diferencia entre los niveles bajo de dos

puntos porcentual, en el nivel medio las personas de sexo femenino presentan un mayor

porcentaje y una diferencia con los participantes de sexo masculino de casi el 10 puntos

porcentual. Los niveles mas altos de Mindfulness estarian categorizados en el sexo

masculino, habiendo una diferencia, aproximada, de 8 puntos porcentual.
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Tabla 17: Niveles de Mindfulness evidenciados por sexo

Sexo
Masculino Femenino
% %
MAAS-A Bajo 12,8% 10,9%
Medio 66,3% 75,8%
Alto 20,9% 13,3%

En torno a las edades de los participantes, los niveles de Conciencia/Atencion
Plena que presentaron los participantes enmarcados en el rango de 14 a 15 afos el 7%
presento un nivel bajo, el 68% un nivel medio y 23% un nivel alto. Entre los participantes
de entre 16 a 17 afios el 13% presentd un bajo nivel, el 69% un nivel medio y un 16% un
alto nivel. Los participantes entre los 18 y 19 afios un 12% evidencio un bajo nivel, 74%
un nivel medio y en 13% un nivel alto. Finalmente, los participantes entre los 20 y 21

afios el 50% mostro un bajo nivel y el otro 50% un nivel medio.
Los participantes de entre los 16 y 17 afilos mostraron los niveles de Mindfulness

mas bajos en comparacion a los otros rangos de edades, los niveles mas altos de

Atencién/Conciencia fueron evidenciados en el rango de edad de 14 a 15 afios.
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Tabla 18: Niveles de Mindfulness evidenciados por edad.

EDADES
Entre 14 - Entre 16 - Entre 18 - Entre 20 -
15 % 17 % 19 % 21 %
n N n n
MAAS-A Bajo 6 7,5 19 13,8 10 12,3 1 50

Medi 55 68,7 95 69,3 60 74 1 50
0
Alto 19 23,7 23 16,7 11 13,5 0 0

Finalmente, con respecto a los niveles de Mindfulness que presentaron los

participantes segun su nivel educacional, de los participantes de Primero Medio el 7%

presentd un bajo nivel, el 62% un nivel medio y un 29% un alto nivel. Entre los

adolescentes de Segundo Medio el 9% presentd un bajo nivel, el 80% evidencié un nivel

medio y el 9% un nivel alto, de Atencién Plena. En torno a los estudiantes de Tercero

Medio el 24% evidencid un nivel bajo, 54% un nivel medio y el 21% un nivel alto de

Conciencia Plena. Y de los estudiantes de Cuarto Medio el 8% revel6 un bajo nivel, el

81% evidencio un medio nivel y 10% mostro un alto nivel de Mindfulness.

Los niveles mas bajo de Atencidén Plena se manifestaron en torno a los estudiantes

de Tercero Medio con un 24% y los niveles mas altos entre los estudiantes de Primero

Medio con un 29% en comparacion con los otros niveles de educacion.
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Tabla 19: Niveles de Mindfulness evidenciados por nivel educacional

Grado
Primero Segundo Tercero Cuarto
Medio Medio Medio Medio
% Recuent % % %
n 0 n n

MAAS-A Bajo 6 7,79 7 9,72 16 24,24 7 8,23
Medio 48 62,33 58 80,55 36 54,54 69 81,17
Alto 23 29,87 7 9,72 14 21,21 9 10.58
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VI. Conclusiones

A continuacion se presentard las conclusiones y/o discusiones finales en torno a los
objetivos planteados al inicio de la investigacion, que en esta instancia corresponde a
revisar los resultados del proceso de establecimiento de la confiabilidad y validez de la
Escala de Mindful Attention Awareness Scale-Adolescents (MAAS-A) version espafiola
(Calvete et al.,, 2014), en donde se analiz6 el comportamiento del instrumento en
poblacion adolescente perteneciente a la ciudad de Chillan.

VI.1 Adaptacion del instrumento.

El primer objetivo de esta investigacion fue adaptar el instrumento, para lo cual este
se sometid bajo un panel de jueces expertos conformado por dos académicos
conocedores del tema, los cuales evaluaron los items en base a su interpretabilidad con

el fin de poder obtener una mayor claridad de la variable estudiada.

Mencionado lo anterior se concluye que se modificaron aquellos items que resultaron
pocos comprensibles para el contexto local y agregando un item con el fin de poder
enriquecer el instrumento en torno a la variable en medicion, utilizando asi un lenguaje
claro y con mayor precisiéon, manteniendo la estructura y resguardando la congruencia

con el modelo original, para asi poder concretar la indagacion y medicion del constructo.

VI.2 Validacion del instrumento

El segundo objetivo de evaluar la validez y confiabilidad del test, MAAS-A version
espafola, se procedié a aplicar el instrumento a una muestra de 300 adolescentes
pertenecientes a un establecimiento educacional municipal de la ciudad de Chillan,
obteniendo una consistencia interna, medida a través del Alfa de Cronbach, de 0,83 para

la escala total, reflejando una fuerte confiabilidad del instrumento.
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Segun lo planteado por Hernandez et al. (2014), la confiabilidad permitiria describir
el grado en que reiteradas aplicaciones de un mismo instrumento produce resultados con
caracteristicas semejantes o iguales en un mismo individuo. Por lo tanto, la aplicacién
reiterada de la MAAS-A, a una muestra con las caracteristicas similares a las del
presente estudio, arrojaria resultados semejantes a los obtenidos en este trabajo

investigativo.

Comparando los resultados de confiabilidad obtenidos con estudios realizados
con el mismo instrumento se observan diferencias, como en los estudios realizados en
China donde la MAAS-A registré un alfa de 0,93 (Black et al., 2012), Holanda 0,86 (De
Bruin et al., 2011), Espafia registré un alfa de 0,85 (Calvete et al. 2014), en Estados
Unidos con un alfa de 0,86 y 0,84 (Brown et al., 2011). Estas diferencias demuestran que
la MAAS-A mantiene un alto grado de confiabilidad en los diferentes contextos
socioculturales donde se ha utilizado, evidenciando asi que es un instrumento de

medicion de Mindfulness confiable y flexible, con caracteristicas transculturales.

Ligado con lo anterior en el proceso de Validez fueron consideradas los tres tipos.
Lo mencionado en el parrafo anterior sostiene la validez de Criterio, puesto que se
tomaron investigaciones externas, con el fin de poder comprar el test a través de criterios
externos y por medio de la verificacion (Hernandez et al., 2014). En referencia a la valides
de contenido se sometid al instrumento a una evaluacion por personas expertas en el
tema, como se menciono anteriormente, los cuales evaluaron integramente el test con el
fin de que cada item pudiese evaluar lo que pretende medir (Hernandez et al., 2014),
cumpliendo con dicho criterio. Finalmente, en la evaluacién de Validez de Constructo la
cual hace referencia a la recogida de evidencia empirica en torno a la existencia de un
constructo psicologico (Hernandez et al., 2014), el instrumento fue sometido al analisis
de factores, en dicho andlisis se muestra evidencia de la necesidad de prescindir de tres
items, 6 (Me olvido del nombre de una persona tan pronto me lo dicen por primera vez),
13 (Me encuentro preocupado por el futuro o el pasado) y 15 (picoteo sin ser consciente
de lo que estoy comiendo), los cuales interferian en la correcta medicion de Mindfulness

en la vida cotidiana unifactorialmente, caracteristica que la MAAS-A.
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VI.3 Descripcion de nivel de Mindfulness

En torno al tercer objetivo, describir el nivel de Mindfulness que tienen los
adolescentes, este trabajo muestra que existen diferencias en los niveles de Conciencia
Plena entre sexos, donde los niveles altos de Atencion/Consciencia estarian ligados al
sexo Masculino con un 20,9% y es en esta misma variable donde se encuentran los
niveles bajos de Atencién/Conciencia con un 12,8% obtenidos por el sexo Femenino, con
una diferencia, aproximada, de 8 puntos porcentual. El presente estudio no permitiria dar
una explicaciébn concreta o acertada con respecto a la fluctuacion anteriormente
expuesta, a raiz del alcance de la investigacion, sin embargo, podria propiciar a hipotesis

en estudios posteriores.

En relacion con las variables Edad y Nivel educacional, los niveles mas altos de
Atencién/Conciencia estarian ubicados en el rango de edad comprendido entre los 14 y
15 afios y en los estudiantes pertenecientes a primero Medio. Y los niveles de
Atencidon/Conciencia bajos estarian enmarcados en el rango de edad ubicado entre los
16 a 17 ainos y en los estudiantes de tercero Medio. Estos resultados son concordantes
y/o complementarios, asumiendo que la edad esperada para alumnos/as de primero y

tercero Medio oscilaria en los rangos etarios anteriormente expresados.

VI.4 Limitaciones y Conclusiones generales

La presente investigacion posee nuevos aportes al constructo estudiado
permitiendo que se puedan ejecutar posteriores estudios y con ello ampliar
conocimientos para la psicologia actual de la region. El valor tedrico se encuentra basado
en la conceptualizacién y los componentes que lo configuran, logrando que el
instrumento tenga una relevancia importante para su uso como herramienta psicométrica
en los procesos de intervencion y evaluacion de Mindfulness. También otro significante
valdrico que posee esta herramienta esta relacionado con incorporar a nuestro contexto
una herramienta vélida para el uso de investigaciones futuras del constructo en otras

dimensiones y otras variables.
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Los objetivos planteados para esta investigacion, Establecer Confiabilidad y
Validez del instrumento Escala de Mindful Attention Awareness Scale-Adolescents
(MAAS-A) version espafiola (Calvete et al. 2014), se cumplieron, obteniendo los

siguientes resultados:

Respecto a la adaptacion del test, esta se realiz6 con éxito por medio de
profesionales ligados al area de Mindfulness, con el fin de obtener una buena
comprensioén de los items ligados a nuestro contexto. A partir de la investigacion se pudo
observar diferencias semanticas entre el instrumento original (espafol- Espafa) y el
utilizado en esta investigacion (espafiol- Latino) que fueron reflejadas en el proceso de

validacién de constructo.

En cuanto a la validacion del test se obtuvieron 12 items distribuidos en un solo
factor relacionados con la capacidad de Atencion/Conciencia, el cual a su vez esta
vinculado directamente con la version original, abstrayendo un nivel general de

Mindfulness Medio de la muestra en general.

De acuerdo con los resultados encontrados, se sugiere la utilizacion de la MAAS-
A adaptada de esta investigacion en poblacién adolescente, ya que muestra una alta
confiabilidad (0,84), indicando que es una herramienta fiable en la medicion y prediccion

de la Atencion/Conciencia.

En cuanto a las limitaciones de este estudio, se hace explicito el caracter
exploratorio de esta investigacion, del cual el objetivo es levantar antecedentes en torno
a la problematica planteada (Hernandez et al., 2014), por lo que se sugiere, para futuras
investigaciones, realizar un andlisis mas detallado en torno a la relacion entre la escala
y otros tipos de variables ligadas a factores emocionales como depresiéon y ansiedad y
variables psicosociales como autoconcepto, conductas de riesgo, consumo de

sustancias, entre otras
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Asimismo, el tipo de muestreo al no ser probabilistico es Gtil en términos practicos
debido al disefio investigativo, mas no permite generalizar los resultados y el replicar un
estudio en diferentes muestras puede contribuir a mitigar las falencias del uso de
muestreos no probalistico (Hernandez et al., 2014). Es por esto que en trabajos
investigativos futuros se propone la utilizacién de muestreo probabilistico con el fin de
disminuir los posibles errores y asi poder generalizar los resultados que se obtengan a

la poblacion en general.

Finalmente, el reciente estudio sienta las bases para investigaciones futuras en
torno a Mindfulness, usando el test Mindful Attention Awareness Scale-Adolescents
(MAAS-A) version espafiola, para realizar analisis descriptivos y/o relacionar el
constructo de Mindfulness con otras variables ansiedad, rendimiento escolar, sintomas
depresivos, auto control y consumo de sustancias, para asi levantar evidencia empirica
gue pudiese ayudar a una mejor implementacion de las Intervenciones Basada en

Mindfulness tanto en el &mbito clinico, educacional y social.
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Anexos

Anexo |
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado(a) participante:

El académico que suscribe, Claudia Vasquez, RUT: 10.967.942-9, junto al Licenciado en
Psicologia de la Universidad del Bio-Bio, Felipe Munoz Cartes, R.U.T.: 18.451.974-7, desarrolla una
investigacion titulada “Validacidon del Mindfulness Attention Awareness Scale-Adolescents (MAAS-
A) version espafiola, en poblacion adolescente en la ciudad de Chillan”.

El objetivo del estudio es “Establecer Confiabilidad y Validez del instrumento Escala de
Mindfulness Attention Awareness Scale-Adolescents (MAAS-A) versidn espafiola, en poblacion
adolecentes de la Ciudad de Chillan, regién de Nuble”.

El menor de edad a su cargo, ha sido seleccionado para participar en esta investigacion.
Previo a ello, se le consulta a usted como adulto responsable, para autorizar dicha participacion,
la cual consiste en responder preguntas de un instrumento. El instrumento es: Mindfulness
Attention Awareness Scale-Adolescents (MAAS-A) versidon espafola. Esto toma un tiempo
aproximado de 20 minutos.

La informacién obtenida a través de esta investigacion sera mantenida bajo estricta
confidencialidad. Su nombre y/o el del menor de edad a su cargo no seran asociados a ninguna
opinidn particular y la informacion sera solo almacenada por el investigador principal, no existiendo
copias de ésta.

Su participacion y/o la autorizacion para que participe un menor de edad a su cargo son
absolutamente voluntarias, es decir, en cualquier momento pueden desistir de participar y retirarse
de la investigacion.

El estudio no conlleva ningln riesgo para la salud del menor, ni recibe ningin beneficio. No
recibird compensacion por participar. Los resultados se daran a conocer finalizado el estudio en el
establecimiento del/la adolescente a su cargo. Si tiene alguna pregunta sobre la investigacion, se
puede comunicar con Felipe Mufioz Cartes, al mail fmunozc@alumnos.ubiobio.cl o al 967174624;
o con Claudia Vasquez Rivas, al mail clvasquez@ubiobio.cl o al teléfono (42) 2463040.

Este consentimiento se firmara en dos ejemplares, quedando uno en poder del participante.

Agradeciendo su autorizacién, le saluda atentamente,

Claudia Vasquez Rivas
Felipe Munoz Cartes

ACEPTACION

Yo, , autorizo al/la menor de edad a mi cargo
a participar voluntariamente en el estudio “Validacion del
Mindfulness Attention Awarenes Scale-Adolescents (MAAS-A) version espafiola, en poblacion
adolescente en la ciudad de Chillan”. Declaro que he leido (o se me ha leido) y (he) comprendido
las condiciones de mi participacion en este estudio. He tenido la oportunidad de hacer preguntas
y estas han sido respondidas. No tengo dudas al respecto y he recibido copia de este
procedimiento.

Firma participante
Claudia Vasquez Rivas
Felipe Mufioz Cartes
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Anexo Il

ASENTIMIENTO INFORMADO
Estimado(a) participante:

El académico que suscribe, Claudia Vasquez Rivas, RUT: 10.967.942-9, junto al Licenciado
en Psicologia de la Universidad del Bio-Bio, Felipe Mufioz Cartes, R.U.T.: 18.451.974-7, desarrollan
una investigacién titulada “Validacion de Mindfulness Attention Awarenes Scale-Adolescents
(MAAS-A) versién espafiola, en poblacidon adolescente en la ciudad de Chillan”.

El objetivo del estudio es “Establecer Confiabilidad y Validez del instrumento Escala de
Mindfulness Attention Awareness Scale-Adolescents (MAAS-A) versidn espafiola, en poblacion
adolecentes de la Ciudad de Chillan, regién de Nuble”.

Has sido seleccionado(a) para participar en esta investigacion, la cual consiste en responder
preguntas de un Instrumento. El instrumento es: Mindfulness Attention Awareness Scale-
Adolescents (MAAS-A), version espafola. Esto te tomara aproximadamente 20 minutos.

La informacién obtenida a través de esta investigacion serd mantenida bajo estricta
confidencialidad. T4 nombre no sera asociado a ninguna opinidén particular y la informacion sera
solo almacenada por el investigador principal, no existiendo copias de ésta.

TU participacion es absolutamente voluntaria, es decir, en cualquier momento puedes
desistir de participar y retirarte de la investigacion.

El estudio no conlleva ningln riesgo para tu salud ni recibe ninglin beneficio. No recibiras
compensacion por participar. Los resultados se daran a conocer finalizado el estudio en tu
establecimiento educacional. Si tienes alguna pregunta sobre la investigacion, puedes comunicarte
con Felipe Mufioz Cartes, al mail fmunozc@alumnos.ubiobio.cl o al 967174624; o con Claudia
Vasquez Rivas, al mail clvasquez@ubiobio.cl o al teléfono (42) 2463040.

Este asentimiento se firmara en dos ejemplares, quedando uno en poder del participante.

Agradeciendo tu participacion, te saluda atentamente,

Claudia Vasquez Rivas
Felipe Mufioz Cartes

ACEPTACION

Yo, , de edad afios, acepto
participar voluntariamente en el estudio “Validacién del Mindfulness Attention Awarenes Scale
(MASS) versién espafiola, en poblacién adolescente en la ciudad de Chillan”. Declaro que he leido
(o se me ha leido) y (he) comprendido las condiciones de mi participaciéon en este estudio. He
tenido la oportunidad de hacer preguntas y han sido respondidas. No tengo dudas al respecto.

Firma participante

Claudia Vasquez Rivas
Felipe Munoz Cartes
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Anexo [l
M.A.A.S-A

Por favor, indica tu grado de acuerdo con cada uno de los items que siguen utilizando la escala que se
muestra abajo.
Simplemente haz un circulo en tu respuesta de cada item.

1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6

Casi Siempre Muy Algo Algo Muy Casi nunca

Frecuente Frecuente Infrecuente infrecuente

1.- Yo podria estar experimentando una emocién y no ser 2 3 4 5
consiente de ella hasta mas tarde.

2.- Rompo o derramo cosas por descuido, por no poner 2 3 4 5
atencion o por estar pensando en otra cosa.

3.-  Encuentro dificil estar centrado en lo que esta pasando en 2 3 4 5
el presente.

4.- Tiendo a caminar rapido para llegar donde voy sin prestar 2 3 4 5
atencion a lo que experimento durante el camino.

5.- Tiendo a no darme cuenta de sensaciones de tensiéon o 2 3 4 5
incomodidad fisica hasta que realmente captan mi atencion.

6.- Parece como si funcionara con “piloto automatico” sin 2 3 4 5
demasiada consciencia de lo que estoy haciendo.

7.- Hago las actividades con rapidez, sin estar realmente 2 3 4 5
atento a ellas.

8.- Me concentro tanto en la meta que deseo alcanzar, que 2 3 4 5
pierdo contacto con lo que estoy haciendo ahora para
lograrla.

9.- Hago trabajos o tareas automaticamente, sin darme cuenta 2 3 4 5
de lo que estoy haciendo.

10.- Me he encontrado a mi mismo escuchando a alguien y 2 3 4 5
haciendo otra cosa al mismo tiempo.

11.- Voy aalgun lugar “en piloto automatico” y luego me pregunto 2 3 4 5
por qué fui alli.

12.- Me descubro haciendo cosas sin prestar atencion. 2 3 4 5
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