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RESUMEN

Introduccién: Actualmente Chile se encuentra en un proceso de transicion demografica
aumentando los indices de envejecimiento. Si bien este es un indicador de desarrollo que
refleja el mejoramiento de las condiciones de vida, es necesario fomentar la promocion en
generaciones mas jovenes, pues la trayectoria biografica de cada persona va a ser esencial
en la construccién de su calidad de vida y lograr identificar los factores dentro de la
calidad de vida que puedan determinar una buena percepcién de la vejez. Objetivo:
Determinar la relacién entre la calidad de vida y percepciéon de la vejez en estudiantes de
la Universidad del Bio-Bio sede Chillan. Método: Se realiz6 un muestreo aleatorio en
estudiantes de la Universidad del Bio-Bio, con una muestra final de 320 estudiantes a los
cuales se les aplicéd un Cuestionario de Calidad de Vida (WHOQOL-BREF), un cuestionario
de Diferencial Semantico para medir la Percepcion de la Vejez y por ultimo una encuesta
sociodemografica. Los datos obtenidos fueron analizados estadisticamente con medidas
de tendencia central, frecuencias absolutas, porcentajes y desviaciones tipicas. Con el
objetivo de probar la hipdtesis del estudio, se utilizo el coeficiente de correlacién Tau-B de
Kendall Resultados: Los estudiantes presentaron una tendencia hacia el polo negativo
sobre la percepcion de la vejez y no se encontrd correlacién entre calidad de vida y
percepcion de la vejez. Conclusiones: Pese a rechazar la hipdtesis de esta investigacidn, la
mision como futuros profesionales de enfermeria es seguir investigando los factores que
influyen principalmente en la percepcion de la vejez, y lograr una nueva cultura de la

vejez, donde la familia y la comunidad dignifique y valore a las personas mayores.

PALABRAS CLAVE: Calidad de vida, Percepcion de la vejez, Estudiantes Universitarios.
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ABSTRACT

Introduction: Currently Chile is in a demographic transition process, increasing the rates
of aging. While this is an indicator of development that reflects an improvement of living
condition, it is necessary to promote younger generations, because the biographic
trajectory of each person will be essential in the construction of their life quality and to
identify the factors inside of the quality of life that can determine a good perception of old
age. Objective: To determine the relationship between quality of life and perception of
old age in students of university of Bio-Bio Chillan. Method: A random sample was made
in students of University of Bio-Bio, with a final sample of 320 students which answered a
quality of life questionary (WHOQOL-BREF), a Semantic Differential questionary to
measure the perception of old age and finally a socio-demographic survey. The
information obtained was analysed statistically with measures of central tendency,
absolute frequencies, percentages, and typical deviation. With the aim of testing the
hypothesis of the study, Kendall’s Tau-B coefficient of correlation was used. Results: The
students show a negative tendency about the perception of old age and no correlation
was found between quality of life and perception of old age. Conclusions: Despite the
refuse of the hypothesis of this investigation, the mission as future nursing professionals is
to keep investigating the factors that mainly influence the perception of old age, and to
accomplish a new culture about the old age, where the family and community dignifies

and value older people.

Keywords: Quality of life, perception of old age, university students.
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I. Introduccidn.
1.1. Antecedentes introductorios del problema de investigacion:

En la actualidad Chile se encuentra en un proceso de transicion demografica, lo
gue se traduce en una considerable desaceleracion de la tasa de crecimiento poblacional,
y por otra parte, en un aumento en los indices de envejecimiento; los principales
indicadores que evidencian este proceso son: una constante disminucion en la tasa bruta
de natalidad y tasa global de fecundidad, si para el periodo comprendido entre los afios
1955 a 1960 nacian 5,5 hijos por cada mujer, esta cifra presenta un marcado descenso
durante el periodo 2010 - 2015 llegando a tan solo 1,89 hijos por mujer, lo que representa
una disminucion de la natalidad en un 34,3%; ademas se observa una disminucion de la
tasa de mortalidad y un aumento en la esperanza de vida al nacer (1-3). Desde |la década
de los 50, Chile ha aumentado en 24 afos su esperanza de vida al nacer, ubicandose hoy
en los 79 afios promedio para hombres y mujeres (4).

Actualmente, existen 2,6 millones de chilenos mayores de 60 afos, lo que equivale
al 16% de la poblacién. Al comparar la poblacion adulto mayor (AM) con la poblacion
menor de 15 anos, en la actualidad hay un AM por cada dos nifios. Segln proyecciones
para el 2025, esta relacidon seria de 103 AM por cada 100 menores de 15 afios, es decir,
ambos grupos etarios podrian llegar a igualarse en términos absolutos y porcentuales (5).
Respecto a la situacién local, al afio 2015 la comuna de Chillan presenta un indice de
poblacién AM del 57,48%, superando al nivel regional y nacional (54,49% y 50,66%
respectivamente) (6,7).

Este proceso de transformacion llevara finalmente a una inversion de la piramide
poblacional. Si bien el envejecimiento de la poblacién es un indicador de desarrollo que
refleja el mejoramiento de las condiciones de vida (8), también constituye un reto para la
sociedad. A raiz de esto, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) realizé un llamado a la
accion para cambiar las actitudes, politicas y planes en torno a un envejecimiento activo y
saludable (9).

Dentro de las variables a considerar para el desarrollo de politicas y planes en
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torno al AM, la Calidad de Vida (CV) ha tomado un rol fundamental. En el afio 2012, el
Ministerio de Desarrollo Social (MIDEPLAN) concretd la Politica Integral de Envejecimiento
Positivo 2012-2025 (3), cuyo principal propdsito es aumentar el bienestar subjetivo de los
AM mediante el fomento de la participacion e integracion de estos en ambitos de la vida
cotidiana, y por otra parte la proteccidn y potencializacidn de la salud funcional de éstos
(10), buscando asegurar que a los AM se les brinde acceso a servicios de salud integrales y
adecuados a sus necesidades, para garantizar una mejor CV en la vejez y la preservacion
de su funcionalidad y autonomia (11).

Es importante asumir que el grado de éxito de las politicas publicas sobre AM no
solo dependen de la cantidad de medidas que se adopten directamente para este grupo,
sino que también aquellas destinadas a fomentar la promocidon en generaciones mas
jovenes, pues la trayectoria biografica de cada persona va a ser esencial en la construccion
de su CV (10).

Si bien existe un interés sobre la CV en estudiantes universitarios y como esta se
relaciona, por ejemplo, con su rendimiento académico, salud nutricional, entre otros, no
se han establecido relaciones de factores que componen la CV y coémo pueden influir en
los constructos de la propia percepcion sobre la vejez de los estudiantes. Lo anterior cobra
especial interés al existir una tendencia de frecuentar percepciones basadas en el declive
de la autonomia fisica y mental en los AM, construyendo asi una serie de estereotipos
negativos que se han evidenciado en la poblacién por mas de 50 afos (12). Un ejemplo
concreto fue el estudio sobre percepcidon de la vejez realizado en el afio 2002 por el
Comité Nacional para el Adulto Mayor a estudiantes de ensefianza secundaria, en el cual,
si bien se observaron algunas tendencias positivas a la hora de evaluar a los AM, la
presencia de estereotipos negativos fue evidente. Por esta razon, el Comité concluyd que
era urgente, en el marco de politicas publicas, revertir las imagenes y actitudes negativas
hacia el AM (13).

Por lo tanto, es responsabilidad de todos prestar atencidn a este proceso en busca

de orientaciones, medidas e intervenciones que busquen mejorar las condiciones de vida
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a temprana edad (14) y de este modo, poder garantizar una buena percepcién de la vejez
y a la vez contribuir a un envejecimiento activo, de ahi que, esta investigacion tiene como
objetivo relacionar la calidad de vida de los estudiantes universitarios con su percepcion

de la vejez.
1.2. Fundamentacion del problema:

Chile es uno de los paises que evidencia un mayor envejecimiento poblacional en
América Latina. Segun el Instituto Nacional de Estadisticas (INE), el porcentaje de
poblacién igual o mayor a 60 afios es de 14,9% vy se estima que dicho porcentaje subird a
un 17,3% para el afio 2020, afio en que también -segln las proyecciones poblacionales-
disminuira el porcentaje de personas menores de 60 afios (4). Aun mds, para el afio 2050
se espera que Chile sea el segundo pais de América Latina con el mayor porcentaje de AM
(15).

El cambio demografico que se vive merece especial atencion, dado que se tiende a
celebrar el aumento de la esperanza de vida, pero se deja de lado las condiciones en que
los AM estan viviendo aquellos afios adicionales. Segun la tercera Encuesta de Calidad de
Vida en la Vejez del ano 2013, existe un alza sostenida de la percepciéon de bienestar
respecto a las encuestas realizadas en los afios 2007 y 2010, pasando de un 56% en el afo
2007 a un 63% en la version del 2013 (16). Al desglosar los factores de este bienestar
general destaca la satisfaccion econdmica, lo que sugiere una buena adaptacién y
aprovechamiento de las dindmicas econdmicas que vive el pais. No obstante, aparecen
algunos aspectos negativos tales como el aumento del miedo a la soledad (46,1%), a
enfermar gravemente (58,1%) o a depender de otro en su cuidado (58,8%). También se
evidencia un estancamiento de la percepcion de salud, donde un 17,3% considera su salud
como mala, mientras que un 43,8% la considera regular, cifras que a su vez no han variado
de manera significativa respecto a las dos encuestas realizadas con anterioridad (16).

La realidad que vive la tercera edad hoy en dia parece mantener carencias que son
paradigmdticas. Las encuestas reflejan un modelo de envejecimiento que despierta

miedos importantes en los AM, y es asi como a modo de respuesta que SENAMA impulsa y



Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas - Chile

fortalece las politicas publicas para este grupo etario. No obstante, el sentido de
suficiencia no aplica cuando se pretenden mejoras sociales como esta. Por lo mismo, se
puede sefialar que la transicidn a una vejez mas positiva es responsabilidad también de
todo individuo que aun no vivencie la etapa de tercera edad. Ademas, cabe destacar que
la percepcién hacia la vejez no es estatica, va modificandose en funcién de la edad, es
decir, cambia segun la etapa evolutiva en la que se encuentre cada individuo (17).

Los estudios han abordado la percepcidén de la vejez en todo el ciclo vital, sin
embargo, existe un déficit de estudios que establezcan la relacién entre CV y percepcion
de la vejez. Un estudio realizado el afio 2016, abordd esta problematica en adultos
laboralmente activos de la comuna de Chillan, concluyendo que si existe relacién entre CV
y actitudes hacia la vejez (18). Basandose en que la percepcidon de la vejez varia segun
cada etapa evolutiva de cada individuo, cobra interés conocer cual es la situacion de los
estudiantes universitarios, visto que el cuerpo de evidencia (19-22) demuestra que en los
jovenes existe un predominio de imagenes negativas que son generalizadas y proyectadas
sobre la vejez, considerandola como una época de decadencia, lo que a su vez puede
tener una posible relacidon con la sobrevaloracién que hoy en dia se tiene de la juventud,
en una sociedad donde la realizacion personal se asocia al éxito y éste a su vez es
vinculado al logro de estatus y dinero, y también a las capacidades competitivas, las que
son atribuidas mayoritariamente a los jévenes y adultos jévenes.

Una de las amenazas de tener una percepcion negativa sobre los AM, es que esta
va a favorecer la formacién de expectativas negativas en los jévenes respecto a su propio
futuro, quienes envejeceran y deberan enfrentar dicha etapa con sus propios estereotipos
y percepcién erronea de la vejez (20).

La presencia de actitudes y percepciones negativas respecto a la vejez también
repercute directamente en los AM, afectando dimensiones tales como: biolégicas, de
salud, psicoldgicas y personales, las cuales pueden incidir en su desarrollo dptimo durante
esta etapa de la vida (23). Ademds, una percepcion errénea en quienes rodean a un AM

puede llegar a incidir en la autoimagen que estos Ultimos tienen de si mismos, lo cual
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puede provocar rechazo a la vejez, ademas de conllevar un notable deterioro de la
autoestima, asocidandose a una pérdida en la motivacion para realizar los esfuerzos que
requieren para mantener un grado de salud éptimo (24).

En la medida que se generen y potencien aquellos factores que se relacionan con
una buena percepcidn de la vejez, se estara contribuyendo a la consolidacidn de un clima
donde la vejez pasa a ser una etapa mas prdspera dentro del ciclo vital, pues deberia
haber un cambio social que propicie a que los AM dejen de ser percibidos como gente que
en su mayoria es dependiente, de hecho se deberia esperar que aquellas poblaciones
intervenidas, al momento de vivir su propia vejez, lo hagan de una manera mas positiva,
con mejores niveles de autoestima y manteniendo un proceso de cambio conceptual

sobre la vejez misma (25).http://www.senama.cl/filesapp/Junio SerMayor Envejecimiento

positivo.pdf

Un estudio desarrollado el afio 2006 tuvo como objetivo promover, a través de un
programa de educacién en valores, el desarrollo de actitudes positivas hacia la vejez desde
la educacion inicial, donde el 85% de los docentes declararon que el programa contribuyd
en la imagen positiva de los niflos con respecto a los AM (22). Ademas, la OMS vy otras
agencias internacionales recomiendan a todos los paises “promover el mejoramiento de
las condiciones de vida y bienestar de la poblacidon impulsando acciones orientadas al
desarrollo humano a lo largo del ciclo vital”. Por lo tanto, existiendo un cuerpo de
conocimientos que avale una correlacion entre CV y percepcidon de la vejez, se puede
orientar el proceder del profesional de enfermeria quien participa activamente durante
todo el ciclo vital del individuo. Cobrando aqui gran importancia el rol como agente
promotor de practicas relacionadas con estilos de vida saludables para asi lograr la
disminucion de la percepcidn negativa que se ha tenido hasta el momento, ayudando a las
nuevas generaciones de estudiantes universitarios a sobrellevar la etapa del
envejecimiento de una manera mas éptima a lo largo de su ciclo vital, evitando incluso en

un futuro, la disminucién de la funcionalidad en el AM (26).


http://www.senama.cl/filesapp/Junio%20SerMayor%20Envejecimiento%20positivo.pdf
http://www.senama.cl/filesapp/Junio%20SerMayor%20Envejecimiento%20positivo.pdf
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1.3. Problema de investigacion:

¢Existe relacion entre la calidad de vida y percepcidén de la vejez en estudiantes de la

Universidad del Bio-Bio sede Chillan?
1.4. Problematizacion:

1. ¢Cudles son las caracteristicas sociodemograficas (edad, sexo, situacién econdmica,
tipo de familia, carrera, estudiantes que viven con un abuelo) de los estudiantes de la
Universidad del Bio-Bio sede Chillan?

2. ¢Cuadl es la percepcion de la vejez de los estudiantes de la Universidad del Bio-Bio sede
Chillan?

3. éCOmo es la calidad de vida de los estudiantes de la universidad del Bio — Bio sede
Chillan?

4. iQué relacién existe entre calidad de vida y percepcién de la vejez segun tipo de
familia de los estudiantes de la Universidad del Bio-Bio sede Chillan?

5. ¢éQué relacion existe entre calidad de vida y percepcion de la vejez segun carrera de los

estudiantes de la Universidad del Bio-Bio sede Chillan?
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1.5. Marco tedrico.

a) Calidad de Vida:

El concepto de CV es vago y etéreo, polivalente y multidisciplinario, cuyas
acepciones principales se han efectuado desde diferentes disciplinas y saberes: médicas,
filosoficas, econdmicas, éticas, socioldgicas, politicas y ambientales (27). Pese a tener
diferentes definiciones segun el area en que se utilice, el término CV se remonta a los
Estados Unidos después de la Segunda Guerra Mundial, como una tentativa de los
investigadores de la época por conocer la percepcion de las personas acerca de si tenian
una buena vida o si se sentian financieramente seguras (28). En épocas posteriores este
término se utilizé desde dos vertientes claramente diferenciadas: en el lenguaje cotidiano
de la poblacién general, haciendo alusidn al estado de felicidad deseado por todos, segun
Epicuro, sin que se definiera de manera clara qué era, pero se buscaba por estar
relacionado con la satisfaccion de las necesidades; y en el contexto de la investigaciéon
cientifica, donde ha sido analizado desde diferentes areas del saber. Ambas vertientes han
dado origen a politicas publicas y han fomentado el surgimiento de nuevos significados,
por lo complejo y multifactorial de su definicién (27).

Debido a la diversidad de definiciones que pueden derivar de este concepto,
Borthwick-Duffy (29) y Felce y Perry (30), las agruparon en diferentes categorias:

Calidad de Vida = Condiciones de vida: Bajo esta perspectiva, la CV es equivalente a
la suma de los puntajes de las condiciones de vida objetivamente medibles en una
persona, tales como, salud fisica, condiciones de vida, relaciones sociales, actividades
funcionales u ocupacién. Este tipo de definicion permitiria comparar a una persona con
otra desde indicadores estrictamente objetivos, sin embargo, pareciera que estos apuntan
mas una cantidad que CV (31).

Calidad de Vida = Satisfaccidn con la vida: Bajo este marco, se considera a la CV
como un sindnimo de satisfaccion personal. Asi, la vida seria la sumatoria de la
satisfaccion en los diversos dominios de la vida. Este tipo de definicion también tiene sus

detractores, pues al otorgar el principal foco de interés al bienestar subjetivo y dejar de
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lado las condiciones externas de vida, supone un individuo capaz de abstraerse, por
ejemplo, de su contexto econdmico, social, cultural, politico o incluso de su propio estado
de salud, para lograr la satisfaccion personal (28).

Calidad de Vida = (Condiciones de vida + Satisfaccion con la vida): Desde esta
perspectiva, las condiciones de vida pueden ser establecidas objetivamente mediante
indicadores bioldgicos, sociales, materiales, conductuales y psicoldgicos, los que sumados
a los sentimientos subjetivos sobre cada drea pueden ser reflejados en el bienestar
general. Este grupo de definiciones intentaria conciliar la discusidén acerca de considerar a
la CV desde un punto de vista netamente objetivo o desde uno subjetivo. Un punto
importante que destacar es el que toma la significacion de cada una de las evaluaciones,
tanto objetivas como subjetivas, en cada dominio de vida en particular, ya que estas son
interpretables sélo en relacion con el lugar de importancia que toma en la persona (30).

Calidad de Vida = (Condiciones de vida + Satisfaccion con la Vida) * Valores: Para
estos autores, la CV es definida como un estado de bienestar general que comprende
descriptores objetivos y evaluaciones subjetivas de bienestar fisico, material, social y
emocional, junto con el desarrollo personal y de actividades, todas estas mediadas por los
valores personales. Bajo este concepto, cambios en los valores, en las condiciones de vida
o en la percepcion, pueden provocar cambios en los otros, bajo un proceso dinamico (28).
En esta categoria podria incluirse la planteada por la OMS, que, en un intento de lograr
estudios comparativos e internacionales, desarrollaron un grupo de trabajo en CV (World
Health Organization Quality Of Life - WHOQOL), el cual propuso una definicién propia de
CV, en donde la ha definido como la percepcion individual de la propia posicidén en la vida
dentro del contexto del sistema cultural y de valores en que se vive y en relacién con sus
objetivos, esperanzas, normas y preocupaciones (27).

En consecuencia, la literatura sobre CV concuerda fundamentalmente en tres
aspectos: es subjetiva, el puntaje asignado a cada dimensién es diferente en cada persona
y el valor asignado a cada dimensién puede cambiar a través de la vida. En este contexto,

es importante destacar la necesidad que plantean algunos autores de incorporar aspectos
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evolutivos en la evaluacion especifica de la CV (32).
b) Percepcion de la Vejez:

La percepcidon como concepto Unico, es definida por Davidoff (33) como el proceso
mediante el cual cada persona construye su idea sobre un fenédmeno determinado, a
través de la informacidn que le llega desde el entorno. Este autor sefiala que la percepcién
no es un espejo absolutamente exacto de la realidad, porque puede verse influenciada
por los pensamientos y la mentalidad de cada persona.

Cada sociedad posee un papel fundamental en la construccién de ciertos
conceptos, como lo es la vejez (34). Esta etapa de la vida y sus caracteristicas estan
relacionadas directamente con el contexto econdmico y social que rodea a las personas.
Por lo tanto, es dinamica, cambiante y tiene diferentes significados de acuerdo con la
culturay a las costumbres del medio (35).

Por ejemplo, se puede hacer una distincion entre tres tipos de sociedades:
sociedades de tradicion oral (sociedades simples, sin escrituras), sociedades de
produccidn o industriales, y sociedades de consumo o capitalistas (36):

En las sociedades de tradicién oral (sociedades simples, sin escritura), las personas
mayores poseen un gran valor y poder, puesto que gozan de sabiduria y son las Unicas que
poseen capacidad para transmitir el conocimiento. Esta percepcidén perdura mas en las
sociedades orientales pues en ellas existe una mayor espiritualidad, un distanciamiento de
problemas materiales, un mayor respeto al conocimiento por la experiencia,
autodesarrollo y autocrecimiento, y una creencia en la reencarnacion (36).

En las sociedades de produccién o industriales, las personas mayores pierden
valor, pues aflora la importancia del trabajo individual, el esfuerzo y la productividad. Son
considerados como una carga para la sociedad. Ademds, en estas sociedades el
conocimiento y sabiduria se transmiten en libros, escuelas y universidades por
profesionales (36).

Y en las sociedades de consumo o capitalistas, no se valora la capacidad de

producir sino la de consumir, por tanto, el valor de las personas mayores depende de la
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cuantia de la pension que reciban. Vuelven a tener valor en la vida publica y social

“oficial”, debido a que se convierten en un grupo de poblacién en aumento, por lo que su
voto es considerado muy importante por los partidos politicos que dirigen sus campafas a
ellos. Sin embargo, la imagen predominante sigue siendo de rechazo y marginacion (36).

También se puede observar la definicién de vejez segun dos enfoques diferentes y
contrapuestos entre si: Paradigma tradicional (actitud social de rechazo hacia la vejez) y
nuevo paradigma (actitud social de aceptacion). En torno a estos dos enfoques, se
conforman las percepciones sociales que se tiene sobre la vejez en la sociedad en general.

En el primer paradigma se entiende que la vejez esta sometida a una vision
estereotipada, negativa, peyorativa y paternalista de la vejez, quedando relacionada con
dependencia, enfermedad, situacion previa a la muerte, y pérdida de capacidades y de
habilidades. Esta perspectiva refleja una concepcién de la vejez negativa, desde un punto
de vista bioldgico o funcional. La vejez constituye una etapa de decadencia, de pérdida de
habilidades y capacidades. Esta vision utiliza los aspectos bioldgicos y fisicos de las
personas mayores para definirlas (20). No tiene en cuenta las contribuciones de éstas
desde un punto de vista social (37).

Por el contrario, el nuevo paradigma percibe a la vejez como una etapa mas del
proceso evolutivo del ser humano, por lo que predomina la aceptacion como actitud
social. Se tiene en cuenta nuevos roles y funciones a desempefiar por las personas
mayores, asi como su contribucién positiva en todos los ambitos (social, familiar,
institucional, etc.) y en las diferentes dimensiones (afectivo-emocional, econdmica,
cultural, etc.). Hay que tener en cuenta que entre el 70% y el 80% de la gente mayor es
autéonoma e independiente funcionalmente. La teoria fundamental que estd ligada a esta
perspectiva es la teoria de la actividad o envejecimiento exitoso (37).

Por lo tanto, hablar de vejez considera concepciones, significados y valoraciones.
Refleja una forma de concebirla asociada a la forma de ver la vida. Implica penetrar en un
mundo intimo y complejo, con similitudes y diferencias, dependiendo del tipo de

sociedad, su momento histdrico, cultura y clase social. Por lo tanto, el significado social
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que se le atribuye al envejecimiento no es una experiencia exclusivamente individual (38),
sino que es un proceso complejo en el que interviene una variedad de factores de distinto
orden, tales como: bioldgicos, sociales, culturales y hasta politicos (22). Esta percepcion
puede variar en funcion de cuatro factores: el sexo, la edad, el estado civil y el nivel

educativo/clase social (39).
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1.6. Marco empirico.

En la literatura revisada, se encontraron algunos estudios relacionados con la variable
Calidad de Vida en los estudiantes universitarios, tales como:
Durante el afio 2009, en Chile se realizd un estudio por Carmen Gloria Barraza y
Liliana Ortiz Moreira (40), el cual fue titulado “Factores relacionados a la calidad de vida y
satisfaccion en estudiantes de Enfermeria”. Este estudio tuvo como objetivo poder
determinar los factores que se relacionan con la variable CV y Satisfaccion de una muestra
de 228 estudiantes de Enfermeria pertenecientes a la Universidad de Concepcidn, estudio
cuantitativo transversal, descriptivo y correlacional; el instrumento aplicado fue el
Cuestionario Calidad de Vida y Satisfaccién (Q-LES-Q) y un cuestionario con variables
académicas y extraacadémicas. Se utilizé estadistica descriptiva, coeficiente r de Pearson,
regresion lineal; ANOVA de un factor, con prueba post-hoc HSD de Tukey, y prueba t de
Student. Dentro de los resultados del analisis descriptivo referente a la CV y satisfaccion
de la muestra, se encontré que un 0,4% de los estudiantes presentaba una mala CV, un
6,1% regular, un 66,7% buena y un 23,7% muy buena CV. También se analizaron factores
extraacadémicos donde el 93,9% de los estudiantes de enfermeria aprecia una percepcion
de apoyo familiar. Llegdndose a la conclusién que la muestra analizada presentaba en
general buena CV.
Otro estudio realizado durante el afio 2015 en Cartagena, Colombia por Shyrley
Diaz et al. (41), denominado “Calidad de vida y factores asociados a la salud en
estudiantes de odontologia”, tuvo por objetivo describir los problemas asociados a la CV
en estudiantes de la carrera de odontologia, estudio transversal, en una muestra de 327
estudiantes, para medir la CV se utilizé el cuestionario WHOQOL-BREF, y ademas se aplico
un cuestionario de variables sociodemograficas. Se realizd un analisis descriptivo donde
los resultados mas destacados son: respecto al sexo, un 61,7% de los participantes era de
género femenino mientras que el 38,2% de género masculino. Respecto a la edad, el
58,4% de los participantes se encontraba entre 20 — 44 afios, y el 41,6% entre los 10 - 19

afos. Respecto a la CV los resultados mostraron que el 55,3% de los participantes
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considerd presentar una CV bastante buena, un 16,5% muy buena CV, un 25,6% normal
CV, un 1,53% poca CV y un 0,92% mala CV. Con respecto a la evaluacién por dominios, se
destacan principalmente el dominio social, donde el 45,2% consideré presentar buenas
relaciones personales.

Destaca otro estudio realizado por Mirian Grimaldo (42) en Lima, titulado “Calidad
de vida en estudiantes de una universidad particular de Lima”, cuyo objetivo fue
identificar y comparar los niveles de CV en estudiantes segun sexo y edad, la muestra fue
de 231 estudiantes de primer y segundo ciclo, de ambos sexos, cuyas edades fluctuaron
entre los 18 y 25 afios. El instrumento utilizado fue el cuestionario de CV para estudiantes
universitarios elaborado originalmente por Olson y Barnes, el cual tiene por objetivo
medir las percepciones individuales respecto a la satisfacciéon en distintos ambitos de la
vida, los cuales son: hogar y bienestar econdmico, familia y tiempo libre, y universidad.
Para el andlisis de los datos se utilizaron medias, Anova y t de Student. Los resultados
obtenidos respecto a la variable edad, mostraron que un 24,2% de los participantes
correspondian al sexo masculino y el 75,8% al sexo femenino. Respecto a la variable CV un
40,1% de los estudiantes obtuvo una buena CV, un 28,9% tendencia a la mala CV, un
18,2% mala CV y finalmente un 12,8% obtuvo optima CV. Finalmente, se concluyd que
existe un elevado porcentaje de estudiantes que se encuentran en el nivel de CV bueno,
para ambos sexos.

Otro estudio realizado durante el afio 2013 en Rosario, Argentina por Santiago
Elias (43), denominado “Calidad de Vida, sobrepeso-obesidad y sedentarismo en
estudiantes universitarios de la ciudad del Rosario”, tuvo por objetivo describir la
frecuencia de sobrepeso u obesidad, indagar sobre sedentarismo, establecer el nivel de
actividad fisica y evaluar la CV de los alumnos universitarios. El estudio se analizd
enfocandose principalmente en la evaluaciéon de la CV, utilizando el Cuestionario de
Calidad de Vida WHOQOL-BREF. La muestra estuvo conformada por 100 estudiantes de
medicina, cuyas edades estdn en el rango de 17 a 35 afios. Se realizé un analisis

descriptivo donde los resultados mas destacados son: respecto al sexo, un 47% de los
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participantes era de género femenino mientras que el 53% de género masculino. Respecto
a la edad, el 43% de los participantes tenian entre 20 — 24 afios, el 29% entre los 25 — 29
afos y el 16% tenian menos de 20 afios. Respecto a la percepcién de la CV, los resultados
mostraron que el 48% de los participantes percibe su CV como buena, el 29% muy buena,
un 13% normal, un 7% un poco mal y un 3% una muy mala CV.

Con relacién a la percepcion de la vejez que presentan los estudiantes
universitarios, se encontraron las siguientes investigaciones.

En el afio 2007, en Chile se realizé un estudio titulado como “La vejez desde la
mirada de los jovenes chilenos: estudio exploratorio” por Arnold-Cathalifaud et al. (19).
Esta investigacidn tuvo como objetivo conocer la mirada que los jovenes chilenos, en este
caso universitarios, tienen sobre la vejez. La muestra fue de 682 alumnos de la
Universidad de Chile, siendo un 50,3% hombres y 49,7% mujeres con un promedio de
edad de 20,16 afios. Con relacidon a las areas pertenecientes, el 36% correspondid a
ciencias sociales, juridicas, humanidades y comunicaciones; 12% a ensefianza comercial,
12% a agricultura, 11% a ciencias fisicas, 10% a arquitectura y produccién, 9% a medicina,
5% a ingenieria y profesiones afines y 5% a artes. De acuerdo con la prueba de diferencia
de proporciones aplicada, se obtuvieron resultados donde destaca que las variables
género, procedencia y nivel socioecondmico no estarian influyendo significativamente en
las imdagenes que los jovenes construyen sobre esta etapa de la vida. Respecto a los
adjetivos, mas del 68% de los estudiantes tiende a considerar a los AM como
conservadores, en el adjetivo sexualidad, el 69% de los encuestados optd por considerar
gue las AM son sexualmente no activas. Sobre el adjetivo enfermizo/saludable, un 62% de
los jovenes considera a los AM en general como personas enfermizas. En cuanto a la
integracién social, la tendencia a considerar a los AM como personas marginadas es del
52%. Con relacion a la imagen de valoracién o desvalorizacion de la vejez, se observé una
tendencia del 59% a considerar a los AM como personas socialmente desvaloradas.
También frente al par adjetivo eficiente/ineficiente en el reactivo AM se observé una

tendencia clara y positiva en las respuestas, con un 41,6% cercano al polo eficiente y un
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25,7% al polo ineficiente. Finalmente, el estudio concluyé que la mayoria de los jévenes
encuestados percibian la vejez como una desgracia, coincidiendo estos resultados con los
de otros estudios realizados a nivel mundial.

Otro estudio realizado el afio 2009 en Venezuela, por Camilli et al. (22), titulado
como “Una mirada al significado que le atribuyen a la vejez los jovenes estudiantes de la
Universidad Metropolitana de Caracas, Venezuela”, tuvo por objetivo describir el
significado que los jévenes universitarios de la Universidad Metropolitana (UNIMET)
atribuyen a la vejez. La muestra fue de 406 estudiantes de pregrado inscritos en la
UNIMET, de los cuales el 51,72% eran mujeres y 48,28% hombres, con una edad promedio
de 20 anos. En relacidon con la carrera de estudio, predominaron los estudiantes de
Ingenieria (33,5%) y Ciencias Administrativas (21,9%), seguidos los de Psicologia (9,4%),
Derecho (8,4%), Economia Empresarial (7,9%), Estudios Liberales (6,4%), Idiomas
Modernos (5,2%), Educacion (4,2%), Contaduria Publica (3%) y Matematica Industrial
(0,2%). Las conclusiones generales de este estudio indican que la imagen que tuvieron los
estudiantes universitarios referentes a la vejez es ambigua, heterogénea, lo que confirma
que para la elaboracion de esta influyen una serie de elementos complejos que varian en
cada sujeto. El hecho de que los hombres jévenes posean una percepcion con tendencia
negativa tanto para la anciana como para el anciano se vincula con las exigencias sociales
a las que el hombre se ve sometido durante su juventud, siendo este definido por su nivel
de productividad y funcién sexual; por tanto, al mermar alguno de estos aspectos, suele
percibirse un proceso de decadencia.

Otro estudio realizado en 2014 por Martina et al. (44), titulado “Percepcion del
estudiante de medicina de una universidad publica acerca del docente adulto mayor y del

III

adulto mayor en general”, tuvo como objetivo analizar |la percepcién de los estudiantes de
medicina de la Universidad Nacional San Marcos, estudio de disefo transversal con una
muestra de 319 estudiantes de primer, tercer y quinto afio. Para determinar la percepcién
se utilizd un cuestionario de diferencial semantico auto administrado. Dentro del

resultado descriptivo destaca que un 54,2% de los participantes pertenecia al sexo
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masculino, mientras que un 45,8% al sexo femenino, respecto al analisis de la percepcidn:
los alumnos del quinto ano fueron quienes otorgaron menores puntuaciones a los
docentes AM (p=0,003) y a los AM en general (p=0,045). Respecto a la percepcion de los
estudiantes hacia al AM, los puntajes no superaron el 70%, Las tres con mayor puntaje
fueron: tratable (69,1%), sociable (67,1%) y habil (65,4%). Las dos caracteristicas con
menor puntaje resultaron resistentes (46,5%) y sexualmente activo (42,3%). Finalmente,
se llegd a la conclusién de que los estudiantes de medicina presentaron una percepcion
positiva hacia los AM en general.

Otro estudio publicado el afio 2016 en Ecuador, realizado por Carmen Isabel Farez
(45), titulado "Percepcién de los jovenes universitarios sobre la vejez", se realizé con una
muestra de 264 estudiantes universitarios de la Facultad de Ciencias Econdmicas y
Administrativas de la Universidad de Cuenca, pertenecientes a seis carreras:
Administracién de Empresas, Sociologia, Contabilidad y Auditoria, Marketing, Economia e
Ingenieria de Empresas. Del total de la muestra, 112 participantes corresponden a
hombres (42,4%) y 152 a mujeres (57,6%), y la edad de los estudiantes varia entre 18 y 29
aflos con una media de 20,69 anos. De acuerdo con la encuesta aplicada, los jévenes
universitarios tienden a ver a los AM como conservadores con un 62%. Seguido del par
adjetivo fragil/resistente, se observd que un 54% de los jovenes consideran al AM como
fragiles. Un 54% de los encuestados observan al AM como dependiente. Respecto a
sexualidad se les atribuye una marcada tendencia a la inactividad sexual con un 54%. En
cuanto al par adjetivo saludable/enfermizo, se percibe a los AM como personas
enfermizas con un 45%. Respecto al par adjetivo ciudadano activo/ciudadano pasivo, se
observd una tendencia a considerarlos como ciudadanos pasivos con un 43%. Los
resultados antes mencionados representan las tendencias negativas que tienen los
jovenes sobre la vejez. También se obtuvieron respuestas claras y positivas respecto a los
siguientes pares adjetivos: los jovenes universitarios tienden a ver a los AM mas sociables
con un 72%. En el par adjetivo torpe/habil, los encuestados perciben a los AM como

habiles con un 65%. En cuanto al par adjetivo marginado/integrado, la tendencia a
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considerarlos como personas integradas fue de un 56%. Con relacién a la percepcion del
par adjetivo valorado/desvalorado, se observé una tendencia del 56% a considerar a los
AM como personas socialmente valorados. Respecto al par adjetivo confiado/desconfiado,
los estudiantes los consideran como confiados con un 56%. Se destaca que en el par
adjetivo conflictivo/no conflictivo, la mitad de los jévenes perciben a los AM como no
conflictivos (50%). Respecto al par adjetivo eficiente/ineficiente, los jovenes observan a
los AM como personas eficientes con un 54%. En cuanto al par adjetivo
protegido/desamparado, se observd una tendencia a considerarlos como personas
protegidos (53%). En el par adjetivo intolerante/tolerante, los jovenes tienden a
considerar a los AM como personas tolerantes (52%). Tras obtener todos los resultados, se
resumieron en dos, en el cual, el primero hace referencia las tendencias negativas y el
segundo a las tendencias positivas de los jévenes universitarios sobre la vejez, obteniendo
lo siguiente: en tendencias negativas se encuentran 6 de los 16 pares adjetivos y en
tendencias positivas: se encuentran 10 de los 16 pares adjetivos. Los resultados de este
estudio no coinciden a los obtenidos en otros estudios revisados, pues se observa que las
atribuciones que otorgan los jovenes chilenos a la vejez son de decadencia, de igual
manera los jévenes venezolanos, mientras que en este estudio las atribuciones que los
jovenes le confieren a la vejez son positivas.

Respecto a estudios que relacionan la variable CV con actitudes hacia la vejez,
destaca el realizado el 2016 en Chile por Burdiles et al. (18), denominado “Asociacion
Entre Calidad De Vida Y Actitudes Hacia La Vejez De Adultos Laboralmente Activos”, el cual
tuvo el objetivo de determinar la asociacion entre la CV y las actitudes hacia la vejez de los
adultos laboralmente activos. La muestra fue de 79 personas laboralmente activas entre
25 a 59 afios pertenecientes a la ciudad de Chillan; al analizar los datos, se encontré que el
62% de los sujetos se encontraba en un tramo de edad entre 20-39 afios, mientras que el
38% se encontraba en el rango de 40-59 afios. Respecto al género, un 44,3% correspondio
a hombres y un 55,7% a mujeres, respecto al estado civil, un 49,4% indicé estar

comprometido y un 50,6% sin compromiso, finalmente respecto al quintil socioeconémico
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destaca que un 29,1% de la poblacion se encontraba en el quintil 3, el resto se encontraba
distribuido en porcentajes inferiores para los demas quintiles socioecondmicos. Respecto
a los resultados de la medicion de CV por dominios, se encontré que todas las
puntuaciones medias estaban por sobre el puntaje medio. Al comparar los puntajes de los
cuatro dominios, el constructo psicolégico presentdé la mayor media (67,58 + 13,521
puntos). Luego, ambiente presenté la menor media, con 59,39 + 13,815 puntos. Los
resultados del andlisis bivariado indicaron que: en poblacidn global se encontrd asociacién
positiva significativa entre CV vy actitudes hacia la vejez (r=0,372, p=0,001),
diferencidndose esta asociacidn segun las variables sociodemograficas, de salud y de
relacién interpersonal con AM que se analizaron, concluyéndose finalmente que la CV y
las actitudes hacia la vejez tuvieron una alta correlacion, por lo que una buena CV llevara a

una mejor percepcién y actitudes hacia la vejez.
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1.7. Objetivos.
Objetivo general:

Determinar la relacién entre la calidad de vida y percepcidon de la vejez en

estudiantes de la Universidad del Bio-Bio sede Chillan.
Objetivos especificos:

1. Identificar las caracteristicas sociodemograficas (edad, sexo, situacion econdmica, tipo
de familia, carrera, estudiantes que viven con un abuelo) de los estudiantes de la
Universidad del Bio-Bio sede Chillan.

2. Describir la percepcion de la vejez de los estudiantes de la Universidad del Bio-Bio
sede Chillan.

3. Conocer la calidad de vida de los estudiantes de la Universidad del Bio-Bio sede
Chillan.

4. Determinar la relacién que existe entre calidad de vida y percepcidn de la vejez segin
tipo de familia de los estudiantes de la Universidad del Bio-Bio sede Chillan.

5. Determinar la relacién que existe entre calidad de vida y percepcion de la vejez segun

carrera de los estudiantes de la Universidad del Bio-Bio sede Chillan.
1.8. Hipétesis.

Los estudiantes de la Universidad del Bio-Bio sede Chilldn que presentan una mejor

calidad de vida tienen una mejor percepcion de la vejez.
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Il. Métodos.
2.1. Tipo de diseiio.

Estudio cuantitativo correlacional de corte transversal.
2.2. Poblacién de estudio.

La poblacion de estudio esta constituida por 3.961 estudiantes de la Universidad
del Bio-Bio sede Chillan (Fuente: Departamento de Admisidon, Registro y Control

Académico (DARCA)).
2.3. Muestra.

Se calculé una muestra minima de 318 personas, en base a un nivel de confianza
del 95% y un poder de 95%, dado que no existen valores referenciales del coeficiente de
correlacién para este escenario, los investigadores estimaron que la correlacion minima

para probar la hipdtesis de estudio es de 0,2. La expresidn definida para el calculo

Zl_o</2 +Zl—ﬁ
1 1+
1,,0+7)

)> + 3; luego reemplazando se tiene que:
2 1-r

muestral es la siguiente n > ((

2
z1-x/2=1,96 ; z1-f= 1,645 y r=0,2 obteniendo un resultado de n > (%) +3=

27 (1-0,2)

318.

Los estudiantes fueron seleccionados con el método probabilistico por
conglomerado doble: carrera y nivel cursado desde los estudiantes de primero a su
penultimo afo. Estos dos conglomerados fueron aleatorizados hasta completar el tamano
minimo requerido por el calculo muestral anteriormente indicado.

Bajo esta premisa, se obtuvieron los siguientes subgrupos:

e Ingenieria en Alimentos cuarto afo (11 estudiantes)
e Enfermeria primer ano (75 estudiantes)
e Ingenieria Comercial tercer ano (52 estudiantes)

e Disefio Grafico tercer afio (37 estudiantes)
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e Trabajo Social cuarto afio (33 estudiantes)

e Pedagogia en Ciencias Naturales segundo afio (24 estudiantes)

e Pedagogia en Educacién General Basica primer afio (60 estudiantes)
e Pedagogia en Educacidn Matematica segundo afio (23 estudiantes)
e Pedagogia en Historia y Geografia segundo afio (31 estudiantes)

e Contador Publico y Auditor primer afio (47 estudiantes)
2.4. Unidad de analisis.

Estudiante de la Universidad del Bio-Bio sede Chillan.
2.5. Criterios de elegibilidad.

Criterios de Inclusion:
e Estudiantes regulares de la Universidad del Bio-Bio sede Chillan.

e Estudiantes que hayan firmado el consentimiento informado.

Criterios de Exclusidn:

e Estudiantes de intercambio.

e Estudiantes que se encuentren realizando actividad de titulacién y/o actividad de
graduacion.

e Carreras que cuenten con una matricula menor a 5 estudiantes.

e Carreras que no presentan cierre académico al 21 de marzo del 2017. Dichas carreras
son: Psicologia e Ingenieria en Recursos Naturales pues al momento del calculo
muestral los estudiantes de dichas carreras no se encontraban en situacién de alumno

regular.
2.6. Listado de variables.

Variable dependiente:
e Percepcidn sobre la vejez
Variable independiente:

e C(Calidad de Vida
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Covariables:
e Sexo
e Edad
e Tipo de familia
e Estudiantes que viven con un abuelo
e Ingreso per capita
e Carrera Universitaria
e Afo cursado
Las definiciones nominales y operacionales de este estudio estan contenidas en el

Anexo 1.
2.7. Descripcion instrumento recolector.

a) Instrumento percepcion de la vejez (Anexo 2):

Corresponde a una prueba de diferencial semantico (55), creado por Arnold-
Cathalifaud et al. (19) para su uso en el estudio exploratorio “La vejez desde la mirada de
los jévenes chilenos”, Valparaiso, Chile, 2007. Y busca que el encuestado evalle un grupo
de pares de adjetivos opuestos y seleccione una preferencia acorde a las atribuciones que
tiene preconcebidas sobre la vejez. Para la seleccidon de dichos pares de adjetivos, los
autores recurrieron a literatura especializada y posteriormente lo sometieron a una
prueba piloto que fue evaluada por expertos y donde finalmente se eligié 16 pares
(independiente/dependiente; productivo/improductivo; eficiente/ineficiente; habil/torpe;
saludable/enfermizo; sexualmente activo/sexualmente no activo; fragil/resistente;
sociable/retraido; tolerante/intolerante; confiado/desconfiado; progresista/conservador;
no conflictivo/conflictivo; ciudadano activo/ciudadano pasivo; protegido/desamparado;
integrado/marginado y valorado/desvalorado) que se presentan como reactivos en

escalas bipolares y donde cada uno cuenta con tres niveles de preferencia mas una opcion
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neutra, constituyendo asi un total de siete posibilidades de respuesta.

Debido a que el instrumento supera los criterios de fiabilidad (Alfa de Conbrach:
0,836) y validez, ha sido usado también en el estudio de Camilli et al. (22) y Sanhueza (56).

Para el analisis, y con el fin de observar las tendencias de los estudiantes, se
determind que los puntajes 5, 6 y 7 marcarian una tendencia hacia el polo positivo, el
valor 4 representaria una posicion neutral y los puntajes 1, 2 y 3 senalarian la tendencia
hacia el polo negativo.

b) Instrumento calidad de vida (Anexo 3):

Organizacion Mundial de la Salud (0.M.S), 1991. Desarrollado por un grupo de
investigadores a nivel mundial, el WHOQOL-BREF, corresponde a la versidon resumida del
cuestionario original denominado WHOQOL, el objetivo de este instrumento es producir
un perfil de CV de cuatro areas: fisica, psicoldgica, relaciones sociales y ambiente (57).
Este instrumento ha sido traducido a 19 idiomas diferentes (58) y puede ser aplicado
tanto en individuos sanos como en individuos enfermos, en este ultimo caso puede servir
para determinar los cambios en la CV producto de la enfermedad, establecer valores
prondsticos de esta o bien valorar algunas intervenciones. A diferencia de otros
instrumentos para medicion de CV, el WHOQOL-BREF no se centra en aspectos
funcionales, sino que en el grado de satisfacciéon que presenta el sujeto en acciones que
realiza de forma cotidiana, por lo cual es considerada la escala que tiene mayor validez
conceptual y metodoldgica.

Es un instrumento de autoadministracion, de 26 preguntas, que se dividen en 2
preguntas generales de CV y satisfaccion relacionada con salud, y 24 preguntas
relacionadas con los dominios de salud fisica, salud psicoldgica, relaciones sociales y
ambiente, la forma de respuesta es mediante una escala de Likert donde cada encuestado
debe responder las preguntas de las categorias otorgandole puntaje de 1 a 5. Para las 2
preguntas de CV general y satisfaccion en salud, las respuestas van desde 1: muy mal, a 5:
muy bien; para las restantes 24 preguntas la escala va desde 1: nada, a 5:

extremadamente. Por otro lado, existen preguntas que tienen reactivos en reversa, cuya
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respuesta es evaluada de forma contraria a las demas, estas preguntas son la 3 y 4 del
dominio fisico y la 26 correspondiente al dominio psicoldgico.

La validez psicométrica del instrumento se determina mediante el andlisis factorial
de los 4 dominios de forma independiente (57). Los puntajes de cada dominio son
transformados a fin de hacerlos equiparables entre si, este puntaje transformado por
dominios es obtenido a través del puntaje medio de los reactivos dentro de él, tras lo cual
los puntajes medios son multiplicados por 4, en orden a hacer comparables estos valores
con los puntajes usados en el WHOQOL-100 (que van de 0-20 para cada dimensién) y
finalmente transformados a una escala de 0 —100 a través de la tabla de conversidn
disefiada por el WHOQOL-group (Anexo 4), en donde el puntaje O denota peor CV y el
puntaje 100 la mejor CV (59). La CV global de este instrumento se determind con la
sumatoria algebraica de los puntajes estandarizados de cada dominio a fin de obtener un
perfil general de CV (60).

Este instrumento ha sido ampliamente utilizado a nivel mundial, en Chile ha sido
validado previamente la versidon Espafiola en un grupo de AM en la comuna de Santiago
en el afio 2009, donde se determind que su consistencia interna era muy buena,
obteniéndose un alfa de Cronbach de 0,88 para el cuestionario total y para cada una de las
preguntas fue de entre 0,87 - 0,88, respecto a la correlacién item-test, no se observaron
correlaciones inversas, destaca con alta correlacién la pregunta de dimension fisica:
¢Tiene energia suficiente para la vida diaria?, y dos de la dimensién psicolégica: ¢ Cuanto
disfruta de la vida? y ¢Cuan satisfecho esta de si mismo?. SAlo dos preguntas obtuvieron
correlaciones inferiores a 0,4, una de estas es ¢Cuan satisfecho esta con su vida sexual?
Los resultados de consistencia interna segln dimensiones obtuvieron valores alfa de
Cronbach mayores a 0,7 siendo estos: Dimension fisica: 0,74; Dimensidn psicoldgica: 0,70;
Dimensidn relaciones sociales: 0,79; Dimensiéon ambiental: 0,73. Ademas, se determind
gue el instrumento era comprensible y aplicable en nuestro medio, por tanto los
resultados obtenidos en dicho estudio indican que el WHOQOL-BREF ofrece medidas

fiables y estructuralmente validas en relacion al modelo inicial propuesto por la OMS (47).
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c) Cuestionario Sociodemografico (Anexo 5):

El cuestionario confeccionado por los autores de la presente investigacion, tipo
estructurada, auto reportada, de elaboracidon propia, tiene por objetivo conocer las
caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes pertenecientes a la muestra. Este
cuestionario contiene 4 items; el primero hace referencia a antecedentes personales
como sexo y edad; el segundo items corresponde a los antecedentes académicos, los
cuales incluye la carrera, el afio que cursa y si ha reprobado algiin ramo; en el tercer item
se solicita conocer con quienes vive el estudiante en su hogar, y, por ultimo, el cuarto

items corresponde a los antecedentes econdmicos, el cual se clasificara en deciles.
2.8. Procedimiento para recoleccion de datos.

De manera aleatoria, se seleccionaron 10 estudiantes que cumplieran los mismos
criterios de elegibilidad de la muestra, pero sin pertenecer a ésta, para someterlos a un
proceso de entrenamiento previo a la aplicacion de los instrumentos en la muestra, con el
objetivo de homologar, estandarizar métodos de aplicacion y evitar errores en la
aplicacién, de tal forma de minimizar el sesgo de administracion.

Una vez realizado este procedimiento, se procedié a gestionar la coordinacién con
los directores de escuela y docentes de cada carrera para aplicar los instrumentos,
preferenciando instancias en que se encuentre la mayoria de los estudiantes, para evitar
pérdidas de muestra.

Los instrumentos de percepcion de la vejez, calidad de vida y cuestionario
sociodemografico, fueron fotocopiados en cantidad suficiente previamente a la aplicacion,
y para lograr una adecuada tasa de participacion, se realizé la recoleccion de datos entre
los dias lunes a viernes, en horarios de clases disponibles coordinados con cada secretaria
de Escuela. Se seleccionaron clases obligatorias para obtener mayor asistencia de
estudiantes. Y, ademas, se les animé a los estudiantes a contestar los instrumentos,
dandoles a conocer el objetivo de la presente investigacion, enfatizando la importancia de
su colaboracion.

Al momento de realizar la aplicacion de los instrumentos, se solicitd previamente la
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firma del consentimiento informado, y quienes accedieron a participar recibieron los tres
instrumentos que fueron precedidos por unas indicaciones en las que se animo a leer con
atencion y responder de manera exhaustiva y sincera las preguntas que fueron
formuladas, durante un tiempo maximo de 20 minutos en total para los tres cuestionarios.
Se sefalé asimismo que los datos obtenidos se registraran de manera anénima. Y el
método de recopilacion de la informacion para los tres instrumentos, serd a través de la

autoaplicacién de los cuestionarios, en forma individual y anénima.
2.9. Aspectos éticos.

Este estudio fue autorizado por el comité de ética y bioseguridad de la Universidad
del Bio-Bio (Anexo 6). Ademds, mediante carta, se solicité la autorizacién y facilidades
necesarias para implementar el trabajo de campo a los directores de las escuelas de:

e Ingenieria en Alimentos

e Enfermeria

e Ingenieria Comercial

e Disefio Grafico

e Trabajo Social

e Pedagogia en Ciencias Naturales

e Pedagogia en Educacion General Basica
e Pedagogia en Educacion Matematica

e Pedagogia en Historia y Geografia

e Contador Publico y Auditor

Todos los estudiantes encuestados firmaron un consentimiento informado (Anexo
7), donde se garantizaron los principios de voluntariedad, confidencialidad, el derecho a
ser informados con respecto a todo el proceso de medicidn, la posibilidad de retirarse del
estudio sin esperar ninguna clase de perjuicio académico ni de cualquiera otra indole, tal
como lo define la legislacion Chilena en el articulo 11 de la ley 20.120: “toda investigacion

cientifica en un ser humano deberd contar con su consentimiento previo, expreso, libre e
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informado, o, en su defecto, el de aquel que deba suplir su voluntad en conformidad con
la ley” (61). Ademas, se siguieron las pautas indicadas en la declaracién de Helsinki (62)
que hacen referencia a que se deberan tomar todos los resguardos que aseguren la

confidencialidad e intimidad de la persona que participa en la investigacion.
2.10. Procesamiento de los datos.

Las descripciones de las variables sociodemograficas involucradas en este estudio
fueron procesadas con frecuencias absolutas y porcentajes. La descripcion de los puntajes
gue evalla la percepcion hacia la vejez fue presentada con medias y desviaciones tipicas.

Con el objetivo de probar la hipdtesis del estudio, se aplico el coeficiente de
correlaciéon Tau-b de Kendall para variables ordinales sin distribucion normal (previo
testeo de normalidad con prueba de Shapiro-Wilk). Se utilizé un nivel de significacion para
rechazar la hipdtesis nula de 0,05.

Los datos fueron gestionados con el paquete estadistico SPSS, version 15, en

espafiol.
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lll. Resultados.

Se evalud en un inicio a 393 estudiantes elegibles de la Universidad del Bio-Bio
sede Chillan, de los cuales 73 se descartaron por recibir cuestionarios incompletos o estar
ausentes en la sala de clases una vez llegado el equipo encuestador a levantar datos. Por
tanto, quedd una muestra de 320 estudiantes participantes del estudio.

La Tabla 1-A y 1-B indica las principales caracteristicas de la muestra,
encontrdndose que el 52,8% refirid una edad menor a 20 anos; el 64,7% fueron mujeres;
el 29,1% se clasificé en el segundo decil de ingreso per cépita ($48.751 - $74.969 CLP) y el
67,8% fue clasificado vivir en una familia nuclear. El 21,6% pertenecié a la carrera de
Enfermeria, y el 16,6% a la carrera de Pedagogia en Educacion General Basica. El 85,3% de

la muestra declard no vivir con su abuelo.

Tabla 1-A. Distribucion de los participantes del estudio segun sus caracteristicas
sociodemograficas (sigue)

Caracteristicas sociodemograficas n %
Edad (afios)
<20 169 52,8
20-24 134 41,9
25-29 17 5,3
Sexo
Hombre 113 35,3
Mujer 207 64,7
Situacion socioeconémica
1 2 decil 37 11,6
2 2 decil 93 29,1
3 2 decil 60 18,8
4 2 decil 37 11,6
5 2 decil 33 10,3
6 2 decil 17 5,3
7 2 decil 17 5,3
8 2 decil 15 4,7
9 2 decil 9 2,8
10 2 decil 2 0,6
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Tabla 1-B. Distribucién de los participantes del estudio segln sus caracteristicas
sociodemograficas (continuacion)

Caracteristicas sociodemograficas n %
Tipo de familia
Familia unipersonal 2 0,6
Familia nuclear 217 67,8
Familia extensa 84 26,3
Familia compuesta 17 5,3
Carrera
Ingenieria en Alimentos 13 4,1
Enfermeria 69 21,6
Ingenieria Comercial 19 5,9
Disefio Grafico 30 9,4
Trabajo Social 30 9,4
Pedagogia en Ciencias Naturales 19 5,9
Pedagogia en Educacion General 53 16,6
Basica
Pedagogia en Educacion Matematica 26 8,1
Pedagogia en Historia y Geografia 17 5,3
Contador Publico y Auditor 44 13,8
Vivir con un abuelo
Si 47 14,7
No 273 85,3
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En relacion con la percepcién que presentaron los estudiantes con respecto a la
vejez (Figura 1), muestra que los reactivos que tuvieron una tendencia al polo negativo
fueron: desvalorados, desconfiados, socialmente excluidos, sexualmente no activos,
desamparados, ciudadanos pasivos, conservadores, fragiles, enfermizos y dependientes.
Luego, los reactivos con tendencia al polo positivo fueron: sociables, no conflictivos,

habiles, eficientes, tolerables y productivos.

Figura 1. Medidas de resumen (media aritmética y desviacion tipica) del puntaje que
evalla la percepcion de la vejez en los estudiantes de la Universidad del Bio-Bio sede
Chillan (n=320)

Valorados/Desvalorados . i
Sociables/Apéticos L |
Conflictivos/No conflictivos . ————
Confiados/Desconfiados ]
socialmente incluidos/Socialmente excluidos I
Habiles/Torpes I
Sexualmente activos/Sexualmente no activos N ————
Desamparados/Protegidos .
Ciudadanos actives,/Ciudadanos pasivos .
Liberales/Conservadores [
Fragiles/Resistente [
Eficientes/Ineficientes .
Intolerables/Talerables .
Saludables/Enfermizos .
Productives/Improductivos [ |
Independientes/Dependientes .

1 2 3 4 5 6 7

*Las lineas sobre la barra representan las desviaciones estandar. La altura de la barra representa la media
del puntaje obtenido por la muestra.
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En cuanto a las tendencias que los jovenes manifestaron sobre la percepcidn de la
vejez, el 62,2% de la muestra evaluada percibié que los AM son dependientes y el 20% los
considera independientes; el 66,5% los percibe como fragiles y el 15% resistentes; el
70,6% los considera como conservadores y el 15,3% liberales. El 65,6% los percibe como
sociables (18,1% tienen tendencia a presentarlos como apaticos); el 45,3% los considera
productivos (21,6% improductivos); v el 45,6 % los considera eficientes, siendo que el
23,5% los considera ineficientes. El resto de los adjetivos evaluados esta disponible en la

Tabla 2.

Tabla 2. Distribucion de los participantes del estudio segun la tendencia que manifiesta la
percepcion hacia la vejez

Negativo Tendencia ..
: — Positivo
Negativo Neutro Positivo
Dependientes 62,2% 17,8% 20% Independientes
Improductivo 21,6% 33,1% 45,3% Productivos
Enfermizos 62,8% 18,4% 18,7% Saludables
Intolerables 34,4% 21,9% 43,7% Tolerantes
Ineficientes 23,5% 30,9% 45,6% Eficientes
Fragiles 66,6% 18,4% 15% Resistentes
Conservadores 70,6% 14,1% 15,3% Liberales
Ciudadanos Pasivos 41,9% 22,2% 35,9% Ciudadanos activos
Desamparados 38,8% 25% 36,2% Protegidos
Sexualmente 53,1% 33,8% 13,1% Sexualmente Activos
inactivos
Torpes 21,3% 31,3 44,7% Habiles
Socialmente 54,4% 15,3% 30,3% Socialmente Incluidos
Excluidos
Desconfiados 45,3% 17,8% 36,9% Confiados
Conflictivos 29,1% 29,7% 41,2% No Conflictivos
Apaticos 18,1% 16,3% 65,6% Sociables
Desvalorados 53,1% 13,8% 33,1% Valorados
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En relacion con la calidad de vida la escala de valor del WHOQOL-BREF varia de 0 a
100, se observo, en la Figura 2, que los valores medios obtenidos en los dominios Salud
Fisica, Psicoldgico y relaciones interpersonales fueron similares, por el contrario, en el
dominio ambiente se puede observar una media levemente inferior a la de los dominios
mencionados anteriormente.

Figura 2. Medidas de resumen (media aritmética y desviacidn tipica) por dominios, del
puntaje que evalla la calidad de vida en los estudiantes de la Universidad del Bio-Bio sede
Chillan (n=320)

90
80

70
60
50
40
30
20
10

0

Salud Fisica Psicologica Relaciones Ambiente
Interpersonales

*Las lineas sobre la barra representan las desviaciones estandar. La altura de la barra representa la media

del puntaje obtenido por la muestra.
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Con el objetivo de evaluar el nivel de correlacion entre los puntajes de CV y
percepcion de la vejez por tipo de familia de la muestra estudiada (Tabla 3), no se
encontraron puntuaciones correlacionadas estadisticamente significativas (todos con

p>0,05).

Tabla 3. Correlacion entre calidad de vida (puntaje de los dominios) y percepcién de la
vejez, desagregado por tipo de familia de los participantes del estudio

Tipo de familia* / dominios calidad de
vida

Coeficiente tau (p-valor)

Nuclear (n=217)

Salud fisica
Salud psicoldgica
Relaciones sociales
Ambiente
Compuesta (n=17)
Salud fisica
Salud psicoldgica
Relaciones sociales
Ambiente
Extensa (n=84)
Salud fisica
Salud psicolégica
Relaciones sociales
Ambiente

0,019 (p=0,699)
0,045 (p=0,353)
0,079 (p=0,115)
0,028 (p=0,562)

0,171 (p=0,370)
0,191 (p=0,312)
-0,245 (p=0,201)
0,187 (p=0,327)

-0,008 (p=0,916)
-0,069 (p=0,388)
-0,030 (p=0,713)
0,021 (p=0,794)

Los datos de calidad de vida y percepcion de la vejez no pertenecen a una distribucion normal,
segun prueba de Shapiro-Wilk

Coeficiente tau-b de Kendall

*No se calcularon los coeficientes de correlacién para el estrato Tipo de familia unipersonal,
debido a que existen dos sujetos
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La Tabla 4-A, 4-B y 4-C sefala que no hubo correlacién estadisticamente

significativa entre CV y percepcién hacia la vejez en estudiantes de las carreras de

Ingenieria en Alimentos, Enfermeria, Disefio Grafico, Trabajo Social, Pedagogias en

Educacion Basica, Matematica e Historia y Geografia, y Contador Publico y Auditor. Luego,

la percepcion hacia la vejez fue correlacionada estadisticamente con salud fisica en

estudiantes de Ingenieria Comercial (tau= -0,388; p=0,027); luego, en estudiantes de

Pedagogia en Ciencias Naturales, fue correlacionada con salud psicolégica (0,372;

p=0,033) y ambiente (0,369; p=0,040). No obstante, las correlaciones estadisticamente

significativas, los tamafos de muestra por grupo son menores a 50 casos, de tal forma que

se deben tomar con discrecidn estos resultados.

Tabla 4-A. Correlacién entre calidad de vida (puntaje de los dominios) y percepcidon de la
vejez, desagregado por carrera de los participantes del estudio (sigue)

Calidad de vida / Carrera

Coeficiente tau (p-valor)

Ingenieria en Alimentos (n=13)
Salud fisica
Salud psicolégica
Relaciones sociales
Ambiente

Enfermeria (n=69)
Salud fisica
Salud psicolégica
Relaciones sociales
Ambiente

Ingenieria Comercial (n=19)
Salud fisica
Salud psicolégica
Relaciones sociales
Ambiente

0,031 (p=0,415)
0,097 (p=0,661)
0,082 (p=0,707)
0,170 (p=0,447)
-0,311 (p=0,164)

0,021 (p=0,809)
-0,020 (p=0,821)
-0,023 (p=0,802)
0,058 (p=0,506)

-0,388 (p=0,027)
-0,125 (p=0,476)
-0,040 (p=0,825)
-0,257 (p=0,144)
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Tabla 4-B. Correlacidn entre calidad de vida (puntaje de los dominios) y percepcion de la
vejez, desagregado por carrera de los participantes del estudio (continuacion)

Calidad de vida / Carrera Coeficiente tau (p-valor)

Disefio Grafico (n=30)
Salud fisica
Salud psicolégica
Relaciones sociales
Ambiente
Trabajo Social (n=30)
Salud fisica
Salud psicolégica
Relaciones sociales
Ambiente
Pedagogia en Ciencias Naturales (n=19)
Salud fisica
Salud psicolégica
Relaciones sociales
Ambiente
Pedagogia en Educacién General Basica
(n=53)
Salud fisica
Salud psicoldgica
Relaciones sociales
Ambiente
Pedagogia en Educacién Matematica
(n=26)
Salud fisica
Salud psicolégica
Relaciones sociales
Ambiente
Pedagogia en Historia y Geografia (n=17)
Salud fisica
Salud psicolégica
Relaciones sociales
Ambiente

0,218 (p=0,111)
0,052 (p=0,704)
0,126 (p=0,373)
0,030 (p=0,827)

0,028 (p=0,838)
0,113 (p=0,411)
-0,026 (p=0,853)
-0,030 (p=0,827)

0,339 (p=0,054)
0,372 (p=0,033)
0,233 (p=0,198)
0,369 (p=0,040)

0,069 (p=0,496)
0,164 (p=0,102)
0,032 (p=0,758)
0,149 (p=0,138)

0,151 (p=0,312)
0,010 (p=0,946)
0,125 (p=0,411)
0,113 (p=0,454)

-0,078 (p=0,676)
-0,209 (p=0,269)
0,195 (p=0,326)
0,140 (p=0,452)
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Tabla 4-C. Correlacion entre calidad de vida (puntaje de los dominios) y percepcion de la
vejez, desagregado por carrera de los participantes del estudio (continuacion)

Calidad de vida / Carrera Coeficiente tau (p-valor)
Contador Publico y Auditor (n=44)
Salud fisica -0,161 (p=0,154)
Salud psicolégica -0,140 (p=0,217)
Relaciones sociales 0,012 (p=0,917)
Ambiente -0,123 (p=0,274)

Los datos de calidad de vida y percepcion de la vejez no pertenecen a una distribuciéon normal,
segun prueba de Shapiro-Wilk
Coeficiente tau-b de Kendall
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IV. Discusion.
4.1. Discusion.

Esta investigacion tuvo como objetivo determinar la existencia de relacion entre CV
y percepcién de la vejez en estudiantes universitarios. Se pretendié medir la percepcion
de la vejez a través de un instrumento que consta de una serie de reactivos en forma de
pares de adjetivos opuestos y se midié la CV con un instrumento creado por la OMS.
Ademas, se evaluaron una serie de caracteristicas que podrian tener relacién con las
principales variables de estudio. A continuacion, se discutiran los principales hallazgos del
estudio.

Respecto a las caracteristicas sociodemograficas de la muestra, el 64,7% de los
participantes pertenecia al sexo femenino, lo que concuerda con las estadisticas
institucionales de la Universidad del Bio-Bio sede Chillan, donde gran parte de los
estudiantes que ingresan pertenecen a dicho sexo (62,3%). Esta clara diferencia
porcentual entre hombres y mujeres se puede atribuir principalmente al tipo de carreras
impartidas en la sede, las cuales histéricamente tienen tendencia a recibir mas mujeres
que hombres, como es el caso de las carreras de Enfermeria, Trabajo Social y Pedagogia
en Educacion General Basica, ademas estos resultados tienen relacidn con otros estudios
analizados en estudiantes universitarios (41).

El principal rango de edades de los estudiantes encuestados fue de 20 afios y
menos, lo cual es concordante con los datos arrojados por otro estudio en estudiantes
universitarios (41), esto ademas es coherente con la edad promedio en la que se ingresa a
la universidad para estudiar una carrera de pregrado.

Respecto a la variable “tipo de familia”, un 67,8% formaban parte de una familia de
tipo nuclear, lo cual concuerda con informacidon del INE, donde se evidencia que la
poblacidn chilena esta constituida primordialmente por este tipo de familias (63). Ademas,
para el caso de los estudiantes que viven con un abuelo, los resultados indicaron que un
14,7% vivian con estos, lo que esta estrechamente relacionado con el tipo de familia, la

cual era mayoritariamente nuclear y en un porcentaje muy inferior era de tipo extensa.
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Acerca de la variable “ingreso socioecondmico”, los resultados entregados por esta
investigacion indican que la mayoria de los estudiantes encuestados pertenecen al decil
N°2 de ingresos socioecondmicos (29,1%) seguido de cerca solo por el decil N°3 (18,8%), al
comparar estos resultados con la estadistica institucional de la universidad, se encontrd
gue eran congruentes, puesto que gran parte de los estudiantes de esta casa de estudios
pertenecen a los primeros deciles socioecondmicos.

La distribucion de la muestra por carrera estuvo compuesta principalmente en un
21,6% por estudiantes de Enfermeria, un 16,6% Pedagogia en Educacion General Basica y
13,8% Contador Publico y Auditor, lo que se explica por ser estas algunas de las carreras
con mas vacantes disponibles en los procesos de admisién de la Universidad del Bio-Bio
sede Chillan.

Al describir la percepcién de la vejez de los estudiantes de la muestra, se pudo
observar que hay ciertos atributos de la vejez que son evaluados de forma negativa y
otros de forma positiva. Se evidencié que los adjetivos que marcaron una tendencia al
polo negativo fueron desvalorados, desconfiado, socialmente excluidos, sexualmente no
activos, desamparados, ciudadanos pasivos, conservadores, fragiles, enfermizos vy
dependientes. Dicho esto, existen 10 de los 16 pares de adjetivos evaluados de manera
negativa y se evidencia que estos resultados obtenidos son mayores a otros estudios
como el desarrollado por Farez (45) donde se presentan solo 6 adjetivos con tendencia al
polo negativo. Al comparar, se obtiene que los adjetivos con tendencia al polo negativo
gue coinciden con los otros estudios son sexualmente no activos, enfermizos vy
conservadores (19,44). Por el contrario, los adjetivos que tuvieron una tendencia al polo
positivo por parte de los estudiantes fueron principalmente: sociables, no conflictivos,
habiles, eficientes, tolerables y productivos.

Estudios que se han realizado por el Centro de Investigaciones de la Realidad
Social, demuestran que ha habido un cambio revelador en cuanto a los adjetivos con los
que se definen a los AM, adquiriendo cierta ventaja aquellos que enaltecen los rasgos

positivos de este grupo, tales como sabiduria, serenidad e inteligencia. No obstante, se
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siguen manteniendo, aunque en menor medida otros cuantos adjetivos que los
desprecian, considerandolos como enfermizos, torpes, inutiles y estorbosos (64). Si bien,
los resultados obtenidos en este estudio podrian indicar que los estudiantes presentan
una mala percepcién de la vejez, no es algo concluyente, debido a que existen una serie
de elementos complejos que varian en cada sujeto (22), ademas se debe considerar la
forma en que los individuos llevan a cabo el proceso de percepcion, que evoluciona a
medida que se enriquecen las experiencias, o varian las necesidades y motivaciones de los
mismos (65).

En relacién con la variable CV, se evidencid un equilibrio entre los 4 dominios,
presentando similares medias aritméticas y desviacién estandar, lo que concuerda con
estudios de valores referenciales del instrumento WHOQOL-BREF realizados en Chile
donde se puede apreciar que la desviacidn estandar de los puntajes aumenta con la edad
(57).

Con respecto a la asociacion de percepcion de la vejez y CV, la evidencia no es
suficiente para respaldar la hipotesis planteada por los autores de la investigacion. La
revision bibliografica (Scielo, PubMed y MedLine) no mostré evidencia que correlacione
ambas variables por lo que esta investigacion se considera un aporte relevante en su linea,
pese a la ausencia de correlaciones significativas encontradas.

Existe un estudio relacionado a la investigacién el cual fue realizado por Burdiles et
al. (18), en el cual se evidencid una correlacién positiva entre CV y las actitudes hacia la
vejez de adultos laboralmente activos. Las posibles brechas que generaron esta
contradicciéon de resultados con esta investigacion se pueden adjudicar a la diferencia de
las muestras, al instrumento y al contexto de aplicacidén de este. Dentro de los integrantes
de la muestra del presente estudio un 85,6% tenia entre 18 y 22 anos, probablemente
muchos de ellos con una carga significativa de estrés académico (66) y no se descarta la
presencia de estrés situacional al momento de la administracion de los instrumentos. Por
su parte, la muestra del otro estudio cuenta con un rango de edad de 25 a 59 afios, se

desconoce la presencia o carga de estrés laboral y probablemente contaban con un mayor
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grado de madurez psicoldgica. Respecto al instrumento existen diferencias significativas,
como, por ejemplo: el tipo de reactivos que evallia y la puntuacién que les otorga, siendo
en el de Burdiles et al. (18) una puntuacidén que respeta preferencias individuales, por el
contrario, el instrumento de esta investigacion encasilla a los sujetos en una sola
categoria, sin respetar la intensidad del puntaje otorgado, ya fuese negativo o positivo,
logrando medir solo la media aritmética de las respuestas. Finalmente, sobre el contexto
de aplicacidon de los instrumentos, el de Burdiles et al. (18) los participantes podian
responder en horario de colacién o bien podian llevar el instrumento a su hogar, luego el
equipo regresaba a buscar los instrumentos a su lugar de trabajo; esto se puede relacionar
con una mayor privacidad al momento de responder.

Respecto al analisis que se realizd entre CV y percepcion de la vejez seguin “tipo de
familia”, no hay diferencias entre cada tipo de ésta al no existir correlacién entre ellas.
Con los estudios encontrados se puede mencionar que, para estudiantes universitarios, la
familia es uno de los aspectos de mayor varianza al momento de conformar su CV
subjetiva (67), ademas cabe mencionar que se esta inserto en un mundo de familias
disfuncionales y un sistema educativo que no brinda informacién relacionada con el
envejecimiento. Se observa una generacion, la cual esta influenciada por la situacion
social, econdmica y la incesante tecnologia (68). Por lo tanto, la percepcion de la vejez que
pudieran presentar los estudiantes puede estar mds relacionada con el contacto
intergeneracional entre jévenes y AM, debido a que la exposicion es una variable fuerte
en la adquisicion de actitudes ya sean positivas o negativas. Son varios los beneficios que
se pueden generar, donde los jovenes aprenden de las experiencias y conocimientos de
los AM, se combaten los estereotipos entre las generaciones, se valora la experiencia de
ellos como un legado, aumenta el sentido de salud y bienestar en los participantes y
ademas se identifican redes de apoyo (68).

Con respecto a la variable carrera, hubo una correlaciéon estadisticamente
significativa entre CV (dominios salud fisica y psicoldgica) y percepcién hacia la vejez en

estudiantes que cursan Pedagogia en Ciencias Naturales. Por otro lado, se evidencia una
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correlaciéon negativa entre CV (dominios salud fisica y ambiente) y percepcién hacia la
vejez en alumnos de Ingenieria Comercial. Respecto al ultimo resultado, donde evidencia
que al tener una mejor CV existe una mala percepcidon a la vejez o viceversa no
necesariamente puede resultar ser una amenaza a la argumentacién del problema debido
a la naturaleza multidimensional del concepto CV (66) junto con su cardcter subjetivo. No
obstante, y pese a la correlacion apreciable, se debe considerar que las carreras
anteriormente sefialadas, ambas cuentan con 19 alumnos lo cual sugiere interpretar estos
datos con discrecion, especialmente en el caso de la correlacién negativa encontrada, por
lo que existe mayor posibilidad de error aleatorio por el bajo tamafio muestral de estos
subgrupos (69).

Finalmente, la evidencia de esta investigacion no permite realizar un analisis tan
profundo, pero si se puede inferir que el coeficiente de correlaciéon obtenido se debe a
gue la muestra al ser homogénea presenté valores con una desviacidén estandar pareja en
todos los dominios de CV, por lo que no presentd grandes diferencias en la representacién
lineal de CV, sin importar las variaciones evidentes de percepcion de la vejez pesquisada
en los analisis de datos. Dicho esto, no se descarta en absoluto la posible correlacidn entre
las variables de estudio, pero si existe convencimiento de que hay otros factores que
determinan en mayor medida la percepcidon que los estudiantes universitarios tienen
sobre la vejez, los cuales necesitan de una recoleccién de datos mas detallada, que no solo
permita conocer si los encuestados viven o no con su abuelo, sino que, con un AM
cualquiera, por ejemplo, el padre de un encuestado (a) puede ser mayor de 65 afios.
Ademas, seria de gran importancia conocer cual es la situacién de salud de esta persona,
debido a que probablemente la relacién que un estudiante universitario tenga con algin
familiar AM autovalente o dependiente va a determinar la percepcion hacia la vejez en
mayor medida que la CV que tenga el encuestado.

De acuerdo con los resultados de esta investigacion, los factores que estan
influyendo directamente en la percepcidon que tienen los jovenes sobre la vejez, no son

precisamente aspectos que engloban el concepto de CV, sino que segln estudios se ha
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llegado a la conclusién de que la cultura, la continua convivencia e interaccién con los AM,

asi como la experimentacién de primeros signos de envejecimiento (64).

4.2. Limitaciones.

Luego de analizados los resultados de la investigacién, es preciso destacar las

siguientes limitaciones:

Perdida de muestra, por inasistencia de los estudiantes al momento de la aplicacién de
los instrumentos y/o rechazo a la participacidn en la investigacion.

Existencia de factores ambientales que puedan haber afectado la concentracién de los
estudiantes durante la aplicacién de instrumentos tales como: ruido y poca privacidad.
Muestra con caracteristicas muy homogéneas, todas las personas evaluadas se
encuentran en un rango etario muy acotado, y al ser estudiantes de nivel superior se
infiere que presentan un nivel de estrés similar y aun perciben la vejez como algo
lejano.

Encasillamiento de las respuestas de los estudiantes para el instrumento de
percepcion de la vejez en tres categorias, segin la media, sin considerar la intensidad

del puntaje otorgado al par de adjetivos, ya sea para la tendencia positiva o negativa.

4.3. Sugerencias.

Vistas las limitaciones antes mencionadas, es posible realizar las siguientes

sugerencias para una futura investigacion:

Aplicar instrumentos en un ambiente libre de distractores.

Replicar la investigacién en una poblacién mas heterogénea, principalmente con un
rango de edad mas amplio y que no solo sean estudiantes, por ejemplo: adultos
laboralmente activos.

Disefiar y aplicar una investigacién que incorpore en forma conjunta la metodologia

cualitativa y cuantitativa, dada la naturaleza de las variables en estudio.
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e Divulgar los resultados de la presente investigacion, con el objetivo de incentivar
réplicas en otras poblaciones.

e Incluir otras variables relevantes, tales como: ¢Vive con un adulto mayor?, éTiene
algun trabajo formal remunerado?, Si vive con un adulto mayor: ¢Cuales son las

condiciones de salud en las que se encuentra?
4.4. Conclusiones.

El presente estudio estuvo conformado por estudiantes de la Universidad del Bio-
Bio sede Chillan, donde la distribucién de las variables sociodemograficas muestra que el
52,8% tiene una edad menor a 20 afios, el 64,7% son del sexo femenino, el 29,1%
pertenece al segundo decil de ingreso per cépita, el 67,8% vive en una familia nuclear. El
21,6% pertenecid a la carrera de Enfermeria, y el 16,6% a la carrera de Pedagogia en
Educacion General Basica. Y finalmente, el 85,3% de la muestra declaré no vivir con un
abuelo.

De los resultados obtenidos se logrd evidenciar y analizar, que hay tres posiciones
sobre la percepciéon de la vejez, siendo positiva, neutra y negativa. En el estudio, se
demuestra que los estudiantes presentan una tendencia hacia el polo negativo,
destacando adjetivos como desvalorados, desconfiado, socialmente excluidos,
sexualmente no activos, desamparados, ciudadanos pasivos, conservadores, fragiles,
enfermizos y dependientes. Estas percepciones concuerdan con el mundo moderno, el
cual estd dominado por la conceptualizacion de la vejez como algo desfavorable e
inmanejable.

Ademas, se observo que los estudiantes presentan una CV acorde a estudios
referencias realizados en Chile, existiendo valores similares entre los cuatro dominios.

La hipotesis planteada dentro de este estudio fue demostrar que a una mejor
calidad de vida de los estudiantes tendrian una mejor percepcién de la vejez. De acuerdo
con los resultados obtenidos, no existe una relacién significativa (tau = 0,031) con un valor

p significativo (p=0,0415), por lo cual se rechaza la hipdtesis y se acepta la hipdtesis nula.
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Lo cual, pese a rechazar la hipotesis de esta investigacion, la mision como futuros
profesionales de Enfermeria, es seguir investigando los factores que influyen
principalmente en la percepcion de la vejez, y lograr una nueva cultura de la vejez, donde

la familia y la comunidad dignifique y valore a las personas mayores.
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Matriz

Variable

Definicion nominal

Definicién operacional

Calidad de vida

Percepcidén del individuo sobre
su posicién en la vida, en el
contexto de la cultura y el
sistema de valores en que vive,
en relacion con sus objetivos,
expectativa, estandares vy

preocupaciones (46).

Mediante la aplicacién de la
escala WHOQOL-BREF,
conformada por 26 preguntas,
es posible evaluar cuatro
dimensiones de la calidad de
vida:

I. Salud fisica (7 preguntas)

Il. Salud psicoldgica (6
preguntas)

lll. Relaciones sociales (3
preguntas)

IV. Ambiente (8 preguntas)
Ademas, se incluye una
pregunta sobre el estado de
salud y otra sobre la percepcion
general de la calidad de vida.
Cada encuestado responderd
una escala tipo Likert cuyos
puntajes van del 1 al 5. Con los
resultados se ofrece un perfil de
calidad de vida, siendo cada

dimensién puntuada de forma

independiente. Cuanto mayor
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sea es la puntuacién en cada
dominio, mejor es el perfil de
calidad de vida de la persona

evaluada (47).

Percepcion de la | Proceso mediante el cual cada e Muy buena
vejez persona construye su idea e Buena
sobre el fendmeno de la vejez e Neutra
a través de la informacién que e Mala
le llega desde el entorno (20)
Sexo Totalidad de caracteristicas de e Hombre
la estructura reproductiva, e Mujer
funciones, fenotipo y genotipo
que diferencian lo masculino
de lo femenino (48).
Edad Tiempo que ha vivido una | En afios cumplidos al momento

persona (49).

de la encuesta.

Tipo de familia

Clasificaciéon del grupo social
constituido por miembros del
hogar emparentados entre si,
hasta un grado determinado
por sangre, adopciéon y/o
matrimonio (OMS) e incluso
solo

conformado por el

encuestado (50).

Segun los miembros con los
gue el entrevistado refiera vivir
se definira su tipo de familia el

cual puede ser (51):

e Familia unipersonal: Hogar
integrado por una sola
persona (jefe del hogar),

exclusivamente.
e Familia nuclear: Hogar
conformado por un nucleo
conyugal prima rio (jefe del

hogar y céonyuge sin hijos, o
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jefe y conyuge con hijos, o
jefe con hijos),
exclusivamente.

e Familia extensa: Hogar
conformado por una familia
nuclear mas otros parientes
no-nucleares,
exclusivamente.

e Familia compuesta: Familia
formada por una familia
nuclear o una familia extensa
mas otros no-parientes.
Conformado por: padre,
madre, hermanos, abuelos,

tios y/u otros.

Vivir con un abuelo | Si el abuelo/a forma parte de o Sj
la familia extensa y habita con e No

el encuestado.

Carrera Conjunto de estudios, | @ Ingenieria en Alimentos

Universitaria generalmente universitarios, | ¢ Enfermeria

que habilitan para el ejercicio | e Ingenieria Comercial

de una profesion (52). e Disefio Grafico

e Trabajo Social

e Pedagogia en Ciencias
Naturales

e Pedagogia en Educacién

General Basica
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e Pedagogia en Educacién
Matematica
e Pedagogia en Historia vy
Geografia

e Contador Publico y Auditor

Afo cursado

Afio académico en el que se
encuentra el encuestado en su
de

centro educacion  al

momento de la encuesta (53).

e 1%afo
e 2%afo
e 3%afio
e 4°3fio

Ingreso per capita

Resultado de los ingresos
totales del grupo familiar,
divididos por el numero de

integrantes del mismo. Estos

ingresos consideran sueldos
brutos menos los descuentos
legales de salud y previsidon
social, ganancias por trabajo
independiente; bonos,
gratificaciones e intereses;
jubilaciones, pensiones y

aportes de terceros (54).

12 decil: desde SO a $48.750
ingresos por persona.
29 decil: $48.751 a $74.969
ingresos por persona.
32 decil: $74.970 a $100.709
ingresos por persona.
49 decil: $100.710 a $125.558
ingresos por persona.
52 decil: $125.559 a $154.166
ingresos por persona.
62 decil: $154.167 a $193.104
ingresos por persona.
72 decil: $193.105 a $250.663
ingresos por persona.
89 decil: $250.664 a $352.743
ingresos por persona.
99 decil: $352.744 a $611.728

ingresos por persona.

102 decil: $611.729 y mas.
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2. INSTRUMENTO PERCEPCION DE LA VEJEZ

Nos interesa conocer cual es su percepcion sobre la vejez, para esto a continuacion
encontrard una lista de pares de adjetivos opuestos donde deberd marcar con una X la

posicion que usted estime para cada uno.
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Usted piensa que los Adultos Mayores son...

INDEPENDIENTES

PRODUCTIVOS

SALUDABLES

INTOLERANTES

EFICIENTES

FRAGILES

LIBERALES

CIUDADANOS ACTIVOS
DESAMPARADOS

SEXUALMENTE ACTIVOS

HABILES

SOCIALMENTE INCLUIDOS

CONFIADOS

CONFLICTIVOS

SOCIABLES

VALORADOS

o= ol
Uo=ol
Jo=old
lo=ol
Jo=old
ool
o= ol
Oo=old
o= ol
Uo=nol
Jo=ol
Oo=ol
o= ol
Jo=ol
Jo=ol
lo=ol
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DEPENDIENTES

IMPRODUCTIVOS

ENFERMIZOS

TOLERANTES

INEFICIENTES

RESISTENTE

CONSERVADORES

CIUDADANOS PASIVOS

PROTEGIDOS

SEXUALMENTE NO ACTIVOS

TORPES

SOCIALMENTE EXCLUIDOS

DESCONFIADOS

NO CONFLICTIVOS

APATICOS

DESVALORADOS
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3. INSTRUMENTO CALIDAD DE VIDA

Instrucciones: Este cuestionario sirve para conocer su opinién acerca de su calidad de vida,
su salud y otras areas de su vida. Por favor conteste todas las preguntas. Si no esta
seguro/a de qué respuesta dar a una pregunta, escoja la que le parezca mas apropiada. A
veces, ésta puede ser la primera respuesta que viene a la cabeza.

Tenga presente su modo de vivir, expectativas, placeres y preocupaciones. Le pedimos
gue piense en su vida durante las dos ultimas semanas. Por ejemplo, pensando en las dos

ultimas semanas, se puede preguntar:

Nada Un poco Moderado Bastante | Totalmente
éObtiene de otras 1 2 3 4 5
personas el apoyo
qgue necesita?

Rodee con un circulo el nimero que mejor defina cudnto apoyo obtuvo de otras personas
en las dos ultimas semanas. Si piensa que obtuvo bastante apoyo de otras personas, usted

deberia sefialar con un circulo el nimero 4, quedando la respuesta de la siguiente forma:

Nada Un poco Moderado Bastante | Totalmente
¢Obtiene de otras 1 2 3 @ 5
personas el apoyo
que necesita?

Recuerde que cualquier nimero es valido, lo importante es que represente su opinion.
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Por favor, lea la pregunta, valore sus sentimientos y haga un circulo en el nimero de la

escala que represente mejor su opcion de respuesta:

Muy mala Regular Normal Bastante Muy
buena buena
¢Cémo calificaria su 1 2 3 4 5
calidad de vida?
Muy Un poco Lo Bastante Muy
insatisfecho/ | insatisfecho/ | normal | satisfecho/ | satisfecho/
a a a a
¢Cémo de 1 2 3 4 5
satisfecho/a esta con
su salud?

hechos en las dos ultimas semanas:

Las siguientes preguntas hacen referencia al grado en que ha experimentado ciertos

Nada

Un poco

Lo normal

Bastante

Extremada
mente

¢Hasta qué punto
piensa que el dolor
(fisico) le impide
hacer lo que
necesita?

4

5

¢En qué grado
necesita de un
tratamiento médico
para funcionar en su
vida diaria?

éCuanto disfruta de
la vida?

¢Hasta qué punto
siente que su vida
tiene sentido?

éCudlessu
capacidad de
concentracion?

¢Cuanta seguridad
siente en su vida
diaria?
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¢Como de saludable
es el ambiente fisico
a su alrededor?

Las siguientes preguntas hacen referencia a si usted experimenta o fue capaz de hacer

ciertas cosas en las dos ultimas semanas, y en qué medida:

Nada

Un poco

Lo normal

Bastante

Totalment
e

10

¢Tiene energia
suficiente para la
vida diaria?

4

5

11

¢Es capaz de
aceptar su
apariencia fisica?

12

¢Tiene suficiente
dinero para cubrir
sus necesidades?

13

¢Dispone de la
informacién que
necesita para su
vida diaria?

14

éHasta qué punto
tiene oportunidad
de realizar
actividades de ocio?

15

¢Es capaz de
desplazarse de un
lugar a otro?

Las siguientes preguntas hacen referencia a si en las dos ultimas semanas ha sentido

satisfecho/a y cuanto, en varios aspectos de su vida:

Muy Poco Lo normal Bastante Muy
insatisfecho/ satisfecho/a | satisfecho
a /a
16 | ¢COmo de 1 2 3 4 5

satisfecho/a esta con
su sueno?
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17

¢Como de
satisfecho/a esta con
su habilidad para
realizar sus
actividades de la
vida diaria?

18

éCémo de
satisfecho/a estd con
su capacidad de
trabajo?

19

¢Como de
satisfecho/a estd de
si mismo?

20

éCémo de
satisfecho/a estd con
sus relaciones
personales?

21

¢Como de
satisfecho/a estd con
su vida sexual?

22

éCémo de
satisfecho/a estd con
el apoyo que obtiene
de sus amigos/as?

23

éCémo de
satisfecho/a esta de
las condiciones del
lugar donde vive?

24

éCémo de
satisfecho/a esta con
el acceso que tiene a
los servicios
sanitarios?

25

¢Como de
satisfecho/a esta con
los servicios de
transporte de su
zona?
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La siguiente pregunta hace referencia a la frecuencia con que usted ha sentido o

experimentado ciertos sentimientos en las dos ultimas semanas:

Nunca Raramente | Moderada Frecuente Siempre
mente mente
26 | é{Con qué frecuencia 1 2 3 4 5

tiene sentimientos
negativos, tales
como tristeza,
desesperanza,
ansiedad o
depresion?
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4. CONVERSION DE PUNTUACIONES DEL CUESTIONARIO WHOQOL-BREF

Dominio 1 Dominio 2 Dominio 3 Dominio 4
Puntajes| Puntajes Puntajes Puntajes Puntajes|  puntajes Puntajes| Puntajes
brutos | transformados brutos | .0 nsformados brutos | ¢ransformados brutos | transformados

4-20 0-100 4-20 0-100 4-20 0-100 4-20 0-100
7 4 0 6 4 0 3 4 0 8 4 0
5 6 7 5 6 4 5 6 9 5
9 5 6 8 5 6 5 7 19 10 5
10 6 13 9 6 13 6 8 25 11 6 13
11 6 13 10 7 19 7 9 31 12 6 13
12 7 19 11 7 19 8 11 44 13 7 19
13 7 19 12 8 25 9 12 50 14 7 19
14 8 25 13 9 31 10 13 56 15 8 25
15 9 31 14 9 31 11 15 69 16 8 25
16 9 31 15 10 38 12 16 75 17 9 31
17 10 38 16 11 44 13 17 81 18 9 31
18 10 38 17 11 44 14 19 94 19 10 38
19 11 44 18 12 50 15 20 100 20 10 38
20 11 44 19 13 56 21 11 44
21 12 50 20 13 56 22 11 44
22 13 56 21 14 63 23 12 50
23 13 56 22 15 69 24 12 50
24 14 63 23 15 69 25 13 56
25 14 63 24 16 75 26 13 56
26 15 69 25 17 81 27 14 63
27 15 69 26 17 81 28 14 63
28 16 75 27 18 88 29 15 69
29 17 81 28 19 94 30 15 69
30 17 81 29 19 94 31 16 75
31 18 88 30 20 100 32 16 75
32 18 88 33 17 81
33 19 94 34 17 81
34 19 94 35 18 88
35 20 100 36 18 88
37 19 94
38 19 94
39 20 100
40 20 100
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5. CUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Estimado participante:

Solicitamos por favor responder a las preguntas que a continuacidon se presentan, esta

encuesta es de caracter anénimo, confidencial y solo con fines académicos. Los datos

obtenidos se mantendrdn en poder de los investigadores.

Marque con una X o escriba en el espacio asignado

l.- Antecedentes personales.

[.1. Sexo: Femenino:l:l Masculino:l:l ; Edad:

Il.- Antecedentes académicos.

II.1. Carrera. ARo que cursa:

I1.2. Asignaturas reprobadas: Si:[ ] No:[ ]

lll.- Miembros que conforman su hogar:

Anos

Marque con una "X" el o los casilleros de los integrantes con quien/es vive en su hogar.

Madre

Padre

Hermanos

Abuelos

Tios

Sobrinos

Otros

Si marca "otros", especifique:
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IV.- Antecedentes Economicos.

IV.1. éCudl es el ingreso per capita de su grupo familiar?

Como ingreso per capita se refiere al ingreso total del grupo familiar, divididos por el
numero de integrantes del mismo. Estos ingresos consideran sueldos brutos menos los
descuentos legales de salud y prevision social, ganancias por trabajo independiente;

bonos, gratificaciones e intereses; jubilaciones, pensiones y aportes de terceros.

De la tabla que a continuacién se presenta, marque con una X el que corresponda al

ingreso per capita (por persona) en su hogar:

Decil Seleccion

1, Entre SO a $48.750 por persona.

2, Entre $48.751 a $74.969 por persona.

3, Entre $74.970 a $100.709 por persona.

4, Entre $100.710 a $125.558 por persona.

5, Entre $125.559 a $154.166 por persona.

6, Entre $154.167 a $193.104 por persona.

7, Entre $193.105 a $250.663 por persona.

8, Entre $250.664 a $352.743 por persona.

9, Entre $352.744 a $611.728 por persona.

10, Entre $611.729 y mas por persona.
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6. CARTA DE AUTORIZACION COMITE DE BIOETICA, UNIVERSIDAD DEL BiO-BiO

Universidad del Bio-Bio

CERTIFICACION

El Comité de Bicética de la Universidad del Bio-Bio, presidio por el Dr. Sergio Acufia N.
(Director de Investigacion, Docente), con fecha 18 de Abril de 2017, ha revisado el Proyecto
titulado “Relacion entre calidad de vida y percepcion de la vejez en estudiantes de la
Universidad del Bio-Bio®, que esta siendo realizade por los estudiantes de 5° afio de la
carrera de Enfermeria, Jeannine Montecino Zufiga, R.U.T.: 18.431.497-5, Francisco Mufioz
Contreras, R.U.T.: 18.937.215-9, Maria Pérez Cabezas, R.U.T.. 18.773.061-9, Francisco
Petrinovich Cabezas, R.U.T.: 18.708.544-6, y guiado por la Mg. Juana Cortés Recabal del
Departamento de Enfermeria de la Universidad del Bio-Bio.

Este Comité basa lo que a continuaciéon se sefiala, en la revision de los documentos
presentados por la Mg. Cortés:

1. Se ha tenido a la vista el documento de consentimiento informado que firmaran los
participantes de la investigacion.

2. La metodologia utilizada, encuesta y cuestionarios, no vulnera la dignidad de las
personas involucradas, por lo tanto no constituye una amenaza bajo ninguna
circunstancia ni causa dafio emocional ni moral a los investigados.

3. Este comité garantizara el derecho a la privacidad y al anonimato de los sujetos de
investigacion.

4. El investigador y la académica establecen y garantizaran la confidencialidad de los
datos de investigacién, en los casos que asi lo ameriten.

5. El Comité ha comprobado que la investigacion cumple con el respeto a los derechos
humanos de los participantes y se ajusta a estandares cientificos y éticos propios de
la disciplina y de la Institucién, los modelos de consentimiento toman en
consideracion los elementos sefialados, con las garantias que se otorgan a sujetos
vulnerables.

La presente certificacion se extiende para los fines que se estimen pertinentes.

Comité Asesor de Bioética y
Bioseguridad
DIRECCION DE INVESTIGACION
Universidad del Bio-Blo
Bio-Bio
Sede Concepcion
Avda. Collao N° 1202 Casilla 5-C Fonos: (56-41) 261200 Fono/Fax: (56-41) 322883 -Vl Regién - Chile

Sede Chillan
Avda. Andrés Bello s/n Casilla 447 Fono/Fax: (56-42) 253000 / Departamento Ciencias Basicas Fono: 253049 VIl Region — Chile
E- mail: ubb@ubiobio.cl

www.ubiobio.cl
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7. AUTORIZACION ESCUELA DE INGENIERIA EN ALIMENTOS

UNIVERSIDAD DEL BiO-Bi0

Direccién Escuela de Enfermeria

OFICIO N° 045/2017

MAT.: Solicita Autorizacién Ejecucion Tesis
Pregrado

CHILLAN, Abril 11 del 2017

A Sra. FABIOLA CERDA LEAL
Directora de Escuela Ingenieria en Alimentos

DE:  Sra. PAMELA MONTOYA CACERES
Directora Escuela de Enfermeria, Universidad del Bio-Bio, Chillan

De mi consideracién:

Junto con saludare, me difjo a usted, con el propdsito de informarle que los
estudiantes de V Ano de la Escuela de Enfermeria de esta Casa de Estudios
Superiores, que a contfinuacién se mencionan, se encuentran desarollando su
Tesis, titulada “Relacién entre Calidad de Vida y Percepcién de la Vejex en
Estudiantes de la Universidad del Bio-Bio, Sede Chilldn”, con el fin de optar al
Grado de Licenciado/a en Enfermeria.

Nombre y Rut de los estudiantes tesistas:

= Jeannine Montecino Zuiiga Rut: 18.431.497-5
= Francisco Mufioz Contreras Rut: 18.937.215-9
= Maria Fernanda Pérez Cabezas Rut: 18.773.061-9
= Francisco Petfrinovich Cabezas Rut: 18.708.544-6

Académico Guia:
E.U. MG Sra. Juana Cortés Recabal.

Propésito de la Tesis:
= Conocer la relacion existente entre la calidad de vida de los estudiantes
universitarios y su percepcién de la vejez.

Objetivo General de la Tesis:

* Determinar la relacién entre la calidad de vida y percepcion de la vejez en
estudiantes de la Universidad del Bio-Bio, Sede Chillan.

Sede Concepcién

Avda Collao N*1202 — Casilla 5-C Fonos (56-41) 2731200 Fono/Fax: (56-41)731040 - Vil Regitn — Chile
Sede Chillan

Avda _Andrés Belio 720- Casilla 447 — Fona/Fax (56-42) 253000 - VIl Regién - Chile
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UNIVERSIDAD DEL Bi0-Bio

Direccién Escuela de Enfermeria

En base a lo anteriormente expuesto, me permito solicitar a usted, tenga a bien
oforgar la autorizacién y facilidades necesarias, para que los estudiantes puedan

acceder a entrevistar y aplicar instrumentos a los estudiantes de 4to. Aho de
vuestra Carrera.

De contar con su aprobacion, la recoleccion de los antecedentes se redlizaria
enfre los meses de abril y mayo del afo en curso, resguardando la
confidencialidad y anonimato de la informacién recopilada.

Sin otro particular, y en espera de una favorable respuesta, se despide
atentamente,

RES

/ssC. o€ czmz;ﬂ

c.c.
= Archivo Escuela
%aéfa/:
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8. AUTORIZACION ESCUELA DE ENFERMERIA

it

~0=
¥ o oV,
UNIVERSIDAD DEL Bi0-BiO

Direccién Escuela de Entermeria

CHILLAN, Abril 17 del 2017

A Sra. JUANA CORTES RECABAL
Académica Guia Tesis

DE:  Sra. PAMELA MONTOYA CACERES
Directora Escuela de Enfermeria, Universidad del Bio-Bio, Chillan

De mi consideracion;

Junto con saludarla cordialmente, y en atencién a lo solicitado, me permito
informar a usted. que esta Direccién de Escuela, autoriza y da las facilidades
necesarias para que los estudiantes de 5to. Afo de la Carrera, que se encueniran
desarrollando su tesis titulada “Relacién enire Calidad de Vida y Percepcién de la
Vejez en Estudiantes de la Universidad del Bio-Bio, Sede Chillén”, puedan aplicar
los instrumentos de andlisis de datos, a los estudiantes de la Camera de Enfermeria,
de esta Casa de Estudios Superiores.

Es propicio sefalar, que los estudiantes tesistas, deberdn coordinarse con un
docente de las asignaturas profesionales, con el fin de establecer dia y hora en
que redlizaran la aplicacién de los instrumentos; y asi no alterar el normal
desarmrollo de las clases.

Sin ofro particular, y en espera de contar con una favorable acogida, se despide
atentamente,

/ssc.

c.C.

=~ Archivo Escuela
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9. AUTORIZACION ESCUELA DE INGENIERIA COMERCIAL

o o .
&

UNIVERSIDAD DEL BIO-BIO
FACULTAD DE CIENCIAS EMPRESARIALES
ESCUELA INGENIERIA COMERCIAL

Chillan, 03 de mayo de 2017.
OFICIO N°® 007 /2017
Ref.: Autoriza Ejecucion Tesis Pregrado

A : SRTA. PAMELA MONTOYA CACERES
DIRECTCRA ESCUELA DE ENFERMERIA

DE  :SR. ALVARO ACUNA HORMAZABAL
JEFE DE CARRERA INGENIERIA COMERCIAL

De mi consideracion:

Junto con saludarle cordialmente, y referente a Oficio N° 048/2017, me permito comunicar
a usted que se autoriza realizar el trabajo relacionado con la Tesis titulada “Relacidn entre
Calidad de Vida y Percepcién de la Vejez en Estudiantes de la Universidad del Bio-Bio,
Sede Chillan”, con el fin de optar al grado de Licenciado/a en Enfermaria.

Respecto a ello, me complace informarle que se ha autorizado a los estudiantes a trabajar
con la generacién de alumnos de tercer afio de la Carrera de Ingenieria Comercial, para que
puedan acceder a entrevistar y aplicar instrumentos a los estudiantes de la Carrera.

Por lo tanto, se les ha dado la autcrizacidn pertinente y todas las facilidades a los
estudiantes para que puedan realizar su trabajo.

Sin otro particular, le saluda con toda atencion.

' Alyaro Acuiia-Hormazabal
/ \_}JefefdefCarrfera _

/ Ingenieria Comercial
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10. AUTORIZACION ESCUELA DE DISENO GRAFICO

Informa aplicacion Encuesta
1 mensaje

Regina Luengo Riguelme <reginai@ubiobio.cl> 25 de abril de 2017, 16:42
Para: pmontoya@ubiobio.cl
Ce: ssalazan@ubiobio.cl. jsantos@ubiobio.cl. fremunozi@alumnos .ubiobio.cl

Sefiora

Pamela Montoya Caceres

Directora

Escuela de Enfermeria

Estimada Directora:

Junto con saludar y por indicacion de ka Directora de la Escusla de Disefio Grafico, Sra. Jacqueline Santos L., me
pemito mformar que hoy Martes 25 de Abril de 2017

se ha aplicado |a encuesta a alumnos del Tercer afo de |a camera de Disefio Grafico “Relacion entre Calidad de Vida y
Percepcion de la Vejez en Estudiantes

de la Universidad del Bio-Bio, Sede Chillan.

Esta encuesta fue aplicada por

Jeannine Montecing Z.
Francisco Mufioz C.
Ma. Femanda Pérez C.

Francisco Petrinowvich C.

Dande conformidad a lo solicitado, le saluda atentamente,

Regina Luengo Riguelme
Asistente Ejecutiva
Escuela de Disefio Grafico
Fono: (56) (042) 2453062
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11. AUTORIZACION ESCUELA DE TRABAJO SOCIAL

UNIVERSIDAD DEL BiO-BiO

Ord.: N2006/2017
Mat.: Autorizacién

Chillan, mayo 15 de 2017

DE: DIRECTOR ESCUELA TRABAJO SOCIAL
SR. MARCELO GALLEGOS FUENTES

A : DIRECTORA ESCUELA DE ENFERMERIA
SRA. PAMELA MONTOYA CACERES

De mi consideracion:

Me permito informar a usted, que de acuerdo a Ordinario
N°053/2017, esta Direccion de Escuela, autorizé a los alumnos Jeannine Montecino Zufiiga,
Francisco Mufioz Contreras, Maria Fernanda Pérez Cabezas y Francisco Petrinovich Cabezas, para
que entrevistaran vy aplicasen instrumento a los alumnos de 4° afio de la Carrera de Trabajo
Social, con el fin de recopilar antecedentes para su Tesis titulada “Relacién entre Calidad de Vida
y Percepcion de la Vejez en Estudiantes de la Universidad del Bio-Bio, Sede Chillan”.

Esta actividad se realizo el 25 de abril del presente.

Sin otro particular, le saluda cordialmente,

~/

ARCELO GALLEGOS FUENTES
Director
Escuela” Trabajo Social

C.c.: -Archivo
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12. AUTORIZACION ESCUELA DE PEDAGOGIA EN CIENCIAS NATURALES

%m}ﬁslmn DEL EC-EIC FRANCISCO SEBASTIAN MUNOZ CONTRERAS <frsmunozi@alumnos.ubiobio_cl=

Re: Solicitud de autorizacion
1 mensaje

Maria del Rosario Heredia Sacio <mheredia@ubiobio cl= 16 de abril de 2017, 18:58
Para: FRANCISCO SEBASTIAN MUNOZ CONTRERAS <frsmunoz@alumnos ubiobio.cl>

Estimade Francisco:

Cuenten con mi apoyo para realizar su investigacion. En secretaria pueden conocer el horano de los estudiantes y las
salas. Seria conveniente que coordinemaos |a aplicacion de encuestas para avisar a los docentes y no interferir con
fecha de evaluaciones.

Se despide cordialmente,

El 16 de abril de 2017, 11:57, FRANCISCO SEBASTIAN MUNOZ CONTRERAS <frsmunozi@alumnes_ubiobic_cl>
25 orinio:

Sra. Rosario Heredia Sacio
Directora Escusla de Pedagogia en Cs. Naturales
Universidad del Bio — Bio, Chillan.

Junto con sakudarle, nos pemitimes difgimes a wsted con el propdsito de solicitar autorizacion para acceder a los
estudiantes de * afio de la camera que usted dinge con el objeto de realizar recoleccion de datos para nuestra
investigacion  denominada: “RELACION ENTRE CALIDAD DE VIDA ¥ PERCEPCIOM DE LA VEJEZ EN
ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DEL Bi0-BIO, SEDE CHILLAN™ , esto enmarcado en la asignatura actividad
de graduacion del plan de estudios de la camera de enfermeria, con & objetivo de obtener & grado académico de
lizenciado en enfermeria

El proposito de esta investigacion es conocer |a relacion existente entre la calidad de vida de los estudiantes
universitarios y su percepcion de la vejez. Para dicha actividad se encuentran invitados los alumnos regulares de la

sede Chillan, que ne se encuentren realizando actividades de titulacion ylo graduacion y gque cuyas cameras y cursos
hayan sido escogidos de manera aleatoria dentro del proceso de seleccion de muestra.

Los estudiantes que llevan a cabo esta investigacion son:

. Jeannine Andrea Montecino Zufiiga.
Francisco Sebastian Mufioz Contreras.
Maria Femanda Perez Cabezas.

Francisco Alfredo Petrinowich Cabezas.

La Academico Guia de esta actividad es ka Sra. Mg. Juana Contés Recabal, directora del departamento de enfermeria
de esta casa de estudios supenores.

Contando con wuestra aprobacion, la recoleccion de los antecedentes se realizara previa coordinacion con docentes
de asignaturas comespondientes al nivel formative antes mencionado, resguardande la confidencialidad y ancnimato
de |a infoemacion.
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13. AUTORIZACION ESCUELA DE PEDAGOGIA EN EDUCACION GENERAL BASICA

UNIVERSIDAD DEL Bio-Bio  Escuma i Peugogs

ducscion Ganeral Basica

ORD. : N°03/2017
MAT. : La indicada.

FECHA : Chillan, Abril 21 de 2017.

DE  :DIRECTOR ESCUELA DE PEDAGOGIA EN EDUCACION GRAL. BASICA
ROGELIO NAVARRETE GAHONA

A : DIRECTORA ESCUELA DE ENFERMERIA
SRA. PAMELA MONTOYA CACERES

De mi consideracién:

Junto con saludarle, y de acuerdo a lo solicitado en Oficio N° 050/2017, me
penmito informar a usted que esta Direccion, ha autorizado a los estudiantes de su carrera, Jeannine
Montecinos Ziiniga, Francisco Meza Contreras, Maria Fernanda Pérez Cabezas y Francisco
Petrinovich Cabezas, para entrevistar v aplicar instrumentos a los alumnos de primer aifo de esta
Escuela, con el fin de recopilar informacién para su Tesis titulada: “Relacion entre Calidad de Vida ¥
Percepcion de la Vejez en Estudiantes de Ia Universidad del Bio-Bio, Sede Chillin’. Las facilidades
para esta intervencion, han sido programadas para el dia martes 25 de abril a las 14:10 horas en la

sala B-2 de la Facultad de Educacién y Humanidades.

Sin otro particular, se despide atentamente,

ROGELIO NAVAR GAHONA
~~=Director
Escuela de Pedagogia en Educ. Gral. Bésica
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14. AUTORIZACION ESCUELA DE PEDAGOGIA EN EDUCACION MATEMATICA

L. g | Vo lo zé,q_?\j/j'z

UNIVERSIDAD DEL BiO-BIO E”g‘mw

ORD. : 12/2017

ANT.: ...

MAT.: Autorizacién de Estudiantes.
Chillan, abril 18 de 2017.

A SENORA PAMELA MONTOYA CACERES
DIRECTORA DE ESCUELA ENFERMERIA

DE : SENOR MARCO ANTONIO ROSALES RIADY ]
DIRECTOR ESCUELA PED. EN EDUCACION MATEMATICA

De mi consideracion:

Junto con saludarla, y en el contexto de investigacion que se éncuentran
realizando un grupo de estudiantes de su carrera, titulada ‘Relacion entre
calidad de vida y precepcion de la vejez en estudiantes de la Universidad del
Bio-Bio”, me permito informar a usted que los tesistas que se mencionan a
continuacién han sido autorizados para aplicar encuesta de caracterizacion
sociodemografica.

Cabe sefalar que dicha aplicacion de instrumento se realizara el dia jueves 20 de
abril del presente ario.

Nombre estudiante Rut.: |
Jeannine Andrea Montecino Zlfiga 18.431.497-5
Francisco Sebastian Murioz Contreras 18.937.215-9
Maria Fernanda Pérez Cabezas 18.773.061-9
Francisco Alfredo Petrinovich Cabezas 18.708.544-6

“PEDAGOGIA EN EDUCALION MA TEMATICA

cc.. -Archivo
MARR/mdch.

Universidad del Blo-Bio Esc. De Ped. En Educ. Matematica
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15. AUTORIZACION ESCUELA DE PEDAGOGIA EN HISTORIA Y GEOGRAFIA

A i)

s

e

WV i 'Y
UNIVERSIDAD DEL BIO-BIO

ORD.: 04/2017
ANT: Ordinario N2 051/2017
MAT.: Autoriza lo que indica
CHILLAN, B de mayo del 2017
DE : DIRECTOR ESCUELA DE PED. EN HISTORIA Y GEOGRAFIA

A :SRA. PAMELA MONTOYA CACERES
DIRECTORA ESCUELA DE ENFERMERIA

De mi consideracicn:

Me permito infarmar a usted, que de acuerdo a Ordinario NO 031/17, esta Direccitn autoriza a los alumnos Jeanning
Montecina Zifiiga, Francisca Mufioz Contreras, marfa Fernanda Pérez Cabezas y Francisco Petrinovich Cabezas, para
que entrevisten y apliquen instrumento a los alumnos del 22 afio de la Carrera de Pedagogfa en Historia y Geografia.
con &l fin de recopilar antecedentes para su Tesis titulada “Relacion entre Calidad de Vida y Percepeion de la Vejez
en Estudiantes de la Universidad del Bio.Bio. Sedethi

Esta actividad se realizard el dia jueves

Saluda cordialmente,

DIRECCION ESCI}E ;
\PEDAGOG A
HISTORY

c.c. Archivo

CLG/vlla

Sedecon:epc;ﬂn
Avda Collao N®1202
Sede Chilldn
Avga Andrés Beilo s

|731200 FenofFax (56-41)731040 - VIHl Regién - Chile

Q00 - Vill Regron - Chale

E-mail: ubb@ubiobio.cl
wvaw.ubiobio.cl
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16. AUTORIZACION ESCUELA DE CONTADOR PUBLICO Y AUDITOR

Y407
RECIBIDO

Syq\-!\)@f\‘ -’49
1N 1
UNIVERSIDAD DEL BIO-BIO =Ocende G

_FACULTAD DE CIENCIAS EMPRESARIALES
DIRECCION DE ESCUELA CONTADOR PUBLICO Y AUDITOR

MEMORANDUM C.P.A N° 28/2017

A : Sefora Pamela Montoya Caceres
Directora Escuela de Enfermeria

DE : Sefora Cecilia Gallegos Mufioz
Directora de Escuela Contador PUblico y Auditor

MAT. : Autoriza Alumnos Tesistas

FECHA : Chillan, 17 de Abril del 2017.-

De mi consideracion:

Junto con saludarle muy cordialmente y de acuerdo a lo solicitado en el
Oficio N° 046/2017, de fecha abril 11 de 2017, me permito informar a usted, que esta
Jefatura de Escuela autoriza a los estudiantes de la Escuela de Enfermeria, a realizar
entrevistas y aplicar instrumentos a los alumnos de ler. Afio de la carrara, para su Tesis
denominada “Relacién entre vida y percepcién de la vejez en Estudiantes de la Universidad
del Bio-Bio, sede Chillan”, con los estudiantes de la Carrera de Contador Piblico y Auditor.

Por otra parte, se solicita que las entrevistas y andlisis de datos, sean
realizadas en horarios que no interrumpan las actividades académicas (al comienzo o final
de los blogues de clases).

Debido a lo anterior, se solicita enviar e-mail a cecilia@ubiobio.cl, con copia
a secretariacpach@ubiobio.cl, con el fin de informar fecha y hora en las cuales se
realizaran las actividades de los alumnos tesistas.

Sin otro particular, saluda atentamente a uie—g\wo

\ cdéﬁ?lﬁgﬁﬂ P

CGM/pmg
¢.c.:archivo

79



Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas - Chile

17. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado participante, quienes suscriben:

Jeannine Andrea Montecino Zufiga Rut: 18.431.497-5, Francisco Sebastian Mufoz
Contreras Rut: 18.937.215-9, Maria Fernanda Pérez Cabezas Rut: 18.773.061-9, Francisco
Alfredo Petrinovich Cabezas Rut: 18.708.544-6, Estudiantes de Enfermeria de Ia
Universidad del Bio-Bio, estan realizando la investigacion titulada: “Relacién entre calidad
de vida y percepcién de la vejez en estudiantes de la Universidad del Bio-Bio sede Chillan”,
siendo dirigida por la académica E.U. Mg. Sra. Juana Elena Cortés Recabal del
Departamento de Enfermeria de la Universidad del Bio-Bio. El objetivo del estudio es
determinar la relacion entre la calidad de vida y percepcion de la vejez en estudiantes de

la Universidad del Bio-Bio sede Chillan.

Usted ha sido seleccionado de manera aleatoria para participar de este estudio, su
participacidn consiste en contestar una encuesta de Caracterizacion Sociodemografica, un
cuestionario sobre Percepcion de la vejez (Diferenciales semanticos) y un cuestionario
sobre Calidad de Vida (WHOQOL-BREF). Es muy importante que conteste estos 3
cuestionarios por una sola vez. Esto le tomara aproximadamente 15 minutos, si tiene
dudas respecto a las palabras o conceptos, estas seran aclaradas por los investigadores

durante la aplicacién de los instrumentos o de forma posterior a esta.

La informacion obtenida a través de este estudio serda mantenida bajo estricta
confidencialidad, los registros permaneceran en las dependencias de la Escuela de
Enfermeria de la UBB por un periodo de 5 afios, al cabo de los cuales todos los archivos
seran destruidos. Esta informacion sera sélo utilizada en esta investigacidn. Sus respuestas
al cuestionario seradn codificadas usando un numero de identificacion, por tanto, seran
anonimas. Ningun informe o publicacion que se genere como resultado de ese estudio lo

identificara de ninguna manera.
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El conocimiento que obtengamos por realizar esta investigacion se compartira con usted si
asi lo desea, y para ello debe contactarse y solicitarlos a: Juana Cortes Recabal, al mail

jcortes@ubiobio.cl o al fono 42-2463084.

Su participacion en este estudio es voluntaria. Puede decidir no participar o abandonar el
estudio en el momento que usted lo decida, incluso posterior al inicio del estudio. Por ello,
NO recibird ninguna sancién o reproche, ni perderd los beneficios de salud que recibe

actualmente ni los que tengan derecho a recibir

El estudio no conlleva ningun riesgo para su salud ni recibirad ningun beneficio. No recibira
compensacion de ningun tipo por participar. Los resultados grupales estaran disponibles

en la Escuela de Enfermeria de la Universidad del Bio-Bio, si asi desea solicitarlos.

Esta propuesta investigativa ha sido revisada y aprobada por el comité de ética y

bioseguridad de la Universidad del Bio-Bio.
Agradeciendo su participacidn, le saluda atentamente,

Jeannine Andrea Montecino Zuniga
Francisco Sebastian Munoz Contreras
Maria Fernanda Pérez Cabezas

Francisco Alfredo Petrinovich Cabezas

81


mailto:jcortes@ubiobio.cl

Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas - Chile

ACEPTACION
Yo, . RUT:

he leido el procedimiento descrito arriba. Los investigadores me han explicado el estudio y
han contestado satisfactoriamente las preguntas que he realizado. Voluntariamente doy
mi consentimiento para participar en el estudio de los estudiantes de Enfermeria sobre
“Relacion entre calidad de vida y percepcion de la vejez en estudiantes de la Universidad
del Bio-Bio sede Chillan”. Y entiendo que tengo el derecho de retirarme de la investigacion

en cualquier momento sin que me afecte en ninguna manera mi cuidado médico.

He recibido copia de este consentimiento.

Firma participante Nombre y firma de la persona que

obtiene el consentimiento informado

Nombre y firma del académico

Chillan, /___ /2017

82



	I. Introducción.
	1.1. Antecedentes introductorios del problema de investigación:
	1.2. Fundamentación del problema:
	1.3. Problema de investigación:
	1.4. Problematización:
	1.5. Marco teórico.
	1.6. Marco empírico.
	1.7. Objetivos.
	1.8. Hipótesis.

	II. Métodos.
	2.1. Tipo de diseño.
	2.2. Población de estudio.
	2.3. Muestra.
	2.4. Unidad de análisis.
	2.5. Criterios de elegibilidad.
	2.6. Listado de variables.
	2.7. Descripción instrumento recolector.
	2.8. Procedimiento para recolección de datos.
	2.9. Aspectos éticos.
	2.10. Procesamiento de los datos.

	III. Resultados.
	IV. Discusión.
	4.1. Discusión.
	4.2. Limitaciones.
	4.3. Sugerencias.
	4.4. Conclusiones.

	V. Bibliografía.
	VI. Anexos.
	1. MATRIZ DE VARIABLES
	2. INSTRUMENTO PERCEPCIÓN DE LA VEJEZ
	3. INSTRUMENTO CALIDAD DE VIDA
	4. CONVERSION DE PUNTUACIONES DEL CUESTIONARIO WHOQOL-BREF
	5. CUESTIONARIO SOCIODEMOGRÁFICO
	6. CARTA DE AUTORIZACIÓN COMITÉ DE BIOÉTICA, UNIVERSIDAD DEL BÍO-BÍO
	7. AUTORIZACIÓN ESCUELA DE INGENIERÍA EN ALIMENTOS
	8. AUTORIZACIÓN ESCUELA DE ENFERMERÍA
	9. AUTORIZACIÓN ESCUELA DE INGENIERÍA COMERCIAL
	10. AUTORIZACIÓN ESCUELA DE DISEÑO GRAFICO
	11. AUTORIZACIÓN ESCUELA DE TRABAJO SOCIAL
	12. AUTORIZACIÓN ESCUELA DE PEDAGOGÍA EN CIENCIAS NATURALES
	13. AUTORIZACIÓN ESCUELA DE PEDAGOGÍA EN EDUCACIÓN GENERAL BÁSICA
	14. AUTORIZACIÓN ESCUELA DE PEDAGOGÍA EN EDUCACIÓN MATEMÁTICA
	15. AUTORIZACIÓN ESCUELA DE PEDAGOGÍA EN HISTORIA Y GEOGRAFÍA
	16. AUTORIZACIÓN ESCUELA DE CONTADOR PÚBLICO Y AUDITOR
	17. CONSENTIMIENTO INFORMADO




