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RESUMEN

Introduccidn: Familia es el grupo mas importante dentro de la sociedad, juega un papel
preponderante en el desarrollo de cada miembro, estableciendo variabilidad y dinamismo
en sus roles y normas, de tal manera de obtener un funcionamiento familiar equilibrado.
Es asi como se encuentran ciertos factores que pueden incidir en la dindmica familiar, de

alli la importancia de valorar e intervenir a tiempo.

Objetivo: Identificar si existe relacidon entre factores sociodemograficos, rendimiento
académico, comunicaciéon y funcionamiento familiar en adolescentes de liceos

municipales de Chillan.

Metodologia: El disefo de estudio fue correlacional de corte transversal. Para este efecto
se utilizé una muestra de 249 jovenes de 22 a 42 medio, aplicando un cuestionario de
antecedentes sociodemograficos, rendimiento académico, escala FACES Il y escala de
comunicacion FACES IV. La informacidn fue procesada en el programa SPSS version XV y

para establecer asociaciones estadisticas se utilizo Chi’.

Resultados: La funcionalidad familiar mas predominante fue rango medio con 55,8%. Al
asociar sexo, edad, nivel socioecondmico, tipo de familia y rendimiento académico con
funcionamiento familiar se observd que estas variables no presentaron asociacion
estadisticamente significativa. Con respecto a comunicacion, las familias rango medio y
balanceadas tenian un nivel alto con 29,5% y 48,5%, correspondientemente. Hallazgo que

resulto ser estadisticamente significativo.

Conclusiones: La comunicacion es un aspecto facilitador para mantener las buenas
relaciones y dinamismo en la estructura familiar, por lo tanto el profesional de enfermeria
debe utilizarla como herramienta para reforzar y mantener un funcionamiento familiar

equilibrado y saludable.

Palabras claves: Funcionamiento familiar, FACES, adolescentes.
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ABSTRACT

Introduction: Family is the most important group inside society, playing a preponderant
role on each member development, establishing variability and dynamism in his roles and
guidelines, in a way of to get a balanced family performance. That is how certain factors
are found that could incise in the family dynamics, thereof the importance of valuate and

intervene at the right time.

Objective: To identify if there is a relationship between socio-demographics factors,
academic achievement, communication and family functioning in Chillan municipal high

shools.

Methodology: The study design was cross-section correlational. For this purpose a 249
young people sample from 2" to 4™ secondary level was used, applying a socio-
demographic, academic achievement, Faces lll scale and faces IV commnunications scale
guestionnaire. The data was processed by the SPSS version XV software and to establish

statistics associations Chi® was used.

Results: The most predominant familiar functionality was medium range with 55.8%. By
associating sex, age, socio-economic level, family kind and academic achievement with
family functioning was observed that this variables don’t presented statistically
meaningful association. Regarding communication the medium range and balanced
families had a high level with 29,5% and 48.5% respectively. This discovery proves to be

statistically significant.

Conclusions: The communication is an enabler aspect to maintain good relationships and
dynamism in the familiar structure, thereby the nursery professional must use it as a tool

to reinforce and maintain a balanced and healthy family functioning.

Keywords: Family functioning, FACES, teenagers.
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.  INTRODUCCION

La Familia segun la Comisién Nacional de la Familia es el grupo mas importante dentro de
la sociedad, donde sus miembros se encuentran unidos entre si por vinculos de
consanguinidad, filiacién (biolégica o adoptiva), alianza y uniones de hecho cuando son
estables. Tiene como objetivo ser una entidad protectora y originaria del desarrollo
psicosocial de los miembros, a través del cumplimiento de necesidades bioldgicas,

psicologicas, de socializacién, mediadoras y econdmicas (1,2).

La familia debe mantener variabilidad y dinamismo en sus roles y normas, puesto que esto
les permite mantener una homeostasia familiar lo que contribuye a una mejor respuesta a
los cambios. Autores sefialan que la familia tradicional nuclear es la que se encuentra mas
preparada para enfrentar estos cambios y responder de manera correcta ante los mismos,
mientras que otros tipos de familias como las monoparentales, extensas o reconstituidas

no lograrian resistirlos (3).

Segun resultados de la Encuesta de Caracterizacion Socioecondmica Nacional (CASEN)
realizada el afio 2011, en Chile el tipo de familia predominante es la biparental
(constituido por matrimonio o union de hecho) con 61% de los hogares, seguida por las
monoparentales (conformada por el jefe de hogar sin conyugue) con un 27,4%, siendo un
11,3% restantes, unipersonales (constituido solo por el jefe de hogar). La presencia de
ninos o adolescentes dentro de los hogares es de 52,3%, cifra que ha ido disminuyendo

producto del cambio demografico del pais (4).

Adolescentes, segln la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), corresponde a los
jovenes entre 10 y 19 afios (5). Esta etapa comienza con la pubertad y termina cuando se
adopta una fase adulta. Se caracteriza principalmente por ocurrir los cambios mas
transcendentales, los que se dan a nivel sexual, social, psicoldgico y fisico. Es aqui donde

se comienza a dar los contactos con el ambiente externo a la familia y se alejan
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emocionalmente de ésta, dando lugar a la independencia y autonomia. Estos cambios
modifican el ciclo vital familiar, los que aunque sean normales dan lugar a un desequilibrio

familiar, que se resuelve sélo cuando se logra la adaptacién a estos (3,6).

Segun estimaciones del Instituto Nacional de Estadistica (INE) para el afio 2013, en Chile
se alcanzo6 1.274.249 adolescentes entre 10 y 14 afios y 1.392.383 entre 15 y 19 afos, la

cual estaria compuesta en su mayoria por hombres (7).

La cantidad de adolescentes en términos absolutos, segun el INE (8), ha variado tras el
curso de los anos, por ello es necesario comprender de mejor manera esta fase, debido a
los notables cambios que presenta, por lo cual es fundamental un ajuste en los roles y
normas de la familia, basadas en la cohesién, adaptabilidad y los recursos del sistema
familiar, que permitiran lograr una homeostasia en las relaciones familiares y con ello un

correcto funcionamiento familiar (3).

El Funcionamiento familiar se entiende como “un conjunto de elementos que
caracterizan a cada familia y que explican las regularidades que se observan en la forma
en que cada sistema familiar se comporta” (9). Por lo tanto, al ser un sistema, estd
determinado por la interaccién de los integrantes de la familia entre si, y si consideramos
gue ademas es un sistema abierto, también se ve influenciado por las caracteristicas del
medio que lo rodea (9). El conflicto familiar suele verse como una situacion negativa que
dificulta las relaciones familiares, pero cuando se ve de forma positiva, puede convertirse
en una situacién que genera una oportunidad que conduce a una mejora en las relaciones.
Esta forma positiva de ver el conflicto estd dada en gran medida por el afecto, el apoyo y

el grado de comunicacidon que mantienen los miembros de una familia (9).

Dos de los aspectos mds importantes en la generacion del conflicto suelen estar
determinados por el sexo y la edad. A pesar de que ambos sexos suelen presentar mas
conflictos con su madre, también presentan con ella una mejor comunicacion, esto se
debe a que en la mayoria de los casos, pasan mas tiempo con la madre que con el padre.
En cuanto a la edad, se considera que entre los 15 y 16 afos, los adolescentes comienzan

a oponerse con mayor frecuencia a las decisiones paternas. Si ademas consideramos que
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una explicacién razonable no es suficiente para que el adolescente acate las decisiones,
con frecuencia la conversacién termina en una discusion que aumenta el grado de

conflicto (9).

También es un hecho que los problemas académicos generan cada vez mayor nimero de
dificultades. Ambos padres pueden entregar apoyo para alcanzar el éxito escolar, pero no

deben olvidar la critica constructiva en el caso de los fracasos académicos (9).

Por otro lado, la comunicaciéon es fundamental para una adecuada dinamica familiar. La
comunicacion positiva permite responder al cambio de las necesidades y preferencias de
los miembros de la familia y se considera un factor protector, ya que fortalece la unidad

para afrontar de mejor manera las crisis familiares (9).

El profesional de enfermeria juega un rol fundamental en lo anteriormente descrito, ya
gue forma parte del equipo multidisciplinario de atencién primaria a cargo de entregar
una atencién integral y continua centrado en el usuario, familia y comunidad, basados en
modelo de salud familiar, el cual esta vinculado a la renovacion de la atencién primaria, y
al cumplimiento de los objetivos del milenio, los que van de la mano de la Reforma en
Salud (10) impulsada el ano 2000 por el ex presidente Ricardo Lagos, la que se centra en el
derecho y garantia de las personas, asi como también en un esquema de financiamiento
solidario que disminuya las desigualdades (11). Por lo tanto lo fundamental es la
proteccion de la salud, a través de las estrategias de promocidn y la prevencién, en donde
la participaciéon de la enfermera(o) dentro del nucleo familiar puede favorecer para
potenciar aquellos factores protectores o bien disminuir aquellos de riesgo y de esta

manera lograr un adecuado estado de salud familiar (10).

En todo lo anterior radica la importancia de éste estudio, que busca relacionar los factores
sociodemograficos, rendimiento académico y comunicacion con el funcionamiento
familiar en los adolescentes pertenecientes a liceos municipales de la ciudad de Chillan,

afno 2015.
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1.1. FUNDAMENTACION DEL PROBLEMA

La familia como organismo inmerso en la sociedad debe cumplir con ciertas funciones
para poder favorecer el desarrollo de sus integrantes, entre las cuales se encuentran
satisfaccion de necesidades bioldgicas, psicolégicas, de socializacién, mediadoras vy
funciones econdmicas. El funcionamiento familiar se considera como el conjunto de
elementos que caracterizan a cada familia, y que dan a conocer la forma en la que el
sistema familiar se comporta frente a las demandas que el medio les exige, asi como
también la capacidad de cumplir con ciertas funciones, lo que nos permite identificar la
dinamica interna de estas. Ademads se incluyen las relaciones interpersonales entre los

miembros que la componen, otorgandole asi una identidad propia (1,9, 12).

Estas relaciones son fundamentales en el origen de la personalidad de los nuevos
miembros, puesto que la familia tiene un rol autoconstitutivo que influye en los primeros
afios de vida, lo cual se vera reflejado en el futuro y el proyecto de vida de cada
participante, puesto que condiciona el acceso al propio destino personal, a la
autorrealizacion y a la conquista de la felicidad (13). Sucesos que se ven claramente en la
adolescencia la etapa mas critica, especialmente si es considerada como un periodo de
transicidn en el ciclo vital familiar. Esta fase da comienzo a la pubertad y termina cuando
se genera un estatus de adulto, da lugar a numerosos e intensos cambios fisicos,
psicosociales cognoscitivos, de crecimiento bioldgico, de conflictos y crisis del desarrollo,
gue llevan inevitablemente a la formacion de la identidad, que aunque sean normales dan
paso a un desequilibrio familiar que se controla solo cuando se obtiene la adaptacion a
este cambio. Ademas, decir que las relaciones de las diversas familias adquieren mas
complejidad en el momento que los nifios quieren lograr una mayor autonomia e
independencia y una sociabilizacién a través de los grupos de amigos (3,14).

La evaluacion familiar determina el significado, importancia, valor o peso de las

caracteristicas del sistema familiar, estructura familiar, relaciones intrafamiliares y la

interaccidon con el contexto social. Al obtener esta informacion se puede determinar el



Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas - Chile

control de los conflictos familiares, los dafios progresivos que produce en la relacion, el
blogueo de la reciprocidad en las relaciones, con lo cual se obtiene finalmente las

necesidades individuales (13,15).

El estudio e investigacion de la evaluacion familiar ha sido muy importante dentro de
estas Ultimas tres décadas ya que ha permitido conocer aspectos relevantes de las familias
y poder determinar diferentes modos de funcionamiento familiar. Encuestas realizadas
durante los ultimos afos sefialan un aumento en las cifras de divorcio o anulacién de
matrimonio en las familias chilenas (13,15,16), por lo que de ello nace la necesidad de
evaluar el funcionamiento familiar para detectar a tiempo aquellas variables que
interfieren en esas rupturas e intervenir de tal manera de prevenirlas, favoreciendo

principalmente la salud fisica y psiquica de esta (15).

Diversas investigaciones sefialan que los factores sociodemograficos influyen en el
funcionamiento familiar, de ahi la importancia de considerarlos, ya que los mejores
resultados se observan en los adolescentes de mayor edad que se ven motivados por el
desplazamiento hacia un edad mas adulta, las familias nucleares ya que se encuentran
mas preparadas para adaptarse a los diferentes cambios (3) y el alto Nivel Socioeconémico

(NSE) que facilita el acceso a oportunidades (17,18)

Dentro de otros factores que se asocian al funcionamiento familiar se encuentran el
rendimiento académico el cual influye en el autoestima (2) y autoconcepto del
adolescente (2), asi como también la comunicacidn dentro de la familia. A pesar de que la
importancia de esta ultima pueda parecer obvia, es importante recalcar su caracter de

factor protector de conductas de riesgo en los adolescentes (19).

Para identificar el funcionamiento familiar en Chile se utiliza principalmente escalas como
el APGAR la cual, es un screening que consta de cinco preguntas desarrolladas en 1978.
Debido a su antigliedad y a que solo es capaz de detectar el riesgo de caer en la
disfuncionalidad y no entregar datos certeros, es que surge la necesidad de considerar la
utilizacidon de otro instrumento, no solo mas reciente, sino que también que cuente con

un mayor numero de preguntas que permitan evaluar de mejor manera el funcionamiento
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familiar (20,21). En este estudio, se busca conocer el comportamiento de otros
instrumento tales como la escala Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scales 11l
(FACES Ill) creada por Olsson et al (22) cuya finalidad es evaluar la cohesion vy
adaptabilidad familiar, si bien existen investigaciones descriptivas y correlacionales
utilizando esta medida en adolescentes chilenos, la mayoria solo se enfocan en contrastar
aspectos patoldgicos con el funcionamiento familiar y no relacionarlo con elementos tales
como factores sociodemografico, rendimiento académico, comunicacién o simplemente

investigar en individuos sanos.

Por lo anteriormente expuesto el objetivo de este estudio es relacionar los factores
sociodemograficos, rendimiento académico y comunicacion con el funcionamiento

familiar en los adolescentes pertenecientes a liceos municipales de la ciudad de Chillan.

1.1.1. IMPORTANCIA PARA LA PROFESION

El estado de salud de los adolescentes, asi como su correcto desarrollo, no esta dado solo
por los aspectos bioldgicos que sufren en esta etapa, sino que también por todos aquellos
elementos que influyen directamente en el pensamiento y estilo de vida de los jévenes
como lo es la familia (23), es por esto que la Organizacidon Panamericana de la Salud (OPS)
ha propuesto un enfoque familiar como uno de los principales pilares dentro del Programa
de Salud del Adolescente, haciendo énfasis en que la familia, como microambiente que es,

promueva no solo la salud, sino que también el desarrollo y el bienestar (24).

Por ello los padres constituyen el principal sistema de apoyo para el adolescente, seguido
por el profesional de enfermeria, especificamente en el dmbito comunitario, ya que forma
parte de un equipo multidisciplinario a cargo de entregar una atencion integral y continua
centrado en el usuario, familia y comunidad, basados en modelo de salud familiar (10). Es
por esto que la enfermera con su capacidad de liderazgo y en base al articulo 113 del

cddigo sanitario, donde su principal funcién es la gestidon del cuidado, debe guiar a su
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equipo a cumplir la expectativas y satisfacciones del usuario, entregando cuidados de
calidad basados en una atencién profesional de excelencia, resguardando la equidad, con

la maxima optimizacién de recursos (25).

Enfermeria como ciencia y disciplina debe intervenir con un enfoque integral aplicado a la
promocion de la salud y prevencion de la enfermedad en la poblacién, de esta manera
puede identificar anticipadamente problemas de salud y actuar debidamente para
solucionarlos, considerando ademds los determinantes sociales que pueden influir en
cada miembro, asi como también ciertos factores como lo son, el sexo, la edad, el NSE, el
tipo de familia y la comunicaciéon (14). Por lo tanto, la responsabilidad de la enfermera es
la poblacién como un todo, lo que incluye la provision a la familia de los servicios

terapéuticos requeridos, asesoria, educacién y actividades de defensa (14).

El profesional de enfermeria, puede servir de nexo vital entre el adolescente y su familia,
para ello es necesario tener el conocimiento sobre los aspectos que pueden incidir en
ellos, ya que la identificacién de factores protectores, beneficiara y focalizara las
intervenciones de enfermeria tratando de potenciarlos al maximo y de esta manera
contribuir de forma positiva en la familia, asi como también es relevante tener claridad de
aquellos factores riesgosos, los cuales pueden llevar a una inadecuada relacién familiar,
por lo que es trascendental interferirlos a tiempo. De esta manera se logrard un fuerte
desarrollo y una excelente cohesién y adaptabilidad entre sus miembros, lo que se

traducira en un funcionamiento familiar saludable.

Sin embargo, para ello es necesario poner en las manos del profesional de enfermeria el
instrumento adecuado de trabajo, que permita obtener la informacion mdas completa
sobre la situaciéon actual de cada familia, de esa manera tomar las decisiones
correspondientes y realizar las acciones pertinentes segun cada caso (26), ya que lo mas
importante siempre serd el bienestar de cada persona. De alli nace la necesidad de
contribuir con nuevos métodos de evaluacién que pueden de alguna manera cambiar la
metodologia utilizada por afios en nuestro pais, abriendo puertas a nuevos conocimientos

gue pueden hacer de la profesidn un profesional cada dia mas completo.
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PROBLEMA DE INVESTIGACION

relacion entre los factores sociodemograficos, rendimiento académico,

comunicacion y funcionamiento familiar en los adolescentes pertenecientes a liceos

municipales de la ciudad de Chillan?

1.3.

10.

PROBLEMATIZACION

¢Cuales son las caracteristicas sociodemograficas (sexo, edad, nivel
socioeconémico, tipo de familia) de los adolescentes que asisten a liceos
municipales?

éComo es el rendimiento académico de los adolescentes pertenecientes a liceos
municipales?

éCual es el nivel de comunicacion de los adolescentes pertenecientes a liceos
municipales de Chillan?

éCoémo es el funcionamiento familiar de los adolescentes asistentes a liceos
municipales de la ciudad de Chillan?

¢Existe relacion entre el sexo y el funcionamiento familiar en los adolescentes?
¢Cudl es la relacidn entre edad y funcionamiento familiar en los adolescentes?
¢Cual es la relacion entre el nivel socioecondmico y funcionamiento familiar en los
adolescentes?

¢Cual es la relacion entre el tipo de familia al que pertenecen los adolescentes y el
funcionamiento familiar de los mismos?

¢Cual es la relacidn entre rendimiento académico y funcionamiento familiar en los
adolescentes?

¢Cual es la relacion entre el nivel de comunicacién y funcionamiento familiar de los

adolescentes?
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1.4. MARCO TEORICO

1.4.1. FAMILIA

i

Familia segln la comisiéon nacional de la familia, corresponde a “un grupo social, unido
entre si por vinculos de consanguinidad, filiacion (bioldgica o adoptiva) y de alianza,
incluyendo las uniones de hecho cuando son estables” (1). Segun la OMS familia, se define
como “la institucidon social fundamental que une a las personas vinculadas por nacimiento

o por eleccidn en un hogar y una unidad doméstica” (20).

La familia se considera como una entidad que se forma en el tiempo segun las
experiencias vividas y las interacciones entre sus miembros, esta se mantiene organizada
a través de la repeticion y la retroalimentacion de acciones y expresiones que se han
normado. El grupo familiar es la unidad basica del sistema social y es la institucion que
cumple la funcién mas importante entre sus miembros, puesto que posee una influencia

incomparable en la formacién de la identidad y autoestima de los individuos (14).

Cada integrante de la familia nace, crece, se desarrolla y muere, estas son etapas que

transcurren en el ciclo vital familiar, el cual seglin Florenzano corresponden a 7 fases:

e Formaciéon de la pareja y comienzo de la familia: se forman los objetivos
personales, se da inicio al pololeo, noviazgo, matrimonio, preparacion para cumplir
el rol de hombre y mujer, se comienzan a independizar de la familia de origen.

e Crianza inicial de los hijos: integracion de un nuevo miembro a la familia, plantea
tareas y conflictos potenciales de la pareja, se inicia la aceptacion, adaptacion y
adquisicion del rol de padres.

e Familia con hijos preescolares: los padres y los hijos centran su relacién en temas
de control, recompensa, coercion y en el establecimiento de normas. Comienza la
etapa de crianza, se inicia la socializacidn, tolerancia y ayuda en la autonomia de
los hijos, se tipifican los roles sexuales y hay una tension entre las tareas laborales

y familiares de los padres.
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e Familia con hijos escolares: en esta fase se evalla la eficiencia con que se ha
desarrollado el proceso de crianza y de socializacion. Se da apoyo en la educacidn
escolar, los nifilos comienzan alejarse de la familia adquiriendo mas relacion con
sus amistades.

e Familia con hijos adolescentes: se da la necesidad de ajustes y apoyo en la etapa
de pubertad, madurez sexual e independencia. Se caracteriza por una etapa de
crisis, en la cual se revisan los objetivos, logros y fracasos, en muchos casos hay
quiebres conyugales. También se encuentra la plataforma de lanzamiento de los
hijos, donde se da la eleccién de pareja y labor vocacional, se debe tolerar la

partida e independencia de estos.

e Periodos medios y terminal de la familia: aceptacion al cambio generacional de
roles, se debe revitalizar la vida de pareja, apoyo mutuo, asumen roles de abuelos.
Enfrentamiento de la jubilacion y uso diferencial del tiempo libre, se enfrenta la

soledad y la muerte de la pareja (27).

En cada una de estas etapas, los integrantes del grupo familiar, deben conservar
relaciones interpersonales estables, el comportamiento, las decisiones saludables y con
ello satisfacer necesidades bdasicas y realizar una serie de tareas de desarrollo especifico

para progresar a la siguiente fase (14,28).

La familia cumple variadas funciones que son basicas y fundamentales para el crecimiento
personal de sus miembros y estabilidad familiar, segin Miranda (2002) entre ella se
encuentran: La funcién biolégica, econdmica, psicoldgica, social, educativa, afectiva y la
funcién ética y moral (28,29).

Los grupos de familia sufren cambios paralelos a los que se producen dia a dia en la
sociedad, por lo que la funcién principal de la familia es la socializaciéon, cumpliendo el
objetivo de otorgar a los jévenes la capacidad de crecer y desarrollarse como integrantes
de un grupo social, con un sentido de pertenencia, con la habilidad de comprender y

respetar la cultura de su familia y de su nacién. Asi como también la capacidad de

10



Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas - Chile

promocionar salud a cada integrante, para ello es necesario tener jerarquias, limites, roles
claros y bien definidos, asi como también se debe poseer una comunicacién abierta,

explicita, con la capacidad y habilidad para adaptarse a los cambios imprevistos (29).

La estructura familiar implica la implementacién de roles, lo que involucra un conjunto de
conductas y actitudes que son esperadas por otros miembros de la familia. El grupo
familiar es un todo, integrado por subsistemas que interaccionan entre si, que le otorgan
la capacidad de ser una organizacién impulsada a cumplir un cierto estado y metas. El
desarrollo y crecimiento de los miembros de la familia, lleva a la adaptacion a los cambios

que se produzcan y a poseer una familia mas dindmica en sus roles y normas (29).

Asi mismo, Minuchin (1995) destaca que cada vez se encuentran mads familias que se
enfrentan a divorcios y abandono, lo que lleva a que los adolescentes afronten problemas
que influyen en su rendimiento diario. Ademas afirma que a través de demostraciones
experimentales se comprobd que los problemas o crisis de las familias influyen de forma

negativa en los adolescentes (30).

1.4.1.1. ADOLESCENTES

Adolescentes, segln la OMS, corresponde a los jévenes entre 10 y 19 afios (5). Esta etapa
da inicio con la pubertad y finaliza cuando se adquiere un estatus adulto. La adolescencia
puede provocar cambios a nivel del ciclo vital familiar, pues corresponde al periodo mas
critico, se caracteriza por presentar crisis del desarrollo y del crecimiento, tanto para el
adolescente como para los padres (3).

Esta fase es vista como un periodo de transicion en la familia, caracterizado por cambios
que provocan desequilibrio en la relacién familiar, ya que ocurren las variaciones mas
transcendentales, a nivel social, fisico y psicolégico. Ademas comienzan a aflorar acciones

afectivas extrafamiliares, abandonando y alejandose emocionalmente de su familia (6,14).

11
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El adolescente comienza a percibir de una manera mas clara la vida, adquiere nuevas
capacidades intelectuales, comprende diversas situaciones que antes no comprendia,

puede plasmar supuestos y puede abstraer cada vez mejor (14).

Si el grupo familiar en esta fase del ciclo vital se encuentra desorganizado, con problemas
y si a esto se le suma la influencia de la tecnologia que cada vez penetra mas en la
sociedad, puede contribuir a que esta etapa sea cadtica, ya que la naturaleza y relevancia

estructural y funcional de la familia ha ido cambiando considerablemente (14).

Ante estos cambios los padres son los principales impulsores en la formacién de sus hijos,
elaborando con ellos la propia identidad y el proyecto de vida, ya que a partir de estos
instrumentos que entrega la familia, se logra la totalidad de oportunidades para enfrentar

y brillar en el fututo en conjunto con las posibilidades que la sociedad ofrece (14).

Autores como Olson y Duvall sefialan que “la etapa del desarrollo del adolescente afecta
el funcionamiento del sistema familiar y ademas las familias que cuentan con al menos un
adolescente experimentaron cambios como resultado de la demanda del adolescente de
mas independencia y poder” (31,32). Entonces aquellos jévenes que han tenido éxito en
su desarrollo y crecimiento, asi como también en el aspecto social y académico, se espera
que influya en el sistema familiar de manera efectiva. Al contrario si un adolescente no ha
presentado una evolucion en su desarrollo, en el aspecto académico y social, esto

influenciara adversamente (14).

En los inicios de la adolescencia el egocentrismo se apodera de los jévenes, donde se
dedican a buscar y descubrir sus motivaciones, capacidades y habilidades individuales,
teniendo una actitud ambivalente con la familia ya que si bien necesita de ella, su

egocentrismo le dificulta acercarsele (33).

Distinto es cuando alcanzan edades entre los 16 y 18 afios donde la evaluacion de la
dindmica familiar, se torna mdas positiva, esto debido a que en esta edad los individuos

comienzan su motivacidon por el proceso de emancipacion. Los jovenes aumentan su

12



Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas - Chile

apego emocional hacia su familia de origen, y que a pesar de los conflictos que podrian

estar presentes, no serian una amenaza para los lazos emocionales ya creados (3).

Por otro lado, en algin momento entre la infancia y la adolescencia, la comunicacién
familiar se ve deteriorada debido a la dificultad que tienen los jévenes para relacionarse
con sus padres. Producto de los conflictos de poder y al reajuste de estas relaciones. La
comunicacidon espontdnea disminuye, provocando distanciamiento y aumento de los
conflictos, y aunque no se sabe el curso que tomardn estos problemas, numerosos
estudios coinciden en destacar el aumento de las dificultades de comunicacién durante
esta etapa (34), pues al hablar de comunicacién familiar se puede ver que existen
elementos, como la forma de comunicarse, la intension, la claridad y la direccionalidad,

que dificultan el funcionamiento familiar y el desarrollo de los miembros del grupo (35).

Otro factor que influye en el grupo familiar, es el NSE, dado por relacién entre los ingresos
monetarios, el nivel de cultura y la cantidad de bienes o stock acumulados por la familia
(36), lo que segun Coleman y Bourdieu constituye “el capital social” (37,38), facilitando de

alguna manera la adquisicion de normas y valores (17).

El NSE se distribuye segun distintos estratos sociales, donde encontramos: NSE alto, en el
que los integrantes del hogar poseen profesiones de prestigio, altos cargos ejecutivos,
viven en lugares exclusivos de las distintas ciudades y el ingreso supera $1.800.000; EI NSE
medio, en el que los integrantes en su mayoria no poseen estudios superiores; pero
incluye a profesores y técnicos, el promedio de ingreso familiar es de $540.000; Y por
ultimo en NSE bajo, en el que los integrantes solo alcanzan niveles educativos basicos o
medios incompletos, por lo que suelen desempefarse como obreros, jardineros, entre
otros que no aportan un ingreso superior a los $450.000 (39).

Hogares con bajo NSE, influyen de manera adversa en el desarrollo cognitivo y sicosocial
de los nifios, ya que limitan la experiencia cognitiva y constituyen un factor de riesgo al
aumentar la posibilidad de presentar un bajo desarrollo sicobioldgico, social y econdmico,

lo que a futuro se representard con la dificultad en el acceso a oportunidades (40).

13
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1.4.2. MODELO DE SISTEMAS DE BETTY NEUMAN

Betty Neuman nacié en 1924 en Ohio (Estados Unidos), finalizd sus estudios bdsicos de
enfermeria en la escuela de Peoples Hospital de Akron en 1947. Trabajé en distintos sitios
como enfermera de hospital, directora de enfermeria, enfermera de una escuela y de una
empresa, se dedicd a la ensefianza clinica en distintas areas. Fue una de las primeras
personas que llevd la enfermeria al campo de la salud mental. Desarrollé su primer
modelo explicito de ensefianza y practica para la consulta de salud mental a finales de los

sesenta, antes de dar el origen al modelo de sistemas en 1970 (41).

El modelo de sistemas de Neuman se basa en la teoria general de sistemas, considerando
los organismos como sistemas abiertos, lo que significa una interaccién constante con el
entorno. La organizacién familiar desde el punto de vista sistémico, esta situada en una
macroestructura que incluye distintos elementos, constituyendo lo que es la célula vital

de la sociedad (28).

A la vez el modelo aprovecha elementos de la teoria de Gestalt, donde se describe la
homeostasis como un proceso dinamico y continuo en el que el organismo mantiene el
equilibrio, dependiendo de las variaciones que presente, lo que segin Neuman, permite
satisfacer sus necesidades. Necesidades que la familia también debe cumplir, de hecho
para un adecuado funcionamiento familiar se debe incluir una apropiada adaptabilidad a
los cambios, de esta manera se supliran los requerimientos que sus integrantes necesiten
y lograran cumplir con éxito sus funciones. Neuman sefiala que cuando el proceso
estabilizador falla o no se logra la armonia a los cambios, no se satisfacen las necesidades,

lo que lleva a la enfermedad o en este caso a la disfuncion familiar.

Otro concepto abordado es el estrés, el cual aumenta la necesidad de reajuste, o sea
requiere una adaptacion al problema, independientemente de la naturaleza. Los
elementos estresantes, son la consecuencia de los estimulos inducidos por el estrés, los

cuales producen tension. Adaptando esto a enfermeria y utilizando los niveles de
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prevencion de Caplan, se obtiene que la prevenciéon primaria actua protegiendo al

organismo antes del contacto con un elemento estresante, la prevencidén secundaria

intenta reducir el efecto de los elementos estresantes y la prevencion terciaria pretende

disminuir los efectos residuales de los elementos estresantes y devolver el bienestar.

Como conceptos principales se encuentran:

e Vision integral: Define al sistema como dinamico y abierto para el cuidado del

cliente, creado para proporcionar un sistema unificador, con la finalidad de

detectar los problemas y entender mejor la interaccién con el entorno y las

variables que lo componen.

e Sistema abierto: Se refiere al intercambio de informacion y energia en una

organizacion. El estrés es un elemento basico del sistema abierto. Dentro de este

concepto, ademas se encuentran:

o

Funcidn o proceso: Intercambio de energia, informacién y materia con el
entorno.

Entrada y salida: Es la materia, energia e informacion que se intercambia
dentro del sistema y con su entorno.

Retroalimentacion: Es la salida de informacion del sistema, sirve de
retroalimentacion para la futura entrada y como mecanismo de estabilidad
ante las dificultades.

Negentropia: Proceso en el que se utiliza la energia para favorecer la
progresion del sistema.

Entropia: Proceso de agotamiento y desorganizacién de la energia, que
lleva al sistema hacia la enfermedad.

Estabilidad: Estado de equilibrio, en el que el sistema logra soportar con

éxito los elementos estresantes.

e Entorno: Entendida como las fuerzas internas y externas que afectan al cliente.

15
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Entorno creado: Se crea inconscientemente por el sistema para expresar de
manera simbdlica la integridad de este. Proporcionando un sito seguro para su
funcionamiento.

Sistema cliente: Es la interaccion de las variables fisioldgicas, psicoldgicas,
socioculturales, de desarrollo y espirituales de la persona con el ambiente (Anexo
6.1). Compuesto por:

O Estructura basica del cliente: Es el centro de la estructura, rodeada de
anillos, en él se representa los factores basicos de supervivencia.

0 Lineas de resistencia: Bordea la estructura central, aqui se encuentran los
recursos que ayudan al cliente a defenderse de un elemento estresante.

O Linea normal de defensa: Es el circulo que se encuentra en el exterior.
Representa estabilidad para el sistema, se mantiene a lo largo del tiempo y
permite valorar el grado de bienestar del sistema.

O Linea flexible de defensa: Circulo exterior representado por lineas
discontinuas, es dinamico por lo que puede cambiar rapidamente. Su
funcién es de amortiguacion y protecciéon, impidiendo la entrada de los
elementos estresantes.

Bienestar: Es la interaccién armdnica entre las partes del sistema con el sistema
completo, permitiendo la satisfaccién de las necesidades.

Enfermedad: Se origina cuando no se satisfacen las necesidades.

Elementos estresantes: Son estimulos productores de tension.

Grado de reaccion: Es la energia necesaria que el sistema requiere para que se
adapte al elemento estresante.

Prevencion como intervencion: Son acciones que ayudan al cliente a mantener la
estabilidad del sistema. Neuman indica tres niveles de intervencion:

0 Prevencion primaria: Se realiza cuando hay sospecha de la existencia de un
elemento estresante. Aunque no ha producido una reaccidn, ya se conoce

el grado de riesgo.
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0 Prevencion secundaria: Es el conjunto de intervenciones o tratamientos
iniciados posterior a la aparicion de sintomas de estrés.

O Prevencion terciaria: Comienza después del tratamiento activo, tiene como
fin que el paciente recupere la estabilidad del sistema, reforzando la
resistencia a los estresantes, para prevenir su recurrencia.

e Reconstitucion: Representa el retorno del sistema a la estabilidad (42).

Neuman describe a la enfermera(o) como participante activa junto al cliente, preocupada
por aquellas variables que intervienen en la respuesta del individuo frente a los elementos

estresantes. Lo que se traduce en velar por el bienestar de la persona en su totalidad (42).

1.4.3. FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

Si entendemos que la familia es un sistema abierto que permite la interaccion de todos
sus integrantes entre si y con el medio, podemos entender el funcionamiento familiar
como “un conjunto de elementos que caracterizan a cada familia y que explican las

regularidades que se observan en la forma en que cada sistema familiar se comporta” (9).

Esta definicion esta intimamente ligada a la dinamica familiar entendida como el
establecimiento de determinadas pautas de interrelacidon entre los miembros del grupo
familiar, mediadas por la expresiéon de sentimientos, afectos y emociones de los miembros
entre si (43). De este modo, se entiende funcionamiento familiar saludable cuando este
grupo es capaz de cumplir satisfactoriamente con las funciones que como sistema social
se le han asignado (44). Por otro lado, un funcionamiento familiar inadecuado se produce
cuando el sistema familiar es incapaz de asumir cambios, o sea, cuando la rigidez de sus
reglas le impide ajustarse a su propio ciclo y al desarrollo de sus miembros (44,45).

El funcionamiento familiar en Chile, es medido principalmente por el APGAR familiar,
instrumento disefiado por Smilkstein y validada en Chile en el afio 1987 por Maddaleno,
Horwitz, Jara, Florenzano y Salazar; debido a que es un screening auto administrado de 5

preguntas es el principal instrumento para conseguir una evaluacidon rdpida y sencilla
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sobre el riesgo de disfuncion familiar. Cada pregunta se evaltda con un puntaje entre Oy 2,
considerando que a mayor puntaje hay mayor satisfaccion en las diferentes areas que
evallua, las cuales son afectividad, adaptabilidad, gradiente de crecimiento hacia el

desarrollo, cooperacion y capacidad resolutiva (20).

Otro instrumento utilizado con bastante frecuencia es el genograma, que al ser de tipo
grafico permite visualizar relaciones sanguineas y de convivencia de una familia, a la vez
gue permite mostrar las relaciones mas sélidas y las mas dificiles dentro de al menos tres
generaciones. Solo tiene utilidad en estudios cualitativos, pues no cuenta con un puntaje

de tabulacién que permita evaluar objetivamente el funcionamiento (46).

Finalmente, el test "Cémo es SU familia" y "Como es TU familia" fue desarrollado por
diversas universidades de América del Sur dentro del Programa de Salud Integral del
Adolescente de la OPS a comienzos de los 90. En Chile fue adaptada y validada por la
Facultad de Medicina de la Universidad de Chile en 1995. El test evalua las dimensiones de
adaptabilidad y vulnerabilidad ante crisis normativas y no normativas por medio de
preguntas tomadas de otros cuestionarios y algunas disefiadas especialmente para el test
(46).
Las evaluaciones del funcionamiento familiar en adolescentes, demuestran que la
percepcion de estos respecto al tema, es mas bien similar entre hombres y mujeres,
puesto que tienden a valorarlo y evaluarlo de la misma manera y a tener actitudes
favorables en cuanto a la integracion y aceptacion (3,6).
Otro aspecto influyente en el funcionamiento familiar es el tipo de familia, en el que se
destacan:

e Nuclear Biparental: se compone de la madre, el padre, con uno o mas hijos (47).

e Nuclear Monoparental: Constituida por uno de los padres, con al menos un hijo

(47).
e Extendida Biparental: Compuesta por el padre, la madre, con uno o mas hijos y

ademas otros parientes (47).
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e Extendida Monoparental: Conformada por uno de los padres con uno o mas hijos y
otros parientes (47).

e Compuesta: Constituido por un jefe de hogar con o sin cdnyuge o conviviente, y
con la presencia de al menos una persona que no sea pariente (48).

e Reconstituida: Formada por adultos, en el que al menos uno de ellos trae un hijo
de una relacién anterior. (49)

e Nuclear con parientes proximos: Viven en la misma localidad, pero no en el mismo

hogar que otros miembros de las familias de origen. (49)

La mayoria de los estudios demuestran que las familias nucleares se encuentran mas
preparadas para adaptarse a los cambios que se presenten. En cambio, las otras
estructuras familiares no soportarian estas fluctuaciones, asociandose incluso a la

aparicién de problemas en la etapa de la adolescencia (3).

El origen de estructuras familiares y la posterior dispersion familiar que se produce en
hogares monoparentales y reconstituidos, impide que el adolescente adquiera factores
protectores, pero muchas veces no altera la percepcion que tienen sobre el
funcionamiento familiar, ya que han crecido en este tipo de ambiente donde los lazos
familiares y el sistema de valores es importante, lo que los lleva a la adaptacién (3,50).
Esto permite replantearse que actualmente la familia nuclear ya no parece ser
imprescindible para el establecimiento de relaciones familiares positivas y un desarrollo

psicoldgico saludable para sus miembros (38,50).

Cuando un integrante de la familia llega a la adolescencia, se reorganizan los patrones y
expectativas dentro del grupo, porque aunque el adolescente busque su independencia y
autonomia, aun necesita de la aprobacidn de su familia. La relacion con los padres modula
el autoconcepto académico, lo que va a repercutir en el rendimiento escolar del
adolescente (6), que no solo se ve influenciado por factores académicos, sino también por

aspectos bioldgicos, de personalidad, econdmicos, sociales y en especial, familiares (2).
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Para que se presente un buen rendimiento escolar es necesario un ambiente familiar con
una adecuada estimulacién perceptiva, psicoldgica y social, que promueva la interacciéon y
faciliten la estimulacidn y el desarrollo del pensamiento, aumentando las expectativas de
los padres, respecto a la educacién de sus hijos (2). En cambio, un bajo rendimiento
académico, se debe principalmente a una vida emocional inestable, producida por la falta
de comunicacion con los integrantes de su familia, sumado a los diversos cambios fisicos y
psicolégicos a los que se enfrenta, lo que se traduce en un bajo desempefio, la

reprobacion de materias, incluso la desercidn escolar (28).

El apoyo de la familia puede lograr mejoras en el rendimiento escolar y, debido a que el
funcionamiento de la misma va a intervenir en la vida escolar, se ha demostrado la
relacion entre la dinamica interna de la familia y el rendimiento escolar de los

adolescentes en diferentes paises y clases sociales (2).

1.4.4. MODELO CIRCUMPLEJO DE OLSON

Es importante recalcar que diversos modelos han intentado explicar el funcionamiento
familiar. Uno de los autores mas interesado respecto al tema es David H. Olson, Doctor de
filosofia y profesor emérito de ciencias sociales y familia de la Universidad de Minnesota,
ademas de fundador y director ejecutivo de Life Innovations. Dedicado a desarrollar
investigaciones en las parejas y familias, ha escrito mas de 20 libros y 100 articulos al
respecto. Ha sido premiado por diversas instituciones como American Psychological
Association o American Association for Marital and Family Therapy, también ha obtenido
cargos como Presidente del Consejo Nacional de Relaciones Familiares (RIF), Presidente de

la Asociacién Civil Alto Medio Oeste y Terapia Familiar (UMAMFT), entre otras (51).

Una de sus publicaciones mas importantes fue realizada alrededor de los ainos 80, junto a
Russel y Sprenkle, donde crearon el Modelo Circumplejo de Funcionamiento Familiar, el
cual se ha convertido en uno de los mas populares del sistema familiar. Este modelo se

basa en la relacién de tres aspectos: cohesidn, adaptabilidad y comunicacién (9).
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Cohesion familiar: Vinculo emocional que mantienen los integrantes de la familia
entre si y nivel de independencia personal. Se evalua segin un continuo que va

desde una baja cohesién hasta una alta cohesion y se divide en cuatro categorias:

0 Familias no relacionadas: predominio del “yo”; ausencia de unién afectiva y

lealtad entre familiares; alto grado de independencia personal.

O Familias semirrelacionadas: predominio del “yo” con presencia del
“nosotros”; moderada unidn afectiva y lealtad entre los familiares; cierta
interdependencia con primacia de la independencia.

Ill

0 Familias relacionadas: predominio del “nosotros” con presencia del “yo”;
importante grado de union afectiva, lealtad vy fidelidad; cierta
interdependencia con primacia de la dependencia.

|ll

0 Familias aglutinadas: predominio del “nosotros”; unién afectiva, lealtad y
fidelidad maximas; alto grado de dependencia frente a las decisiones

tomadas en conjunto por el grupo familiar (9).

Adaptacion familiar: Capacidad para modificar el poder, la dindmica y las reglas
del grupo familiar en base a la retroalimentacidn, positiva o negativa, dada por el
medio. Segun el continuo que la evalia desde una baja hasta una alta adaptacion,

se divide en cuatro categorias (9).

O Adaptabilidad rigida: liderazgo autoritario, roles fijos, estricta disciplina y

ausencia de cambios.

0 Adaptabilidad estructurada: liderazgo compartido en ocasiones, roles
compartidos a veces, disciplina con cierto grado de democracia y presencia
de cambios cuando son pedidos.

O Adaptabilidad flexible: liderazgo y roles compartidos, disciplina
democratica y presencia de cambios cuando son necesarios.

0 Adaptabilidad cadtica: liderazgo ausente, cambio de roles constantes de

forma aleatoria, disciplina irregular (9).
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Comunicacion familiar: Permite relacionar y expresar la cohesion y la
adaptabilidad familiar. Puede ser de forma positiva, lo que involucra la capacidad
de escucharse, de tener respeto por las opiniones de los demas y de compartir los
sentimientos, en donde existe empatia, escucha reflexiva, comentarios de apoyo,
entre otras, lo que permite que las parejas y familias expresen sus necesidades y
preferencias, manteniendo asi una adecuada cohesidén y adaptabilidad. O bien
negativa, lo que produce doble vinculo, doble mensaje y criticas, disminuyendo la
capacidad de compartir sentimientos, produciendo en la familia un desajuste en su
cohesiéon y adaptabilidad. Por lo tanto la comunicacién se considera como una
dimension facilitadora de ambas dimensiones anteriores (52).

Para aquellas situaciones en que los roles y funciones de los miembros no son
claras, se produce una desorientacion generalizada frente a las tareas al
desconocerse el qué y el cdmo se espera de cada uno. En cambio, la estructura,
interaccion y comunicacién dentro de una familia superorganizada muestra una
excesiva preocupacion y ansiedad. Los adultos, aqui padres, estan
sobreinvolucrados o tienen caracteristicas de sobreproteccidon respecto de los
hijos, lo cual produce o exacerba la conducta de oposicidn. El hijo en general es
visto como "débil o perezoso", lo cual genera en ellos un negativismo o conducta
de oposicidon pasiva frente a tareas. El hijo en estas circunstancias es visto como
"incompetente" y lo expresa con una conducta distante, apdtica y negligente. Un
grupo familiar débilmente organizado, en el cual predomina una comunicacion
cortada, poco clara, genera y multiplica mensajes opuestos, o dobles, no orienta
claramente hacia la tarea, no mantiene el foco de atencién y tiende a producir
fragmentacion. Obviamente una comunicacidn positiva, flexible, en un grupo
familiar que confia en sus propios recursos potencia las fuerzas de orgullo y
acuerdos familiares, que parecen servir de amortiguadores ante los sucesos

estresantes de la vida (13).
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Asi, una forma de evaluar el funcionamiento familiar es la escala FACES lll, que es la
tercera adaptacion de las escalas basadas en el Modelo Circumplejo de Olson. La escala
FACES Ill, se desarrolld en tres etapas; la versién original (FACES 1), estaba compuesta por
111 items, encargados de evaluar cohesion y adaptabilidad. De alli surgio la segunda
versién (FACES 1l), creada con el fin de obtener un cuestionario mas breve y sencillo de
comprender, obteniendo una escala con 50 items, conservando las mismas categorias en
cada dimension (13). Al conseguir muy buenos resultados en sus primeras evaluaciones,
Olson, Russell & Sprenkle tras realizar un analisis factorial, redujo la escala a 30 items

dando origen a la version final de FACES Il (13).

Con la finalidad de mejorar la fiabilidad, validez y uso clinico de la escala, ademas de
obtener un instrumento mds abreviado que abarcara de forma independiente los aspectos
de adaptabilidad y cohesion, se cred la tercera versién (FACES lll), conformada por 20
items, de los cuales 10 corresponden al ambito de cohesion y 10 al dambito de
adaptabilidad (13). La escala estd compuesta por 6 factores, que son: acerca de los hijos,
unidad afectiva, compromiso familiar, creatividad familiar, responsabilidad familiar y

adaptacion a los problemas (9).

El cuestionario permite al investigador ubicar a la familia dentro de un grupo de 16
subtipos de funcionamiento familiar en base a la percepcion que los integrantes tienen del

mismo. Y de estos subtipos se clasifican tres funcionamientos familiares:

e Balanceado: familias que presentan una homeostasia en el vinculo emocional y
adaptabilidad a los cambios, esto es gracias a la buena comunicacion en las
relaciones familiares.

e Rango medio: corresponde a las familias que son extremas en una de las
dimensiones de cohesidn y adaptabilidad, siendo la otra balanceada.

e Extremo: las familias poseen muy alto o muy bajo nivel de cohesion vy
adaptabilidad (53).

La idea central de esta escala es que las familias con puntuaciones equilibradas son mas

funcionales que aquellas con puntuaciones extremas (9).
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1.5. MARCO EMPIRICO

1. Autoestima, funcionalidad familiar y rendimiento escolar en adolescentes.
Gutiérrez-Saldafa P, Camacho-Calderén N y Martinez-Martinez L. México, 2007.
Esta investigacion tuvo por objetivo determinar la relacion entre el rendimiento
escolar, la autoestima y el funcionamiento familiar en adolescentes mexicanos,
donde participaron 74 adolescentes clinicamente sanos de entre 10 y 17 afios de
edad de ambos sexos, inscritos en escuela secundaria oficial. Los instrumentos
utilizados fueron autoconcepto forma A para evaluar autoestima, FACES Ill para
funcionamiento familiar y escala de evaluacion escolar para el rendimiento escolar.
Los resultados arrojaron que los escolares con alto rendimiento escolar
presentaron autoestima alta en el 68% de los casos (p=0,00007; OR=7,55) con una
funcionamiento familiar en el 54% (p=0,011), predominado el sexo femenino con
un 73% (p=0,018) y la edad con mayor frecuencia fue 13 afios con 60% (p= 0,062).
Por otro lado, los escolares con bajo rendimiento escolar presentaron una
autoestima baja en el 78% de los casos (p=0,00007; OR=7,55), funcionamiento
familiar limitrofe en el 43% (p=0,47), liderando el sexo masculino con un 54%
(p=0,018) y la edad de 13 afios con un 38% (p=0,062). Al relacionar el rendimiento
escolar con la dinamica familiar se encontré que la disfuncionalidad familiar era un

factor de riesgo (p<0,05; OR=6,67) (2).

2. Funcionamiento familiar segun el Modelo Circumplejo de Olson en Adolescentes.
Camancho P, Ledn C, Silva I. Peru, 2009.
Camancho, Ledn y Silva tenian el objetivo de determinar el funcionamiento
familiar segin el Modelo Circumplejo de Olson a través de cohesién vy
adaptabilidad, para ello se realizé un estudio descriptivo de corte transversal en
223 adolescentes de entre 14 y 17 afios de una institucidon educativa utilizando

como instrumento FACES Ill. Los resultados concluidos fueron que el 54,71% de los
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adolescentes presentd un funcionamiento de rango medio y un 15,7% un rango
balanceado; para el criterio de cohesién un 50,22% obtuvo un rango bajo y un
1,35% un rango alto; para el criterio de adaptabilidad un 55,6% presenté un rango

alto y un 6,28% un rango bajo (54).

Funcionamiento familiar, conflicto con los padres y satisfaccion con la vida de
familia en adolescentes bachilleres. Luna Bernal A. México, 2012.

Bernal el afio 2012 realizé una investigaciéon de tipo correlacional de corte
transversal, donde utilizé una muestra de 204 estudiantes de bachillerato, entre 15
y 19 afios, cuya finalidad era identificar en qué medida el funcionamiento familiar
puede modificar el efecto de los conflictos familiares sobre la percepcién de
satisfaccion familiar. Utilizando las escalas FACES Il, Conflicto familiar en la
adolescencia y escala de satisfaccién con la vida familiar, se obtuvo como resultado
que el grado de funcionamiento familiar percibido por los adolescentes, se ubicé
en un nivel moderado o adecuado, con un grado de cohesién y flexibilidad media,
alcanzando un 50,4% y un 62,6% respectivamente. Al relacionar cohesién con los
conflictos familiares, se observd una contribucion significativa (p<0,01) vy la
interaccion de cohesion y frecuencias de conflictos sobre la satisfaccion familiar,

fue altamente significativa (F 2/192)= 3,34; p <0,05) (55).

Analisis de la dinamica y funcionalidad familiar en atencion primaria. Mendoza L,
Soler E, Sainz L, Gil I, Mendoza H, Sanchez H, Pérez C. México, 2006.

Esta investigacidn de tipo descriptiva, retrospectiva y corte transversal tiene como
finalidad determinar los factores de la dinamica familiar relacionados con
funcionamiento familiar en familias atendidas en el nivel primario. Se utilizé la
escala FACES Il para evaluar el funcionamiento familiar y la escala de subsistema
conyugal para determinar la dindmica familiar en donde se incluia la comunicacién,

los limites y la jerarquia. Se concluye de 103 diagndsticos de salud familiar, que la
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tendencia eran familias nucleares (82%), presentaban una comunicacidn directa
(63%) y se encontraban en un rango medio (43%), es decir, moderadamente
disfuncionales. Al realizar la asociacidon entre comunicacion y funcionamiento
familiar se obtuvo una relacién altamente significativa (p=0,0001), en donde las
familias balanceadas y rango medio presentaban una comunicacion de tipo directa

y las familias extremas la tendencia fue la comunicacion desplazada (56).

Cohesion y adaptabilidad familiar y su relacion con el rendimiento académico.
Tueros R. Peru, 2004.

Este estudio de tipo descriptivo, comparativo y correlacional, se realizé6 en 400
familias con el objetivo de saber si hay asociacion entre el tipo de familia de nifios
con rendimiento académico inadecuado, con otro que no presenta dificultades
académicas. Para la realizacién se utilizd la escala FACES lll y se obtuvo como
resultado que al relacionar cohesion familiar y adaptabilidad con rendimiento
académico se observa una asociacién significativa con un X°=173,05 y X°=189,15

respectivamente (57).

Funcionamiento familiar y rendimiento escolar en alumnas del tercer grado de
secundaria de una institucion educativa del callao. Meza Rojas H. Lima. Perq,
2010.

Meza se propuso conocer cdémo se relacionaba el funcionamiento familiar y el
rendimiento escolar, a través de un estudio descriptivo con disefio correlacional,
donde el instrumento utilizado fue el cuestionario FACES Ill. Se tomd una muestra
de 152 alumnas del tercer grado de educacién secundaria, cuyas edades
fluctuaban entre 14 y 17 afios. Al relacionar las variables de estudio, se evidencio la
existencia de una correlacion moderada y significativa entre el funcionamiento
familiar y el rendimiento escolar (p<0,01). Con mas detalle se encontrd que en la

asociacion entre cohesion y adaptabilidad con el rendimiento escolar en el area de
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matematica existe una relacién baja significativa para ambas (p=0,01). En cuanto a
la relacion entre cohesion y adaptabilidad con rendimiento académico en el area
de comunicacion se encuentra una relacién moderada significativa con un p<0,01,
y baja significativa con un p<0,01 respectivamente. Con respecto al area de inglés,
tanto cohesion como adaptabilidad familiar presentaron una relacidon baja
significativa (p<0,01). Finalmente, al asociar cohesidon y adaptabilidad con
rendimiento académico en el area de formacion ciudadana y civica, hay una
relacion baja significativa y moderada significativa correspondientemente, con un

p<0,01 (28).

Funcionamiento familiar y rendimiento escolar del adolescente. Rosas Sosa M.
México, 1997.

El propdsito de la investigacion fue conocer como influye el nivel de
funcionamiento familiar en el rendimiento escolar del adolescente. Un estudio de
tipo descriptivo correlacional, donde se estudiaron 240 familias con un
adolescente escolar de educacién media, pertenecientes a los estratos
socioeconémicos marginal y bajo. Para la obtencién de los datos se aplicaron tres
instrumentos: “Conociendo a mi familia” (FACES ll), Test Beta de Inteligencia (TBI)
y Valoracién familiar y rendimiento escolar del adolescente (VFREA).

Los resultados de dicha investigacion demuestran que el 48% de los adolescentes
tenian entre 14 y 15 afios de edad, en donde el sexo femenino predominaba con
un 60,4%, el 35% cursaba el 3er grado escolar, el 91,7% no presentd materias
reprobadas, el 80% de las materias reprobadas fueron las de tipo académicas y de
éstas el mayor porcentaje fue matematicas e inglés con 31,3% cada una. En cuanto
al tipo de familia, la que predomind fue la nuclear con un 81,7%. También se
obtuvo que un 91,7% de las familias presentaba un nivel de funcionamiento

medio, un 4,6% nivel extremo y un 3,7% nivel balanceado.
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Al realizar la autoevaluacién familiar en la dimensidon de cohesién proporcionada
por los miembros de la familia se encontré que el mayor porcentaje, tanto de
adolescentes (37,1%) como de ambos padres (48,1% madre y 46,9% padre),
coincide en clasificar a su familia como conectada. En cuanto a la dimensién de
adaptabilidad, el adolescente, la madre y el padre coinciden en clasificar a su

familia como flexible con un 35,8%, 44,7% y 44,6% respectivamente (14).

La familia como fuente de apoyo para un adecuado desempefo académico.
Molina M, Messoulam N, Schimidt V. Argentina, 2006

Este estudio correlacional de corte transversal tuvo la finalidad de indagar aquellas
variables familiares que interferian y diferenciaban a los adolescentes en funcion
de sus caracteristicas académicas. Para ello se estudiaron distintas variables del
funcionamiento familiar como cohesidn, flexibilidad y comunicacién familiar, junto
con las caracteristicas académicas que se abordaron en torno a la repitencia y el
rendimiento académico percibido. La muestra se conformé de 591 adolescentes, a
los que se les aplicé el cuestionario sociodemografico, sociofamiliar y escolar, la
escala FACES lll, la escala de comunicacién padres-adolescentes, la escala de
autoconcepto académico y la escala de actitud hacia la escuela.

Los resultados obtenidos fueron que aquellos adolescentes que no repitieron de
curso, al igual que aquellos adolescentes que informan que sus notas se
encuentran dentro de las mads altas del curso, presentan una mayor cohesién
familiar (p<0,05), a diferencia de aquellos que perciben estar entre las notas mas
bajas. La misma tendencia se presenta con los jévenes que presentaron altos

puntajes en el autoconcepto académico (p<0,0001) (58).

28



9.

10.

Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas - Chile

Cambios evolutivos en la percepcion de las relaciones familiares durante la
adolescencia. Garcia Fernandez M, Peralbo Uzquiano M. Espaiia, 1998.

Garcia realizd un estudio descriptivo de corte transversal, cuyo propdsito era
examinar como varian las percepciones de las relaciones familiares de los padres,
madres y los hijos(as) adolescentes. Para ello se utilizé la escala FACES Il en un
total de 157 familias donde el hijo mayor era adolescente. A cada miembro de la
familia se le aplicd la escala en dos oportunidades en una uUnica sesién, donde se
obtuvieron los resultados del funcionamiento percibido y del funcionamiento
ideal.

Los resultados arrojaron que en cuanto a la cohesidon familiar actual, los
adolescentes perciben una menor cohesién (57,01%) que sus padres (61,88%
padre, 64,07% madre) y que la cohesidn familiar ideal es significativamente mas
alta en adolescentes que en sus padres (p<0,01). En cuanto a la adaptabilidad
actual, los adolescentes la perciben como menor (44,84%) en comparacidn con sus
padres (49,43% padre, 50,37% madre), mientras que en la adaptabilidad ideal no
se encontraron grandes diferencias. Al analizar la satisfacciéon entre la cohesion
actual en comparacion con la ideal para ambos grupos fue baja. En cuanto a la
adaptabilidad actual versus la ideal, fueron los adolescentes de mayor edad

quienes se mostraron mas insatisfechos (59).

Caracteristicas individuales y de la estructura familiar de un grupo de
adolescentes abusadores de alcohol y/o marihuana. Rees R, Valenzuela A. Chile,
2003.

Este es un estudio descriptivo de corte transversal cuya finalidad era describir las
caracteristicas individuales, de personalidad y familiares de adolescentes
consumidores de alcohol y/o marihuana. Se realiz6 en 16 adolescentes que
consultaron en el centro terapéutico RUKANTU, dependiente del SENAME. A cada

adolescente se le realizd una entrevista para obtener datos sociodemograficos, se
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les aplicé el Minnesota Multiphasic Personality Inventory, para determinar el tipo
de perfil se usé la Tipologia de Megargee, el diagnostico se determind mediante el
Manual Diagndstico y estadistico de trastornos mentales y para evaluar la
estructura familiar se usé la escala FACES Il y la Escala de evaluacion clinica. Los
resultados arrojaron que la mayoria de los jovenes estaba escolarizado y su
rendimiento en todos los ramos era inferior a 5,0, con distintos niveles de
repitencia y escolaridad; en cuanto a las familias 10 eran biparentales, 5
monoparentales y 1 reconstituida, 15 familias de 16 poseian un nivel
socioeconémico bajo. Su funcionamiento familiar segin FACES Il indicé que 15
eran de tipo intermedio y 1 de tipo balanceada (60).

Coesdo familiar associada a saude bucal, fatores socioecondOmicos e
comportamentos em saude. Ferreira L et al. Brasil, 2013.

Esta investigacion fue de corte transversal, donde se escogieron a 524
adolescentes de escuelas publicas por medio de una seleccion aleatoria. El
propédsito fue asociar la cohesion familiar con los factores socioecondmicos, el
comportamiento y la salud bucodental, usando para ello un examen clinico oral,
cuestionarios autoaplicados y la escala FACES Illl. Los resultados fueron que usando
como referencia al grupo de cohesién familiar de rango medio, las familias con
baja cohesidn tenian mas probabilidades de presentar menores ingresos (OR=2,28;
IC=95%); por otro lado, las familias con alto nivel de cohesion tenian menos

probabilidades de presentar un ingreso bajo (OR=0,59; IC=95%) (61).

Perfil de Riesgo familiar de la poblacion controlada en Centro de salud familiar
“San pablo de Mirasol” Puerto Montt. Bastidas Contreras M. Valdivia, 2007.

Bastidas se planted caracterizar el perfil de riesgo de un grupo de familias inscritas
en el CESFAM San Pablo de Mirasol de Puerto Montt, describiendo la dindmica

familiar, los factores y conductas de riesgo presentes, y estableciendo asociaciones
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significativas entre éstos, a través de una investigaciéon de tipo descriptiva
transversal. En su muestra de estudio incluyd un total de 283 familias, a las cuales
se les aplicd un cuestionario conformado por dos items. El primero mide la
comunicacidn del test “Cémo es SU familia”, en el segundo item, se aplica una
encuesta compuesta por los siguientes tres puntos, el primero contiene datos
referentes a los padres e hijos, el segundo se basa en los antecedentes
relacionados con la familia. En este item se incluye el instrumento FACES IIl. Y
finamente el tercer punto contiene informacion relativa a los antecedentes
morbidos y eventos familiares del grupo familiar a investigar. Las preguntas de
este item estan relacionadas con los factores y conductas de riesgo presentes en la
familia.

Los resultados arrojados muestran que en el factor tipo de familia, predominan las
nucleares biparentales con 59%, seguido por las familias nucleares
monoparentales y extensas biparentales con un 14%.

Con respecto al analisis de adaptabilidad el 49% de la muestra esta conformado
por las familias flexibles, seguido por un 28% con familias caéticas, siendo
finalmente las familias estructuradas y rigidas quienes alcanzan los menores
porcentajes, con un 16% y 7% respectivamente.

En cuanto a la cohesidn se muestra que predominan las familias conectadas, con
un 46%, mientras que un 23% pertenecen a familias aglutinadas, continuando con
un 20% las separadas.

Por otra parte se sefiala que mas del 60% de las familias no presentan riesgo de

problemas de comunicacién (62).

Adaptacién y validacion del FACES-20-ESP: Re-conociendo el funcionamiento
familiar en Chillan, Chile. Zicavo N, Palma C, Garrido G. Chile, 2012.
Zicavo en el afo 2012 realiz6 un estudio de tipo cuantitativo no experimental,

cuyos objetivos principales fueron someter a la escala FACES Il al proceso de
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adaptacion y validacidon en la ciudad de Chillan, y establecer si existen diferencias
significativas en la percepcién del funcionamiento familiar segun el tipo de familia.
Para ello utilizd un cuestionario sociodemografico y la version adaptada de la
escala breve del funcionamiento familiar FACES 20 ESP (FACES Il). La muestra para
el proceso de validacion estuvo constituida por 200 padres, madres y apoderados y
para realizar la comparacion del funcionamiento familiar segun tipo de familia se
contd con 100 parejas de padres, madres y apoderados pertenecientes a familias
nucleares y 20 parejas de padres y madres correspondientes a ensambladas. Los
resultados arrojados indicaron que la escala posee una alta confiabilidad con un
alfa de cronbach de 0,93. La percepcion de funcionamiento familiar para las
familias nucleares tendié a ser rango medio y extremo con un 36%, para las
familias ensambladas destacé el funcionamiento familiar de rango medio con un
45%. Finalmente mediante la prueba de T-student se concluyé que no existe
evidencia estadistica suficiente para establecer relacion entre la percepcién de
funcionamiento familiar y tipo de familia, ya que el t calculado (1,35) fue menor al

nivel esperado en la regidn critica de a 0,05 (45).

Abordaje del adolescente que se encuentra en una familia disfuncional.
Tellechea L. Valencia, 2014.

Estudio de tipo descriptivo, realizado durante los meses de enero a marzo del
2014, con la finalidad de proponer una estrategia de intervencién familiar para
abordar a los adolescentes que se encuentren inmersos en familias disfuncionales.
Se trabajo con un total de 10 familias con hijos adolescentes y que se encontraban
diagnosticadas como disfuncionales. Para valorar el funcionamiento familiar se
aplicd el APGAR familiar y para determinar la participacién de la familia en la
dindmica familiar, la escala FACES lll. Los resultados indicaron que el tipo de familia
predominante fue la nuclear con un 50%, seguido por la monoparental (40%), la

edad de los adolescentes fluctud principalmente entre los 16 y 19 aios (47,36%).
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El funcionamiento familiar evaluado por APGAR arrojé que las familias se
encontraban en una disfuncién moderada y severa con un 40% para cada una, en
cuanto a los resultados de FACES IIl se observd que el 60% de las familias se
encuentran en rango medio, percibiendo una cohesidn mayoritariamente

disgregada en un 63,15% y una adaptabilidad familiar rigida con un 52,63% (63).

Funcionamiento familiar y rendimiento académico en estudiantes de secundaria
de la institucion educativa 0292-tabalosos. Marzo 2011 y abril 2012. Carballo G,
Lescano E. Tarapoto- Peru, 2012.

El presente estudio correlacional tuvo como objetivo identificar la relacion
existente entre el funcionamiento familiar y el nivel de rendimiento académico de
los estudiantes de 4to y 5to grado del nivel secundario de la Instituciéon Educativa
N2 0292 del Distrito de Tabalosos, durante el periodo entre Julio 2011 y Julio 2012.
Este fue realizado con una muestra constituida por 28 alumnos con sus respectivas
familias. Para medir funcionamiento familiar se utilizé “Como es SU familia”, para
los padre y “Como es TU familia”, para los escolares y el rendimiento académico
fue evaluado a través del informe de notas de los estudiantes.

En cuanto a los resultados sobre rendimiento académico, se arrojé que un 50%
presentd un nivel de rendimiento bajo, 42,9% rendimiento medio y 7,1% alto.
Ademas no se encontrd una asociacion significativa entre funcionamiento familiar

y rendimiento académico (64).

Relacidn entre funcionamiento familiar y factores sociodemograficos y familiares
en madres adolescentes de establecimiento educacionales Técnico—Profesionales
de Chillan, 2012. Burgos C, Dote E, Gajardo M, Miio J. Chillan-Chile, 2012.

Burgos et al en su investigacidn de tipo cuantitativa, descriptiva y correlacional, se
formularon como propdsito determinar el funcionamiento familiar y las

caracteristicas sociodemograficos y familiares en madres adolescentes de
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establecimiento educacionales Técnico—Profesionales de Chillan. En el cual se
utilizaron 68 alumnas, aplicando un cuestionario de antecedentes familiares y
sociodemograficos de las madres adolescentes creado por los autores, el test de
APGAR para medir el funcionamiento familiar y la escala ESOMAR para evaluar el
nivel socioeconédmico.

Los resultados sefialan con respecto a las caracteristicas sociodemograficas, que
predomina el tipo de familia nuclear con un 50%, con respecto al nivel
socioeconémico un 50% corresponde a medio bajo y el funcionamiento familiar
preponderante fueron las familias funcionales con un 60,29%. Al asociar tipo de
familia y nivel socioeconémico con funcionamiento familiar se obtuvo que no
existe relacidon estadisticamente significativa entre estas variables. Del total de
familias que presentaron disfuncién moderada y funcionalidad, un 56,10% y un
41,18% son nucleares biparentales. En tanto un 47,06% y 53,66% presentaron un

nivel socioeconémico medio bajo respectivamente (65).

Factores biopsicosociales que influyen en el funcionamiento de las familias con
pacientes dependientes adscritos a los CESFAM de Chillan, 2014. Moraga R.
Chillan, 2014.

Moraga realizd un estudio cuantitativo, descriptivo, correlacional y transversal,
gue tenia como propdsito identificar como influian los factores biopsicosociales, ya
sea factores de riesgo o protectores en el funcionamiento familiar en sus
dimensiones de cohesidon y adaptabilidad de las familias que tenian un integrante
en dependencia adscritos a los Centros de Salud Familiar de la ciudad de Chillan
durante el ano 2014. Los instrumentos utilizados para medir las variables fueron:
cuestionario semiestructurado, las escalas FACES Il y FACES IV.

Los resultados obtenidos arrojan que el tipo de familia preponderante es la
extensa monoparental con un 33,9%, seguido por la nuclear biparental con un

29,7%. Con respecto a comunicacion desde la percepcion del paciente y familiar se
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obtuvo un nivel muy alto con un 35,7% y 34,5% respectivamente. En relacion a los
16 subtipos de familia que propone Olson, se identific6 en los pacientes un
funcionamiento familiar conectado—cadtico con un 27,9%, seguido del 21,4% con
un funcionamiento familiar separado—cadtico, en los familiares se encontré un
funcionamiento familiar separado—cadtico con un 24,5%, y un 23,9% que mostro
funcionamiento familiar desligada—cadtico. Las variables tipo familia vy
comunicacion familiar se relacionan al tipo de funcionamiento familiar, con una

asociacion estadistica débil (66).
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1.6. PROPOSITO DE LA INVESTIGACION

Identificar si existe relacién entre factores sociodemograficos, rendimiento académico,
comunicacion y funcionamiento familiar en adolescentes pertenecientes a liceos

municipales de la ciudad de Chillan.
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1.7. OBJETIVOS GENERALES Y OBJETIVOS ESPECIFICOS

Objetivo general

Relacionar factores sociodemograficos, rendimiento académico y comunicacién con

funcionamiento familiar de los adolescentes pertenecientes a liceos municipales de la

ciudad de Chillan.

Objetivos especificos

1.

Describir los factores sociodemograficos sexo, edad, nivel socioecondmico y tipo
de familia en los adolescentes asistentes a liceos municipales de la ciudad de

Chillan.

Identificar el rendimiento académico de los adolescentes que asisten a liceos

municipalizados en la ciudad de Chillan.

Identificar el nivel de comunicacidn de los adolescentes que asisten a liceos

municipalizados de la ciudad de Chillan.

Determinar el funcionamiento familiar de los adolescentes asistentes a liceos

municipales de la ciudad de Chillan.

Relacionar sexo y edad con funcionamiento familiar de los adolescentes asistentes

a liceos municipales de la ciudad de Chillan.

Relacionar tipo de familia y nivel socioeconémico con funcionamiento familiar en

adolescentes asistentes a liceos municipales de la ciudad de Chillan.

Relacionar rendimiento académico con funcionamiento familiar en adolescentes

pertenecientes a liceos municipales de la ciudad de Chillan.

Relacionar el nivel de comunicacion con el funcionamiento familiar de los

adolescentes pertenecientes a liceos municipales de la ciudad de Chillan.
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1.8. HIPOTESIS

1.

Los factores sociodemograficos; sexo, edad, nivel socioecondmico y tipo de familia
se asocian al funcionamiento familiar de los adolescentes que asisten a liceos
municipalizados de la ciudad de Chillan.

El rendimiento académico influye en el funcionamiento familiar de los

adolescentes que asisten a liceos municipales en la ciudad de Chillan.

El nivel de comunicacion influye en el funcionamiento familiar de los adolescentes

gue asisten a liceos municipalizados de la ciudad de Chillan.
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Il. METODOS

2.1. TIPO DE DISENO

Estudio correlacional de corte transversal.

2.2. POBLACION DE ESTUDIO

La poblacion estuvo compuesta por un total de 662 Adolescentes entre 22 y 42 medio, de
15 a 19 afios, correspondientes a liceos municipalizados mixtos de la comuna de Chillan,
entre los cuales se encuentran el Liceo Bicentenario Marta Brunet Caraves y el Liceo

Narciso Tondreau.

2.3. MUESTRA

La muestra estuvo constituida por un total de 249 alumnos considerando un intervalo de
confianza de 95%, un error de muestreo de 5% y un criterio de Varianza maxima de 0.25
(proporcion poblacional = 0.5). Para su seleccidon se sometieron a un proceso bietapico en

donde la eleccion de los cursos fue por conglomerados al azar con fijacion proporcional.
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2.4. CRITERIOS DE ELEGIBILIDAD

Criterios de inclusion

e Adolescentes de 22 a 42 medio, entre 15 — 19 afnos que se encuentren en calidad
de alumno regular durante el afio 2015 en los liceos municipales mixtos de la
comuna de Chillan: Liceo Bicentenario Marta Brunet Cdaraves y el Liceo Narciso

Tondreau.

Criterios de exclusidn

e Adolescentes que no cuenten con registros de notas.
e Adolescentes que no contesten completamente los instrumentos de medicién o se
retiren voluntariamente durante la recoleccién de datos.

2.5. UNIDAD DE ANALISIS

Adolescentes entre 15 — 19 afios del Liceo Bicentenario Marta Brunet Caraves y el Liceo

Narciso Tondreau de Chillan y que estén cursando entre 2° y 4° medio.
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2.6. LISTADO DE VARIABLES

(Anexo 6.2)

Variable dependiente

e Funcionamiento familiar.

Variables independientes

e Sexo

e Edad

e Nivel socioeconémico

e Tipo de familia

e Rendimiento académico

e Comunicacion
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2.7. DESCRIPCION INSTRUMENTO RECOLECTOR

2.7.1. CUESTIONARIO DE ANTECEDENTES SOCIODEMOGRAFICOS Y
RENDIMIENTO ACADEMICO DE ADOLESCENTES

Para la obtencidn de los antecedentes sociodemograficos y rendimiento académico de los
adolescentes se utilizé un cuestionario autoadministrado, creado por las autoras, el cual
consta de 8 preguntas cerradas: 2 de respuesta breve y 6 de seleccion multiple, las cuales
rescatan datos como sexo, edad, establecimiento al que asisten, nivel socioecondmico,

tipo de familia y rendimiento académico (Anexo 6.3).

2.7.2. FACES I

Escala creada por Olson, Portner y Lavee, en Minnesotta, EE.UU., el afo 1985. FACES Il se
encuentra compuesta por 2 partes, la parte |, constituida por 20 items, que evalua el nivel
de cohesidn y adaptabilidad de la familia tal como el sujeto la percibe en ese momento
(“Familia Real”). Y la parte IlI, constituida por 20 items que reflejan el nivel de cohesion y
adaptabilidad que al sujeto le gustaria que hubiese en su familia (“Familia Ideal”). Esta
parte incluye los mismos items que la primera, pero se modifica la consigna general. De

III

las diferencias entre las escalas “real” e “ideal” se puede obtener el indice de satisfaccion
que la persona tiene con el funcionamiento de su familia. Dados los fines del presente
estudio, sélo se trabajo con los datos de la “Familia Real” (13, 66). Esta se compone de 20
items: 10 de cohesidn, correspondientes a las preguntas impares y 10 a adaptabilidad
basados en las preguntas pares. Las respuestas son de tipo Likert, donde se valora “nunca”
con 1, “casi nunca” con 2, “algunas veces” con 3, “casi siempre” con 4 y “siempre” con 5

puntos respectivamente (Anexo 6.4) (13). Al sumar las respuestas el item de cohesion se

clasifica en:
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e 10-34: no relacionada
e 35-40: semirrelacionda
e 41-45: relacionada
e 46-50: aglutinada
Luego al sumar el item de adaptabilidad se clasifica en:
e 10-19:rigida
e 20-24: estructurada
e 25-28: flexible

e 29-50 cadtica

Y finalmente al realizar una combinacion de cada respuesta, se establece la clasificacion

de familias: balanceadas, rango medio o extremo (13, 66)

Es importante destacar que la forma de aplicar la escala es facil, asi como también lo es su
correccion. Esta disefiada para ser aplicada a cualquier familia a lo largo de todo el ciclo
vital y para ser entendida por adolescentes desde los 12 afios. De preferencia, la escala
debe ser aplicada a todos los integrantes de la familia, para asi ser capaces de contrastar
la informacién entregada por cada uno de los miembros ademas de comparar la
percepcion del funcionamiento familiar ante un mismo hecho. También hay una versién
de esta escala disefiada para matrimonios sin hijos que sustituye la palabra “hijos” por la

de “cényuge” en solo dos items (9).

Este instrumento pretende medir dos de las tres dimensiones del Modelo Circumplejo de

Sistemas Familiares y Maritales: cohesion y adaptabilidad familiar (13).

Esta 32 versidn fue traducida al espafol por Polaino-Lorente & Martinez Cano en Espafia,
la misma traduccion fue utilizada para el proceso de validacién en Chile que estuvo a
cargo de Zegers et al el afio 2003, en donde se realizé un estudio con una muestra de 255
padres y madres provenientes de 151 familias de Santiago de Chile. Con el objetivo de
poder contar con un instrumento de diagndstico familiar que sea aplicable a la realidad

chilena, ya que no se cuenta con suficientes instrumentos validos y confiables (13).
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Resultados arrojaron que la fiabilidad del instrumento se califica en aceptable, puesto que
se ha obtenido un Alpha de Cronbach estandarizado para la escala completa, segun la
estructura de dos factores, de 0,55 y valores de 0.64 y 0.46 para cada uno de los factores,
todos estandarizados. Por lo que la confiabilidad y validez de esta herramienta le permite

ser aplicada a la poblacién chilena (13).

Sin embargo en esta 3° version de FACES, no evalua la tercera dimension del Modelo
Circumplejo de Sistemas Familiares y Maritales: la comunicacién, por lo que se midié con

el apartado de FACES IV.

2.7.3. ESCALA DE COMUNICACION DE FACES IV

FACES IV es la Ultima version de la escala FACES creada en 1991 por Olson, con la finalidad
de evaluar todas las dimensiones del modelo circumplejo y poder demostrar la relacion
curvilinea de estas, en el funcionamiento familiar. Para esto, ademas de evaluar cohesién
y adaptabilidad, se incorporaron las escalas de comunicaciéon familiar y la escala de

satisfaccion familiar (52).

La escala de comunicacién estd compuesta por 10 items, la que evalia aspectos
importantes entorno a la comunicacién en el sistema familiar. Es una escala tipo likert que

va desde 1 (totalmente en desacuerdo) a 5 (totalmente de acuerdo) (Anexo 6.5) (52).

La adaptacion transcultural, evaluacion de dimensionalidad y validez de la escala FACES IV
fue realizada en Uruguay por Costa Ball et al el afio 2009, donde participaron 584 sujetos,
separandolos en 4 pruebas piloto, las que estaban conformados por escolares, estudiantes
de pre y postgrado y familias, para el proceso de traduccidén se utilizé el método de
traduccion inverso, en cuanto a la evaluacion de dimensionalidad se usé la técnica de
analisis factorial exploratorio (AFE) y analisis factorial paralelo. Y para la evaluacion de

validez se realizé mediante el coeficiente de alpha de cronbach (52).

44



Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas - Chile

Los resultados en 2 de los 5 estudios realizados para la escala de comunicacion arrojaron
lo siguiente: para el primer estudio dimensionalidad 0,87 y alfa de cronbach de 0.86 v,
para el segundo una dimensionalidad de 0,87 y un alfa de cronbach de 0,88, por lo que se
demuestra que en ambos casos el instrumento no sigue un modelo unidireccional

(demostrado por dimensionalidad) y posee una muy buena fiabilidad (52).

En Chile aun no se realiza la validacion de la escala FACES IV, pero en el afio 2014 Moraga
efectua la adaptacion y validacion de la escala de comunicaciéon familiar perteneciente a
esta uUltima version de FACES. Esta fue aplicada en su investigacidn titulada: “Factores
biopsicosociales que influyen en el funcionamiento de las familias con pacientes
dependientes adscritos a los CESFAM de Chillan 2014”, en donde participaron 26
pacientes y 49 familiares, al ser aplicada en los primeros se obtuvo un alpha de cronbach
de 0,931, y en los segundos un 0,922 respectivamente, demostrando una alta fiabilidad

para ambas puntuaciones (52).

En general, la consistencia interna de las preguntas relativas a cohesion, adaptabilidad y

comunicacion fue alta, con un Alfa de Cronbach mayor a 0,7 (52).

2.7.4. ESCALA ESOMAR

Para obtener la clasificacion del nivel socioecondmico de los participantes, se utilizo la
escala de ESOMAR creada en 1997 por la European Society for Opinion and Marketing
Research con la finalidad de obtener una clasificacién que fuera util en todos los paises y
permitiera una utilizacion estandar en estudios internacionales (67). En Chile, fue
presentado por el Sr. Roberto Méndez en el VIl congreso Chileno de Marketing de Icare el
15 de junio de 1999, se realizé una adaptacién y validacion mediante un estudio empirico
financiado por Adimark y J. Walter Thompson (68). Esta escala se basa en dos variables: la
categoria de ocupacion y el nivel educacional alcanzado por el principal sostenedor del

hogar, posteriormente ambas variables se combinan en una matriz de clasificacion
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socioeconémica que nos entrega el nivel socioecondmico de cada familia, generando 6
diferentes grupos: muy alto (A), alto (B), medio alto (Ca), medio (Cb), medio bajo (D) y
bajo (E) (Anexo 6.6) (68).
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2.8. PROCEDIMIENTO PARA RECOLECCION DE DATOS

Primeramente se acudid al Departamento de Administracion de Educacién Municipal
(DAEM) para solicitar la autorizacion por la directora Cecilia Aguilera, la cual fue aprobada
y enviada a los establecimientos: Liceo Bicentenario Marta Brunet Caraves y Liceo Narciso
Tondreau (Anexo 6.7). Posteriormente se procedid a una entrevista con cada director de
los respectivos establecimientos educacionales, con la finalidad de explicarles la
consistencia e importancia del estudio, los cuales realizaron la derivacion a las jefas de la
Unidad Técnico Pedagdgico (UTP), con el objetivo de organizar y coordinar las fechas para

la aplicacién del consentimiento informado y cuestionario.

Una vez acordadas las fechas, se realizé la entrega de los consentimientos informados a
los alumnos de cada curso seleccionado, para la autorizacion de los padres. En algunos
cursos se asistio a la reunidn de apoderados explicando el objetivo y caracteristicas de la
investigacion obteniendo directamente el consentimiento de los presentes para la
aplicacion del instrumento. Obtenida la autorizacion y asentimiento de los alumnos se
procedid a la ejecucién de la prueba piloto y posterior aplicacion de los cuestionarios de
antecedentes sociodemograficos y rendimiento académico, la escala FACES Ill y la de
comunicacion familiar de FACES 1V, las cuales fueron autoadministradas previa explicacion
de las instrucciones. Una vez entregado el cuestionario por cada participante se

confirmaron las respuestas y se verificd que estuviera completo.

2.8.1. PRUEBA PILOTO

Para efectos de evaluar la comprensién de los adolescentes sobre el cuestionario de
antecedentes sociodemograficos y rendimiento académico, escala FACES lll y la escala de
comunicacion familiar, se ejecutd una prueba piloto el dia 09 de abril de 2015, con 11

alumnos de 4° medio del liceo Narciso Tondreau seleccionados aleatoriamente, que no
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fueron incluidos en la muestra del estudio. Los resultados obtenidos permitieron conocer
gue el tiempo aproximado de aplicacion de los instrumentos fue de 20 minutos, ademas

de verificar que las instrucciones eran comprensibles para la poblacion de estudio,

representada en estos jévenes.
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2.9. ASPECTOS ETICOS

Para la realizacion de cualquier investigacion en seres humanos, se deben utilizar como

principios éticos basicos el respeto por las personas, la beneficencia y la justicia (69).

Segun Emanuel (70), para proporcionar a la investigacion un marco sistematico y racional

hay siete requisitos éticos que son:

Valor: La adolescencia suele ser un periodo de cambio y estrés que puede modificar
la dinamica y el funcionamiento familiar. Los resultados del estudio ayudaran tanto
al equipo de salud como a profesionales del drea de educacién, puesto que permite
y facilita el trabajo en equipo, donde se podra realizar medidas e intervenciones
apropiadas si fuese necesario, para contribuir tanto a las familias como a sus hijos.
Validez cientifica: La metodologia del estudio es valida y practicamente realizable.
Tiene objetivos claros y esta disefiada con principios, métodos y practicas seguras y
aceptadas. Posee una base tedrica y empirica de referencia y es posible de realizar.
Ademas, posee un sustento estadistico para el analisis de datos.

Seleccion equitativa de los sujetos: La seleccidén de los sujetos para el estudio esta
dada por el azar, teniendo todos los adolescentes de entre 2° y 4° medio del Liceo
Bicentenario Marta Brunet Caraves y el Liceo Narciso Tondreau, la misma
posibilidad de ser elegidos para la investigacion.

Proporcion favorable de riesgo beneficio: El estudio es potencialmente beneficioso
para los participantes y para lo sociedad; ademas, cuenta con un minimo de riesgo
para los adolescentes encuestados. Debido a que los participantes del estudio son
menores de edad, se le informé a cada uno de sus padres los objetivos del estudio,
asi como el caracter voluntario y anénimo del mismo, explicando claramente que
no existen riesgos por su participacion. La misma explicacion se realiza a los
adolescentes, debido al hecho de que la voluntad final de participar en el estudio le

corresponde a ellos.
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Evaluacion independiente: En primera instancia el anteproyecto fue expuesto,
revisado y aprobado por doctores del departamento de la Escuela de Enfermeria de
la Universidad del Bio-Bio, posteriormente debido a la ausencia de un comité de
ética en la llustre Municipalidad de Chillan, se procedié a presentar una carta de
solicitud de autorizacién al DAEM, la cual fue autorizada por la directora Cecilia
Aguilera Ortiz (Anexo 6.8).

Consentimiento informado: Con el fin de asegurar que la investigacion es
compatible con los valores, intereses y preferencias de los participantes del estudio,
a aquellos estudiantes menores de 18 afios se le entregd un consentimiento
informado dirigido a los padres (Anexo 6.9) y un asentimiento previo a la aplicacién
del cuestionario para obtener su autorizaciéon (Anexo 6.10). Por otro lado a los
mayores de 18 afios se les hizo entrega de un consentimiento Unico (Anexo 6.11).
Ademas, se solicitd la autorizacion al DAEM a través de la Directora, Sra. Cecilia
Aguilera Ortiz, para la realizacion de la investigacion en el Liceo Bicentenario Marta
Brunet Caraves y el Liceo Narciso Tondreau. Posteriormente se realizé la prueba
piloto. Ademas, cumpliendo con los principios de reciprocidad, los resultados de la
investigacidon seran entregados a las instituciones participantes con el objetivo de
gue la informacion esté disponible para toda la comunidad y pueda ser utilizada
como base para futuras intervenciones en salud.

Respeto a los sujetos inscritos: Basados en el respeto por las personas y los
principios de beneficencia y autonomia, los participantes han sido respetados
durante la totalidad del estudio. Se les ha informado el derecho que tienen a
cambiar de opinién y retirarse en cualquier momento del estudio sin recibir
ninguna sancién. Ademas, aunque la participacion de los adolescentes sea
andnima, los resultados de la investigacion estardn disponibles con el fin de

entregar informacién util para futuras investigaciones y/o intervenciones.
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Asi, el estudio fue realizado por estudiantes de quinto afio de enfermeria de la
Universidad del Bio-Bio con conocimientos en Bioética y en las Normas éticas de

investigaciones nacionales e internacionales.
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2.10. PROCESAMIENTO DE LOS DATOS

Se elabord una base de datos utilizando el programa SPSS versidn XV en espafiol, para
almacenar y analizar estadisticamente la informacion mediante el cruce de las variables en

estudio.

Se describieron las variables que involucran caracteristicas de los adolescentes del estudio
con frecuencias y analisis univariado. Con el objetivo de probar las hipotesis del estudio,
se aplico la prueba del Xi%, previa comprobacion de que en mas de un 20% de las celdas
tuviera frecuencias esperadas > a 5, para los casos que no cumplieron esta condicidén, se
redujeron la cantidad de filas reagrupando las categorias. Se utilizdé un nivel de

significacion de 0,05%.
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lll.  RESULTADOS

3.1. PRESENTACION DE RESULTADOS

Como se ha mencionado, la poblacion en estudio esta conformada por 249 adolescentes,

en base a los cuales se presentan los siguientes resultados:
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El total de la muestra correspondidé a 249 adolescentes, segin sexo el 61% son mujeres y

un 39% a varones. Respecto a la edad, el 43% de ellos tenia 16 afios, siendo la minima de

14 afios y la maxima de 19 anos. Respecto al nivel socioeconémico, el 34,9% refirid

pertenecer al nivel socioecondmico medio y el 44,2% se clasificd dentro de una familia

nuclear biparental, seguida por la nuclear monoparental (22,9%) (tabla 1).

Tabla 1

Distribucidn de adolescentes segun caracteristicas sociodemograficas (n=249)

Caracteristicas sociodemograficas n %
Sexo
Hombre 97 39,0
Mujer 152 61,0
Edad (en aiios)
14 7 2,8
15 51 20,5
16 107 43,0
17 63 25,3
18 17 6,8
19 4 1,6
Nivel socioeconémico
Muy Alto 5 2,0
Alto 10 4,0
Medio-Alto 41 16,5
Medio 87 34,9
Medio-Bajo 84 33,7
Bajo 22 8,8
Tipo de familia
Nuclear biparental 110 44,2
Nuclear monoparental 57 22,9
Extendida biparental 19 7,6
Extendida monoparental 24 9,6
Compuesta. 10 4,0
Reconstituida 12 4,8
Nuclear con parientes préximos 17 6,8

Fuente:

Relacién

entre

factores

sociodemograficos,
funcionamiento familiar en adolescentes de liceos municipales de Chillan, 2015
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Segun el reporte de las notas del afio 2014, la tabla 2 muestra que el 54,2% de los
participantes del estudio tuvo un promedio dentro del cual fue calificado como “bueno”

(5.0-5.9), un 35,3% “muy bueno” (6.0-7.0) y el 10,4% “suficiente” (4.0-4.9).

Tabla 2
Distribucion de adolescentes segin rendimiento académico
Rendimiento académico n %
Suficiente 26 10,4
Bueno 135 54,2
Muy bueno 88 35,3
Total 249 100,0

Fuente: Relacion entre factores sociodemograficos, rendimiento académico, comunicacion vy
funcionamiento familiar en adolescentes de liceos municipales de Chillan, 2015.

Respecto al nivel de comunicacién evaluada en la muestra con la escala FACES IV, se
mostro que el 30,9% tuvo un nivel alto de comunicacion, el 24,9% un nivel muy alto y un

19,3% con un nivel moderado (tabla 3).

Tabla 3
Distribucion de adolescentes segun nivel de comunicacion
Nivel de comunicacién n %
Muy alto 62 24,9
Alto 77 30,9
Moderado 48 19,3
Bajo 21 8,4
Muy bajo 41 16,5
Total 249 100,0

Fuente: Relacion entre factores sociodemograficos, rendimiento académico, comunicacion vy
funcionamiento familiar en adolescentes de liceos municipales de Chillan, 2015

55



Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas - Chile

La tabla 4 identifica la adaptabilidad y cohesion de los adolescentes del estudio, medida
por la escala FACES Ill. El 30,1% de la muestra fue evaluada con una Cohesidn
“disgregada” o “no relacionada”, mientras que un 29,7% fue de tipo “relacionada”. En

cuanto a la Adaptabilidad, un 38,6% corresponde a “rigida” y un 28,1%, a “flexible”.

Tabla 4

Distribucion de adolescentes seglin cohesién y adaptabilidad (n=249)

Clasificacion de Cohesion y n %
Adaptabilidad

Cohesidn
Disgregada o no relacionada 75 30,1
Semirrelacionada 65 26,1
Relacionada 74 29,7
Aglutinada 35 14,1
Adaptabilidad
Cadtica 17 6,8
Flexible 70 28,1
Estructurada 66 26,5
Rigida 96 38,6

Fuente: Relacion entre factores sociodemogrdficos, rendimiento académico, comunicacion vy
funcionamiento familiar en adolescentes de liceos municipales de Chillan, 2015
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Del cruce de los constructos cohesidon y adaptabilidad se obtuvieron los 16 tipos de
funcionamiento familiar; donde el 16,5% de la muestra percibe un funcionamiento
“rigidamente relacionado”, el 12,4% “flexiblemente disgregado” y el 10,4% fue

denominado como “estructuralmente disgregado” (tabla 5).

Tabla 5

Distribucion de los 16 tipos de familia en adolescentes segin Modelo de Olson

Clasificacién Clasificacidn de cohesidn
Cadtica 8 (3,2%) 6 (2,4%) 2 (0,8%) 1(0,4%) 17 (6,8%)
Flexible 31(12,4%) 19 (7,6%) 15 (6,0%) 5(2,0%) 70 (28,1%)
Estructurada 26 (10,4%) 18 (7,2%) 16 (6,4%) 6 (2,4%) 66 (26,5%)
Rigida 10 (4,0%) 22 (8,8%) 41 (16,5%) 23(9,2%) 96 (38,6%)
Total 75 (30,1%) 65(26,1%) 74(29,7%) 35(14,1%) 249(100%)

Fuente. Relacidn entre factores sociodemograficos, rendimiento académico, comunicacién y
funcionamiento familiar en adolescentes de liceos municipales de Chillan, 2015
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A partir de la clasificacién familiar anterior (tabla 5), se obtuvo el Funcionamiento
Familiar. Los resultados indicaron que el 55,8% de los adolescentes del estudio fue
clasificado en familias de “rango medio”, un 27,3% pertenecen a familias “balanceadas” y

un 16,9% corresponden a las denominadas “extremas” (tabla 6).

Tabla 6

Distribucion de adolescentes segiin funcionamiento familiar

Funcionamiento familiar n %
Balanceado 68 27,3
Rango medio 139 55,8
Extremo 42 16,9

Total 249 100,0

Fuente: Relacion entre factores sociodemograficos, rendimiento académico, comunicacion vy
funcionamiento familiar en adolescentes de liceos municipales de Chillan, 2015
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La tabla 7 muestra que los factores sociodemograficos evaluados en la muestra tales
como: sexo, edad, nivel socioecondmico y tipo de familia no se asociaron

estadisticamente con funcionamiento familiar (todos con p>0,05).

Tabla 7

Funcionamiento familiar segun caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes

. Funcionamiento familiar
Caracteristicas 2

sociodemograficas X p-valor
& Balanceado  Rango medio Extremo
Sexo 3,75 0,153
Hombre 20 (29,4%) 58 (41,7%) 19 (45,2%)
Mujer 48 (70,6%) 81 (58,3) 23 (54,8%)
Edad (en aios) 2,66 0,616
14-15 18 (26,5%) 30(21,6%) 10 (23,8%)
16-17 46 (67,6%) 94 (67,6%) 30(71,4%)
18-19 4 (5,9%) 15 (10,8%) 2 (4,8%)
Nivel socioeconémico * 7,94 0,094
Alto 2(2,9%) 9 (6,5%) 4 (9,5%)
Medio 32 (47,1%) 80 (57,6%) 16 (38,1)
Bajo 34 (50%) 50 (36%) 22 (52,4%)
Tipo de familia ** 0,97 0,914
Biparental 51 (75%) 106 (76,3%) 29 (69%)
Monoparental 6 (8,8%) 13 (9,4%) 5(11,9%)
Otras 11 (16,2%) 20 (14,4%) 8 (19%)

*Las categorias originales presentaron celdas con frecuencias menores a cinco. Se agruparon en las
siguientes categorias: Alto (muy alto y alto), medio ( medio alto y medio) y bajo (medio bajo y bajo)

** las categorias originales presentaron celdas con frecuencias menores a cinco. Se agruparon en las
siguientes categorias: biparental (nuclear biparental y extendida biparental), monoparental (nuclear
monoparental y extendida monoparental) y otras (compuesta, reconstituida y nuclear con parientes
préximos)

Fuente. Relacién entre factores sociodemograficos, rendimiento académico, comunicacién y
funcionamiento familiar en adolescentes de liceos municipales de Chillan, 2015
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Respecto al rendimiento académico de los estudiantes de la muestra, la tabla 8 muestra

gue no se presentd una asociacion estadisticamente significativa con funcionamiento

familiar (p=0,894).

Tabla 8

Funcionamiento familiar segun rendimiento académico de los adolescentes

Funcionamiento familiar

Rendimiento
académico Total
Balanceado Rango medio Extremo
Suficiente 6 (8,8%) 14 (10,1%) 6 (14,3%) 26 (10,4%)
Bueno 36 (52,9%) 77 (55,4%) 22 (52,4%) 135(54,2%)
Muy bueno 26 (38,2%) 48 (34,5%) 14 (33,3%) 88(35,3%)
Total 26 (100,0%) 48 (100,0%) 14 (100,0%) 249(100%)

Fuente. Relacidn entre factores sociodemograficos, rendimiento académico, x*=1,10; p=0,894
comunicacién y funcionamiento familiar en adolescentes de liceos municipales de

Chillan, 2015
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La tabla 9 indica que el nivel de comunicacién se asocia estadisticamente con el tipo de

funcionamiento familiar (p<0,001). En efecto, se observd que en familias “extremas” se

percibe una comunicacién “muy alta” (50%); por otro lado, los adolescentes que

pertenecian a familias de “rango medio” se asociaron mas a niveles altos y muy bajos de

comunicacion (29,5% y 21,6%, respectivamente). Por ultimo, los estudiantes de familias

“balanceadas” perciben una comunicacién “alta”, correspondiendo al 48,5%.

Tabla 9

Funcionamiento familiar segun nivel de comunicacién

Funcionamiento familiar

Nivel de comunicacion Total
Balanceado Rango medio Extremo

Muy alto 13 (19,1) 28 (20,1%) 21 (50%) 62 (24,9%)
Alto 33 (48,5%) 41 (29,5%) 3(7,1%) 77 (30,9%)
Moderado 14 (20,7%) 28 (20,1%) 6 (14,3%) 48 (19,3%)
Bajo 6 (8,8%) 12 (8,6%) 3(7,1%) 21 (8,4%)
Muy bajo 2 (2,9%) 30(21,6%) 9 (21,4%) 41 (16,5%)

Total 68 (100%) 139(100%) 42(100%) 249(100%)

Fuente. Relacidn entre factores sociodemograficos, rendimiento académico,

comunicacién y funcionamiento familiar en adolescentes de liceos municipales

de Chillan, 2015
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IV. DISCUSION

4.1. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Familia, segun la Comisién Nacional de la Familia es el grupo mas importante dentro de la
sociedad (1). El sistema familiar se considera como una entidad que se forma con el
tiempo a través de diferentes etapas, la adolescencia es una de las mas fundamentales
dentro del ciclo vital familiar. Esta fase es vista como un periodo de transicién en la
familia, caracterizado por cambios transcendentales, ademas de factores estresantes que
provocan desequilibrio en la relacidn familiar, afectando tanto al adolescente como a los
padres, considerados a estos como una unidad (14). Es por ello que el grupo familiar debe
ejercer una funcion imprescindible en la variabilidad y dinamismo de sus roles y normas,

ya que esto les permitird mantener un adecuado funcionamiento familiar (3).

De esta manera, el propdsito del presente estudio fue evaluar si existia relacion entre
factores sociodemograficos, rendimiento académico, comunicacion y funcionamiento

familiar en adolescentes pertenecientes a liceos municipales de la ciudad de Chillan.

La presente investigacion se llevd a cabo con una muestra constituida por 249 alumnos de
15 a 19 anos, de 22 a 42 medio, correspondientes a liceos municipalizados mixtos de la
comuna de Chillan, entre los cuales se encuentran el Liceo Bicentenario Marta Brunet

Caraves y el Liceo Narciso Tondreau.

Respecto al perfil sociodemografico se obtuvo que el 61% de los participantes
correspondieron a mujeres, esto debido principalmente a que la mayor cantidad de
muestra fue obtenida del Liceo Marta Brunet Caraves (76% de la muestra), ex Liceo de
Nifias de Chillan, por lo tanto tiende a mantenerse esta inclinacion. La edad mas
predominante resulto ser la de 16 afios (43%) dado por seleccidén aleatoria de la muestra.
En cuanto al nivel socioeconémico el 34,9% clasificd en un nivel medio, lo que se

diferencia a las cifras registradas a nivel nacional (34,8%) y regional (33,4%) donde prima
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el nivel medio bajo (36), razén que se puede justificar considerando que los
establecimientos municipalizados en la ciudad de Chillan son escasos, por lo que reciben
estudiantes de distintas clases sociales, ademdas de mencionar que el Liceo Marta Brunet
Caraves es bicentenario, lo que le otorga mayor prestigio atrayendo alumnos de distintas
localidades. Para el tipo de familia la mas predominante fue la nuclear biparental con un
44,2%, resultado similar a los que reporta Burgos et al en el estudio titulado “Relacién
entre funcionamiento familiar y factores sociodemograficos y familiares en madres
adolescentes de establecimientos educacionales técnico-profesionales de Chillan, 2012”
donde el 50% pertenecian a familias nucleares biparentales (65). La misma tendencia se
observé en la investigacidon de Bastidas, llevada a cabo en Puerto Montt el afio 2007 en el
cual las familias nucleares alcanzaron el 59% (62). Estas cifras pueden explicarse debido a
la tendencia nacional, observada en la encuesta CASEN realizada en el afno 2011, donde un

61% de la poblacién chilena pertenece a este tipo de familia (4).

En cuanto al rendimiento académico el 54,2% de los adolescentes obtuvo un promedio de
notas de 5,0 a 5,9 lo que califica como bueno, contrastdndolo con los resultados obtenidos
en el estudio “Funcionamiento familiar y rendimiento académico en estudiantes de
secundaria de la institucion educativa 0292-Tabalosos. Marzo 2011 y abril 2012” de
Carballo y Lescano, cuyo resultado arrojo que el 50% tuvo un rendimiento calificado como
bajo (64).

Estas diferencias podrian explicarse debido a la variabilidad en los métodos educativos y a
las pautas de evaluacion correspondientes a cada pais, ademas de los grandes esfuerzos

propuestos por el gobierno nacional en materia de educacion durante los Ultimos afios.

De acuerdo al modelo de Olson, la comunicacion es considerada como un elemento que
involucra el funcionamiento familiar, la cual es considerada como una dimensidn
facilitadora del funcionamiento familiar (52). Al respecto la comunicacion familiar de los
encuestados fue identificada en un nivel alto con un 30,9%, seguido por un nivel muy alto
con un 24,9%, resultados diferentes a los obtenidos por Moraga en su estudio “Factores

biopsicosociales que influyen en el funcionamiento de las familias con pacientes
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dependientes adscritos a los CESFAM de Chillan, 2014”, evaludé tanto a pacientes
dependientes como a familiares, en ambos casos se obtuvo, principalmente, un nivel de
comunicacion muy alto, seguido por un nivel alto (66). Es posible que la diferencia en los
resultados esté dada por la etapa del ciclo vital de la muestra, ya que en primera instancia
los adolescentes suelen mostrarse menos interesados en los procesos familiares, hasta
alcanzar posteriormente, una vision mas positiva de la familia, lo que fomenta el apego

emocional.

El modelo de Olson ademads incluye la cohesidon familiar entendida como el vinculo
emocional y el nivel de independencia entre los integrantes (9), la cual, para este estudio
resulto ser de tipo “disgregada o no relacionada” (30,1%), informacién que coincide con la
arrojada por Moraga en su investigacion mencionada anteriormente, en donde la
cohesién percibida por los familiares de pacientes dependientes, que incluyen a
adolescentes como miembros del grupo familiar, también fue la de tipo “disgregada”
(37,7%) (66). A nivel internacional esta tendencia resulta similar, ya que en el estudio
realizado en Peru por Camancho et al, titulado “Funcionamiento familiar segun modelo
circumplejo de Olson en adolescentes” los jovenes presentaron una cohesion
“disgregada” (50,22%) (54). Esto podria deberse a que los adolescentes dan inicio a la
busqueda de la independencia, abandonando las relaciones afectivas hacia su nucleo
familiar, para descubrir sus motivaciones, capacidades y habilidades individuales, muy
relacionada al proceso de emancipacidén préximo a ocurrir en esta edad, agregar ademas

gue en la poblacidn chillaneja estos resultados siguieron la misma linea.

La adaptabilidad como otro componente de la dindmica familiar, corresponde al grado en
que las familias logran modificar su poder, sus reglas y su relacion propiamente tal en base
a los cambios ocurridos en el entorno (9), arrojé que en los adolescentes del estudio es
mayoritariamente rigida (38,6%). Esto significa un liderazgo autoritario, roles fijos,
disciplina estricta y ausencia de cambios. Datos que concuerdan con el estudio de
Tellechea, “Abordaje del adolescente que se encuentra en una familia disfuncional”,

realizado el ano 2014 en Espafia, donde el 52,63% de los adolescentes identifica una
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adaptabilidad rigida (63). Esta informacidn se diferencia a la detectada por Moraga, donde
la adaptabilidad que predomina es la “cadtica” (80%) en los familiares de personas con
dependencia (66) y a la reportada por Bastidas donde destaca la adaptabilidad “flexible”
(49%) en familias inscritas en el CESFAM San Pablo de Mirasol (62). Es posible que la
diferencia de los resultados esté dada porque la poblacidon de las investigaciones es
diferente. En la adolescencia la figura de los padres pasa a ser vista como una autoridad
que imparte reglas de forma estricta, donde la disciplina y las buenas practicas son el
objetivo principal de estos, es por ello que consideran que la estructura familiar sigue una
misma linea sin incurrir en los cambios que aunque sean necesarios no son tomados en

cuenta.

Respecto al tipo de funcionamiento familiar, los adolescentes identifican
mayoritariamente el de “rango medio” (55,8%), informacion que coincide con la de
Moraga en el afio 2014 en Chillan, donde identificd nivel de funcionamiento familiar de
rango medio tanto en pacientes dependientes y sus familias en un 63,8% de la muestra
(66), de la misma forma otro estudio realizado en la ciudad de Chillan por Zicavo et al
sigue la misma tendencia donde el 36% de las familias nucleares y el 45% de las
ensambladas, se ubicé en “rango medio” (45), datos que coinciden igualmente con Rees y
Valenzuela en su estudio “Caracteristicas individuales y de la estructura familiar de un
grupo de adolescentes abusadores de alcohol y/o marihuana” realizado en el 2003 en
Chile, en el que el 93,75% de los jovenes poseia un funcionamiento familiar de “rango
medio” (60). Lo mismo se observa en el estudio de Camancho et al en el que los
adolescentes percibieron un funcionamiento familiar clasificado como “rango medio”
(54,71%) (54). Cabe mencionar que la mayoria de los articulos consultados siguen esta
tendencia, en donde se presenta un funcionamiento familiar no saludable (53). Eso
significa que existe un riesgo en estas familias de tener un funcionamiento extremo. Los
resultados de este estudio identifican familias equilibradas en tan solo un 27,3%, esto
podria corresponder, segin Olson a un repertorio de conductas que posibilita a las

familias a cambiar de sistemas familiares cuando experimentan situaciones de riesgo o
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stress. Es decir, los sistemas familiares funcionales pueden ser no balanceados en ciertas
ocasiones, para este caso la adolescencia como proceso significa una situacién estresante,
influenciada por una serie de cambios que pueden interferir en la dinamica familiar,

llevandolos a un quiebre o desequilibrio que como grupo deben ser capaces de superar.

De ahi la importancia de evaluar la relacién de las variables ya mencionadas, las que
podrian haber influido en el funcionamiento familiar percibida por los jovenes, como se
menciona en la hipdtesis 1. Al asociar las variables sexo y edad con funcionamiento
familiar se observé que de las familias rango medio un 41,7% pertenecian al sexo
femenino y un 67,6% correspondian al grupo de edad de 16 a 17 afios, respectivamente.
En estas variables no existe asociacion significativa, lo que se diferencia con el estudio
“Funcionamiento familiar y rendimiento escolar del adolescente”, expuesto por Rosas,
donde existe una correlacién significativa entre la edad de los adolescentes y el
funcionamiento familiar (p=0,015), ésta asociacion es aun mas representativa en
adolescentes del sexo femenino (14). Las diferencias, probablemente obedecen a la
variabilidad cultural, donde se encuentran diversos tipos de formacién, normas, limites y

jerarquia que se ejercen en las familias de los distintos paises expuestos.

Al asociar funcionamiento familiar y NSE, indicé que los jévenes que se identifican en
funcionamiento balanceado (familias que presentan una homeostasia en el vinculo
emocional y adaptabilidad a los cambios (53)) y extremo (donde poseen muy alto o muy
bajo nivel de cohesién y adaptabilidad (53)), pertenecen a un nivel bajo, con un 50% y un
54,5% respectivamente. Aquellos que se ubican en rango medio pertenecen a un nivel
medio (57,6%), no existiendo una asociacién estadisticamente significativa. Estas cifras
difieren con el estudio de Burgos et al, en donde las familias funcionales, las con
disfuncién moderada y severa pertenecian a un nivel socioeconémico medio bajo con un
53,66%, 47,06% y 40% correspondientemente, pero de la misma manera no se encontrd
asociacion estadisticamente significativa (65), es de importancia senalar que no se
lograron hallazgos de estudios donde se relacionaran estas variables evaluadas con los

mismos instrumentos, por lo puede ser la responsable de la diferencia en los resultados.
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Ahora bien el hecho de que no exista asociacidn es posible que se deba a que actualmente
dejo de ser un factor determinante en como la familia se organiza, interactla y relaciona,
ademas de que la muestra se encontraba mayoritariamente en un nivel medio, una
poblacién que no pueden acceder a grandes lujos, pero si les permite satisfacer sus

necesidades bdsicas, logrando asi vivir de una manera adecuada.

Con respecto al tipo de familia y funcionamiento familiar se encontrd que de las familias
rango medio (76,3%) y balanceadas (75%) pertenecen al tipo biparental respectivamente.
Hallazgos estadisticamente no significativos (p= 0,914). Al comparar con el estudio de
Zicavo et al (realizado en Chillan), se obtienen resultados similares ya que un 36% de las
familias nucleares, presento un funcionamiento familiar de rango medio, al asociar ambas
variables tampoco resultaron significativas (45). Estos datos podrian explicarse debido a
gua la dindmica familiar cada vez se va haciendo mas compleja, pues incluye la etapa de
adolescencia una de las mas dificiles del ciclo vital, llena de cambios, con jévenes
egocéntricos y persuadidos por el mundo extrafamiliar. Por otra parte en el estudio
realizado por Burgos et al, se destaca que de las familias funcionales y con disfuncién
moderada un 56,1% y un 41,18% son biparentales correspondientemente. De la misma
manera, este estudio no tuvo una relacidn estadisticamente significativa (p=0,570) (65).
Esto se explicaria principalmente debido a la diferencia en los instrumentos utilizados.
Otro estudio que también coincide con los resultados obtenidos fue el de Rosas, el que no
arrojé una correlacidon entre estas variables (p= 0,189) (14). Las diferencias entre los
estudios se fundamenta en primera instancia por la contrastacion con otro pais, en donde
existen diversos procesos, estructuras y dindmicas, distintas maneras de enfrentar los
problemas y resolverlos. Tampoco podemos saber si especificamente en el momento de la
aplicacidon de la encuesta, las familias estaban atravesando por alguna situacién de estrés
o por buenos momentos, lo que puede acomplejar o favorecer el funcionamiento familiar.
Por lo anteriormente descrito se rechaza la hipdtesis numero 1, lo que comprueba que no
existe asociacion estadistica entre las variables sociodemograficas y funcionamiento

familiar.
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Al relacionar el funcionamiento familiar con el rendimiento académico se obtuvo que para
el funcionamiento balanceado, de rango medio y extremo, predomina un rendimiento
bueno con un 52,9%, un 55,4% y 52,4% respectivamente, no existiendo asociacion
estadisticamente significativa, lo que nos lleva a rechazar la hipdtesis numero 2. Estos
resultados difieren de los obtenidos el afio 2007 por Gutierrez et al en el estudio
"Autoestima, funcionamiento familiar y rendimiento académico"”, donde se obtuvo que los
estudiantes con alto rendimiento tenian un funcionamiento balanceado (54%), y los de
bajo rendimiento tenian un funcionamiento de rango medio (43%), siendo significativa
esta asociacion (2). Lo que se diferencia con lo reportado por Carballo y Lescano, en el que
tampoco existe una asociacion significativa (64). Esto se explicaria por las diferencias en
los sistemas de evaluacién y clasificacion de rendimiento en los diversos paises,
considerando ademas como factor influyente el hecho de utilizar el promedio del afio

anterior y contrastarlo con el funcionamiento familiar actual.

Al relacionar funcionamiento familiar y comunicacion, esta resultd ser estadisticamente
significativa, por lo tanto se acepta la hipdtesis numero 3. Se observa que tanto en
familias con funcionamiento balanceado como de rango medio, hay un nivel alto de
comunicacidon con un 48,5% y 29,5% respectivamente, mientras que en el caso de las
familias con funcionamiento extremo hay un nivel de comunicaciéon muy alto con un 50%.
Similares resultados presentdé Moraga en su estudio en el que obtuvo asociacién
significativa entre funcionamiento familiar y la comunicacién del familiar del paciente
postrado, indicando que para familias balanceadas el 33,3% tiene un nivel alto de
comunicacidn, para las familias de rango medio un 38,9% tiene una comunicacion muy
alta y las familias extremas un 44% tiene una comunicacién moderada (66). Es posible que
estos hallazgos estén dados por la diferencias en cuanto a la estructura, composiciéon y
situacion especifica en la que se encontraban los distintos participantes del estudio, ahora
bien, lo importante es destacar que en ambos casos hubo asociacidn estadistica entre
ambos componentes, lo que confirma los postulados propuestos por Olson donde la

comunicacion es un elemento fundamental en la dindmica familiar. Otros autores como

68



Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas - Chile

Mendoza et al, durante el afio 2006 realizaron una investigacién titulada “Andlisis de la
dindmica y funcionamiento familiar en atencién primaria” (56), donde igualmente incluyo
la comunicacién como factor influyente, pero evaluado con un instrumento distinto al
utilizado en el presente estudio. De la misma manera obtuvo resultados significativos al
asociar estas dos variables. Por lo tanto la comunicacién participa dentro del
funcionamiento familiar ya sea de manera positiva o negativa, permitiéndoles a sus
miembros expresar sus necesidades, anhelos o preferencias, lo que determina un

adecuado o inadecuado funcionamiento familiar.
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4.2. LIMITACIONES

Durante el proceso de investigacion se presentaron las siguientes limitaciones:

Dificultad para acceder a la bibliografia, ya que la mayoria de los articulos requerian
de su compra para obtener la versién completa. Esto sumado a las escasas
investigaciones realizadas a nivel nacional en relacién a nuestro tema.

La autorizacion por parte de los establecimientos fue otorgada, sin embargo el
tiempo para intervenir en los cursos era muy reducido, lo que extendia mas aun la
recoleccién de informacidn.

Se pensd en excluir a los alumnos que cursaran con alguna patologia psicoldgica o
psiquidtrica, sin embargo al evaluar la situacién con las orientadoras de ambos
establecimientos y resguardando la ley de los datos sensibles y el derecho a la
confidencialidad de los alumnos, se llega a la conclusion de incluir a estos alumnos
dentro de la muestra.

Por otra parte la dificultad para obtener el consentimiento de los padres y asi llevar
a cabo la aplicacién del instrumento, fue dada principalmente por la
irresponsabilidad y falta de compromiso de los jévenes participantes en el estudio,
lo que llevd a extender el proceso de recoleccion de datos mas alla de lo
planificado.

En relacion a los resultados sobre rendimiento académico, pudieron verse
afectados producto de que se considerd el promedio de notas del afio anterior, ya
gue al momento de la aplicacién de los instrumentos no contaban con un promedio
general. Por lo tanto podrian existir diferencias con el rendimiento actual de los

estudiantes.
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4.3. SUGERENCIAS

4.3.1. PARA LA DOCENCIA

e Difundir el modelo de Olson a los alumnos en la tematica de salud comunitaria, dar
a conocer la importancia, ya que es la base del funcionamiento familiar, pues
evalia las tres dimensiones (cohesion, adaptabilidad y comunicacién) mas
fundamentales para la formacidon y mantencion de un grupo familiar.

e Fortalecer el drea de salud familiar en los alumnos de enfermeria o enfermeros, con
el objetivo de que en el momento de realizar educaciones a las familias promuevan
el mantenimiento y la mejora de la dinamica familiar, facilitando su adaptacién a
situaciones de estrés que puedan afectarlas, ayudandolas a identificar y utilizar los

recursos disponibles para adoptar las estrategias de afrontamiento apropiadas.

4.3.2. PARA LA INVESTIGACION

e Realizar estudios comparativos de APGAR y FACES, para dar a conocer la
importancia de cada instrumento e identificar el mds completo y adecuado para
utilizar en la poblacién chilena.

e Desarrollar investigaciones donde se compare el funcionamiento familiar entre
adolescentes que asisten a establecimientos educacionales de tipo municipal con
aquellos que acuden a instituciones particulares, con el objetivo de evaluar posibles
diferencias o similitudes entre ellos.

e Realizar mas estudios de comunicacion en Chile, destacando la importancia y lo
indispensable que es este elemento para mantener las buenas relaciones humanas
en todos los ambitos de la vida.

e Validar FACES IV en Chile, ya que es una escala muy completa del modelo
circumplejo de Olson, contempla los tres aspectos importantes que se deben

evaluar y manejar en una familia: cohesién, adaptabilidad y comunicacidon. Ademas
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este autor es quien ha tratado de perfeccionar un instrumento acorde a la realidad
de las familias.

Ampliar las investigaciones relacionadas con el tema de funcionamiento familiar en
Chile, agregar otras poblaciones de estudio y otras variables, con la finalidad de
aumentar el conocimiento cientifico y con ello permitir que los profesionales de la
salud actuen de acuerdo a las necesidades de las familias, creando politicas de
salud acordes a los problemas encontrados y asi promover no solo la salud, sino

también el desarrollo y el bienestar de estas.

4.3.3. PARA LA PRACTICA

Difundir a la comunidad la importancia de la comunicacion para mantener una
homoestasia familiar, a través de charlas grupales.

Realizar intervenciones educativas sobre salud familiar, enfocadas no solo a la
familia, si no que incluir a todos los miembros de ella, con la finalidad de modificar
conductas o comportamientos que ponen en riesgo el funcionamiento familiar y

con ello la salud de los integrantes de esta.
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4.4. CONCLUSIONES

El funcionamiento familiar resulta ser uno de los dmbitos mas importantes dentro
de un sistema familiar, puesto que corresponde a la interaccidn, satisfaccion de
necesidades y expresion de sentimientos por cada uno de los miembros del grupo
familiar. Esta dindmica puede verse afectada por distintos factores, los que pueden
influir de manera positiva o negativa en sus miembros, los que dependiendo de la
etapa del ciclo vital que se encuentren los enfrentaran y reaccionaran de manera
distinta.

La adolescencia como etapa critica es un claro ejemplo de lo mencionado
anteriormente, de alli la necesidad de incorporarla en el presente estudio, para
determinar si su percepcion de funcionamiento familiar se ve influenciado por
ciertos factores. Tras la investigacion realizada y en base a los resultados arrojados
se puede concluir que el funcionamiento familiar de los adolescentes se encuentra
en un rango medio, lo que significa que al evaluar las dimensiones de cohesiéon y
adaptabilidad, una de ellas se encuentra inclinada al extremo y la otra a lo
balanceado (53), por lo tanto se debe tener la precaucidon, de intervenir a tiempo
en ellas, ya que estas familias tienden hacia la disfuncionalidad. De alli radica la
importancia de la enfermeria en la atencion primaria de salud, ya que como
integrante y lider del equipo multidisciplinario debe ser capaz de guiar vy
desempeiiar una atencién integral centrada en el usuario, familia y comunidad,
enfocandose en una entrega de servicios de calidad, continuos y oportunos,
basados en la promocidn y prevencion reflejados en el modelo de salud familiar.
Los factores sociodemograficos (sexo, edad, NSE y tipo de familia), no determinan
un cierto nivel de funcionamiento familiar, ya que no existe una asociacion
estadisticamente significativa. Por lo tanto se rechaza la hipdtesis numero 1. A
pesar de eso es importante destacar que la composicién familiar mas

predominante en las familias chilenas sigue siendo la nuclear, a pesar de que con
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el paso de los afios esta cifra ha ido disminuyendo, y al mismo tiempo se ha
observado un aumento gradual de las familias monoparentales, lo que hace pensar
qgue en un futuro estas serdn las que mas predominaran en la sociedad.

Estudios han demostrado que el rendimiento académico influye en el
funcionamiento familiar de los jévenes, sin embargo en el presente estudio no
existe asociacién entre rendimiento académico y funcionamiento familiar, por lo
gue se rechaza la hipétesis nimero 2, esto podria deberse a que actualmente los
establecimientos educacionales abarcan a los estudiantes de manera integral,
contando con un equipo interdisciplinario que permite detectar a tiempo
problemas que dificultan el rendimiento del joven, en los cuales puede estar
vinculada la familia, logrando asi intervenir a tiempo, sin necesidad de verse
alterado el rendimiento académico del adolescente.

Por otro lado el modelo circumplejo de Olson incluye las dimensiones de cohesion,
adaptabilidad y comunicacion en donde esta ultima es un factor facilitador en las
relaciones familiares, es por ello que esta asociacién resultd ser significativa,
aceptando la hipdtesis nimero 3, lo que afirma que la comunicacién afecta en el
vinculo emocional y permite la interaccidn para la toma de decisiones con respecto
al establecimiento de normas, limites, reglas y dindmica dentro de la familia. Lo
gue hace necesario que como profesionales de la salud, se refuerce este aspecto
como factor protector con la finalidad de aumentar las posibilidades de una mejor
salud y mayor bienestar, consiguiendo asi una homeostasia en el funcionamiento

familiar.
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6.1. MODELO DE SISTEMAS DE BETTY NEUMAN
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6.2. DEFINICION CONCEPTUAL Y OPERACIONAL DE LAS VARIABLES

Variable

Definicién conceptual

Definicidn operacional

Funcionamiento

Conjunto de elementos que caracterizan a

Determinado por la Escala de

familiar cada familia y que explican las | Evaluacion de Cohesion vy
regularidades que se observan en la forma | Adaptabilidad Familiar (FACES ll)
en que cada sistema familiar se comporta | de Olson et al.(9)
(9). e Balanceado
e Rango medio
e Extremo
Sexo Corresponde al conjunto de caracteristicas | Se considera:
de las estructuras reproductivas y sus e Hombre
funciones, fenotipo y genotipo, que e Mujer
distinguen al hombre de la mujer (71).
Edad Tiempo transcurrido entre el dia, mes y | Afios cumplidos al momento de la
afio de nacimiento y el dia, mes y afio de | aplicacion del cuestionario.
la aplicacidn del cuestionario (72).
Nivel Determina los estratos socioecondmicos, | Segun NSE ESOMAR se evalua:

socioecondmico

de acuerdo a la evaluacidon del nivel
educacional y la ocupacidn del sostenedor

del hogar (68).

e A =MuyAlto

e B=Alto

e (Ca=Medio-Alto
e Cb=Medio

e D = Medio-Bajo
e E =Bajo(68)

Tipo de familia

Es una clasificacion de familia: segun tipo

de hogar y composicién familiar (73).

Se considera segln su

composicion y  grado de
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parentesco:

e Nuclear biparental (47).

e Nuclear  monoparental
(47).

e Extendida biparental (47).

e Extendida monoparental
(47).

e Compuesta (48).

e Reconstituida (49).

e Nuclear con

parientes

proximos (49).

Rendimiento

escolar

Resultados cuantitativos estimados
mediante evaluaciones que determina la
asimilacion del contenido de los
programas de estudio, estableciendo el

nivel de conocimiento alcanzado (74).

Segun MINEDUC se evalla en:
e 4,0 -4,9= Suficiente
e 5,0-5,9=Bueno
e 6,0-7,0= Muy Bueno (75)

Comunicacion

Comunicacion es un proceso simbdlico de
influencia mutua, donde se expresan
mensajes verbales y no verbales, como
sentimientos, percepciones v

pensamientos. Las relaciones pueden
ocurrir en diversos contextos con el fin de

crear y compartir ideas (76).

Segln escala de comunicacién
FACES 1V, se clasifican en los

niveles o categorias:

e Muy alto
e Alto

e Moderado
e Bajo

Muy bajo (66)
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6.3. CUESTIONARIO DE ANTECEDENTES SOCIODEMOGRAFICOS Y RENDIMIENTO
ACADEMICO DE ADOLESCENTES

Instrucciones: Lea las siguientes preguntas y encierre en un circulo la respuesta que mas le
identifique, solicitamos sea con la mayor sinceridad posible. Recalcamos que es de
caracter confidencial, puesto que es solo para fines de investigacidon por lo que sus datos

se mantendran en el anonimato.

1. Sexo:
a) Hombre
b) Mujer
2. Edad: anos

3. ¢En qué establecimiento educacional estudias?
a) Liceo Bicentenario Marta Brunet Caraves

b) Liceo Narciso Tondreau

4. ¢Cual es la profesion o trabajo de la persona que aporta el principal ingreso de su
hogar? En caso de que esta persona se encuentre desempleado, jubilado o

econdmicamente inactivo, saltarse a la pregunta 5.

a) Trabajos menores, ocasionales e informales (lavado, aseo, servicio

domeéstico ocasional, “pololos”, cuidador de autos, limosnas)

b) Oficio menor, obrero no calificado, jornalero, servicio doméstico con
contrato.
c) Obrero calificado, capataz, microempresario (kiosco, taxi, comercio menor,

ambulante).
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d) Empleado administrativo medio y bajo, vendedor, secretaria, jefe de

e)

f)

seccidn. Técnico especializado. Profesional de carreras técnicas (contador,

analista de sistemas, disefiador, musico). Profesor basica o media.

Ejecutivo medio (gerente, subgerente), gerente general de empresa media
o pequeiia. Profesional de carreras tradicionales (abogado, médico,

arquitecto, ingeniero, agronomo)

Alto ejecutivo (gerente general) de empresa grande. Directores de grandes
empresas. Empresarios propietarios de empresas medianas y grandes.

Profesionales independientes de gran prestigio.

5. Cuentas con: (Solo contestar los que no respondieron la pregunta 4)

[]

OO O o

Automovil

Computador.

Horno Microondas.

Camara de video filmadora.

Calefdn u otro sistema de ducha caliente.

Servicio de TV Cable.

6. ¢Cudl es el nivel de educacién que alcanzé la persona que aporta el ingreso

principal de su hogar?

a)
b)
c)
d)
e)

f)

Educacidn basica incompleta o inferior.

Basica completa.

Media incompleta (incluyendo Media Técnica).
Media completa. Técnica incompleta.
Universitaria incompleta. Técnica completa.

Universitaria completa.
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g) Post Grado (Master, Doctor o equivalente)

7. ¢éCon quién vives actualmente?
a) Ambos padres, con o sin hermanos
b) Con uno de los padres con o sin hermanos
c) Con ambos padres, con o sin hermanos y otro(s) familiar(es)
d) Con uno de los padres con o sin hermanos y otro(s) familiar(es)

e) Con uno o ambos padres, con o sin hermanos y otro(s) familiar(es) o no
familiar(es)

f) Con uno de los padres, con o sin hermanos y pareja de los padres con o sin
hijos.

g) Sin los padres, pero con otros familiares.

8. Aproximadamente ¢Cual es tu promedio de notas del afio anterior?
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6.4. ESCALA FACES Il

Para cada enunciado, marque con una X la casilla que mas le identifique, en base al

siguiente cuadro:

NUNCA CASI NUNCA ALGUNAS VECES | CASI SIEMPRE SIEMPRE
1 2 3 4 5
Nunca | Casi Algunas Casi Siempre
Nunca Veces Siempre
1 2 3 4 5

1- Los miembros de nuestra familia se
apoyan entre si

2- En nuestra familia se toman en cuenta
las sugerencias de los hijos para resolver
los problemas.

3- Aceptamos las amistades de los demas
miembros de la familia.

4- Los hijos pueden opinar en cuanto a su
disciplina.

5- Nos gusta convivir solamente con los
familiares mas cercanos.

6-Cualquier miembro de la familia puede
tomar la autoridad.

7- Nos sentimos mas unidos entre
nosotros que con personas que no son de
la familia.

8- La familia cambia de modo de hacer las
cosas.

9- Nos gusta pasar el tiempo libre en
familia.

10- Padres e hijos se ponen de acuerdo en
relacidn con los castigos.

11- Nos sentimos muy unidos.

12- En nuestra familia los hijos toman las
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decisiones.

13- Cuando se toma wuna decision
importante, toda la familia esta presente.

14-En nuestra familia las reglas cambian.

15- Con facilidad podemos planear
actividades en familia.

16- Intercambiamos los quehaceres del
hogar entre nosotros.

17- Consultamos unos con otros para
tomar decisiones.

18-En nuestra familia es dificil identificar
quien tiene la autoridad.

19-La unién familiar es muy importante.

20-Es dificil decir quien hace las labores
del hogar.

Clasificacion de cohesion segun FACES lIl:

COHESION AMPLITUD DE CLASE
Disgregada o no relacionada 10a34
Semirrelacionada 35a40
Relacionada 41a45
Aglutinada 46 a 50

Clasificacion de adaptabilidad segun FACES lIl:

ADAPTABILIDAD AMPLITUD DE CLASE
Rigida 10a19
Estructurada 20a24
Flexible 25a28
Cadtica 29a50
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Clasificacion familias segin FACES Il

Baja COHESION Alta
© < >
<

DISGREGADA SEMIRRELACIONA | RELACIONADA | AGLUTINADA
DA
CAOTICA
9( FLEXIBLE Flexiblemente Flexiblemente
[a)
| semirrelacionada | relacionada
o
=
& ESTRUCTURA Estructuralmente | Estructuralme
[a)
< DA semirrelacionada | nte
relacionada
RIGIDA
(4]
‘©
o

\/|:| BALANCEADA [ ] RANGO MEDIO
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6.5. ESCALA DE COMUNICACION FAMILIAR

1 2 3 4 5
Muy en Generalmente Indeciso Generalmente de | Muy de
desacuerdo en desacuerdo acuerdo acuerdo
Muy en Generalmente | Indeciso | Generalmente | Muy de
desacuerdo | en de acuerdo acuerdo
desacuerdo

1-Los miembros de la familia
se sienten satisfechos por
cdmo se comunican entre
ellos

2- Los miembros de la familia
son muy buenos oyentes

3- Los integrantes de Ia
familia expresan afecto el
uno al otro

4- Los miembros de la familia
son capaces de preguntarse
unos a otros lo que quieren.

5- Los miembros de la familia
puede discutir con calma los
problemas entre ellos

6- Los Integrantes de |la
familia hablan de sus ideas y
creencias con los demas.

7- Cuando se hacen
preguntas entre la familia, se
obtienen respuestas
honestas.

8- Los miembros de la familia
tratan de entender los
sentimientos de los demas
integrantes

9- Los integrantes de la
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familia, rara vez dicen cosas
negativas de los otros
miembros de la familia.

10- Los miembros de Ia
familia expresan sus
verdaderos sentimientos el

uno al otro.
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6.6. ESCALA ESOMAR
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6.7. AUTORIZACION POR DAEM

MUNICIPALIDAD DE

CHILLAN

i ‘ﬁanm’n{p\am
ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE CHILLAN
DIRECCION DE EDUCACION MUNICIPAL
—— e -_—

ORD.: N 5000/825/2015.
ANT.: Oficio 031/2015 19/03/2015. UBB

MAT.: Autoriza Realizar Tésis.
CHILIAN, Marzo 27 del 2015

DE : DIRECTORA EDUCACION MUNICIPAL

A : SR.JOSE LEIVA CARO
DIRECTOR (S) ESCUELA ENFERMERIA UNIVERSIDAD DEL BIO-BIO

1- Se ha recepcionado por parte de vuestra Institucion Oficio N® 031/2015 de fecha
19/03/2015 en la cual se solicita autorizacioén para que los Estudiantes de Enfermeria de V Ano
de esa Casa de Estudios Srtas. Jocelyn Huenchul Urra, Michelle Parra Fuentes y Teresa Saldias
Contreras puedan desarrollar su Tésis titulada: “Relacién entre factores sociodemogrificos,
rendimiento académico y funcionalidad familiar en los adolescentes pertenecientes a
liceos municipales de Chillin”, con el fin de optar al Grado de Licenciado/a en Enfermeria.

2- De acuerdo a lo anterior, la Directora de Educacion que suscribe, informa que se Autoriza

a las alumnas mencionadas a realizar su Tésis y aplicar instrumentos de anilisis de datos a
adolescentes de los Liceos Marta Brunet y Narciso Tondreau de la Comuna de Chillan.

\PAL/

Saluda Attc% U

DIRECTORA
EDUCACION

O-zﬂdi:;tb EN CIENQLA-S-DE-LA EDUCACION
MENCION EVALUACION Y ACREDITACION
DIRECTORA DE EDUCACION

CAQO/cers

Distribucion:

- La Indicada

- Liceo Marta Brunet

- Liceo Narciso Tondreau

- ¢/c Oficina de Partes DAEM
- ¢/c Direccién

CHILLAN, CONSTRUYENDO CALIDAD EDUCATIVA”



Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas - Chile

6.8. SOLICITUD DE AUTORIZACION

-

UNIVERSIDAD DEL ElO-Bi0

! Direecién Escusla da Ent o

OFICIO N° 031/2015

MAT.: Solicita Autorizacién

CHILLAN, marze 19 de 2015.

Al Sra. CECILIA AGUILERA ORTIZ
Directora — Departamento de Educacién Municipal, Chillan

DE: Sr. JOSE LEIVA CARO
Director (S) Escuela de Enfermeria, Universidad del Bio-Blo, Chilldan

De mi consideracion:

Junto con saludarie, me dirfjo a usted, con el propésito de informarle que los esiudianies
de V Afio de la Escuela de Enfermeria de esta Casa de Estudios Supericres, que a
confinuacién se mencionan, se encueniran desarrcllando su Tesis, titulada “Relacidn enire
factores sociodemogrdficos, rendimiento académico y funcionalidad familiar en los
adolescentes perienecientes a liceos municipales de Chillan”, con el fin de optar al
CGrado de Licenciado/a en Enfermeria.

Nombre y Rut de los estudiantes tesistas:

* Jocslyn Huenchul Urra 17.988.225-6
= Michelle Parra Fuentes 17.640.391-8
= Teresa Saldias Contreras 18.451.790-6

Académioco Guia:
Sra. Romina Moraga Jaramillo, Magister en Enfermeria.

Propésito de la Tesis:

* Evaluar si existe relacion entre factores sociodemograficos, rendimiente académico v
funcionalidad familiar en adolescentes pertenecientes a liceos municipales de la
cludad de Chillan.

i

Objetives Generales de la Tesls: |

* Relacionar factores sociode_rﬁogrdﬁcos, y rendimiento académico con funcionalidad
familiar de los adolescentes pertenecientes a liceos municipales de la civdad de
Chillan.

En base a lo anteriormente expuesto, me permito solicltar a usted, tenga a bien otorgar la
autorizacion y facilidades necesarias, para que los estudiantes, puedan acceder a la
informacién necesaria y aplicar instrumentos de andlisis de datos a adolescentes que

asistan a los Liceos Marta Brunet C. y Narciso Tondreau de la Comuna de Chilldn.
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UNIVERSIDAD DEL Bio-Blo

| Diteccién Escuela de Enf

De contar con vuestra aprobacién, la recoleccidn de los antecedentes, se realizard
duranie los meses de Abril del afc en curso, resguardando la confidencialidad y

anonimato de la informacién recopilada.

Sin ofro particular, y en espera que la presente cuente con una favorable acogida, se

despide atentamente,

MRF—"I:;UN
ESCUELA DE
ENFERMERLZ

/ssc.
(i<t
=7 Archivo Escuela.
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6.9. CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD DEL BiO-BiO

Estimado apoderado(a):

Se dirigen a ustedes Estudiantes de la Escuela de Enfermeria de la Universidad del Bio-Bio,
gue se encuentran realizando una investigacién titulada: “Relacion entre factores
sociodemogrdficos, rendimiento académico, comunicacion y funcionamiento familiar en
los adolescentes pertenecientes a liceos municipales de Chilldn”, Tesis para optar al grado

de Licenciado en Enfermeria.

Su hijo(a) ha sido seleccionado(a) para participar en esta investigacion, la cual consiste en
el desarrollo de tres cuestionarios autoaplicados, lo que le tomara un tiempo aproximado

de 20 minutos.

La informacion obtenida a través de este estudio serd mantenida bajo estricta
confidencialidad, solo sera utilizada en esta investigaciéon en dependencias institucionales,

no existiendo copias de ésta.

La decisién de que su hijo(a) participe en este estudio es completamente voluntaria, tiene
el derecho de no permitir la participacion de su hijo(a) sin que por ello se tomen

represalias en su contra.

El estudio no conlleva ningln riesgo para la salud de su hijo y tampoco incluye ningln
beneficio por su participacion. Los resultados grupales estaran disponibles en la Escuela de
Enfermeria de la Universidad del Bio-Bio en caso de que desee solicitarlos. Si tiene alguna
pregunta sobre esta investigacion, se puede comunicar con EU. MG Sra. Romina Moraga

Jaramillo al fono 0422463086 o al correo electrénico romimoraga@gmail.com.
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Agradeciendo su participacion, le saludan atentamente
Jocelyn Huenchul Urra R.U.T. 17.988.225-6
Michelle Parra Fuentes R.U.T. 17.640.391-8

Teresa Saldias Contreras R.U.T. 18.451.790-6

ACEPTACION

Yo, R.U.T. apoderado(a) del alumno

R.U.T. , he leido la informacion

entregada. Voluntariamente doy mi consentimiento para que mi hijo participe en la
investigacion de las estudiantes, Jocelyn Huenchul Urra, Michelle Parra Fuentes y Teresa
Saldias Contreras sobre “Relacion entre factores sociodemogrdficos, rendimiento
académico, comunicacion y funcionamiento familiar en los adolescentes pertenecientes a

liceos municipales de Chillan”.

Firma apoderado
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6.10. ASENTIMIENTO

UNIVERSIDAD DEL BiO-BiO

Estudio: “Relacion entre factores sociodemogrdficos, rendimiento académico,
comunicacion y funcionamiento familiar en los adolescentes pertenecientes a liceos

municipales de Chillan”.

Nuestros nombres son Jocelyn Huenchul Urra, Michelle Parra Fuentes, Teresa Saldias
Contreras y somos estudiantes de Enfermeria de la Universidad del Bio-Bio. Actualmente
nos encontramos realizando un estudio para determinar la relacion existente entre los
factores sociodemograficos, rendimiento académico y comunicacién de los adolescentes,
con la precepcion de su funcionamiento familiar, y para ello queremos solicitarle su

cooperacion.

Su participacién en el estudio consiste en contestar de forma escrita tres cuestionarios,
entregados por las investigadoras. Cabe mencionar que su colaboracién es de caracter
voluntario, es decir, aun cuando contemos con la autorizacion de sus apoderados para

participar en el estudio, si no desea hacerlo puede decir que no.

Si en un momento dado ya no quiere continuar en el estudio, puede retirarse sin ningun
inconveniente. Toda la informacién que nos proporcione serd de caracter confidencial y

solo la sabran las personas que forman parte del equipo de estudio.
Por favor, marque con una X su respuesta y escriba su RUT.

1 Si quiero participar

1 No quiero participar

RUT:

Fecha: de de
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6.11. CONSENTIMIENTO PARA MAYORES DE 18 ANOS

UNIVERSIDAD DEL BiO-BiO

Estudio: “Relacion entre factores sociodemogrdficos, rendimiento académico,
comunicacion y funcionamiento familiar en los adolescentes pertenecientes a liceos

municipales de Chillan”.

Nuestros nombres son Jocelyn Huenchul Urra, Michelle Parra Fuentes, Teresa Saldias
Contreras y somos estudiantes de Enfermeria de la Universidad del Bio-Bio. Actualmente
nos encontramos realizando un estudio para determinar la relacién existente entre los
factores sociodemograficos, rendimiento académico y comunicacion de los adolescentes,
con la precepciéon de su funcionalidad familiar, y para ello queremos solicitarle su

cooperacion.

Su participacién en el estudio consiste en contestar de forma escrita tres cuestionarios,
entregados por las investigadoras. Cabe mencionar que su colaboracion es de caracter

voluntario, si no desea participar puede negarse.

Si en un momento dado ya no quiere continuar en el estudio, puede retirarse sin ningun
inconveniente. Toda la informacién que nos proporcione serd de caracter confidencial y

solo la sabran las personas que forman parte del equipo de estudio.
Por favor, marque con una X su respuesta, escriba su RUT y firme.
[1Si quiero participar
] No quiero participar

RUT: Firma:

Fecha: de de
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6.12. CARTA GANTT

Actividad Agosto 2014 Septiembre 2014 Octubre 2014 Noviembre 2014
Sm | Sm | Sm Sm |Sm |{Sm | Sm [ Sm | Sm |Sm |Sm |Sm | Sm | Sm | Sm | Sm
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Organizacion
de los grupos

Busqueda
bibliografica,
seleccion y
lectura.

Titulo

Problema y
problematizaci

on
Fundamentaci
on del

problema e
importancia
para la
profesion

Propdsito de la
investigacion

Objetivos
general,
especificos,
hipétesis.

Variables y
matriz

Metodologia

Instrumentos,
procesamiento
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de recoleccion
de datos

Aspectos
éticos,
procesamiento
de datos.

Marco tedrico

Marco
empirico

Actividades Marzo 2015 Abril 2015 Mayo 2015 Junio 2015 Julio 2015

Sm|[Sm |[Sm | Sm [ Sm | Sm [ Sm | Sm | Sm | Sm | Sm | Sm | Sm | Sm | Sm | Sm | Sm | Sm | Sm

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3

Entrevista con
directivas de los
establecimientos

Envié de carta a
Directora de
enfermeria.

Confirmacién de
matriculados.

Entrega de carta
de autorizacién
al DAEM.

Avance en marco
tedrico, marco
empirico,
aspectos éticos.

Recepcién de
carta del DAEM y
entrega a los
establecimientos.

Entrega de
consentimientos
informados.
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Prueba piloto

Recoleccion de
datos.

Alimentacion de
base de datos.

Confeccidén de
tablas e
interpretacién de
resultados.

Discusién

Limitaciones,
sugerencias y
conclusiones.

Resumen,
agradecimiento,
dedicatorias.

Correcciones
profesora guia.

Entrega de tesis.

Correcciones
profesora
informante.

Entrega de tesis
final.

Presentacion
proyecto de tesis
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