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. INTRODUCCION.

El siguiente proyecto de investigacion, tuvo como finalidad abordar las
experiencias y/o vivencias de bienestar psicosocial en jovenes adolescentes,
mediante el uso de expresiones artisticas escénicas de la mano de contextos
sociales catalizadores. Para esto los enfoques utilizados fueron aportes de la
psicologia humanista y constructivista que sirvieron de Optica para esta
investigaciéon. Respecto a su tejido de construccion se implementé una
metodologia cualitativa, con un disefio de tipo diamante con sus respectivas
categorias a priori y deteccidbn de categorias emergentes. Esto fue posible
mediante el instrumento de entrevistas en profundidad que permitié recolectar los
datos para su posterior analisis mediante categorizaciones y subcategorizaciones.
De este modo se logré recabar la informacién suficiente como para analizar y
comprender una aproximacion en torno a las experiencias de bienestar psicosocial

que acompafan las practicas artisticas grupales.

En el marco referencial empleado, esta investigacion usdé una mirada
holistica, destacando aportes del bienestar psicolégicos y bienestar social como
ejes centrales del analisis del bienestar psicosocial, mientras que la actividad
artistica fue comprendida como una herramienta expresiva de si mismos y de la
realidad social adscrita, tributaria de bienestar (Zubieta, Fernandez, y Sosa, 2012).
Cabe senalar que fueron dos las epistemologias aplicadas en esta tesis, por una
parte la fenomenoldgica, la cual asume que los fendmenos que se muestran en la
conciencia condensan la realidad y no figuran dentro de las categorias dualistas
de subjetividad-objetividad, destacando la relacién fenédmeno-conciencia por
encima de ésta (Figueroa, 2008). Mientras que por otro lado el constructivismo
permitié adoptar una vision contextual y sistémica de la percepcién referida a lo
social de los jovenes como a su vez, asumir la naturaleza proactiva de los
procesos de construccion de significados, que encuadran en su conjunto a la

persona (Botella y Guillem, 1999).
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Para finalizar, cabe sefialar que el objetivo de este proyecto pretendio
reconocer las experiencias y vivencias de bienestar psicosocial resultantes de la
participacion regular en actividades artisticas grupales, destacando las cualidades
de dicha adhesion socio-creativa para los jovenes, sus experiencias personales en
el quehacer artistico con el otro del cual sobresale el sentido de la actividad

artistica y fomenta el desarrollo de las habilidades y capacidades personas.

Il. PRESENTACION DEL PROBLEMA.

I1.1. Planteamiento del problema.

En la actualidad, el ocio es entendido como sindbnimo de improductividad,
mero esparcimiento o derroche de tiempo (Salazar y Ceballos, 2015). Este
concepto que ha sido trivializado y manipulado durante mucho tiempo, esta
tomando nuevos rumbos. Como plantea Elizalde (2011), proyectar espacios y
tiempos destinados a una ociosidad resignificada vale decir, revalorada
comprendiendo su importancia, es equivalente a irrumpir en un orden hegemaénico,
problematizando las visiones ensimismadas del ser humano, lejos de la ociosidad
mal entendida que alimenta el individualismo, la pasividad, el consumismo y

estatus quo.

Dentro de las mal entendidas actividades ociosas, las expresiones
artisticas, trasmisoras vivas de la cultura, son valoradas como actividades
organizadas a un fin de consumo y en menor medida como lo que realmente son:
herramientas de empoderamiento comprensivo y vivencial de nuestra realidad
social, medios de escape de la alienacién y una necesaria guia interpretativa de
nuestro espacio en el universo (Bonilla, 2010), vale decir un fin en si mismos para

el desarrollo personal como también social.
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11.2. Justificacion.

Apuntar a la comprension de la actividad artistica como vehiculo satisfactor
de multiples de necesidades humanas (Max-Neef, 1998), es entender dichas
practicas culturales como facilitadoras del bienestar psicosocial dirigidas a un ocio

como diria Monsivais (1970) como fin en si mismo y orientado al propio desarrollo.

Bajo este contexto cabe preguntar ¢;es importante abordar las experiencias
de bienestar psicosocial surgidas por los jovenes adolescentes en esta
aproximacion de y hacia el mundo a partir de las artes?, la respuesta es si,
considerando los cambios acelerados de la cultura y las motivaciones que en
ellos/ellas surgen de vivir con mas intensidad el proceso de construccién de
proyectos personales de la mano de un incremento de necesidades de apoyo y
funcion social, la instrumentalizacién de la cultura para llevar a cabo sus tareas se
vuelve fundamental (INJUB-PNUD, 2003).

Debido a que los adolescentes viven los cambios de manera activa, siendo
propositivos en su proceso y no simplemente como se pensaba anteriormente, de
forma pasiva (Grosser, 2006, citado en Guillén, 2011), sumado a el permanente
énfasis en enfrentamiento de situaciones nuevas en grupos de pares (Erickson,
1995), el ejercicio de las artes puede llegar a cumplir un rol fundamental para su
desarrollo psicosocial. Visto desde este punto de vista, el adolescente puede
vivenciar los cambios en la concepcion de si mismo y del mundo, de la mano de
una autoestima social creciente y una necesidad de independencia (Bisquerra,
2000), mediante la participacion en agrupaciones artisticas que acojan sus
cambios y que le permitan explorar y desenvolverse dentro de su medio social

cercano (Erickson, 1995).

Los jévenes estan rodeados por un medio social que los afecta, y ante esa
afeccion dan respuestas filtradas por su “yo” en construccion, respuestas que a su
vez utilizan como vehiculo las artes que permiten proyectar el "yo” manifestandose

deliberadamente y con autonomia dentro del contexto socio-cultural (Rigo, 2007).
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Por lo cual las practicas artisticas articulan la busqueda y configuracion del
si mismo, facilitando la comunicacion y los vinculos sociales (Bonilla, 2010),

reforzadas por el trabajo colectivo de las agrupaciones.

En esta investigacion se pondra especial atencion en las vivencias tales
como la felicidad y la satisfacciéon con la vida, las cuales esta comprobado que
conducen a un mayor éxito académico, buenas relaciones, mejor salud mental y
fisica, y resiliencia (Lyubomirsky, King & Diener, 2005) que son factores

fundamentales para la comprensién del bienestar.

Por lo cual, al destacar las experiencias de bienestar surgidas por el uso de
las artes grupales se valoriza el campo de las: acciones, sentimientos e
interacciones sociales que fomentan la calidad de vida en los/as participantes y a
su vez, permiten a la disciplina profundizar en la aplicacién y alcance de la
experiencia de bienestar en un mundo de profundos cambios socioculturales

(Eiroa, 2013) donde las artes juegan un rol fundamental.

Para finalizar se comprenderan las necesidades de: participacion,
creatividad y principalmente de ocio como vital para el bienestar, desde la
perspectiva de Max- Neef (1998), comprendiendo el ejercicio artistico grupal como
satisfactor sinérgico, es decir que por la forma de satisfacer una necesidad,
estimula y satisface en otras necesidades que a su vez, tienen un caracter anti-
hegemodnico pues segun Max- Neef (1998) van en contra de racionalidades

modernas como lo son la competitividad por ejemplo.

Se ha demostrado que las actividades de ocio como el baile y las
reuniones con amistades, permiten predecir un aumento en el bienestar (Moyano y
Ramos, 2007). Respaldando su trabajo en otras aportaciones como las hechas por
Csikszentmihalyi (1990), el cual ha demostrado que las actividades de ocio
exigente y desafiante para la persona, pueden generar altos niveles de

satisfaccion cuando implican una concentracion profunda en la tarea.
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En la actualidad, las artes en el campo de la arteterapia, se emplean para
expandir el darse cuenta de si mismo como del propio ambiente en el paciente,
favorecer el desarrollo de la espontaneidad, la capacidad de gozar y que esta
pueda asumir sus propias responsabilidades mediante la actividad artistica

terapéutica (Rhyne, 1973).

1.3. Preguntas de Investigacion.

Pregunta general:

¢, Cuales son las experiencias y vivencias de bienestar psicosocial en los/las
jovenes adolescentes que participan establemente en agrupaciones de arte

escénico en la comuna de Chillan?

Pregunta Especificas:

¢, Cuales son las experiencias y vivencias de bienestar psicoldgico en los/las
jévenes adolescentes que participan establemente en agrupaciones de arte

escénico en la comuna de Chillan?

¢ Cuales son las experiencias y vivencias de bienestar social los/las jévenes
adolescentes que participan establemente en agrupaciones de arte escénico en la

comuna de Chillan?

¢, Cuales son las experiencias y vivencias de la actividad artistica en los/las
jévenes adolescentes que participan establemente en agrupaciones de arte

escénico en la comuna de Chillan?

10
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1.4. Objetivos generales y especificos.

Objetivo General:

Analizar y comprender las experiencias de bienestar psicosocial en los/las
jévenes adolescentes que participan establemente en agrupaciones de arte

escénico en la comuna de Chillan.

Objetivos especificos:

Analizar y comprender las experiencias y vivencias de bienestar psicologico
en los/las jovenes adolescentes que participan establemente en agrupaciones de

arte escénico en la comuna de Chillan.

Analizar y comprender las experiencias y vivencias de bienestar social en
los/las jévenes adolescentes que participan establemente en agrupaciones de arte

escénico en la comuna de Chillan.

Analizar y comprender las experiencias y vivencias de la actividad artistica
en los/las jovenes adolescentes que participan establemente en agrupaciones de

arte escénico en la comuna de Chillan.

lll. MARCO REFERENCIAL.

I1l.1. Antecedentes tedricos.

A continuacién se expondran los diferentes antecedentes tedricos que
daran forma al marco referencian con el cual se comprenderan los fendmenos
investigados facilitando la triangulacién de los datos recolectados. Para comenzar,
seran descritos los conceptos “experiencia” y “vivencia” con el propdsito de

clarificar la comprension y direccion adscrita dentro de la pregunta de

11
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investigacién para luego, iniciar la descripcion tedrica del concepto bienestar

psicosocial, con el cual se trabajara a fondo.

1ll.1.1 Experiencia.

Este concepto es entendido como un enfrentamiento dialégico permanente
entre el sujeto y los hechos, mediante este dialogo se desprenden nuevas
comprensiones del mundo y a su vez, impulsa el encuentro con nuevas
experiencias (Bollnow, 2001). Por lo cual, experiencia y comprension se
corresponden, ademas se diferencian de las simples vivencias por la razén de
que estas no estan dirigidas a cultivar cambios permanentes en la persona, como

si lo esta la experiencias (Bollnow, 2001).

De acuerdo a Turner (1958, citado en Diaz, 1997), no solo se debe
considerar la calidad de una experiencias sino también las cualidades, asumiendo
que dichas experiencias tienen forma definida, reguladas por las expresiones,
relatos, narrativas y relaciones culturales, facilitando el prototipo, comunicacion y

publicacion de toda experiencia.

Profundizando en los alcances cualitativos, donde se destaca la importancia
del lenguaje en la modulacion e integracion entre experiencia y comprension, se
entiende que el lenguaje constituye dominios operacionales de realidad, vale decir,
mediante su narrativa se apropia de esta, perteneciendo el lenguaje al dominio
fundamental del quehacer en la convivencia con los otros (Maturana, 1993). Estos
dominios de realidad facilitados, corresponden a sistemas conversacionales a gran
escala entre las personas, los cuales condensan, definen y orientan sus acciones
y emociones (Maturana, 1993). Es de este modo, que la relacion entre experiencia

y comprension es indisoluble mediante la apropiacion que permite el lenguaje.

Los procesos de significaciéon de la experiencia son entendidos no desde
un realismo ingenuo, vale decir una copia exacta de la realidad, sino mas bien,
desde un contexto, esto quiere decir, que existen multiples formas de ver un

fenémeno, dependiendo del contexto en el cual se enmarque (Pepper, 1942).

12
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Expresada en la metafora del acontecimiento histérico, vale decir: un instante
limitado y abierto que surge de la historia (dimension epistemoldgica), de la
percepcion del hecho histérico convirtiendo al hecho en acontecimiento (dimension
perceptiva) y el acontecimiento entendido como una ventana abierta a un

organismo complejo, sistémico y dinamico (dimensién sistémica)(Pinilla, 2005).

Cabe destacar que las personas tenemos la facultad de alterar el cotidiano
fluir de los procesos sociales, hacer una pausa mediante el empleo de las
experiencias de reflexividad y de fluir, fendbmeno descrito como Flow
(Csikszentmihalyi, 1990). De este modo, la reflexividad es vista como la capacidad
del pensamiento y de cualquier sistema de lenguaje de adoptar posiciones, tal que

pasa a ser objeto de si mismo (Turner, 1958, citado en Diaz, 1997).

El Flow por su parte es definido como un estado en que la accion se sigue a
si misma a partir de una logica interna que parece no necesitar una intervencion o
atencion consciente (Csikszentmihalyi, 1990). En esta experiencia existe poca
distincién entre los elementos separados y presentados por la conciencia de forma
organizada, como lo son el yo y el ambiente o los estimulos y las respuesta
(Turner, 1958, citado en Diaz, 1997).

lll.1.2. Vivencia.

La vivencia es vista como una unidad cognitivo-afectivo, célula funcional
inseparable de lo psiquico, (Hernandez, 2010) de modo tal que vivenciar consiste
en vincular el sujeto y su entorno, la experiencia emocional de este, dando como
resultado una asociacion entre la interpretacién y relacion emocional con cierto
acontecimiento desprendido de la experiencia (Vygotsky, 1994). Cabe senalar
que dicha vinculacidon tiene su matriz histérico-social, siendo resultado de la
sociedad en la que se vive, no como vivencia producida o emulada, sino mas bien

como vivencia auto-determinada, personalizada (Hernandez, 2010).

Farifas (2005) entiende la vivencia como una conjuncion dinamica en la

cual lo que es experimentado o percibido por el sujeto se encontraria en relacion

13
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con el medio (lo cognitivo) y a su vez, lo que dicha experiencia vale para él en
términos afectivos, vale decir, la afectividad circundante de la relacion con el

medio.

Es necesario considerar que todas las explicaciones que se formula el ser
humano, derivan del contacto inmediato con la vida, a modo de reorganizar
nuestra experiencia inmediata radicada dentro de nosotros y no en el mundo
exterior. Mediante la facilitacién del lenguaje y la composicion de categorias, estas
explicaciones son vivenciales y nos permiten acceder a mas informacion de
nosotros que del mundo externo (Guidano, 2001). Dejando en claro que las

vivencias no trascurren frente a nosotros y que no somos simples espectadores.

lll.1.3. Bienestar Psicosocial.

En los ultimos afos, el constructo bienestar psicosocial se ha entendido
dentro de la disciplina psicolégica como una combinacién de dos conceptos
superpuestos, los cuales son: el bienestar psicolégico y bienestar social
(Martikainen, 2002). Estos sumados compondrian a un orden superior de
bienestar y a su vez, el concepto psicosocial acufiaria las caracteristicas de
niveles meso como los son por ejemplo: soporte y redes sociales, recompensa en
el trabajo, autonomia etc. (Bronfenbrenner, 1979, citado en Zubieta, Muratori y
Fernandez, 2012). Entendido desde la teoria de sistemas ecolégicos de

Bronfenbrenner.

Dado que en la actualidad no existe consenso respecto a una definicion
unificada (Blanco y Diaz, 2005; Eiroa, 2013), Para su formulacion e integracion en
esta investigacion se emplearan los conceptos de bienestar psicolégico, bienestar
social y actividad artistica como variable del bienestar de los cuales se expondra

cada uno.

14
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1ll.1.4. Bienestar psicolégico.

Para la conceptualizacion del bienestar, han existido dos tradiciones que la
han definido y operado, las cuales son: la corriente Heddnica con énfasis en la
subjetividad y la corriente eudaiménica con acento en lo psicolégico (Keyes,
Shmotkin & Ryff, 2002).

La corriente heddnica es representada por el bienestar subjetivo, la cual se
basa en la forma en que las personas experimentan su vida de forma positiva,
incluyendo los juicios cognitivos y reacciones afectivas que estan a la base de la
satisfaccion de sus vidas (Diener, 1994). Esta tradicion basicamente define el
bienestar en relacion a la preponderancia del afecto positivo por sobre el afecto
negativo (Bradburn, 1969).

El Bienestar subjetivo aborda la afectividad positiva relacionada con la
experiencia placentera, las evaluaciones vy juicios cognitivos sobre la propia vida
en el presente, como también el valor individual asignado a las metas, lo cual es

particular de la cultura de sujeto (Rangel y Alonso, 2010).

Por otra parte, la tradicion eudaimonica es mas reciente y su exponente es
el bienestar psicoldgico, este ha sido operacionalizado como el desarrollo de las
capacidades y crecimiento personal, donde el bienestar se percibe en funcién del
logro de metas y objetivos definidos por la persona (Moyano, Nufez y Jiménez,
2010), poniendo el acento en el estilo en que las personas afrontan su vida y en el
balance total que estas hacen de sus oportunidades vitales, el curso de los
acontecimientos a los cuales se enfrenta y las experiencias emocionales que estas
interacciones (estilos, balance personal y curso de acontecimientos) provocan.
(Veenhoven, 1994).

Carol Ryff (1989) contribuyé en la creacion de un modelo de Bienestar
psicolégico que articula la idea original de eudaimonia con la ya acufiada por el
humanismo como lo es el desarrollo humano, autorrealizacion o la busqueda de
potenciar las capacidades humanas (Rodriguez, 2012). Ryff (1989a, 1989b)
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disefid un modelo comprensivo multidimensional de bienestar psicolégico donde
su desarrollo en las personas muestra indicadores de funcionamiento positivo,
este modelo multidimensional consta de seis dimensiones que rodean al individuo,

las cuales son:

¢ Crecimiento personal: consisten en el esfuerzo personal por desarrollar las
potencialidades, el crecimiento personal, llevando las capacidades al mayor
fomento dentro de las posibilidades personales (Keyes, Ryff & Shmotkin,
2002).

e Autoaceptacion: consiste en presentar una actitud positiva hacia si mismo,
siendo consiente la persona de sus propias limitaciones y capacidad
personales.

e Dominio del entorno: consiste en la habilidad de disefiar o seleccionar
entornos favorables para la persona, que permitan satisfacer las
necesidades y deseos de esta, presentando un alto dominio y sensacion de
control e influencia sobre el mundo circundante.

e Autonomia: esta dimension destaca la importancia de las convicciones
personales, la mantencion de su independencia y autoridad personal, que
permite preservar la individualidad dentro de los contextos sociales.
Mediante la autonomia, las personas logran resistir las presiones sociales y
guiare su propio comportamiento eficazmente (Ryff & Singer, 2002., citado
en Diaz et al, 2006) de manera holistica y congruente.

e Relaciones positivas: Consiste en mantener relaciones positivas con otras
personas. Esta dimensidn comprende la importancia de conservar
relaciones estables y duraderas.

e Propdsito en la vida: consiste en el establecimiento de metas personales y

objetivos que permitan a esta dotar su vida de significados.

La teoria dimensional del bienestar psicologico de Ryff (1989) de
acuerdo a Fernandez, Pérez y Gonzalez (2013), presenta un modelo que ve ala
persona de manera integral, considerando la etapa de desarrollo, la actividad que

lleva acabo y los roles que cumple (Ryff & Singer, 2008., citado en Rodriguez,
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2012), uniendo a su vez las teorias del desarrollo humano Ooptimo, el
funcionamiento mental positivo y las teorias del ciclo vital para su mayor

comprension (Ortiz y Castro, 2009).

Otros autores que han aportado a él constructo de bienestar psicologico son
Maslow (1991) el cual incorporando a la definicion la felicidad, serenidad y
seguridad como pilares del bienestar, sumado a la ausencia de rasgos neuréticos
sobresalientes, comprendiendo a la neurosis como una consecuencia directa de la
privacion de necesidades en el individuo tanto fisiolégicas (primer orden) como
psicoldgicas (segundo orden) que afecta el bienestar de la persona (Maslow,
1991).

Las posibilidades que otorgan las experiencias y vivencias dentro de la
agrupacion facilitan y promueven el encuentro temprano de sentido de vida, que
profundiza la busqueda de principios e ideales, que en los jovenes cobra vital
importancia. Para dar respuesta al sentido de vida, el adolescente solo puede ser
contestado desde su propia vida, asumiendo la responsabilidad a si mismo
(Frankl, 1991). Para Flankl (1991) la responsabilidad en la busqueda del sentido
de vida permite a la persona enfrentarse a la finitud de su vida, al asumir que el
presente ya es pasado y que este se puede modificar y cambiar, como también
permite asumir la busqueda de la finalidad que la persona cree de si misma y de

Su propia vida.

Esta responsabilidad conlleva percibir por parte de la persona que los
acontecimientos son contingentes a su conducta o a sus propias caracteristicas,
vale decir, convergerian en un locus de control interno en la persona (Rotter,
1966).

De acuerdo a Seligman (2003) Ambos enfoques tanto el Heddnico como el
eudaimoénico previamente expuestos, pueden ser igual de validos y considerarse
diferentes formas de alcanzar la felicidad. Para su aplicacion en esta investigacion,
se adoptaran el bienestar psicoldgico y su conjunto de teorias asociadas como

punto de partida para la comprensiéon complementaria del bienestar psicosocial.
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111.1.5. Bienestar social.

El bienestar social (social well-being) aborda el conjunto valoraciones que

hace una persona de sus circunstancias sociales como también del

funcionamiento de esta dentro del medio social del que forma parte (Keyes, 1998).

De acuerdo al autor, el bienestar social estaria compuesto por las siguientes cinco

dimensiones:

Integracion social: corresponde a la evaluacion de la calidad de las
relaciones con la sociedad y con la comunidad, afladiendo la incuestionada
necesidad de las personas sanas de conformar parte de grupos sociales.
Aceptacion social: consiste en dos cualidades indispensables una de la
otra, la primera de ellas es la confianza, aceptacion y actitudes positivas
con los demas, atribuciones tales como la honestidad, amabilidad, bondad y
capacidad. Como también la aceptacion de las cualidades positivas vy
negativas de la propia vida de la persona.

Contribucion social: consiste en la evaluacion que hace la persona de que
se es un miembro vital de la sociedad y que este tiene algo de utilidad que
otorgar a su entorno social, y a su vez, lo que se entrega al mundo es
valorado. Dicha contribucién es sindnimo de eficacia y colaboracion al bien
comun de una sociedad.

Actualizacién social: esta dimension se sustenta en la concepcion de que
las sociedades e instituciones que conforman dicha sociedad, son
conglomerados moviles y dinamicos, los cuales persiguen metas y objetivos
de los cuales podemos obtener beneficios, expresados en la confianza en
el progreso de una sociedad y el cambio social. También se desprende la
concepcion de que son las sociedades las cuales construyen su sentido,
trazando su destino con voluntad.

Coherencia social: consiste en la comprension personal para entender las
dinamicas de la sociedad a la que se adscribe. Mediante las cualidades,
sus organizaciones y funcionamientos de mundo social que lo rodea, la

persona es capaz de entender y desenvolverse en su entorno.

18



Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas - Chile

. Por otra parte, es comprendido como un sistema global de accioén social,
que responde al conjunto de aspiraciones sociales donde su centro individual,
grupal y comunitario se relacionaria con sus condiciones de vida y de convivencia
(Las Heras y Cortajarena, 1979) siendo esta perspectiva con énfasis en lo social.
Ambas perspectivas son complementarias, y permiten comprender el bienestar

social desde la complejidad de la experiencia y vivencia personal.

Por su parte, la psicologia comunitaria ha permitido relevar el estudio de los
factores psicosociales tales como el poder (Fischer, 1992) o el liderazgo
comunitario (Farias. 2002) que disponen los individuos, mediante los cuales
dichos factores bajo su control y poder, permitirian a estos ejercer y establecer las
soluciones a los problemas tanto en un plano individual como social, sobre sus
ambientes y estructura social (Montero, 1982). Por lo cual el bienestar para este
enfoque, viene a estar dado por la autogestion, la disposicion grupal, autonomia y
control de los factores psicosociales que pueden ejercer las personas vy

comunidades para si mismas.

Por su parte, la psicologia social de la liberacion, complementa la visidon
inferida de bienestar de la psicologia comunitaria al plantear la necesidad de
fortalecer la sociedad civil mediante la participacion y responsabilidad crecientes
de las comunidades en las decisiones sobre su entorno, su bienestar y su calidad
de vida (Montero, 2004). El interés por la concientizacion de la poblacion, la
democratizacién de la sociedad y los cambios sociales surgidos desde sus bases,
vale decir los oprimidos y/o excluidos (Montero, 2004), permiten ampliar la visién

de bienestar social, otorgandole un caracter emancipador.

En Latinoamérica, particularmente en Ecuador, ha comenzado a difundirse
el concepto de “Sumak Kawsay” que se comprende como la vida en plenitud que
seria el resultado de la interaccion de la existencia humana y natural (Macas,
2010). Esta mirada proveniente de los movimientos indigenistas, poseen una
fuerte mirada comunitaria, y describen a el “Sumak Kawsay” como una vivencia, o
experiencia milenaria, que se encarna en la comunidades las cuales mantienen el

contacto con su sabiduria y conocimientos ancestrales que se relacionarian con
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un convivir de forma arménica con la naturaleza como también con su entorno
social, lo que facilitarian la plenitud de la comunidad y de las personas en
particular (Macas, 2010) este concepto trasciende el siempre “buen vivir’ pues es
una mirada cosmologica de la calidad de la relacion del hombre-comunitario con

su entorno sociocultural, naturaleza y ancestral (Maldonado, 2010).

Para vincular y afianzar la interrelacion entre el bienestar social expuesto y
el bienestar psicolégico, es necesario abordar el constructor de calidad de vida.
Dicho concepto es entendido como una composicion de bienestar fisico, mental y
social, tal como lo percibe la persona y grupo, mediante expresiones de felicidad,
satisfaccion y recompensa. (Levy & Anderson, citado en Ardila, 2003) por lo tanto
es una evaluacion holistica de caracter psicosocial, que va mas alla de las
condiciones materiales y percibidas, tanto enddégenas como exdgenas a la
persona (Alfaro, Casas, y Lépez, 2015) permitiendo ampliar la vision de bienestar
social a esferas de mayor complejidad, caracterizando componentes internos

como externos a la persona.

La OMS en el afio 1995, defini6 la calidad de vida como una la percepcién
individual de la posicidon en la vida, dentro del contexto de la cultura y marcos de
sistemas de valor en el cual estd inserto, y su relaciébn con las metas y

expectativas personales (Urzua, y Caqueo, 2012)

Dentro de las teorias que han abordado calidad de vida, existen
planteamientos que consideran la presencia de una caracteristica
multidimensional del constructo pues, integrarian aspectos subjetivos de la
experiencia como por ejemplo las apreciaciones personales de las diferentes
condiciones de vida y por otro lado aspectos objetivos es decir las mismas

condiciones pero evaluadas independiente del de la persona (Fernandez-, 1998).

Ardila (2003) orienta al respecto, sefialando que la dimension subjetiva
incluiria: intimidad, expresion emocional, seguridad percibida, productividad
personal y salud percibida. Mientras que la dimensién objetivo estaria compuesto

por: bienestar material, relaciones armonicas con el ambiente, relaciones
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armonicas con la comunidad y salud objetivamente considerada, vale decir estado
de salud dentro de lo esperado. Ambas dimensiones seran accedidas y validadas
mediante los relatos expuestos, comprendiendo que la calidad de vida es una auto
evaluacion amplia y holistica (Alfaro, Casas, y Lopez, 2015), por lo cual la
dimensidon objetiva sera comprendida en termino de propia percepcion de los
jévenes, validando sus interpretaciones y simplificando como internos en el caso
de los componentes subjetivos y externos en el caso de los componentes

objetivos planteados por Ardila (2003).

El enfoque psicosocial para esta investigacion se fundamenta asumiendo la
dependencia del individuo con los otros para la satisfaccion de sus deseos y el
logro del desarrollo personal y colectivo (Gyarmaty, 1987). Por lo tanto, en esta
investigaciéon se asumira que el individuo y la sociedad son interdependientes,
entendiendo que las sociedades o grupos forjan a los individuos y estos crean y
transforman la sociedad. Dicho esto, para la comprension del bienestar social se
consideraran el conjunto de teorias expuestas, contemplando las propias
interpretaciones y valoraciones dirigidas al grupo como a su vez la percepcion del
funcionamiento grupal que tributa en el bienestar, desde el punto de vista de los

jévenes adolescentes.

111.1.6 Actividad artistica.

Antes de comenzar el recorrido tedrico del concepto es necesario aclarar
que la actividad artistica es un componente tributario de bienestar psicologo y
bienestar social (Zubieta, Fernandez, y Sosa, 2012), y como tal sera considerada
como dimension de analisis para ampliar el conocimiento en torno a ella,
caracterizadas en esta investigacion como: actividad de ocio, proceso artistico y
expresion artistica, las cuales seran descritas de manera independiente,

implementado los conjuntos tedricos que las componen.

Para comenzar el recorrido, es necesario definir qué entendemos por arte
en esta investigacion. Para Vygotsky (2006) el arte es descrito como una técnica
social del sentimiento, donde la obra artistica cobra un protagonismo al activar
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emociones en las personas por medio de reacciones estéticas, vale decir,

trasformar dichas emociones en simbolos complejos a través del arte.

También el Arte es entendido como un espejo, pues permite al ser humano
enfrentarse a si mismo y activar sus mas intimos dotes creativos (Rabe, 2005).
Segun Rabe (2005) es una expresion liberadora pues mediante el conocimiento de
si mismo que facilita el arte, se tiene acceso a la busqueda y encuentro de nuevos
caminos, como a su vez promueve la resistencia a formulas prefabricadas que se
imponen a las personas. Esta autora afiade que mediante las creaciones artisticas
las propias personas generan nuevas vias para la sensibilidad, la intuicion y la
comprension, a partir del ejercicio de la expresion liberadora, activando el
potencial cognitivo y perceptivo, Facilitando la creacién de multiples vinculos con

el mundo y con su propia vida.

111.1.6.1. El ocio.

El ocio enmarcado en una actividad artistica y entendido como la expresion
de un tiempo propio y conquistado, un tiempo de permitirse ser y hacer, el cual
tributa en la propia identidad y el sentido de pertenencia (Elizalde, 2011), permite
entender las actividades artisticas como un ocio con direccionalidad positiva, el
cual contribuye desde esta éptica a facilitar el bienestar, alegria, entusiasmo,
autorrealizacion y autoconfianza, favoreciendo asi la articulacion con una mejor
calidad de vida (Pascucci, 2012).

Para Santamaria (2000) el Ocio es entendido como necesidad vital (Max-
Neef, 1998), y su satisfaccion impulsa a una vida de mejor calidad. Esta autora
plante que: A) las actividades ociosas tributan en la calidad de vida como
experiencia satisfactoria. B) la actitud positiva y optimista, y sentimientos
gratificantes de bienestar como resultado de la acciéon ociosa, impulsando el
desarrollo personal, las relaciones sociales y el desarrollo comunitario. C) el
tiempo de la actividad de ocio no es sometido a obligaciones imperativas y D) la

utilizacidn de la libertad de elegir.
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En resumen, la autora plantea que el ocio es una utilizacion del tiempo

satisfactoria y cualitativamente significativo para la persona que elige en libertad

su realizacion por que el llevarla a cabo le produce sentimientos de disfrute y

bienestar general (Santamaria, 2000).

Santamaria (2000) plantea que estas son las vias para el fomento de la

calidad de vida, dado que son en si mismas tributarias. Ademas afade que

existirian cinco dimensiones del ocio que serian:

Lucido: significa una capacidad del ocio de generar descanso y relajo, un
escape de lo cotidiano de los limites del diario vivir. Genera un distraer en la
persona.

ambiental-ecoldgico: son las acciones y sensaciones que giran en torno al
encuentro con la naturaleza, con el medio ambiente saludable para la
persona. Con su entorno ambiental.

Festivo: es la faceta del ocio alegre y de goce, es principalmente
compartido y extraordinario de la vida cotidiana. Las fiestas son la
expresion del encuentro publico, comun o intimo con otros para gozar de la
bondad de la existencia.

Solidario: representa la cara altruista y social del ocio, las acciones ociosas
que potencias la apertura a los demas, la participacion, colaboracion, la
interaccidn que crean y desarrollan la comunicacién y los grupos.

Creativo: es la dimension del ocio que permite aprender algo y formarse,
son aquellas que permiten fomentar el desarrollo personal ya que mediante
acciones voluntarias y gratificantes, las personas mejoran en algun aspecto,

sea cultural, estético o dando sentido y autorrealizacion.

111.1.6.2. Proceso artistico.

Por medio de las herramientas artisticas a disposicion tanto en el exterior

como interior de la persona, la creatividad representa un componente clave en el

proceso artistico. La creatividad constituye en primera instancia un canal

motivacional en el cual se desplazan los impulsos comun a todos los ser vivos.
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Estos impulsos se caracterizarian por expandir, hacer crecer y desarrollar al ser
vivo, permitiendo a la persona creativa en particular, realizarse y alcanzar las

potencialidades que posee (Rogers, 1983).

La creatividad es entendida como un proceso complementario de la
actividad artistica y por lo tanto parte del proceso, el cual se caracteriza como una
modalidad de pensamiento que involucra la asociacion de ideas o conceptos,
mediante el uso de la informacién almacenada en la memoria, el empleo de
flexibilidad en el pensamiento y la profundizacion de la propia experiencia, este
proceso traen como resultado algo diferente, vale decir algo nuevo (Alvarez,
2010). ElI componente motivacional en el proceso de construccion de dichos
resultados, es mayor cuando estos son compatibles con las necesidades, valores

e intereses de los sujetos (Amabile, Hennessey & Grossman, 1986).

Es posible vincular la experiencia de Flow con la creatividad, el fendmeno
del Flow es definido como un estado subjetivo que las personas experimentan
cuando estan completamente involucradas en una situacién o actividad, hasta el
extremo de olvidarse del tiempo, espacio, la fatiga, a excepcién de la actividad en
si misma (Csikszentmihalyi, 1990, citado en Fernandez, Pérez y Gonzalez, 2013),
favoreceria las experiencias de aprendizaje en adolescentes (Mesurado, 2010) y

presentandose en actividades artisticas (Csikszentmihalyi, 1990).

El pensamiento divergente, fundamental en el proceso creativo, es descrito
como aquel pensamiento que cumple criterios de originalidad, permite inventar y
crear producciones mentales nuevas (Alvarez, 2010). Para Guilford (1980), el

analisis del producto creativo, debe considerar las siguientes caracteristicas:

e Fluidez: capacidad para encontrar gran cantidad de alternativas frente a un
problema.

¢ Flexibilidad: capacidad para cambiar de punto de vista, adaptandose a las
circunstancias en funcién de la problematica.

e Originalidad: capacidad de otorgar una produccion mental diferente en

relacion a una media estadistica.
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¢ Redefinicion: capacidad para encontrar aplicaciones y soluciones diferentes
a las habituales.

e Penetracidn: capacidad de profundizar en el problema y adoptar puntos de
vista que los demas no consideran.

e Elaboracion: capacidad para incluir detalles, adornos.

Para Csikszentmihalyi (1998) la creatividad no es un proceso “cerrado”
dentro de la mente de la persona, mas bien la describe como un fenébmeno en
interaccidn entre los pensamientos de una persona y su contexto sociocultural,
definiendo la obra creativa en funcién de aquello que afecta y cambia la cultura. El
autor describe que la caracteristica principal de la personalidad en los individuos
creativos es el gusto y preferencia por la complejidad, y que el acicate que
propulsa la creatividad se encontraria en su entorno y no aislada en la

individualidad, aportando un enfoque sistémico del fenémeno.

Este autor plantea un modelo para comprender la creatividad basado en la
interaccion de sistemas compuestos por: la cultura que mantendria los elementos
simbdlicos, la persona que aporta novedades a dicho campo y un ambito social
que valida y reconoce la contribucion al sistema simbdlico hecho por la persona.
La creatividad consiste en los cambios en los dominios, los cuales dichos cambios
generan nuevos dominios (Csikszentmihalyi, 1998), enfatizando la produccién de
la creatividad desde los sistemas sociales, no desde individuos aislados.

Csikszentmihalyi (1998) plantea los siguientes sistemas en interaccion:

¢ Dominio: representa lo existente en una sociedad, los conjuntos simbdlicos
de esta tales como las representaciones, objetos, normas etc. De modo tal
que la persona efectia cambios en el dominio tales como ideas, artefactos
0 actos que trascienden.

e Ambito: consiste en la organizacién social en torno al dominio, los cuales
encarnan la toma de decisiones respecto a los elementos se encontrarias
dentro o fuera del dominio en particular, los cuales dotan de validacién o no,

los cambios efectuado por la persona.
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e Individuo: cuando el individuo recoge los componentes y simbolos
culturales del dominio e incorpora nuevas contribuciones las cuales son
validadas por las organizaciones sociales en torno a los dominios, decimos

que estamos ante una contribucion creativa por parte de la persona.

Cabe senalar otro fendmeno constitutivo de del proceso artistico como lo es
la inspiracion, la cual es un fendbmeno exégeno, de procedencia exterior a la
persona que facilita la modulacion de la produccién artistica, mientras que la
creatividad es un fendmeno desempenado y articulado en la persona (Sanchez,
1996). Ambos son relativos a la génesis de la produccion artistica, pero son dos

momentos significativamente distintos de reconocer.

111.1.6.3. Expresion artistica.

La expresion artistica es un conjunto de manifestaciones observables, en
las cuales se deduce el estado animico de la persona quien la manifiesta (Dorsch,
1996). Mientras que por su parte el arte, anade Dorsch (1996), al ser un objeto
separado de su autor, se trasforma simultaneamente en una produccion externa.
Dichas expresiones son estéticas (Vygotsky, 2006) debido a que son desplazadas
a través de medios artisticos por las cuales las emociones son experimentadas y
trasmitidas a un tercero, u otro.

Para Vygotsky (2006) el arte tiene una funcion socializadora ya que permite
ver y ser en el otro, mediante el reconocimiento emocional manifestado por este,
considerando a su vez, que la obra depositada por la expresion artistica es una
experiencia social y cultural de quien comunica dicha expresion. Por lo cual la
expresion artistica tiene un fuerte componente socializador tanto en su formacion
como en su medio, destacando su caracter comunicador, transmisor social y
cultural.

Gombrich (2002) plante6 su teoria centripeta de la expresion artistica, la
cual plantea que los signos expresivos aparecen disponibles a la persona, de
forma similar a las disposiciones estéticas (Vygotsky, 2006) y estas

posteriormente, inducen o propician a la persona que las ejecuta en determinados
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estados emocionales. Esta teoria pone énfasis en la interrelacion entre la forma
artistica y las emociones, entre los medios artisticos y los mensajes que dichas
expresiones artisticas quieren trasmitir (Gombrich, 2002). Permitiendo visualizar la
expresion artistica desde el interaccionismo presente entre los elementos propios

del quehacer artistico, y las disposiciones personales de quienes la ejecutan.

Esta expresion se trasforma en una experiencia gratificante para la propia
persona, pues facilita la externalizacion de deseos, fantasias e impulsa la
construccion simbdlica en torno a una obra, la cual esta a disposicion del

narcisismo de su creador (Kramer & Ulman, 1974) promoviendo su bienestar.

A partir de estos constructos tedricos expuestos, se proyectaran los marcos
referenciales que orientaran el trabajo de investigacion, los cuales permitieron

cotejar las fuentes tedricas con los resultados empiricos de la investigacion.

lll.2. Antecedentes empiricos

1ll.2.1. Historia del bienestar psicosocial.

Bienestar psicosocial es comprendido dentro de nuestro contexto nacional
como un punto de encuentro armoénico entre las comprensiones del bienestar
personal y colectivo o grupal (Gyarmaty, 1987). Sin embargo en la actualidad no
existe consenso respecto a una definicion unificada (Blanco y Diaz. 2005; Eiroa,
2013).

Cabe sefialar que en la actualidad existen pocos estudios respecto del
bienestar en la infancia y adolescencia, considerando el numero de resultados
ofrecidos por el bienestar adulto (Casas et al., (2012), citado en Alfaro, Casas, y
Lopez, 2015) y la evidencia de la influencia de las etapas de mas jévenes y la
idiosincrasia evolutiva diferenciandose la nocién de bienestar de acuerdo a la edad
(casas, 2010, citado en Alfaro, Casas, y Lépez, 2015).
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lll.2.2. Historia del bienestar.

El interés de las ciencias por el bienestar de las personas, surge a finales
del siglo XX, impulsado por los pensamientos filosoficos de la antigiiedad respecto
a la “vida buena”, la “vida virtuosa” y el “cuidado del ala” presentes en los legados
de Platén, Aristoteles, Confucio entre otros autores; y a su vez, por las reflexiones
pertenecientes a las tradiciones espirituales tanto de Oriente como Occidente
(Rangel y Alonso, 2010).

Los autores Ryan y Deci (2001) definieron dos tradiciones conceptuales que
permiten definir el bienestar: la tradicion hedonica y la tradicion eudamonica. La
tradicion hedonica hace hincapié en la afectividad y los juicios cognitivos en el
presente mientras que la tradicion eudamoénica enfatiza el sentido de la vida y su

proyeccion en el futuro (Rangel y Alonso, 2010).

Ambas nociones de bienestar han sido objeto de controversia (Diener,
1994) sin embargo autores contemporaneos como Rangel y Alonso (2010) hacen
esfuerzos por integrar ambas miradas, describiendo que su integracién contribuye
a tres condiciones esenciales: A) “estar y sentirse bien en el presente” B)
“‘queriendo y actuando para estar y sentirse bien en el futuro” y C) “contribuyendo
desde el propio bienestar psicoldgico subjetivo al bienestar psicolégico subjetivo

de los demas”.

Ademas estos autores destacan que la integracion en la actualidad, permite
profundizar la comprensiéon de aspectos esenciales de las relaciones de las
personas consigo mismas, con su entorno cercano o inmediato y con la sociedad

a la que pertenecen.

Estudio en torno a la percepcion de bienestar psicolégico en Jovenes
adolescentes de entre 13 y 19 afnos en argentina (Benatuil, 2003), sugiere que los
adolescentes interpretan el bienestar como un goce y disfrute general (74%)
descrito como un estar bien, pasarla bien y vivir la vida plenamente. También es

descrito el bienestar psicolégico como la presencia de buenos vinculos (68%)
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autoaceptacion (61%), lograr objetivos (31%) ausencia de problemas (19%) salud
fisica y psicolégica (16%) entre otras categorias inferior al 10% (Benatuil, 2003).
Cabe agregar que dicho estudio no registro ciertas dimensiones del bienestar
multidimensional de Ryff (1989) las cuales fueron crecimiento personal, autonomia

y dominio del entorno en las definiciones entregadas por los/as participantes.

No se presentarian diferencias de género y nivel sociocultural en la
percepcion de bienestar psicolégico en la adolescencia en estudios (Martina y
Castro, 2000., Benatuil, 2003), no obstante existirian diferencias por edad (entre
18 y 19 afos) respecto al reconocimientos y comprension del bienestar psicolégico
vista como el logro de objetivos y metas personales (Benatuil, 2003). Permitiendo
entender las diferencias evolutivas de la percepcion de bienestar psicologico en
funcién de los desafios y necesidades del ciclo vital particulares en la

adolescencia.

Un estudio en torno al bienestar psicolégico (Ryff, 1989) en jévenes
universitarios argentinos llevado a cabo por Valle, Beramendi y Delfino (2011), fue
complementado con el modelo de bienestar social de Keyes (1998) como parte de
su investigacion, la cual destacé las diferencias de género en el bienestar social,
en la cual las mujeres evaluan mejor las relaciones que mantienen con las
sociedad, sintiéendose mas utiles a causa de lograr un mayor manejo de su entorno

y aportar a un bien comun (Zubieta, Muratori, y Fernandez, 2012).

1ll.2.3. Arte y bienestar.

En la actualidad el uso aplicado del arte dentro del campo de la psicologia
lo desempenia el arteterapia la cual es una conjuncion entre la psicoterapia y arte,
este ultimo permite la expresion personal y el despliegue de las ideas creativas en
los procesos terapéuticos (Dalley, 1992). Para Schmid (2005) las actividades
artisticas fomentan en la persona la autoexpresion, la autoestima y la movilizacion

de las emociones bloqueadas y reprimidas mitigando el estrés. A esto se suman
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estudio que revela que las actividades artisticas impactan favorablemente en el

estado de animo y en la disminucién del estrés (Covarrubias, 2006).

De acuerdo a un estudio de bienestar psicélogo y bienestar social con
poblacién general de buenos aires (Zubieta, Fernandez, y Sosa., 2012), aquellos
que desempenaban actividades de ocio o recreativas entre ellas artisticas (danza,
teatro, musica, etc.) puntuaron altos niveles de bienestar psicélogo (Ryff, 1989) y
bienestar social (Keyes, 1998), enfatizando dichas personas la autopromocién y la
apertura al cambio, con altos niveles de dedicacion y disfrute (Zubieta, Fernandez,
y Sosa, 2012).

Un estudio de bienestar psicologico en adolescentes chilenos de ensefianza
media encabezado por Martinez y Cumsille (2011), demostré la relacion positiva
entre la calidad del tiempo libre y recreativo, y su correlacion con las dimensiones
del bienestar psicologico de Ryff (1989), contemplando alta motivacién en torno a
dichas actividades recreativas y elevados niveles de bienestar psicoldgico

reportados.

Por criterios de aplicacion en esta investigacion, se opté por el arte
escénico el cual se comprendera como toda actividad artistica la cual requiera la

exposicién escenografica de la produccién artistica dirigida esta a un espectador.

1ll.2.4. Colectivos de artes emblematicos en Chile.

Los colectivos de arte permiten amplificar las obras individuales de los
artistas en un todo que es comunicado mediante la colectividad, pasando a tener
mas potencia y contenido. Estos colectivos se constituyen en torno a una

discusiéon y permiten ayudar a que el artista pueda difundir su trabajo.

Uno de los primeros colectivos importantes en chile fue el CADA (colectivo
de accidén de arte) alrededor de los 80 y en medio de una crisis cultural y artistica
arrastrada de la década anterior, contexto en el cual no solo se encontraba una
afio democratico a partir de la caida de la Unidad Popular por medio del Golpe de
Estado de la década de los 70, sino a su vez, una idiosincrasia dafiada como
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sistema social y cultural referencial (Richard, 2007). Este colectivo permitio la
renovacion teorica y practica del arte de su época, Incorporando la denuncia
simbdlica y la ciudadania en sus trabajos como objeto artistico, a modo tal de
desalojar el arte de los espacios institucionalizados y canodnicos para hacer des
espacio publico y urbano una gran sala abierta donde el publico pudiese figurar

como parte del soporte artistico (Katunaric, 2008).

111.2.5. Jovenes adolescentes.

En Chile el 17% de la poblacion es adolecente entre 10 y 19 afios segun la
UNICEF (1015), equivalente a 2.8 millones de chilenos de acuerdo a datos del
INE, numeros no menor considerando que el total de la poblacion chilena alcanza

el 17.819.054 de habitantes en el afio 2014 segun dicha institucion.

La encuesta CASEN por su parte, argumenta que dentro del total de
organizaciones en las que los adolescentes participan (15.5% de sectores urbanos
y 14.0% sectores rurales del total), el 9,7% lo hace en agrupacion cultural o de
creacion artistica. Esta informacion ayuda a comprender la realidad local en
relacion a las agrupaciones de artes y la cultura, de los cuales los jovenes se

sienten llamados.

La zona central (regiones V, VI, VIl y VIIl) concentra el 28,1% de las
agrupaciones culturales de chile, de las cuales 82.1% de estas corresponde a

agrupaciones artisticas, siendo las mas destacadas (CNCA, 2001).

En cuanto a los derechos tanto de nifios como Adolecentes, La Convencion
sobre los Derechos del Nifio (CDN) ha definido 24 articulos aprobados por el
gobierno chileno, destacando los siguientes para esta investigacion: el derecho a
ser oido (Articulo 12), la libre expresion de las ideas (Articulo 13) y el derecho a

reunirse y asociarse con otro (Articulo 15).

Para entender en contexto actual del bienestar percibido, cabe destacar el

indice de desarrollo humano de chile (IDH) el cual en el afio 2014 alcanzo la
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primera posicién a nivel latinoamericano y del Caribe con 0.822, mostrando un

nivel de desarrollo humano muy alto (PDUN, 2014).

Por otra parte chillan posicion6 en el afio 2015 el lugar 36 a nivel nacional
del indice de calidad de vida urbana ICVU con unas condiciones socio culturales

del 55,1% por sobre el promedio de areas metropolitanas de 44,9%.

lll.3. Marco epistemolégico/Reflexividad

111.3.1. Fenomenologia.

Este enfoque considera que las personas estan vinculados a su mundo en
relacion a su temporalidad, espacialidad, corporalidad y vinculacion, con énfasis

en las experiencias vividas por la persona (Alvarez y Juergenson, 2003)

Para Lyotard (1960) la fenomenologia significa el estudio de los fendmenos
de hipotesis que explican la vinculacién del “yo” de la persona con lo dado en la
conciencia. Permitiendo en esta investigacion rescatar los fendmenos que surgen
de las experiencias y vivencias tal como se presentan a la percepcion, sin emitir
juicios de valor o interpretaciones de los mismos, validandolos (Cresswell, 1998,
citado en Alvarez y Gayou, 2003). Asi describe las estructuras de la experiencia tal
y como se presentan en la conciencia, asumiendo que debajo de esta existiria otro
nivel, el de la intencionalidad implicita (Bautista, 2011). Se considera el fenémeno
presente en la conciencia prescindiendo de lo externo para su analisis y ve en la
persona el objeto total que se da en una conciencia cognoscitiva (Cerda, 1995) y

no por aquello restandole su caracter contextual.

1l1.3.2. Constructivismo.

Se asumié en esta investigacion la condicion de sujeto cognoscente,
interaccionista y contextual, para lo cual la epistemologia constructivista en esta

investigacion, permiti6 entender el conocimiento como un proceso activo de
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construccion y deconstruccidén de la realidad, con raiz en la interaccion entre las
personas y el mundo, para lo cual dichos conocimientos construyen una
modelaciéon mas que una descripcion fiel de la realidad (Bautista, 2011). Por lo
cual no se pretende concluir con una descripcion exacta de como se presentan las
cosas porque asume que la realidad no existe sin el sujeto, de acuerdo a Bautista
(2011). Sumado a esto, dicha epistemologia asume que es el sujeto el que
construye activamente el conocimiento del mundo exterior y que la realidad puede
ser interpretada de distintas formas (Feixas y Villegas, 2000). Este conocimiento
es construido a partir de las experiencias individuales de las personas, aunque
también aborda los conocimientos colectivos de los grupos culturales, no obstante
esta corriente epistemoldgica entiende todas las experiencias como subjetivas
(Bautista, 2011).

Esta investigacion fue asumida en términos ontolégicos como un realismo
ingenuo, esto quiere decir que se tendra en cuenta que existe una realidad al igual
que los pensamientos de las personas, sin embargo, la correspondencia entre lo
que se piensa y existe realmente cambia constantemente (Kelly, 2001). Por lo cual

lo real viene a ser una convencion interpersonal (Watzlawick, 1992).

El constructivismo reconoce toda forma de saber, relevando al sujeto como
ente activo, con historicidad que interactua con otros y con el mundo que lo rodea
intentando salvaguardar la unidad entre conocimiento y experiencia de este
(Pérez, 2010).

De este modo ambas epistemologias facilitaron la comprension amplia de
sujeto/a, congeniando para articular lo psicolégico: fenomenologico y lo social:

constructivista, expresado en los relatos de bienestar.

1l1.3.3. Reflexividad.

En mi infancia y pre adolescencia era una persona retraida y de pocos
amigos, sumado a esto, vivi problemas familiares y personales que me hicieron

sentir muy desafortunado sin la capacidad de poder expresarlos y menos
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comprenderlos. A los 13 afios comencé a aprender a tocar guitarra junto con un
grupo de amigos, desde ahi empecé a ver las cosas de manera diferente, tanto la
musica como el conformar amistades de las cuales la sensibilidad artistica
emanaba, fue una experiencia que definié mi vida para siempre. Simultaneamente
los 14 afnos comencé a escribir poesias, iniciando en mi colegio que ya antes
alimentaba el espiritu artistico en los jovenes, un fuerte impulso artistico junto con
amigos dedicados a la escritura, musica, dibujo y artes escénicas, Participando
por esos anos en agrupaciones musicales y literarias, por lo cual creci en un
entorno muy estimulante, creativo, acogedor y comunitario en su expresion mas
clara, instancias por los cuales nacieron vocaciones artisticas desde muy

temprano entre comparferos/as y amigos/as.

Las artes se habian instalado en nuestras vidas para no desplazarse mas.
Los lazos de amistad instalados en esos afnos, perduraron hasta el dia de hoy y
estoy convencido que el encuentro tanto con aquellos vehiculos de expresion
artistica como las amistades conformadas por ese afan creativo y expresivo,
facilitaron mi desarrollo personal como jamas habria imaginado, me hicieron sentir
parte de algo importante, algo indescriptible, aprendiendo a mi corta vida a “estar,

ser y hacer”, con un espiritu critico, reflexivo y comprensivo.

IV. DISENO METODOLOGICO.

IV.1. Metodologia.
Esta tesis se enmarcé dentro de la investigacion cualitativa por su
formulacion de preguntas y objetivos, marcos referenciales y metodolégicos.

La investigacién cualitativa se centra en la comprensién de una realidad
entendida desde sus particularidades como consecuencia del proceso histérico de

construccion, comenzando con la logica y el sentir de sus protagonistas, vale
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decir desde una perspectiva subjetiva (Pérez, 2001). Esta metodologia subraya las
acciones de observacion, el razonamiento inductivo y el descubrimiento de nuevos
conceptos, dentro de una perspectiva holistica (Pefa, 2006), rescatando los
escenarios habituales y cotidianos de las personas, facilita la aproximacion a las

practicas e interacciones cotidianas de los protagonistas (Flick, 2004).

Por lo cual la validacion y aproximacion a la subjetividad en escenarios
cotidianos desmarcandose de pretensiones de objetividad (Alvarez y Juergenson,
2003) permitiran en esta investigacion, explorar y comprender las experiencias y
vivencias situacionales, limitadas por espacios, tiempos y marcos sociales (Schutz

& Luckman, 2009) de los jovenes adolescentes.

IV.2. Diseio.

En esta investigacion se emple6 el disefio de diamante o rombo,
considerando la profundidad tedrica del concepto bienestar, se creara una
aproximacion previa a la realidad mediante categorizaciones (Flick, 2004). Como
también empirica (Sandoval, 1996). El cual facilitdé la creacion de un mapa
inteligible del proceso completo de investigacidn, expresado en un analisis-sintesis

l6gico y sistematico (Bivort y Martinez, 2013).

Se comenzd con las preguntas de investigacidon en primera instancia, dando
paso a los objetivos de la investigacion, Posteriormente los marcos referenciales
se orientaron a la construccion de las categorias a priori de los conceptos
sensibilizadores que permitieron categorizar los datos mediante la aplicacion de
los instrumentos en el proceso de recoleccion de datos. En este proceso surgieron
categorias a posteriori 0 emergentes, las cuales ampliaron la discusion tedrica una
vez concluida la recoleccion e iniciado el analisis de resultados con su respectivo

apartado (Henriquez y Barriga, 2005).
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IV.3. Técnicas de Recoleccion.

Se implementd la entrevista en profundidad, puesto que posibilitdé entender
la realidad desde el punto de vista del entrevistado, junto a los significados que la
propia persona le otorga a su experiencia y vivencia (Alvarez- Gayou, 2003). Estas
entrevistas en profundidad se caracterizaron por de ser una interaccion personal,
basadas en una estructura de conversacion con roles definidos, la cual fue dirigida
con el propdsito de lograr que el entrevistado hablase libremente, promoviendo su
expresiones detallada de sus motivaciones, creencias y sentimientos en torno a la
actividad artistica grupal (Ruiz, 2012; Mejia, 2002., citado en Scribano, 2008)

permitiendo identificar el bienestar psicosocial.

Estas entrevistas en profundidad fue de tipo semi-estructurada, la cual
permitié recoger informacion especifica sobre ciertos aspectos concretos tanto de
preguntas abiertas como focalizadas (Lucio-Villegas, 2004), flexibilizandose en
funciona de la profundidad de relato entregado y permitiendo disefiar una pauta de
preguntas las cuales a su vez derivar en nuevas interrogantes surgidas en la

entrevista misma.

IV.4 instrumentos.

El instrumento implementado para esta investigacion fue a través de una
bateria de preguntas abiertas por medio de entrevistas sami-estructuradas (Taylor,
1987), como se sefiald anteriormente, de manera individual. De este modo, se
recolecté la informacion pertinente de forma sistematica y coherente con los
objetivos a investigar, definidos con claridad y explicitados para el entrevistado. A
su vez, se brind6 la opcion de flexibilizar las preguntas en funcion de la
profundidad de las respuestas emitidas y decisiones argumentativas que tomaron
los/as participantes en el curso de la entrevista.

Mediante esta modalidad, se facilitd el acceso a la subjetividad e intimidad

personal (Alonso, 2000., citado en Valle, 2000), permitiendo el despliegue de los
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discursos constituyentes en los/as participantes para asi la obtencién de los datos

pertinentes al analisis.

IV.5. Poblacién

La muestra entrevistada fue con un total de 3 Jovenes adolescentes de
entre los 12 y 20 afos pertenecientes a la etapa de Erikson (1995) identidad vs
difusion de roles. El empleo de las etapas de Erickson (1995) se justificé en
funcidén a que dicha etapa como sefala el autor, se orienta en nuestra cultura a la
definicion de una identidad estable como lo son la identidad psicosocial y la
identidad cultural, por lo cual, la necesidad de constituir grupos de iguales, asume
un caracter significativo durante esta etapa, en donde los jévenes buscan la
sintonia e identificacién afectiva, cognitiva y comportamental con aquellas
personas con las cuales puedan establecer relaciones que promuevan su
autodefinicion (Erickson, 1995). Respecto al tamafio de la muestra, esto se
justifica desde el analisis de las experiencias y vivencias personales, analisis que
amerita necesariamente profundidad por sobre extension, facilitando esta
necesidad a partir del instrumento empleado de entrevista en profundidad que
permiti6 explorar dichas vivencias y experiencias en los jévenes de manera

adecuada.

Estos jovenes, forman parte (con un minimo de un afo de ingreso) y
participan regularmente (con un minimo de 1 asistencia semanal) en agrupacién
artistica escénica. Para uso de esta investigacion, se optd por seleccionar arte
escénico musical, los cuales los participantes manifiestan diferentes facetas
musicales descritos a continuacion: Sujeto A, canto y guitarra, sujeta B: violin y

sujeto C: piano.

Para su participacion se acudié a contactos personales dentro de la propia
universidad (Sujeto: A) y se acudio a la Escuela Artistica Claudio Arrau de Chillan,
instancia mediante la cual se aplicé la técnica de recoleccién bola de nieve

(Scribano, 2008) para recolectar de sujeta B a sujeto C.
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IV.6. Analisis de datos propuestos.

Se reconocieron las categorias mediante la seleccién en fisico de las
trascripciones, el cual permiti6 ordenar los datos, facilitando la organizacion,
busqueda, de este modo se pudo codificar, categorizar y analizar los datos
recogidos en las entrevistas en profundidad (Delgado y Gutiérrez, 1995). Esto
facilitd el analisis tematico, simplificando en el proceso la informacion recogida
(Mieles, Tonon y Alvarado, 2012), con el fin ultimo de responder las preguntas de

investigacion, lo cual se logré.

IV.7. Criterios de calidad.

El primer criterio a resguardado correspondié a la coherencia interna, es
decir la relacién sincronica entre cada parte de la estructura de la investigacion,
mediante la triangulacion de datos, mediante otras investigaciones (otros puntos
de vista), teorias y metodologias de modo permanente durante la investigacion
(Flick, 2004). Esto permitié en definitiva como sugiere Flick (2004) incrementar el
alcance, profundidad y consistencia de las actuaciones y decisiones

metodoldgicas.

Por otra parte la auditabilidad, se logré6 permitiendo que otros
investigadores/as sigan la pista trazada en esta investigacion (Guba y Lincoln,
1981., citado en Cornejo y Salas 2011) Mediante el adecuado manejo y aplicacion
de las normas APA (6ta edicion) y creando apartados que exponen las

limitaciones y proyecciones de la investigacion.

Otro criterio de calidad resguardado en este trabajo investigativo, es la
validez argumentativa, manifestada en exposiciones argumentativas claras y
l6gicas desde lo general a lo particular, justificando las diferentes decisiones
metodolégicas paso a paso (Flick, 2004). Esto, se resguardé mediante el
monitoreo penantemente de la matriz de coherencia en conjunto con la orientacion

del profesor Marcelo Sigofa, el cual guia y oriento dicha investigacion.
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IV.8. Resguardos Eticos

A continuacion se expondran los resguardos éticos con los participantes
que fueron llevados a cabo, con el proposito de salvaguardar la integridad y el

respeto de los mismos.

El primer resguardo corresponde al de beneficencia, que expresa el deber
basico de hacer el bien, o al menos no provocar dafio (Chamarro, 2007). Se
cumplio con el uso acordado de la informacion sin manejar segundas intencion de

dafar a los/as participantes.

El segundo resguardo ético fue el de la voluntariedad, mediante el cual se
les pregunto a las personas si deseaban o no participar, pudiendo abandonar el

proceso cuando les fuese necesario (Chamarro, 2007).

Finalmente y no menos importante, se implementé la confidencialidad,
protegiéndose toda informacion emanada de las entrevistas. Como también se
validé permanentemente el derecho de los/as participantes de controlar la
informacion referente a si misma expuesta en las entrevistas (Franca-Tarragd,
2001). Cabe destacar, que el consentimiento informado, se consideré6 como

artefacto transversal que resguardod los tres aspectos éticos ya mencionados.

V. RESULTADOS

De acuerdo a la propuesta de analisis de datos, se disefiaron categorias y
subcategorias para sistematizar los resultados arrojados durante el proceso de
investigacién con el propdsito de comprender, ordenar y contrastar la informacién
recabada. A modo de sintesis se exponen los relatos mas significativos. Se
disefaron tres categorias las cuales descomponen en su totalidad 12 categorias
definidas. Las categorias son: bienestar psicolégico; bienestar social y actividad

artistica. Las sub-categorias correspondientes seran descritas a continuacion:
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Bienestar psicolégico Bienestar social Actividad artistica
Crecimiento y a Valoracion y | Proceso artistico
desarrollo personal autoevaluacion social
Aceptacion de si . o ]
T mismo —| Estado y accién grupal | || Actividad de ocio
Manejo eficiente de E .
) . — valuacion global || ivi
las circunstancias 9 Expresividad

Autonomia personal

Relacion de calidad
gratificante

— Propdsito personal

Grafico: Categorias de analisis.

V.1. Descripcion de los/as participante:

Antes de exponer los relatos, es necesaria una breve descripcion de los
sujetos, su género, edad, las agrupaciones en las que participan y desempefio en
la actualidad.

» Sujeto A: Hombre, 20 anos, participa en una banda musical y en un coro.
Estudia actualmente psicologia en la Universidad del Bio-Bio.

» Sujeta B: Mujer, 15 afos, es violinista y participa en una agrupacion
sinfénica de la escuela Claudio Arrau de chillan. Estudia actualmente en el
liceo de San Nicolas.
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Sujeto C: Hombre, 16 afos, es pianista y participan en agrupaciones
escolares de liceo Marta Brunett y en una orquesta sinfonica de la escuela

artistica Claudio Arrau de chillan. Estudia en el liceo Marta Brunett.

V.1.1 Bienestar Psicolégico.

Esta categoria es indispensable para comprender el bienestar psicosocial

desde su dimension personal y particular. A continuacion se expondran citas las

cuales aluden a los diferentes antecedentes teoricos identificados para su

construccion, dichos antecedentes agrupados en siete sub-categorias, los cuales

son los siguientes:

>

Crecimiento y desarrollo personal: Consiste en la percepcion de
desarrollo de habilidades y capacidades personales, de progreso favorable
de la propia vida.

Aceptacion de si mismo: Descrita como la visidén positiva de si mismo, es
decir, la aceptacion tanto de los aspectos positivos como negativos en la
persona.

Manejo eficiente de las circunstancias: El desplante y manejo eficaz de
las circunstancias y la sensacion de control de las mismas.

Integridad personal: La capacidad de la persona de mantener sus
convicciones e independencia dentro de los diferentes contextos sociales,
considerando el estilo de afrontamiento personal.

Relaciones de calidad gratificante: Consiste en mantener y preservan
relaciones de calidad con otros significativos y las vivencias emocionales
percibidas.

Propédsito personal: Esta subcategoria corresponde al establecimiento de
metas y objetivos trazados mediante la responsabilidad de si mismos y su
compromiso con las mismas. De este modo la persona construye un

sentido, una direccion en su curso de acciones.
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V.1.2. Crecimiento y desarrollo personal.

Esta subcategoria consiste en el desarrollo de las capacidades y
potencialidades percibidas, dentro de las posibilidades y alcances personales. Es
caracterizado un cambio o evolucion favorables en la manera de pensar, sentir y/o
actual por los/as participantes. A continuacién se presentan los relatos mas

destacables de esta categoria:
Sujeta B:

Relato 1: “Mmm (...) encuentro que el violin ha afectado en mi, me ha
ayudado a hacer amigos, porque yo nunca he sido muy social, y como que todos
hablan en el mismo idioma del instrumento. Pero mucho, mucho ha afectado, eh
por ejemplo en el ambito intelectual, yo no me he dado cuenta, pero es porque es

algo inconsciente”.
Sujeto C:

Relato 1: “tuU muchas veces tienes que presentarse ante el publico y eso
igual se vive mucho, porque como uno que se va acostumbrando cada vez mas a

ese miedo de de (...), de (...) claro de equivocarte, de cometer un error (...).

Muestras la mejor pieza que sabe tocar, la mas complicada y (...) si se
muestra y (...) vas perdiendo un poco ese miedo, ese miedo inicial de uno como
que no se siente muy capacitado para estar presentandose, o sea, estar partiendo,
y al final uno como que termina como, diciendo “no si puedo presentarme si

miedo, con seguridad, yo puedo con esto (...).

No solamente esto te afecta con el ambito de cuando te juntas con
personas que tocan musica, sino que ahora también es con personar
desconocidas puedo acercarme mas, te dan mas confianza, te dan mas confianza,

te dan mas seguridad, te sientes mas a gusto.

Relato 2:y (...) el tema de las tomas de decisiones, es complicado, porque

claro, uno es mas seguro, pero siempre se equivoca, siempre esta el error de que
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tomaste la decision equivocada, pero no te desanima, porque tu sabes que la
hiciste por lo menos, alguien tal vez en tu lugar no hubiera hecho nada por lo
menos, tu no, tu, uno cuando esta en este tema como te dije cuando uno crece se
va fijando de que le deje, la decisidon sea mala o sea buena vas aprender de eso,
porque en el tema de la musica, en el tema de las artes es mucho de prueba y

error.

Relato 3: forma cuando tu ves la musica uno madura, madura uno, se
conoce mejor asi mismo y se va forjando, eso yo creo que es la palabra, forjarse,
va conociéndose como de verdad es y va viendo para donde se quiere dirigir,
porque muchas veces uno estudia musica porque le gusta tocar musica, pero no
estudia eso, no estudias musica, o no se dedica a la musica, pero igual como que
te, de alguna forma te va a cambiar, la musica siempre te va a mover a algo, te va

a hacer seguir, te va a guiar, te va a hacer crecer.

V.1.3. Aceptacion de si mismo.

Esta subcategoria consiste en el dominio efectivo de una vision positiva de
si mismo/a, un balance positivo en torno a las circunstancias vitales, proyectado
actitudes de consistencia frente a otras personas. Los relatos mas destacados se

presentaran a continuacion:
Sujeto A:

Relato 1: A fin de ano tenemos una actividad que la llamamos como de
premiacion cachai, como un “awards” (...) hacemos como un recuento de lo que
hicimos en el afo (...) de que las nuevas cosas positivas entre comillas son por
ejemplo son asistencia, o apafador, 0 mejor companero cachai que son las cosas
que saqué este ano, me consideran ahi po, como que el coro tiene una buena

imagen de mi en el fondo.

Relato 2: (...) me hace seguir, me hace sentir bien en el fondo porque eeeh,

eeeh te dai cuenta de las habilidades que teni, de que podi hacer las cosas, de
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qgue no es tan dificil tampoco y que como te decia antes es solo practica (relato en

torno al cumplimiento de metas personales dentro de la agrupacion).
Sujeta B:

Relato 1: ya no soy tanto como de bajo perfil y eso me ha afectado en los
solos de violin con mi mano porque uno a veces esta como “ah yo no voy a poder
sacar este solo” y después no sé, tres meses cuatro meses trabajando en la pieza

salir y tocarlo frente a toda la orquesta con los chelos, es magnifico yo encuentro.

V.1.4. Manejo eficiente de las circunstancias.

Esta subcategoria corresponde a la habilidad de la persona por gestionar
eficientemente las circunstancias en las cuales se desempefia, siendo capaz de
manejar entornos favorables para si mismas. Los relatos adscritos seleccionados

a corresponden a los siguientes:
Sujeta B:

Relato 1: eh mi papa no ha estado muy de acuerdo por ejemplo yo participé
en otras orquestas que seria la FOJI, la de San Nicolas y la del grupo de Rock y
mi papa esta como que no como que si estas en tantas orquestas no vas a poder
rendir bien en los estudios y todo el show y yo técnicamente nadé en la corriente,
en contra la corriente porque fue como que no, si yo puedo darle eh (...)
desempefarme bien en todos los conjuntos, en todas las orquestas, en estudios

en personalmente y todo eso y no paso, digo, no tuve una baja en ese aspecto

(...).

Me comprometi y todo el show a seguir en estos aspectos y (...) y también
que no saliera mal, porque tampoco es la idea rendir algo y que no salga como yo

quiero.
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Sujeto C:

Relato 1: en las artes es mucho prueba y error (...), aunque te equivoques,
si te equivocas no lo vuelvas hacer simplemente, y hazlo de otra forma (...) eso,
claro, ahora simplificando la toma de decisiones se ven muy influenciadas por el
tema de las artes porque te da esa seguridad, te da esa seguridad para tomair,

para saber hacer lo que tienes que hacer.

V.1.5. Integridad personal.

Esta subcategoria corresponde a la capacidad de la persona por preservar
y mantener sus convicciones que lo diferencias e independizan dentro de los
diferentes contextos sociales, esta integridad pone énfasis en los estilos
personales de afrontamiento, en concordancia con la capacidad de guiar su propio
comportamiento con eficacia. A continuacion se expondran los relatos mas

significativos:
Sujeto A:

Relato 1: podria ser mejor desplante con las personas, con el entorno como
de repente perder igual el miedo al ridiculo po’, como que hace tiempo la perdi po’
cachai. Cuando empecé a subirme al escenario del coro o la banda como que se

me paso ya (...).

En otras situaciones en que el ambiente igual es distendido me da lo mismo
si alguien piensa algo malo de mi cachai.

Sujeto C:

Relato 1: ahora uno va y simplemente va hacer las cosas, si necesita
ayuda o algo por ejemplo y en el tema no solamente musical, no solamente con el
piano si se podria decir, con las personas, afuera por ejemplo, pedir ayuda o
decirle “oye necesito esto” a una persona desconocida, decirle “oye no sé dénde
queda esto, no sé cdmo se hace esto, me ayudas” como que te da mas seguridad

claro, uno en el toma de decisiones en decir hago esto o no, uno claramente va
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como que va mas seguro, va mas desinhibido, lo voy hacer, lo voy hacer
simplemente.

Relato 2: (...) yo creo que en la seguridad, en el tema de la seguridad,
porque la seguridad te hace tomar decisiones, te hacen decisiones con seguridad
y mejores si se puede decir (relato en torno a la influencia de la participacion

artistica en la toma de decisiones personales).

V.1.6. Relaciones de calidad Gratificante.

Esta subcategoria corresponde al establecimiento y mantencion de
relaciones de calidad con los demas, y las vivencias emocionales gratificantes

percibidas de dichos vinculos. Los relatos seleccionados son los siguientes:
Sujeta B:

Relato 1: eh, me ha pasado que todas las orquestas son como una familia,
a veces por ejemplo en esta a veces sale mal, o a veces tiene sus momentos
como “joh Son hermosos!” pero otras veces no sean hermosos pero nos gusta
como sale porque la gente entre nosotros nos llevamos bien o sea, vamos

interactuando mientras tocamos y eso como que le da mas valor.

Relato 2: la orquesta es como una pequefia ciudad, por lo que igual afecta

harto lo que las cosas que ocurren ahi.

Relato 3: los paseos de orquesta por lo general son en los que mas uno
socializa con las personas, porque en orquesta, en ensayo, uno técnicamente esta
hablando con los instrumentos, con la persona que esta tocando el instrumento,
pero en el paseo es mas personal (relato en torno a las experiencias de bienestar

en relacion con los demas).
Sujeto C:

Relato 1: es como que se arman lazos muy fuertes cuando tu estas

tocando en compaiia (...) eh (...) como te decia, ese cambio como que fortalece
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daba ve que uno se presenta, es algo que marca, que marca al grupo, es esencial,
cada vez que tu presentas al grupo o te equivocas también te marca, pero lo lazos

siempre se va haciendo mas fuertes, van creciendo, eso es general.

V.1.7. Propésito personal.

Esta subcategoria corresponde al establecimiento de metas y objetivos
personales que permiten a la persona construir proyectos y comprometerse con
determinadas causas. Los relatos mas significativos seran expuestos a

continuacion:

Sujeto A:

Relato 1: cuando las tocatas salen bien, cuando todos los factores que
pueden influir congenian pa” que salga bien cachai, o sea digase sonido, acustica,
que no se te desafine la guitarra emmm, que estés concentrado en lo que estis
haciendo, em (...) que no se te vallan las letras, que la ejecucion particularmente
de la musica se mmm mas o menos limpia, eeeh, y en el momento haya un saltar
instantaneo del publico.

Sujeto C:

Relato 1: uno de los propdsitos personales, muy personales (...) yo creo
que el ser buena en el ser, ser buena persona y motivar a las demas personas (...)
uno se fija se da cuenta de que estas ayudando a las demas personas (mediante
el arte), te das cuenta de que de verdad estas diciendo a otras personas que
hagan lo que quieren, y yo me fijo ahi me fijo, esa es la vinculacién de que uno se
da cuenta, se da cuenta.

Relato 2: como un decir, oye Branco, Branco Flores, eh (...) no sé, tal
pianista, fue uno de los primeros en introducir tal género musical, no sé, cosas por
ese estilo, claro, uno quiere conseguir eso, dejar como una marca, ho
simplemente ser buen pianista porque te gusta, sino que las personas puedan ver

que de verdad dejé como una (...) dejo un legado.

47



Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas - Chile

Relato 3: la verdad es que tengo capacidades para esto, soy bueno en
esto, tengo que explotar eso, tengo que explotar la capacidad que tengo, tengo

que demostrar al mundo que soy bueno en esto.

V.2. Bienestar social.

Consisten en el conjunto de apreciaciones personales dirigidas a los
contextos sociales en que se desenvuelve, como también a la autovaloracién
personal del desempefio en los mismos. Esta categoria a su vez, pone énfasis en
los conjuntos de acciones sociales que en su base individual y particular, permiten
integrar las aspiraciones personales de los entrevistados con sus condiciones de
vida particular y localizada. Finalmente dentro de esta categoria se contemplara la
percepcion personal de la posicidén en la vida a partir de la experiencia artistica.

Las subcategorias que componen el bienestar social para esta investigacion
son las siguientes:

» Valoracién y autoevaluacion social: esta subcategoria consisten
en la valoracion personal de las circunstancias sociales como
también de la propia evaluacidén del desempefio social. Esta
subcategoria se encuentra compuesta por el modelo de bienestar
social de Keyes (1998).

> Estado y accién grupal: se encuentra compuesta por la percepcion
individual de los/as participantes en torno a las acciones colectivas
de las agrupaciones, las cuales promueven el bienestar entre sus
integrantes.

> Evaluaciéon global artistica: consiste en la percepcién individual de
la posicion en la vida actual, y su relaciébn con las metas y
expectativas. Esta evaluacion global se encuadra dentro de las
experiencias y vivencias artisticas de los/as participantes.
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V.2.1. Valoracion y autoevaluacién social.

Esta subcategoria corresponde a la valoracion personal de las
circunstancias sociales presentes como también en la percepcion del propio
desempeno social. Esta subcategoria se encuentra compuesta por el modelo de
bienestar social de Keyes (1998) y sus diferentes dimensiones: integracion social,
aceptacion social, contribucién social, actualizacion socia y coherencia social. A
continuacion se expondran los relatos mas significativos de cada dimension del

modelo:

V.2.1.1 Integracién social.

Corresponde a la evaluacioén de la calidad de las relaciones con la sociedad
y con la comunidad, a su incorporacion como integrantes de una agrupacion. A
continuacion se expondran los relatos mas significativos:

Sujeta B:

Relato 1: todas las orquestas son como una familia, a veces por ejemplo en
esta a veces sale mal, o a veces tiene sus momentos como oh! Son hermosos
pero otras veces no sean hermosos pero nos gusta como sale porque la gente
entre nosotros nos llevamos bien o sea, vamos interactuando mientras tocamos y
€so como que le da mas valor.

Sujeto C:

Relato 1: uno como que igual tiene miedo a entrar a un lugar y como que te
quedi solo ahi tocando tu solo y que no toquemos cuando ensayamos y cosas de
ese estilo y no, la confianza se va armando y cuada vez que voy a otro lado en
grupo hay como mas confianza, como que ya (...) me siento en mas libertad de
expresarme no tengo tanto miedo no tengo es miedo inicial que tenia y como que
ahi fui mejorando porque era como tu forma de hablar se siente como mas
confianza como comas a gusto, mas simpatica, mas simpatica para las demas

personas también y con todo.
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V.2.1.2. Aceptacion social.

Consiste en la confianza, aceptacion y actitudes positivas con los demas, y
la aceptacion de las cualidades positivas y negativas de la propia vida de la
persona. A continuacion se expondran los relatos mas destacados de esta

dimension:

Sujeto C:

Relato 1: después de una presentacion o un ensayo o algo y nos vamos a
compartir todos, a comer, y ahi como que todos hablan y se siente como una
familia, eso es increible, porque de verdad creaste una familia nueva, una

pequena familia, con los mismos intereses.

V.2.1.3. Contribucion social.

Consiste en la evaluacion personal de que se es un miembro importante
dentro de la sociedad y que este tiene algo de utilidad que otorgar a su entorno
social, siendo valorado por su entorno social. A continuacién se expondran los

relatos seleccionados:

Sujeto A:

Relato 1: tiene una buena imagen de mi en el fondo cachai como (...) no
sé po’ por ejemplo en los tenores como te dije antes hay como harta gente nueva
que de repente esta un poco flaca la cuerda y yo siempre estoy ahi po’ a pesar de
no sé po’ puedo estar como en certamenes o tengo que hacer yo igual llego
cachai, de repente cuando necesitan a uno y nadie yo llego igual. Entonces eeeh,
eso igual como que lo ve todo el mundo y que igual siempre tengo la disposicion
pa’ ayudar en el fondo cachai.

Sujeto C:

Relato 1: que te digan “oye tocai bien eres muy bueno”, o te digan en

broma por lo menos “prodigio” o “virtuoso” o cosas de ese estilo te hacen decir,
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oye si me lo dicen tantas veces es porque es cierto, debe ser cierto y uno como
que se ve y (...) la verdad es que tengo capacidades para esto, soy bueno en esto,

tengo que explotar eso.

V.2.1.4. Actualizacion social.

Consiste en la concepcién de que las sociedades son dinamica y esta
persigue metas y objetivos las cuales son responsables de sus destinos de los
cuales la persona puede resultar beneficiada. Esta dimension, se manifiesta en la
confianza por el progreso de una sociedad y el cambio social en la persona. A
continuacion se expondran los relatos mas significativos:

Sujeto C:

Relato 1: yo normalmente veo y siempre podemos en conjunto se pueden
solucionar los problemas, o sea, logramos solucionarlo con la confianza que
nosotros tenemos, yo creo que ese es el tema con los problemas grupales, yo
creo que eso, que se puede solucionar bien, logramos encontrar las formas todos

en conjunto de solucionar un problema.

V.2.1.5. Coherencia social.

Consiste en la vision que construye la persona para entender las dinamicas
de la sociedad a la que pertenece. De este modo la persona es capaz de entender
los acontece sociales que lo circundan y en los que participa. A continuacién se
expondran los relatos mas destacados:

Sujeto A:

Relato 1: el tema de la banda en ese sentido me ha permitido conocer
cdmo esta la escena local por ejemplo, la escena local de bandas, eeeh como esta
la cosa en los locales para presentarse en la ciudad que a lo mejor no son como
muchos pal lo que somos nosotros porque de repente los locales como que

buscan algo especifico, oh (...) si buscan algo como que todavia hay hartos

51



Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas - Chile

locales como que no pagan mucho el trabajo del artista y las bandas como que la
paga es un trago una cosa asi, siendo que igual no nos dedicamos
profesionalmente pero igual es como tiempo de nosotros, tiempo de ensayo, eso

igual deberia como implicar una remuneracion.

V.2.2. Estado y accion grupal.

Esta subcategoria corresponde a la vision personal alrededor de las
caracteristicas y acciones colectivas de las agrupaciones, las cuales promueven o
fomentan el bienestar entre sus integrantes. A continuacién se expondran los

relatos mas destacados:

Sujeto A:

Relato 1: tratamos como siempre de que todos proponen sus ideas y
después tratamos de llegar como a un consenso no que a uno (...), ojala que
quedemos como todos contentos (...).

Tratamos de cambiarlo para que suene como nos gusta a todos porque al

final tocar algo que a ti no te gusta igual es penca.

Sujeta B:

Relato 1: una vez, en un paseo al cual no asisti porque mi mama estaba
mal, en el que hubo problemas en unos integrantes y ahi suspendieron a unos
integrantes por un tiempo y después regresaron. El problema fue solucionado,
pero eso igual afecto a la orquesta (...).

Fue no fue un problema de instrumento, sino que la actitud y es como
estaban ahi, eran mayores de edad y eso igual estaba causando problemas ahi
(...) No podian asistir a unos tres conciertos y eso igual afecto cuando regresaron
porque en si la orquesta como contaron porque yo no fui mucho de que la
orquesta no los miraba igual.

Relato 2: tenia un proyecto que era tocar en diferentes comunas y en una o

no en diferentes ;cémo se llama? Juntas de vecinos, eso era y estuvimos por todo
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Chillan recorriendo y hubo una en la que literalmente el escenario no era
escenario era eh (...) dos sillas eh (...) en unas tablas locas encima y nosotros lo
vimos y fue como que “;y la orquesta va a tocar aca?” (...).

Tuvimos que irnos de ahi porque de hecho nadie habia cooperado en la
junta, el presiente estaba martillando las tablas para que no se cayeran y fue como

que (...) eh (...) “Lo siento no vamos a poder hacer (...)".

V.2.3. Evaluacién global artistica.

Esta subcategoria representa la percepcion individual de la posicién en la
vida actual y su relacion con metas y expectativas dentro del marco de las
experiencias y vivencias artisticas de los/las participantes. A continuacion se

expondran los relatos mas representativos de esta subcategoria:

Sujeto A:

Relato 1: yo puedo decir como que vivo con un emmm (...) caminando con
el arte de la mano, porque no sé po’ todo el dia estoy como escuchando musica o
estoy hablando de musica o no sé po’ tocando con otras artes, me gusta mucho
ver peliculas y series es como que los intereses que tengo con mis amigos son
como todos en esa linea, de artistas en comun, de siempre estar recomendandose
artistas de eh la creacion musical, el tema de constante contacto con los cabros de
la banda y de repente no sé po’ en el grupo de WhatsApp mandan “oye, escucha
esta cuestion, escucha esta otra, dime que te parece” estamos como

constantemente yo por lo menos.

Sujeta B:

Relato 1: cumple un gran rol en mi vida, porque en si mi vida es hacer esto,
trabajar, perfeccionarlo, porque sin esto yo no tendria la mayoria de gente que
conozco, me estaria aburriendo ahora en la casa, estaria durmiendo seguramente
y cosas asi y no creo que de hecho creo que me iria peor en el liceo y eso me ha

ayudado un monton.
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Sujeto C:

Relato 1: ahora para mi, como chico de dieciséis afios que aun no conoce
todo el mundo, no sabe mucho del mundo tampoco, eh (...) lo es todo, o sea,
ahora vivir en el presente, porque en el futuro pueden cambiar, porque en el futuro
siempre cambian, pero en el presente ahora lo es todo, es una forma de hablar, es
una forma de compartir, es (...) no sé, un forma de sofiar también, lo es como, es
como una vida, es como (...) no sé, y una forma de conocerse a si mismo, de
recordar cosas, de vivir cosas nuevas, 0 sea, es una vida, o sea uno crea vida
nueva, es un papel importante en tu vida, claro, como es como crear (...) esta ahi
presente, siempre, siempre, siempre, siempre, como que de alguna forma siempre
como que la musica me va hacer... va a estar ahi para cuando la necesite, va a
estar ahi presente cuando esté con mis amigos, eh (...) ya sea porque los conoci
por la musica, pero a ver (...) estan ahi, van a estar ahi, es como un padre, es
como un hermano, es como una novia, es como una mama, es todo, es como una,
es como que engloba demasiado como para explicarlo, como que (...) no es como
que lo abarcar, no es como que lo encierra ni nada por el estilo, sino es como que
se fusiona, se fusiona con toda tu vida, exacto, se mezcla con tu (...) es como

echarle bebida a un vaso con agua o algo, se llena, se llena con algo.

V.3. Actividad artistica.

Esta categoria es caracterizada como un conjunto de manifestaciones y
acciones individuales observables y perceptibles, las cuales mediante expresiones
culturales estéticas y simbdlicas facilitan el reconocimiento de si mismo, los/as
otros, y la cultura adscrito. Para su formulacién dentro de la investigacion se
descompuso el concepto en: expresividad, proceso artistico y actividad de ocio,

los cuales se describen brevemente a continuacion:

> Actividad de ocio: Consiste en el reconocimiento de la actividad

artistica desde la dimension del ocio y sus beneficios en el bienestar.
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> Proceso artistico: Consiste en los elementos constitutivos de la
actividad artistica en la persona, los cuales permiten dotar de
dinamismo, sentido, y satisfaccion a dicha actividad.

> Expresividad: Consiste en la comunicabilidad y manifestaciéon
externalizada de la actividad artistica, tales como pensamientos,
sentimientos y acciones que reportan gratificacion en la persona y

gue son transmisibles.

V.3.3. Actividad de ocio.

Esta subcategoria se describe como el reconocimiento de la actividad
artistica desde la dimension del ocio, recogiendo sus beneficios y cualidades
propias de una actividad recreativa. Los relatos mas destacados seran expuestos

a continuacion:

Sujeto A:

Relato 1: Cuando nos inspiramos y empezamos a hacer algo los cuatro
cachai, porque generalmente las canciones las trae uno y trabajamos entre todos
pero nos ha pasado algunas veces que cuatro nos ponemos a tocar una cosa y
sale una cancién. Es como “buena, buena me gusto eso toquemos esto y la
cuestion” cachai y es como rico trabajar en grupo cachai (relato en torno al

bienestar en relacion con otros).

Sujeta B:

Relato 1: los paseos de orquesta por lo general son en los que mas uno
socializa con las personas (...).

El paseo ayuda de que, como personas, en si, se unan, y eso se nota
mucho al interpretar porque en si cada obra es como una conversaciéon, entonces
va (...) toca mejor y suena mas ensamblando las piezas.

Relato 2: si tiene influencia, que las personas se distraigan en otras cosas

eh (...) se distraigan de por ejemplo malos habitos o cosas asi la gente busca la
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musica para encontrar alivio y cosas asi (relato en torno a la importancia del arte

en la sociedad actual).

Sujeto C:

Relato 1: cuando después descansamos, cuando vamos después de una
presentacion o un ensayo o algo y nos vamos a compartir todos, a comer, y ahi
como que todos hablan y se siente como una familia, eso es increible, porque de
verdad creaste una familia nueva, una pequefia familia, con los mismos intereses,
con las mismas metas, y (...) no sé qué decir, es un momento que de verdad se

siente genial.

V.3.2. Proceso artistico.

Consiste en los elementos trasversales que comprende el trascurso de la
actividad artistica, vale decir los procesos personales que acompaian vy
conforman dicha actividad. A continuacion seran expuestos los relatos mas

significativos de los/as participante:

Sujeto A:

Relato 1: la creatividad es fundamenta eeeh es el lapiz que usai pa’ escribir
cachai, o (...) no sé po’ el movimiento de las manos particular pa’ hacer y tocar una
cancién porque de repente no sé po’ me ha pasado que de repente no es que yo
diga este acorde aqui, este acorde alla, sino que pongo a grabar cachai y en el
teléfono, y empieza a salir algo cachai, que no sé si va a ser bueno pero cuando
termina lo escucho y esta bueno cachai. Entonces esa cuestion de que fluya de la

cabeza a las manos es demasiado importante.

(Entrevistador: ¢ cémo es esa experiencia y/o vivencia?)

Super intensa es como que se te olvida todo lo que esta al lado, es asi po’,
no sé po’ afuera de la casa no sé po’ pueden estar taladrando algo asi pero yo
estoy tocando cachai, y, y sintiendo las notas cachai como una tras otra y tratando
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de pensar qué mas puedo meterle no sé, que ritmo de bateria, de bajo, de melodia
incluso hasta de que se puede tratar como todo eso pasa en un bloque por mi

mente mientras estoy tocando.

Sujeta B:
Relato 1: cuando estoy tocando sola es cuando me inspiro como que joh!
Pero, me inspiro, pero no me gusta como suena, pero cuando estoy con grupos

me gusta como suena, pero no me inspiro, es raro.

Sujeto C:

Relato 1: cuando yo estoy tocando no solamente estoy como ser el emisor
y el receptor, que seria el emisor yo y el receptor el publico, hay como un foco, un
foco cuando toco yo, puede ser, un recuerdo, no sé, una pelicula, una vivencia,
por ejemplo una vivencia que me marco mucho fue el fallecimiento de mi papa,
que fue hace poco, y (...) 0 sea, la ultima vez que toque, toque pensando en él y
(...) de verdad no, no sé si hablaba a todas las personas, porque tengo que
desarrollar mas para que los demas escuchen eso, se da con el tiempo, pero a mi,
a mi de verdad me llego, era como que uno estuviera hablando con esa persona,
era como no se, por dar un ejemplo, eh (...) decirle, preguntarle porque te fuiste, o
donde estas ahora, estas aqui conmigo, me estas apoyando (...) esas preguntas,
entonces cuando uno toca esas canciones como que de alguna forma se
responden, no con palabras, pero con la sensacién que te transmiten, y tu,
sientes, sientes eso que hay otra cosa que te esta hablando, que te esta diciendo
y tu le estas respondiendo, te decia, hay un tercero, si hay una persona ahi, en mi
caso, hay una persona que no esta con nosotros en estos momentos, pero puede
ser una personas, por ejemplo un amor, o una madre, o un amigo, o un recuerdo,

hay algo.

V.3.1. Expresividad.

Esta categoria se comprende como la dimension de externalizacidn

intencionada en la actividad artistica, el componente funciona de la actividad; el
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cual por permite proyectar pensamientos, sentimientos y acciones desde un
marco sociocultural, gratificando a la persona emisora de expresion por medio de
las expresiones estéticas implementadas, la identificacion de un tercero y la
expresion en si misma. Los relatos mas destacados seran expuestos a
continuacion:

Sujeto A:

Relato 1: Cuando empezamos no se po a recibir comentarios de gente que
a lo mejor no conociamos, gente que tu conoci te lo esperai asi como que “ay que
suena bien la cuestidon” pero de repente ay gente que no cachabamos o ir a otros
lados y te cachaban “los dementes” entonces es como que “jwow!” algo ahi po’
(...)

(Entrevistador: ¢ Qué te hace sentir?)

Una cuestion entre orgullo y alegria, como que lo que estas haciendo le
esta llegando a alguien cachai, porque en el fondo yo creo que casi el 90 no, mas
del 90% de lo que lleva una cancién es parte de ti cachai, parte de ti y de tus
compafneros que la estai tocando cachai, son letras, son composiciones, son
emociones en el fondo cachai, entonces que le estén llegan a alguien que le
gusten que a lo mejor se siente identificado con eso es super loco cachai, como
que no te lo esperai pero pasa.

Relato 2: cuando recibimos comentarios eeeh como positivos asi, no
solamente un me gusta sino que hablando de redes sociales (...).

Comentarios en YouTube cachai, en la pagina que son como mmm que no
puede ser mas explicito en lo que la persona siente de lo que estamos haciendo
cachai.

Sujeto C:

Relato 1: tocabamos con mis companeros y no tocdbamos como cosas
como muy complicadas ni nada como fuera de lugar, canciones populares, pero
esa sensacion de estar tocando una cancion que a todos les gustaba y que todos
estaban sonriendo tocando el bajo, la bateria, y el piano ahi también, y estaban
todos como felices ahi tocando, y esa sensacion como que me lleno bastante.
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Relato 2: nos presentamos en el teatro, después como que no uno se mira
como a si mismo y como que digo “oye lo hice, sali6 bacan.” Y como que me
siento excelente, y no sé, uno siente no sé como explicarlo, siente como de alguna
forma crecieron todos, como que somos mejor ahora, claro, uno como que ve que
el cambio, uno se ve como antes y dice “oye somos. Hemos mejorado un monton”

como que esto como que marca un (...) antes y un después.

Relato 3: porque la musica las artes en general, es una forma de
comunicarse universal, y cuando uno toca por ejemplo, en el caso mio que soy
musico, uno quiere hablar con el instrumento, quiere expresar el sentimiento que
uno siente o decir algo, por ejemplo cuando yo interpreto una pieza musical,
intento siempre buscar ese de que las personas se puedan imaginar algo, se
puedan ver algo, o sea crear con la musica, crear una historia, su propia historia y
ver algo, decirles algo, y (...) Cuando uno interpreta una pieza eh... hay muchas
cosas en juego, pero uno deja esa sensacidn de quién era, de expresar, de
sentirte que quieres decir algo con todas tus fuerzas, con todo el corazén, y no sé,
esa sensacion como se llamara, pero es como una, claro, como un valor, porque,
estas tocando con todas tus fuerzas intentado decir algo, es como que quieres que

las demas personas te escuchen (...)

Hay personas que no tengan oido para musica pueden sentir algo con la
musica, aunque sea moverse un poco, sentir como que quieren moverse un poco
aunque sea eso, pero la idea no sé, si estas tocando una musica triste, hacer que
las personas lloren por esa pieza, como que sientan algo, aunque uno no lo pueda
explicar bien, no sé, que cada nota suene bien, pero que mas encima que hable el

piano, que hable por ti.

V.4. Categorias emergentes.

Durante el proceso de subcategorizacion, se detecté la presencia de relatos

no contemplados dentro de las categorias preliminares y que su presencia no
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puede ser interpretada desde el marco de referencia presente. A continuacion se

expondran

operacional:

>

V.4.1.

las categorias emergentes, acompafadas de una breve definicion

Retribucion social-artistica: esta categoria emergente es
operacionalizada como la retribucidn social, vale decir los halagos o
refuerzos positivos de las personas o instituciones externas al grupo
a las cuales va dirigida la expresion artistica grupal. Descrita
retribucion, retroalimenta y dinamiza la actividad artistica grupal.
Ensamblaje sinérgico grupal: esta categoria emergente se
describe como los relatos dirigidos a la percepcion de ensamblaje
grupal e interaccion armonica del sistema durante la actividad
artistica grupal, presentes tanto en el proceso como en la ejecucion
artistica. Dicha interaccion facilita el reconocimiento de bienestar
percibido.

Foco y cumplimiento de metas grupales: esta categoria
emergente es descrita como la presencia de objetivos definidos y
acordados por la agrupacion como a su vez el cumplimiento de

dichos objetivos mediante el logro de metas grupales.

Retribucion social-artistica.

Esta categoria emergente se define en funciones de los relatos dirigidos a

la retribucién social, vale decir los halagos o refuerzos positivos de las personas o

instituciones externas a la agrupacion a las cuales va dirigida la produccién

artistica grupal. Mediante dicha retribucion el grupo retroalimenta su ejecucion

artistica, la motivacién de sus integrantes y facilita la realizacion de metas. Los

relatos mas destacados de esta categoria emergente seran expuestos a

continuacion:

Sujeto A:
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Relato 1: se genera algo bonito con la gente se para a mirarnos, nos dice
cosas bonitas o nos da plata, o nos graban, es como que, es como que primero no
es tan comun, es algo llamativo, igual eh (...) te, te dai cuenta que todavia hay

gente valora esas cuestiones po’ (...).

Se siente esa cuestion que es como sincera y que en el fondo, a lo mejor es
algo que si querian escucha a lo mejor o de verdad suena bien en el fondo, pucha
eso igual te da como un a lo mejor no como un “feedback” directo pero a si lo podi

interpretar.

Relato 2: empez6 a cambiar la cosa cuando habia gente que nos estaba
escuchando cachai, que no se quedaba solamente a la tocata que a lo mejor nos
seguia en Facebook por ejemplo o escuchaba la musica que teniamos arriba o se
metia al canal de YouTube. Cuando empezamos no se po a recibir comentarios de
gente que a lo mejor no conociamos, gente que tu conoci te lo esperai asi como
que “ay que suena bien la cuestion” pero de repente ay gente que no cachabamos
o ir a otros lados y te cachaban “los dementes” entonces es como que “jwow!”

algo ahi po’.

Relato 3: la impresién de la gente que esta escuchando la musica es hacia
lo que estamos haciendo nosotros cachai, que estan moviendo el pie, que estan
moviendo la cabeza, estan como en su vola escuchandonos. Como que todo eso
es como una (...) algo positivo en la expresion creo yo.

Sujeta B:

Relato 1: nos paso en la inauguracion del teatro, que nosotros estabamos
como que “jsi o logramos, como que genial!” y habia un sefor del publico que
gritaba “jmaravilloso, maravilloso!” y ahi todos estdbamos como que “juujuu!’, se
pard y gritaba y fue como “juh bien!” (...).

Todos estabamos asi, unos se reian un poco también (relato en torno al

bienestar del grupo en relacion con la comunidad).

V.4.2. Ensamblaje sinérgico grupal.
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Esta categoria emergente se describe como los relatos dirigidos a la
percepcion individual de ensamblaje y acomodacion de los integrantes e
interaccion armonica del sistema grupal por medio de la actividad artistica
colectiva, este ensamblaje sinérgico, se encuentra presente tanto en el proceso
como en la ejecucion artistica del grupo, fomentando el logro de objetivos
grupales. Dicha interaccion facilita el reconocimiento de bienestar en si mismo
como a su vez, promueve la percepcion individual del entrevistado de bienestar
grupal en el conjunto de arte. Los relatos mas destacados de esta categoria

emergente seran presentados a continuacion:
Sujeta B:

Relato 1: el grupo es como un rompecabezas que uno esta completando, jy
es muy genial!

Relato 2: en San Nicolas por ejemplo a veces yo tenia una obra y los
violines al tiro esta como “jya, ya, ¢quién tiene esta obra de sobra para pasar?!” y
asi todo, falta un arco y al tiro todos poniendo arcos, o de afinacion que estuviera
bien, viendo que estuvieran bien todos y que no faltara nada, nada para no
perjudicar la obra, entonces eso fue como “joh que bonito!”.

Relato 3: En si el paseo ayuda de que, como personas, en si, se unan, y
eso se nota mucho al interpretar porque en si cada obra es como una

conversacion, entonces va (...) toca mejor y suena mas ensamblando las piezas.

Sujeto C:

Relato 1: es que felicidad, o sea no es otra cosa, es como que ves cuando
estan tocando todos juntos dando su mejor esfuerzo (...) no sé, felicidad, o sea, no
es una cosa como que. Que pueda describir mejor, felicidad, el compafierismo
también, eh (...) sientes que todos somos tan unidos y como que no se (...) sientes
como que no importa cuanto tiempo pase, ellos te va a decir toquemos y todos van
a tocar, todos van a tocar, vamos a tocar juntos porque muchas personas se van
también pero todos cuando luego las ven a esas personas deberiamos juntarnos a

tocar un rato y o sea tu sientes que te va a decir “si, vamos a tocar” y no se (...)
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ese (...) es como que se arman lazos muy fuertes cuando tu estas tocando en

compaiia.

Relato 2: estas ensayando con el grupo entero, o estan haciendo un
arreglo de una cancidn que ya se hizo, que también da cuenta de como, de como
proceso, eh (...) ese ese ensayo, tu sabes, ese ensayo quieres que salga que
salga, ese ensayo que tu deci “asi chiquillos es como tenemos que tocar cuando
vayamos a presentar” asi es como esa cosa como que uno dice, “que sond bien
esta cuestidén, sond excelente” y eso si siente genial eso es una, un bienestar

(Relato en torno al bienestar en relacion con el proceso artistico grupal).

V.4.3. Foco y cumplimiento de metas grupales.

Esta categoria emergente es descrita como la presencia de objetivos
claros, estables y acordados por la agrupacion como a su vez el cumplimiento de
dichos objetivos mediante el logro de metas. La realizacion de logros grupales
promueve la percepcion individual de bienestar grupal, tributando en la persona. A
continuacion se presentaran los relatos mas destacados de esta categoria

emergente:
Sujeto A:

Relato 1: estamos componiendo con mis companeros o ensayando y las
cosas empiezan a salir bien, eh (...) son en esos momentos donde sale el
bienestar po’, asi como, eh (...), 0 sea estamos practicando, esta saliendo bien,
vamos a la tocata y sale bien y a la gente le gusta, es como (...) bien, en el fondo

todos nos sentimos bien, son sentimos mas unidos.

Relato 2: cuando tenemos una tocata todos tenemos la expectativa de
como va a salir cachai, dependiendo de que canciones vamos a tocar, de que
vamos a tocar, Si hemos ensayado o no, de donde va a ser, de que publico va a

ver, son como muchisimos factores eeeh, generalmente tratamos de tener una
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expectativa menos alta y también en cuanto a como nos va a salir a nosotros

cachai (...).

De repente otro siente que lago saliéo mal pero el resto cree que sali6 la raja
cachai. Cuando pasa eso tratamos de convencer al otro de que igual sali6 bien y
después vemos los videos y decimos “si, si sali6 bien al final” aunque sabemos
que al final hay cosas que trabajar y mejorar eeeh en todo ambito cachai en el

tema de ejecucion digamos algo, de cdmo te presentai.
Sujeta B:

Relato 1: depende de cdmo toque el grupo, porque a veces tocar con
grupos buenos, es genial, es maravilloso y todo el show, pero cuando uno esta
con un grupo que no ha practicado suficiente o no toca, igual es complicado
porque es uno el que tiene que salvar la obra (...) (Relato en torno al bienestar en

relacion al grupo artistico).

Relato 2: primero es grupal porque a todos les gusta como suena y todos
estan como que “si, entre donde tenia que entrar’ y no hubo confusiones y todo el

show (relato en torno a la evaluacion del desempefio artistico).
Sujeto C:

Relato 1: cuando uno se equivoca como que igual da risa, como que
estamos todos ahi y nos miramos las caras y es como “te equivocaste™ “si me
equivoque, pero paso piola, paso piola”, y nos reimos ahi, como que nos reimos
en el fondo estamos tocando, o cuando sale bien también pasa, cuando sale bien
y estan todos como sudando la gota y estan como “oh ya, sali6 bien, sond

excelente, estuvo buena, estuvo buena”.
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VI. ANALISIS.

A partir de las tres preguntas especificas planteadas con anterioridad, las
cuales fueron descompuestas mediante subcategorias, se pretendera otorgar una
aproximacion a la pregunta general de investigacion: ;Cuales son las experiencias
y vivencias de bienestar psicosocial en los/las jévenes adolescentes que participan

establemente en agrupaciones de arte escénico en la comuna de Chillan?

Para entregar una respuesta aproximada a dicha pregunta de
investigacion, sera necesario responder paso a paso cada pregunta especifica,
contrastar los datos recolectados durante el proceso de investigacion con los
respectivos compendios tedrico-empirico que nutren el marco referencial.
Mediante esta modalidad se pretendera sistematizar y descomponer de manera
progresiva, destacando similitudes y/o posibles diferencias entre los datos y las
referentes bibliograficos que sirven de orientacion en este proceso investigativo. A
continuacion se expondran las respectivas preguntas especificas para finalizar con
el anadlisis de las categorias emergentes. De esta manera, mediante las
respuestas generadas de cada una de las preguntas especificas analizadas paso
a paso, se obtendra de manera coherente e integrada la posible respuesta a la

pregunta general de investigacion.

Previo al recorrido de triangulacion paso a paso, cabe destacar las
definiciones y creencia personal del bienestar de los participantes, las cuales
relataron en primera instancia descripciones en la linea de la gratificacion personal
expresados en sentimientos y estados internos persistentes de felicidad,
comodidad y confianza tanto consigo mismo como con un entorno, los cuales
tributan en una percepcion global de “estar bien” aqui y ahora, dichos hallazgos se
complementan con los antecedentes encontrados por Benatuil (2003) respecto al
bienestar descrito en jévenes argentinos como goce y disfrute general, seguido de

buenos vinculos.
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Estas descripciones reportadas por los jovenes adolescentes concilian
elementos psicoldgicos, vale decir propios de si, como a su vez componentes
propios de su entorno, enfatizando la calidad y permanencia de los vinculos social
(Martikainen, 2002) comprendiendo niveles meso (Bronfenbrenner, 1979) como lo

son la familia y las amistades.

¢ Cuales son las experiencias y vivencias de bienestar psicolégico en
los/las jovenes adolescentes que participan establemente en agrupaciones

de arte escénico en la comuna de chillan?

Mediante la descomposicion de dicha pregunta se pretendiéo abarcar
ampliamente las fuentes referenciales seleccionadas que la sustentan, logrando
simplificarla el proceso de investigacion, hecho el cual se obtuvo de manera
exitosa a través del disefio instrumental y su ejecucion. En primera instancia la
matriz esquelética para su abordaje fue mediante el modelo de bienestar
psicolégico propuesto por Carol Ryff (1989a, 19889b), el cual permitio
complementar el resto de antecedentes tedricos seleccionados para la
comprension del bienestar psicoléogico a modo de coherencia y profundidad

argumentativa.

Se comenzara el analisis del bienestar psicolégico en primer lugar desde el
desarrollo de las capacidades y habilidades personales. Esta busqueda del
potencial humano (Rodriguez,. 2012), si bien es reportada mediante vivencias
gratificantes asociadas la cuales describen el crecimiento personal en términos de
diferencias sustanciales en patrones de vida y cambios favorables en el desarrollo
de habilidades personales, no es caracterizado como un objetivo intencionado
como es planteado por Ryff (1989), mas bien es descrito en términos colaterales a
la experiencia y vivencias descrita. Existirian diferencias en torno al grado de
conciencia del desarrollo personal, asociados a estilos personales (Veenhoven,
1994) para caracterizar su presencia, sin embargo todos/as los/as participantes
asumen un valor sobresaliente a estos cambios beneficiosos pasa si mismos, los
cuales cumplen con sentimientos de gratificacion, aportando continuidad y

trayectoria en sus vidas, sumado a un reconocimiento de los cambios en la
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concepcion de si mismos (Bisquerra, 2000). Cabe destacar que los relatos
dirigidos al crecimiento y desarrollo personal en los/as sujeta B y Sujeto C se
orientan al desenvolvimiento social y a la confianza persona, contribuyendo a los
desafios caracteristicos de la busqueda de grupos de iguales e identificacion

grupal con otros integrantes de la sociedad (Erickson, 1995).

Los relatos detectados en la linea del desarrollo de habilidades y
capacidades, apunta a valores y principios adquiridos y reforzados en la
participacion artistica mediante los ritmos de trabajo artistico y sus exigencias,
compromisos y estilos de funcionamiento grupal como también cualidades vy
habilidades propias de la ejecucion artistica. Dichos principio dotan a los jovenes
de conciencia y conocimientos de si mismos y de su entorno social. Principios
como “compromiso”, “responsabilidad”, “practica”, “constancia”, “perseverancia” y

“confianza” entre otros, permiten graficar lo anteriormente expuesto.

Respecto a la vision positiva de si mismo/as y la conciencia de las
capacidades y limitaciones personales en los/as jovenes, se identificaron relatos
en la linea de la deteccion y revaloracion de las capacidades personales mediante
el despliegue de recursos personales, tanto en el desempefio artistico fuera de
ella. Las experiencias personales en el grupo indican ser un sostén importante en
los relatos para fomentar autopercepciones de efectividad social, como a su vez,
el logro de objetivo y metas artisticas, promoveria en los jévenes dominio en las
capacidades y sentimientos se conformidad personal, fomento en la autoestima
social (Bisquerra, 2000), identificAndose la presencia de predominios en el locus
de control interno (Rotter, 1966), como en alcances y limitaciones personales
(Ryff, 1989).

Se indagd en torno a la percepcion de manejo eficiente de las
circunstancias, en donde los relatos se proyectaron en la linea de la seguridad
personal de la seleccidn beneficiosa de los contextos desempefiados, como a su
vez, se explord por posibles percepciones de manejo del entorno. Este criterio
exploro la configuracion personal del entorno para la satisfaccién de necesidades
y deseos, los cuales los participantes relataron experiencias de control e influencia
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sobre los acontecimientos tanto en un plano personal como del espectro de
circunstancias que rodean la actividad artistica en si misma. Esta percepcion de
acuerdo a los relatos es justificada desde la participacion artistica, impactando a
escala global en los jovenes. Los relatos coinciden con lo descrito por Ryff (1989)

en torno a la dimension dominio del entorno del bienestar psicoldgico.

cabe sefalar que en este punto, se ven sobresalientes los valores y
principios expuesto anteriormente, mediante el cual la percepcion de eficacia en el
entorno y manejo relativo de las circunstancias se ve intimamente vinculado con
las convicciones motivacionales de los principios y valores que orientan sus
acciones, expresados en la ejecucion de convicciones y consistencias personales

sobre su entorno.

Respecto a la percepciéon de independencia y autonomia personal, los
relatos sugieren la presencia de consistencias comportamentales y actitudes de
diferenciacion con los demas. A través de las experiencias artisticas grupales, los
jévenes reportan el fortalecimiento de convicciones personales y percepciones de
autocontrol y autonomia percibida (Ryff, 1989), identificandose estilos personales
en el afrontamiento de las circunstancias de la propia vida (Veenhoven, 1994), en
relacion a la diferenciacion social que la experiencia grupos ofrece. Llama la
atencion la presencia de un “tercer espejo” dentro de la experiencia artistica, el
cual sirve como reflejo del comportamiento personal con el propdsito de destacar a
independencia y diferenciacion entre los otros integrantes de la agrupacién. De
este modo, los desafios propios del ciclo vital y la necesidad manifiesta de
independencia (Bisquerra, 2000), son expuestos en los relatos como la conciencia

de sus actos y el control de la propia conducta.

Continuando con el analisis, a la hora de indagar en torno al
establecimiento y conservacion de relaciones de calidad en los jévenes (Ryff,
1989), los entrevistados consensuan la presencia de vinculos profundos y
duraderos junto a los integrantes de la agrupacion, reportando vivencias de
felicidad, tranquilidad y seguridad personales en donde las necesidades basicas

se encontrarias cubiertas (Maslow, 1991). A su vez, la percepcion de alto

68



Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas - Chile

compromiso y colaboracion grupal, promueve relatos de gratificaciéon personal y
sentimientos de pertenencia grupal entre los jévenes entrevistados, reforzando los
vinculos existentes. Llama la atencién la vision preponderante entre los jovenes
por promover el bien grupal por sobre el personal, asumiendo que el todo es mas

preponderante que la suma de sus partes.

La sobresaliente informacién en torno a los relatos de vinculos de calidad
pueden ser interpretados como una necesidad dentro de las agrupaciones
artisticas las cuales operan y desarrollas resultados artisticos en funcion de
conjunciones organizadas, definidas mediante roles y funciones, estas promueven
la participaciéon activa de sus integrantes tanto en su organica como en la
ejecucion ensamblada de piezas artisticas, en el caso de los jovenes participantes

piezas musicales.

Entorno a los propdsitos personales y los sentidos de vida articulados en la
actividad artistica grupal, los resultados son atrayentes; los relatos dirigidos al
cumplimiento de metas y expectativas junto a sus respectivas experiencias de
logro, dotan de trayectoria y motivacion a los jovenes dentro de la actividad
artistica, dicha trayectoria es descrita como una concatenacion de eventos
atingentes al logro y emociones de gratificacion personal, permitiendo nutrir de
intencionalidad y significado en torno a los eventos en su vida (Ryff, 1989)
tributando en una vision de conjunto. Por su parte los sentidos de vida y la
inclusién, mantencion y dinamismo de las actividades artisticas desempenadas,
parecen tener un rol clave en los relatos. La articulaciéon de los objetivos
personales de los cuales los jévenes dicen orientar sus acciones y los atributos,
principios y valores que reportan desde la actividad artistica, permiten graficar una
relacion reciproca entre ambos mediante el compromiso y responsabilidad que
establecen (Frankl, 1991), fomentando en los Jovenes la percepcion de control y
dominio de sus vidas como a su vez la conciencia de finalidad que propulsa sus
acciones (Ryff, 1989).

Como se ha analizado en torno a las experiencias y vivencias de bienestar

psicologico, parece apuntar que representa un concepto amplio y dificil de
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sintetizar, el cual originaria relatos de extensa profundidad y complejidad, y no

menor con las cualidades del constructo.

En funcion de los relatos, cabe descartar la profunda vinculacion entre
elementos de la esfera social que ofrece la agrupacion de arte, los cuales se
presentarian trasversales en los relatos que abarcaron el bienestar psicologico.
Las experiencias grupales parecen contener dicho bienestar psicologico,
otorgandole un marco de seguridad, estabilidad e identificacion social, en el cual
los jévenes parecen canalizar su conocimiento personal y desarrollo de

habilidades, convergiendo en el logro de metas y objetivos personales.

Estas vivencias y experiencias de bienestar psicolégico orientadas a lo
social, son entendidas desde el ciclo vital que cursan los adolescentes, donde la
sociabilizacion adopta un rol clave en el desarrollo de si mismo y el
desenvolvimiento futuro en una sociedad. Visto desde ese punto de vista, el
espacio grupal replicaria las légicas socio-culturales de las cuales los jovenes se
expondran a futuro, en palabras de la sujeta B: “las orquestas son como una
pequefia ciudad” y si, estos espacios efectivamente simulan las condiciones
ideales en las cuales los jovenes experimentaran logros y desafios con otro

semejante junto al cual nutren sus vidas.

Se puede desprender en torno a lo analizado, que la experiencia artistica y
su practica en si misma fomenta el desarrollo de potencialidades y permitirian
reforzar y promover cualidades personales y logros personales trasmitidos en los
relatos. Para esto convergen en el bienestar psicolégico percibido: la retribucién
positiva del publico objetivo a la cual va dirigida la produccion artistica, el
cumplimiento de expectativas criticas del propio desempeio artistico, la
superacion de limitaciones personales mediante la practica artistica de la mano de

los funcionamiento operativos y valoricos internalizados en torno a la actividad.

Esta aproximacion localizada en torno a las vivencias y experiencias de
bienestar psicolégico pretende arrojar un acercamiento focal y particular al

fendmeno sobrepuesto dentro del bienestar psicosocial en los jévenes.
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¢ Cuadles son las experiencias y vivencias de bienestar social los/las
jovenes adolescentes que participan establemente en agrupaciones de arte

escénico en la comuna de chillan?

Para entregar una aproximacién a la pregunta, es necesario analizar los
componentes seleccionados que dan forma al constructo bienestar social. Estos
fueron condensados en las subcategorias: valoraciéon y autoevaluacion social,
estado y accién grupal, y finalmente en evaluacion global artistica. Mediante estas
clasificaciones, se pretende entregar una respuesta aproximada al bienestar social

con sus determinas experiencias y vivencias relatadas.

La primera dimensién de analisis corresponde a la valoracion vy
autoevaluacion social, la cual pretende dar cuenta del conjunto o conglomerados
de valoraciones personales dirigidas a lo social como a su vez, a la autovaloracion
del propio desempefio y funcionamiento social. Para indagar al respecto, fue
necesario emplear el modelo de bienestar social planteado por Keyes (1998). A
continuacion se iniciara el analisis de cada una de las dimensiones planteadas por

el autor:

Integracion social: el analisis de esta categoria fue ampliamente
compartida entre los jévenes, la necesidad de formar parte del grupo es descrita
como una necesidad imperativa. Los jovenes describen relaciones de calidad
respecto a otros integrantes de la agrupacion (Keyes, 1998), destacando vivencias
de libre desenvolvimiento y union dentro de la agrupacion artistica, acompanada
de sentimientos de unidad y estabilidad afectiva en relacion a los integrantes de la

agrupacion.

Aceptacion social: respecto al analisis de esta dimension del bienestar
social de Keyes (1998), cabe destacar que los jovenes adolescentes manifiestan
relaciones de confianza y aceptacion mutua percibida en relacion a otros
integrantes, dotando de cualidades a la agrupacién propias del grupo primario de
apoyo como lo son la familia. Esta percepcién de confianza, fomenta en los

integrantes una vision de si misma con tendencia al predominio de los aspectos
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positivos del si mismo, reforzandose lo planteado por Keyes (1998). Este
predominio se hace evidente contrastando los resultados arrojados con respecto a
la autoaceptacion de los jovenes y la vision de incondicionalidad y validacion

social percibida.

Contribucion social: esta dimension sobresale por sus descripciones, los
jovenes adolescentes perciben las retribuciones positiva de sus acciones y
cualidades por parte de los otros integrantes, retribucion que fomentan el
desarrollo de habilidades y capacidades personales como también la vision de que
se es indispensable dentro de la agrupacion (Keyes, 1998). La valoracion por
tarde del grupo de su participacion es clave como motor motivacional y

compromiso con las metas y objetivos grupales expuestos en los relatos.

Actualizacion social: en esta dimension los relatos de los jovenes apuntan
a la percepcion de que la agrupacion es autbnoma y obedece a metas y objetivos
dinamicos los cuales los jovenes expresan sentimientos de confianza y seguridad
personal contrastandose positivamente con lo planteado por Keyes (1998). Estos
sentimientos de confianza y seguridad se fundamentan en la creencia personal de
las virtudes y potencialidades grupales como a su vez, en el sentido que dichas

colectividades persiguen, del cual pueden resultar beneficiados.

Coherencia social: esta dimensién es identificada en los relatos mediante
visiones criticas y localizadas de su entorno social, estas percepciones promueven
el desenvolvimiento fuera de las agrupaciones artisticas, arrojando experiencias
de control y manejo sustancial del entorno, expresados en la comprensién del
entorno como a su vez, en la toma de decisiones personales extra grupales. En
esta dimensioén llama la atencion el rol de la agrupaciéon como instancia formativa y
uterina en torno a la percepcidn de sociedad que los jovenes adolescentes
adquieren, este espacio replicante y protegido permiten construir experiencias de

comprension social, extrapolables al contexto sociocultural adscrito de los jévenes.

Como se expuso, las valoraciones y autoevaluaciones personales de los

jévenes adolescentes parecen converger en aspectos propios del bienestar
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psicoldgico, como lo son la seguridad personal, sentimientos gratificantes con la
propia vida, el desarrollado de habilidades y capacidades, y el logro de objetivos
personales. Para los adolescentes, las relaciones sociales de calidad resultan una
necesidad sobresaliente, donde la nutricion social reportada por los jovenes dentro
de la experiencia grupal artistica, decantaria en experiencias de bienestar social.
Cabe senalar que la sujeta B a diferencia de los dos jovenes entrevistados,
presentaria mayor importancia en las relaciones intergrupales que mantiene,
asociandose dicha relevancia con mayor percepcion de validacion y utilidad social.
Es asi como lo planteado por Valle, Beramendi y Delfino, (2011) respecto a las
diferencias de género en torno a la relevancia de las relaciones sociales es

asentida por los relatos.

Para continuar con el analisis fue pertinente ampliar la visién de bienestar
social, que hasta el momento pone énfasis en el bienestar como un componente
activado unicamente desde lo individual, Por lo cual se hizo hincapié en la
profundizacién en torno a los estados y acciones grupales que promueven el
bienestar percibido por la persona, los cuales son activados y promovidos por la
agrupacion artistica. Respecto a este punto, los resultados arrojan que la
autogestion y decisiones democraticas entre sus integrantes (Montero, 2004),
fomentan la percepcion de inclusién social, participacion en la toma de secciones,
y sentimientos de validacién y competencia social (Keyes, 1989). También se hizo
hincapié en las acciones sociales dirigidas a fomentar cambios positivos en sus
dinamicas de funcionamiento (Monter, 2004), impactando positivamente en la
calidad de las relaciones sociales (Keyes, 1998). Por otro lado, las interacciones
armoénicas con el entorno comunitario parecen tener asidero en los datos
empiricos recolectados, contrastados positivamente con los antecedentes
referentes al “buen vivir” (Montero, 2004). Los jévenes enfatizan la importancia de
las interacciones de la agrupacion con la comunidad, catalogando la necesidad de
mantener la reciprocidad social y retroalimentacién respecto a la produccion
artistica. Dichas interacciones facilitan el trascurso saludable y el sentido de las
agrupaciones, dando como resultado percepcion de logro y dinamismo en sus
integrantes, no obstante, de acuerdo a la percepcién de los jovenes, la relacidon
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con la naturaleza no se presenté en los datos, de lo cual se infiere a causa de los
medios socioculturales que el arte se desplaza, en donde la naturaleza no parece
figurar como elemento en interaccidon en torno a las agrupaciones artisticas

adscritas por los jovenes entrevistados.

La evaluacién global artistica como subcategoria, facilité el encuentro entre
lo psicologico y social respecto a las caracterizaciones de la experiencia artistica
grupal. Para esto, el constructo calidad de vida permitié explorar las experiencias y
vivencias relativas a las valoraciones y posicionamientos en la propia vida que la
actividad artistica grupal ejerce, de este modo ampliando en fendmeno vy
complementando al constructor de bienestar social otorgando componentes

internos como externos a la persona expresada a través de dicha evaluacion.

Los relatos presentan un rol preponderante del arte en relacion a los habitos
y modos de entender la vida de los jovenes, otorgandoles un caracter central en la
comprension de si mismos, la experimentacion del presente, la interpretacion del
entorno social y las modalidades de vinculacion con los otros. Esta
preponderancia seria interpretada por los Jévenes como un elemento trasversal en
sus vidas, las cuales complementan reciprocamente sus sentidos de vida (Frankl,
1991), permitiendo orientar los esfuerzos personales en funcion de las metas y
objetivos trazados. La experiencia artistica representa criterios de expresion
emocional y productividad personal en el plano de lo interno a la persona, mientras
que en la dimension externa al fendmeno se caracteriza por presentar en los
relatos: relaciones armonicas con el ambiente social y comunidad, y relatos de
vitalidad saludables mediante la actividad motivacional contemplando lo sefialado
por Ardila (2003). De este modo, los jévenes grafican un rol preponderante del arte
respecto a sus posiciones de vida y como dichas actividades artisticas que la
contienen tributa en sus metas y objetivos personales. Es asi como se comprende
la alta influencia de las actividades artisticas en la evaluacién de la propia vida en

los jévenes.

Como se pudo analizar, el bienestar social en los jovenes es sobresaliente y

ocupa un lugar preponderante en relacion a las actividades artisticas grupales, los
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relatos destacan la influencia del grupo artistico como determinantes para el
conocimiento personal a través de las relaciones de calidad establecidas y
permanentes, la validaciébn externa de si mismos como consecuencia de la
percepcion de retribucion grupal y aceptacién incondicional desde el grupo, el
desarrollo de habilidades y capacidades socializadoras como consecuencia de las
demandas propias del funcionamiento artistico grupal, el rol y funcién de la
experiencia artistica en el marco del posicionamiento en los jovenes y sus visiones
de mundo, y las decisiones y acciones artisticas grupales percibidas entorno a la
proteccion e integridad de sus miembros como a su vez el fomento y preservacion
del bien comun, destacan las experiencias y vivencias relatadas en torno al
bienestar social en los jovenes como un fendmeno sobresaliente que constituye el

bienestar psicosocial.

¢ Cuales son las experiencias y vivencias de la actividad artistica en
los/las jovenes adolescentes que participan establemente en agrupaciones

de arte escénico en la comuna de chillan?

Para entregar una respuesta aproximada a esta pregunta, fue necesario
explorar y conocer las percepciones de los jévenes en torno a los acontecimientos,
acciones y consecuencias de la actividad artistica, de este modo comprender y
analizar sus alcances y decantaciones particulares en torno al bienestar

psicosocial de los jévenes adolescentes.

En primer lugar es indispensable abordar las caracteristicas propias de
cualquier actividad artistica, sin comprender sus dimensiones como acto recreativo
de ocio en los jovenes, los relatos destacaron la presencia de vivencias
gratificantes y expresion emocional tales como alegria, confianza y entusiasmo
durante las participaciones grupales dirigidas a la gestacion de contenidos
artisticos como a su vez, el intercambio social que de por si motiva y articula dicha
actividad recreativa. Se destaca en torno a este punto, el ejercicio voluntario a
participar en los jovenes como una opcién y compromiso personal con la
agrupacion artistica y los beneficios que dicha participacion acarrean para el
desarrollo en los jovenes. Esto encuentra eco en lo planteado por Santamaria
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(2000) en torno a la conquista del tiempo personales y a las tributaciones de la

actividad ociosa en torno a la comprensién de si mismos como del entorno social.

Las actitudes positivas y de optimismo, como a su vez las experiencias de
gratificacion emocional de la alegria y entusiasmo propias del acto de ocio
(Santamaria, 2000), se hicieron presente mediante cuatro tipos de ocios
identificado en torno a la actividad artistica: ocio lucido manifestando experiencias
de relajo y distraccidon junto a otros participantes de la agrupacion; ocio festivo
expresado en reuniones sociales extra programaticas de la agrupacion que
fomentan la percepcion de unidad grupal en los jovenes; ocio solidario expresado
en experiencias gratificantes de colaboracion artistica como también creacion y
mantencion de la comunicacién intergrupal fortaleciendo la mutua colaboracion
artistica; y el ocio creativo en la apertura de nuevas visiones y modos de
comprension de si mismos que la actividad artistica acarrea, expresando en el

crecimiento personal como antes y después en las vidas de los jévenes.

De este modo se refuerza lo planteado por el estudio chileno de Martinez y
Cumsille, (2011), en torno a la relacién positiva entre la actividad recreativa de

ocio y el bienestar psicologico percibido.

Las experiencias y vivencias de los jovenes adolescentes en torno a la
actividad de ocio, apuntan al tributo en la identidad personal, como a su vez en el
sentido de pertenencia que dicha actividad ejerce en sus vidas, contrastando
favorablemente con lo planteado por Elizalde (2011). Finalmente se desprende
mediante la calidad de los relatos en torno a la actividad de ocio, la percepcién de
dicha actividad como nutricional en la propia calidad de vida por los jévenes,
encontrando sintonia en lo planteado por respecto Pascucci (2012) en torno a

dicha decantacién de las actividades ociosas positivamente orientadas.

En torno a los procesos artisticos, su gestacion, desarrollo y expresion, los
jévenes relatan la presencia de la inspiracion como un fendmeno externo,
sintonizando con Sanchez, (1996), que se expresa en la triangulacién entre el

publico destinatario de la obra artistica, ellos mismos como ejecutores artisticos y
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una tercera fuente inspiradora en interaccién, compuesta de emociones, deseos y

recuerdos personales.

Respecto a la creatividad, los jovenes relatan un rol protagdnico al
fendbmeno, como una instancia en la cual se sumergen en sus experiencias
mediante las cuales logran la articulacion de ideas y emociones, generando
contenidos adaptables a las necesidades circunstanciales. Estas experiencias
contrastan positivamente con lo planteado por Alvarez (2010) en torno a la
creatividad como configuracion de ideas que permiten matizar nuevas opciones de

forma alternada.

Las producciones creativas personales cumplieron con los criterios de
analisis planteados por Guilford (1980), sin embargo presentarias fluctuaciones de
intensidad percibida en funcién de las circunstancias vitales, posiblemente desde
las creencias en torno a la creatividad como un fendmeno espontaneo y subito.
Sin embargo, el desarrollo del acto creativo se reconoce como anclado
estrechamente a las motivaciones personales y su correcta integracion respecto a
convicciones personales, valores y metas personales. De este modo, se encuentra
eco en lo planteado por Amabile, Hennessey y Grossman (1986), los cuales
enfatizan la interaccion entre los sistemas de ideas y los impulsos motivacionales
que propulsan el acto creativo. De este modo es posible comprender la
importancia del nivel de sujecion y articulacién ideo-motivacional que opera en los
jévenes al momento de desempefar y poner en juego la creatividad, como
también es posible que la creatividad este anclada estrechamente a modos de
vida y visiones de mundo que se retroalimenten en la practica mediante el
despliegue y desarrollo de conductas creativas, acompafadas de visiones

alternativas de abordar problemas que impacten en el bienestar de los jévenes.

Se destaca en torno a la creatividad, la capacidad de promover la
autogestion del conocimiento personal en los jovenes, facilitando Ila
implementacion y desarrollo consiente de las habilidades y recursos personales,
encontrando asidero en lo descrito por Roger (1983) respecto al crecimiento,
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expansion y desarrollo de los seres vivos mediante la creatividad, de este modo

facilitando el encuentro con bienestar percibido.

Cabe senalar y no menos importante, que la creatividad es entendida por
los jévenes como una experiencia personal tributaria en el entorno sociocultural, el
cual da luces de promocién o decantacién del materia creativo, reforzandose lo
planteado por Csikszentmihalyi (1998) en torno a los sistemas de interaccion
creativa, sin embargo el sistema denominado “ambito” estaria compuesto por los
espectadores y publico objetivo de la produccion creativa-artistica, haciendo
hincapié los jovenes en la importancia que el publico destinatario del producto
artistico tiene sobre los propios dinamismos del proceso creativo como a su vez, el
rol clave en torno a la retroalimentacion de terceros como orientadores del flujo

ideocreativo.

Otra area significativa explorada en los jovenes fue la experiencia de flow
descrita por Csikszentmihalyi (1998), la cual presentd extensos relatos como
fendbmeno parte del proceso artistico donde es definido como un estado de
concentracion absoluto en la tarea por parte de los jovenes, donde los estimulos
externos pasarian a segundo plano. Esta experiencia es descrita como un fluir de
alta intensidad emocional, el cual abstrae a los jévenes la cual es descrita como
gratificante, presentandose en los jévenes como anclada a la creatividad y a la
ejecucion de la pieza artistica. De este modo comprobandose la presencia del
fendmeno en actividades artisticas (Csikszentmihalyi, 1990) y su goce y disfrute

personal reportado.

Respecto a la expresion artistica, los participantes caracterizaron el
fendbmeno como conjuntos de manifestaciones emocionales orientadas a la
trasmision de los contenidos a terceros durante su ejecucidon escénica, las cuales
se movilizarian mediante vehiculos culturales en el caso de los jévenes
Adolescentes entrevistados de tipo musical-escenografica. De este modo
reforzandose lo planteado por Dorsch, (1996) respecto a las manifestaciones del
estado animico y lo expuesto por Vygotsky (2006) respecto al componente

socializador y cultural de la expresion artistica.
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Dichas expresiones artistica reporta en los jévenes estados de articulacion
entre las disposiciones estéticas, piezas musicales en el caso de los jovenes
participantes, y los estados emocionales percibidos de la expresion artistica,
reforzandose lo planteado Gombrich, (2002) en torno a su interaccidon expresiva.
La importancia de la expresion artistica en los jovenes da cuenta de vivencias de
externalizacion y auto-comprension emocional, seguidos de sentimientos de
realizacion personal y trascendencia social mediante la visiébn de si mismos como

encarnaciones del traspaso cultural de la actividad artistica.

La importancia asignada a la expresion artistica como la manifestacion
visible del encuentro personal del autoconocimiento y liberacion en los propios
jévenes como a su vez del entorno y la comprension hacia terceros, permite
contrastar positivamente lo expuesto por Rabe (2005) respecto al arte como medio
de contacto personal, social y cultural, promotor de alternativas no visibles desde

el sentido comun.

Cabe senalar que las obras artisticas expresadas por los jévenes hablan de
si mismos, de sus deseos, miedos y convicciones, permitiendo externalizar y
materializar las interpretaciones de mundo interno-externo. Este fendmeno
encuentra nido en lo planteado por Kramer y Ulman, (1974) en torno a la
construccion simboliza y activa del creador como a su vez, la satisfaccion de la
accion expresiva-comunicativa mediante la cual los jovenes son artifices activos
de la creacion artistica, reportando estados de automanejo, integridad personal y

aceptacion incondicional de si mismos/as.

A partir de lo expuesto, se pretende dar respuesta a la interrelacion
reportada por los jovenes respecto a la actividad artistica como factor tributario de
bienestar psicosocial, mediante la profundizacion de la actividad artistica
recreativa y su demostrado aporte tanto para el bienestar psicolégico como para el
bienestar social (Zubieta, Fernandez, y Sosa, 2012), como también ejemplificar la
funcion de satisfactor sinérgico multiple basandose en Max-Neef (1998), donde la
actividad artistica se encontraria compuesta por la participacion social entre los
pares, el despliegue de la creatividad entorno al arte y las cualidades propias de
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una actividad de ocio. Dicho esto, se desprende que la actividad artistica tributa en
la satisfaccion de multiples necesidades en los jovenes, impactando su bienestar,
permitiéndose graficar durante el analisis sus matices y complejidades propias del

arte, encarnadas en las vivencias y experiencias de los jovenes adolescentes.
Analisis integrado de las categorias emergentes.

A continuacion se iniciara la exposicion en torno a las categorias

emergentes identificadas en esta investigacion.

La primera categoria emergente que amerita analisis corresponde a la
retribucion social-artistica, en este conjunto de relatos se agruparon aquellas
experiencias y vivencias que destacar el rol interaccionista entre la agrupacion,
con sus respectivas producciones artisticas, y el intercambio de impresiones,
sugerencias y criticas que desempefas el publico objetivo a la cual va dirigido
dicha obra. Es en esta categoria emergentes donde los relatos destacan la
necesidad de contacto permanente del grupo con un entorno que lo retroalimente
para fomentar la percepcién de integridad y coherencia dentro del ejercicio

artistico percibido.

En esta direccion es posible encontrar interpretaciones desde la teoria
general de sistemas, donde se pueden comprender los relatos trasmitidos por los
jévenes desde las cualidades funcionales y organizadas de los sistemas vivos. De
este modo facilitar la comprension de los relatos entendiendo las necesidades
sistémicas de los grupos por promover el flujo con un entorno para subsistir (Von
Bertalanffy, 1993), es asi que las descritas cualidades sistémicas del grupo
permiten mantener la vitalidad y dinamismo entre los integrantes, otorgandoles
percepciones de continuidad y direccion como también promueve la nutricién y
fortalecimiento de las manifestaciones artisticas dirigidas al publico obijetivo,

decantando en la autopercepcién de eficacia.

Otra categoria emergente en la investigacion apunté a las dinamicas vy
funcionamientos intergrupales vista desde los relatos como experiencias en torno

a la articulacién grupal individual y su facilitacion con los objetivos artisticos
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acordados. dichos relatos fueron rotulados en la categoria emergente denominada
articulacion sinérgico-grupal, en la cual dicha articulacién, es descrita como la
percepcion de ensamblaje armonico en relacion al resto de integrantes y como
dicho fendmeno, facilita el cumplimiento de metas y objetivos grupales que
decantan en los jovenes particulares, impulsando experiencias de logro y

realizacion en los mismos.

Para el analisis de dicha categoria emergente, los planteamientos de Lewin
(2005) respecto a la teoria dinamica de grupo aclaran al respecto. El autor expone
una comprension del grupo como una estructura surgida de las interacciones
individuales, las cuales afectan a sus miembros, estas interacciones son de
caracter psicosociales y estan a la base de sus cambios y evoluciones grupales
(Lewin, 2005). Lo planteado por Lewin (2005) hace eco en las vivencias respecto a
la posicion asignada al bien comun, donde existiria la presencia de acuerdos
tacitos y permanentes los cuales se orquestan en base de sus interacciones y
necesidades compartidas. Descrito bien comun es indispensable en los jovenes al

momento de determinar la calidad de las relaciones intergrupales.

Por lo tanto el analisis de la percepcion de los jovenes debe considerar las
dinamicas e interacciones grupales al respecto, y como estas se articulan en torno

de las experiencias y vivencias personales de bienestar psicosocial.

La ultima categoria emergente identificada y disefiada, tendria sintonia con
la categoria anterior respecto a los alcances del equipo de trabajo como sinergia
positiva combinada (Robbins, 2004), concerniente a las metas y objetivos grupales
como a su vez, en la percepcidén de cumplimiento en los jévenes de dichas metas
y objetivos compartidos. Los relatos pesquisados fueron rotulados dentro de la

categoria emergente foco y cumplimiento de metas grupales.

Las experiencias y vivencias que componen dicha categoria emergente,
apuntan a la presencia sostenida de objetivos claros, alcanzables y estables en el

tiempo, los cuales serian compartidos por el resto de integrantes y fomentarian en
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los jovenes el compromiso y adhesién grupal en presencia de valores y

convicciones personales involucradas.

Las metas grupales tienen efectos positivos sobre el desempeio grupal, sin
embargo la comprension del establecimiento de metas grupales se trasforma en
un fendmeno de un orden diferenciado al establecimiento de metas personales a
causa de cualidades propios del grupo como lo son la norma o la cohesion grupal
(Klein & Mulvey, 1995, visto en Molina, 2000). El grado de interdependencia en
una tarea de grupo dirigida al cumplimiento de metas como lo son la produccion
artistica, es una importante condicion de medicion entre la relacion meta grupal y
desempefo grupal de los jovenes, afectando la percepcidon que mantienen del

grupo que conforman (Molina, 2000).

Sumado a esto, se debe considerar en torno a las diferencias estructurales
de la meta, tanto individuales, interindividuales y grupales, las cuales pueden
figurar complementariedad para la agrupacion o disimilitud entre si, afectando el
desempefo grupal e individual (Molina, 2000). Por lo cual el analisis de metas
grupales y su impacto en la percepcion de desempefio y eficacia personal, amplia
la exploracion en torno al bienestar psicosocial dentro de equipos de trabajo como

lo son las agrupaciones artisticas.

Dando cuenta de las categorias emergentes, el propdsito es presentar
conglomerados de vivencias y experiencia relatadas que no fueron contempladas
en el marco referencial y que sin embargo dan luces para una mayor comprension
y entendimiento de las experiencias y vivencias de bienestar psicosocial en los
jévenes que participan en agrupaciones de arte, de los cuales se sugiere

profundizar al respecto en futuras lineas investigativas.
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VII. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION.

Este apartado tiene como objetivo exponer las limitaciones presentes dentro
de la investigacién, con el propdsito de trasparentar el proceso y facilitar la
sefalizacion en torno a futuras lineas investigativas. Cabe sefalar que entorno a
este ultimo punto, el apartado proyecciones de la investigacion pretendera

complementar y profundizar lo dicho.

En primera instancia, cabe sefalar la limitacién en torno a la especificidad
de la agrupacion, si bien el objetivo de la investigacion consistio en el conocer y
analizar relatos de jovenes participantes de agrupaciones de arte escénico,
amerita sefalar que la profundidad de la experiencia escénica se vio limitada al
orden particular de agrupaciones musicales, dejando a fuera agrupaciones
teatrales, agrupaciones literarias, agrupaciones de danza entre otras, las cuales
sin duda pudiesen aportan mayor contenido al respecto del ya expuesto en esta

investigacion.

Continuando en torno al tipo de agrupacion, cabe senal el rol particular de
la actividad artistica musical desempefiada, el cual no fue profundizado con el
objetivo de dar hincapié a la experiencia artistica en su totalidad perdiendo las
particularidades propias de la actividad musical en si, y sus alcances en torno al

bienestar psicosocial.

Complementado esto ultimo y como limitacion del estudio, fueron la falta de
focalizacion en torno al grupo y sus cualidades. Si bien no era el objetivo a
investigar un grupo en particular, si es importante esclarecer la necesidad de
explorar los relatos de bienestar psicosocial particulares de un grupo y sus
miembros. Sumado a esto, amerita en esta linea investigativa en torno al bienestar
psicosocial en torno a las actividades artisticas grupales ampliar la exploracion
respecto a las dinamicas grupales, su funcionamiento interno, normas, relatos

colectivos, etc., los cuales permitan nutrir y ampliar la linea investigativa.
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También cabe sefialar las limitaciones en torno a la extension y profundidad
del constructo bienestar psicosocial, el cual al no encontrarse extensamente
ampliado en la teoria, dificultdé su abordaje y praxis, incurriendo en falta de

exhaustividad e indagacion particularizada a causa de su extension aplicada.

Por otra parte se destacan la limitacion en torno al concepto descrito como
actividad artistica, el cual fue abordado desde la manifestaciéon individual desde
los relatos de los jovenes, excluyendo dentro de su composicion la manifestacion
de la actividad artistica colectiva. Por lo cual la investigacion en torno al grupo es
imprescindible para abordar esta dimension colectiva de la actividad artistica, y asi
comprender y analizar con mayor exhaustividad los relatos de bienestar

psicosocial.

Estas limitaciones en torno a lo social, se vieron presentes en la técnica y
aplicacion en la exploraciéon de la categoria bienestar social. Particularmente en la
indagacién de la subcategoria estados y acciones grupales el cual se vio

insuficiente de abordar en exhaustividad.
Lo expuesto anteriormente permite detectar los topes y limitaciones que la

puesta en marcha de la investigacion presentd, permitiendo trasparentar el

proceso con el propésito de instaurar una vision critica en torno a la investigacion.
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VIil. PROYECCIONES DE LA INVESTIGACION.

Este apartado final en torno a la investigacion, pretende dar pistas y
sugerencias en torno a futuras investigaciones tomando en consideracion los

resultados arrojados y sus limitaciones detectadas.

Se sugiere la indagacién investigativa en torno a relatos de jévenes
participantes de grupos artisticos heterogéneos: teatrales, de danza, literario,
pintura, etc., con las posibilidades analiticas que ofrece, en términos comparativos
y de multiplicidad descriptica, ampliando la comprensién de la actividad artistica en
relacion al bienestar psicosocial. Por otra parte y en una linea inversa a lo
anteriormente planteado, cabe necesario profundizar en torno a las caracteristicas
propias de la actividad artistica musical, con la finalidad de profundizar en sus
alcances y caracteristicas del ejercicio musical. De este modo, destacando
idiosincrasias referidas al arte musical y a su vez, facilitando el contraste con otros

grupos artisticos en torno a las experiencias y vivencias de bienestar psicosocial.

Cabe agregar la necesidad de analizar el grupo artistico con el propésito de
conocer sus funcionamientos, roles, dinamicas internas y relatos colectivos,
asociados al bienestar psicosocial para ampliar la discusion en torno al tema,
considerando el énfasis vivencial en torno a las experiencias grupales que los

jévenes reportan como significativas para su bienestar.

Considerando lo anteriormente expuesto se arrojaron luces de posibles
lineas investigaciones con el propdsito de ampliar las proyecciones del estudio. De
esta forma, continuar comprendiendo y analizando las experiencias de bienestar
psicosocial en jovenes adolescentes que participante en agrupaciones artisticas

en Chillan.
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Consentimiento Informado.

El siguiente documento tiene como finalidad informar sobre el contexto de su participacion
y caracteristicas de la investigacion, con la finalidad de orientar su decisidon a participar en este

proyecto.

La investigacién lleva por nombre “el arte del bienestar: las experiencias y vivencias de

jovenes adolescentes en contacto con la vida mediante el ejercicio artistico colectivo”.

Respecto a la manera de acceder a los relatos, este se realizara a través de la técnica de
entrevista en profundidad, Ila cual se desarrollara en un ambiente privado guardando
confidencialidad respecto a su identidad.

El relato emitido a partir de la entrevista sera de uso exclusivo para la investigacion,
pudiendo abandonar el proceso investigativo cuando lo considere relevante y recuperar sus datos
de considerarlo necesario. Esta entrevista sera grabada para su posterior transcripcion, y eliminada

luego de esto.

Por ultimo, al término de la entrevista se abrira paso a la relectura de lo trabajado, para dar

la opcién de editar y suprimir contenido.

El desarrollo de este proceso no acarrea ningun beneficio ni perjuicio a su integridad fisica
0 psicoldgica, asi como tampoco gastos aparentes, salvo los de la locomocién para llegar al lugar

de encuentro, los cuales deberan ser asumidos por usted.

Su participacion es voluntaria y libre de continuar, eso significa que puede retirarse cuando
usted lo estime conveniente, asi como también es necesario de destacar la flexibilidad del

consentimiento informado, pudiendo ser retomado en cualquier momento del proceso.

Si presenta alguna duda respecto a la investigacién puede contactarse a mi celular

42750027, o al correo electronico filopez@alumnos.ubiobio.com

Felipe Lépez Gonzalez.

Firma de participante Firma del investigador
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Bateria de preguntas:

1)
2)

4)

Considerando tus experiencias, ¢ qué es para ti el bienestar?

Durante tu participacion en la agrupacion de arte, ;me podrias relatar
alguna experiencia donde te sentiste bien contigo Mismo/a, pleno/a,
satisfecho/a, y o creativo/a?

Considerando tu participacion dentro de la agrupacion de arte, ;me
podrias relatar alguna experiencia y/o vivencia que te ha permitido
desarrollar tus habilidades o capacidades personales?

¢Me podrias relatar alguna de tus vivencias personal dentro de la
agrupacion que te han ayudado a comprenderte y a crecer como

persona?

comprender la sociedad.
tipo de principios y valores.

5)

6)

7)

¢Me podrias relatar alguna vivencia grupal que ha ayudado a la
agrupacion a crecer y a comprenderse?

¢Me podrias relatar alguna experiencia y/o vivencia dentro de la
agrupacion de arte que ha fomentado en ti una mirada positiva de tu
propia vida?

¢Me podrias relatar alguna experiencia y/o vivencia dentro de la
agrupacion artistica que te ha permitido fomentar o desarrollar en ti tener
mas confianza en tus habilidades?

Considerando las multiples experiencias y vivencias relatadas dentro de
la agrupacion de arte, jme podrias compartir alguna en la cual has
podido poner en practica tus habilidades para la toma de decisiones en
una situacién importante en tu vida, donde te vez a demas enfrentado a

una situacion adversa?

de la agrupacion.

9)

¢Me podrias relatar una experiencia y/o vivencia en la cual como
agrupacion han tenido que enfrentarse a algun tipo de problema y han
podido resolverlo?
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10) ¢Me puedes relatar una experiencia y/o vivencia significativa para ti que
te ayudo a encontrar tu propdsito en la vida?

11)¢ Me puedes contar como este proposito contribuyd a encontrarte con el
mundo del arte?

12)En el mundo del arte ¢4 cuales fueron los valores y principios que fueron
significativos para tu vida?

13)¢Me podrias compartir tu vision respecto al cumplimiento de metas y
expectativas personales dentro de la agrupacién artistica?

14)Considerando tu participacién dentro del grupo artistico, ;Me puedes
relatar experiencias de bienestar en relacion con otros donde te hayas
sentido feliz, pleno, satisfecho con el grupo?

en relacion del grupo con: la comunidad y entorno.

15)¢,Me puedes relatar un proceso artistico personal dentro de la
agrupacion en el cual te has sentido satisfecho, pleno y feliz?

despliegue de la creatividad.
proceso artistico grupal.

16)¢Me puedes describir vivencias y/o experiencias significativas en las
cuales mediante tu expresién artistica, te hayas sentido pleno, contento
y realizado?

expresion artistica grupal.

17)¢,Qué tipo de comentarios y criticas que hace la gente acerca de tu
trabajo, te han permitido mejorar en tu desempefio artistico?

18)Después de todo lo que hemos comentado, ¢;Cual seria tu reflexidon
respecto a la importancia y/o papel que desempefia el arte en tu vida?

en la sociedad.
Deberia ser el arte.
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