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l. Introduccion

La presente investigacion se implementd en mujeres con familias monoparentales de la
provincia de Nuble, con el objetivo de investigar estilos parentales en mujeres con familias

monoparentales con la caracteristica de ser obstructoras del vinculo parento-filial.

Para llevar a cabo este estudio, se adapto y validé el Test Parental Bonding Instrument el
cual mide estilos parentales y, por otro lado, se cre6 y validé un instrumento para la

identificacion del concepto de “obstruccion” del vinculo parento-filial.

Esta investigacion buscd realizar un acercamiento a la familiaridad con el concepto
anteriormente mencionado, el cual aun no ha sido suficientemente investigado, es por
esto, que la presente investigacion es de suma importancia para la Psicologia, debido a
que no existe un instrumento que identifique este concepto que, como se revisara en el
marco tedrico de la investigacion, es un hecho que sucede con mayor frecuencia de la que

Se espera.

Por otra parte, es relevante mencionar que la importancia de esta investigacion no soélo
estuvo ligada al concepto de “obstruccion” del vinculo parento-filial, sino ademas en
estudiar los estilos parentales predominantes en mujeres con las caracteristicas

mencionadas, lo cual no ha sido suficientemente investigado hasta ahora.

Al ser ambos conceptos, tanto la “obstruccién” del vinculo como los estilos parentales son
tematicas familiares, es importante tener en cuenta esta investigacion no soélo para
psicologos/as, sino para cualquier profesional que trabaje en el area familiar, ya sean

trabajadores/as sociales, mediadores/as, profesores/as, entre otros.
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Il. Presentacion del problema

I1.1. Planteamiento del problema

Para Fishman, la familia es la fuente de las relaciones mas duraderas en la vida de un
individuo, ademas, es su primer sustento social a través del cual se insertan pautas de

relacion que son mantenidas a lo largo de la vida (Montalvo, Espinosa, & Pérez, 2013).

La familia, independientemente de la forma que adopte, es un espacio de asociacion que
otorga a cada uno de sus miembros, un sostén moral y material, el cual tiene la
caracteristica de ser insustituible debido a que es la unica institucion que otorga bienes de
estas caracteristicas (Arancibia, & Cornejo, 2014). Este espacio de asociacion se
constituye a la base de una afectividad, respeto mutuo, solidaridad y consideracién entre
los miembros que componen la familia, la cual sera un soporte y el escenario en el cual

desarrollamos la principal parte de nuestro plan de vida (Arancibia, & Cornejo, 2014).

Existen muchos tipos de familia, pero es importante para el fin de esta investigacion,
entender a la familia monoparental como aquella que esta constituida por uno de los
padres y sus hijos, esto puede ser debido a la existencia de padres divorciados en donde
los hijos viven con soélo uno de los padres, generalmente con la madre; por embarazo

precoz o por fallecimiento de uno de los padres (Landero, 2000).

Sin embargo, mas alla de la diversidad de familias que pueden existir, es importante saber
que tienen como factor comun tres ejes o criterios basicos: criterio de consanguineidad,
criterio de compartir bienes materiales y vivir en convivencia, y el eje o criterio afectivo
(Arés, 2002).

La funcién afectiva es crucial, ya que es en la familia en donde el hijo o hija recibira o no
las primeras demostraciones de cariio y amor, lo que incidira en la formaciéon su
personalidad para lo cual los padres, en la formacion de conocimientos, habilidades,
habitos y valores, es decir, en el empleo de sus estilos de parentales, otorgaran
estabilidad emocional a los miembros de la familia (Arés, 2002).

Las familias, sean del tipo que sean, conforman distintos modelos familiares que son

expresados a través de pautas de crianza (Climent, 2009).
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Esta crianza no es una tarea facil, pero cuando se comparte, permite que el nifio o nifia
pueda contar, desde pequefio, con dos voces que le hablen y calmen, siendo cuidado y
merecido por dos personas distintas pero igualmente amadas, ante las cuales se puede
identificar con lo que cada uno puede ofrecerle, esto posibilita el enriquecimiento de la vida
(Ferrari, 2013).

Los estilos parentales ejercidos por los padres hacia sus hijos o hijas funcionan como
matrices de aprendizaje, las cuales determinaran los comportamientos y vinculos que

estos hijos o hijas establezcan en el futuro (Climent, 2009).

Sin embargo, el divorcio es una problematica que hoy en dia se ve con mayor frecuencia
dentro de la familia, y cuando en este divorcio no se antepone el rescate de los aspectos
positivos a raiz de la union entre los dos ex-conyuges, como por ejemplo, el
mantenimiento de los roles paterno y materno, y es guiado por una irresponsabilidad hacia
los hijos 0 hijas, se produce una relacion danina hacia todos los miembros que se ven
afectados o involucrados en este proceso de divorcio, de forma tal que la vision paterna o
materna se cumple en funcién del rol de “cobrador/a de deudas” ante las conflictivas de

pareja con el ex-conyuge (Zicavo, 2006).
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11.2. Justificacion

Esta investigacion presenta valor tedrico debido a que busca definir estilos parentales en
mujeres con familias monoparentales con la caracteristica que sean obstructoras del
vinculo parento-filial, esto con el fin de conocer una materia que aun no ha sido
suficientemente investigada debido a que el concepto de “obstruccién” es una tematica
recientemente estudiada, por lo tanto, en esta investigacion se definira y describira el

concepto de “obstruccion” del vinculo parento-filial.

También, este trabajo busca llenar un vacio de conocimiento con respecto a la tematica
expuesta y contribuir a que la informacion obtenida ayude a generar teorias posteriores en

donde se tome este estudio como base o punto de partida.

Ademas, tiene utilidad metodologica debido a que busca adaptar y validar el Test Parental
Bonding Instrument (P.B.l.) a un contexto chileno actual, especificamente en la provincia
de Nuble, el cual proporciona informacion sobre los estilos parentales presentes en las
evaluadas, asi como también, busca la creacion y validacion de un instrumento para medir
obstruccion de vinculo parento-filial, el cual contribuira a la identificacion de este concepto

en estudios posteriores.

Finalmente, es importante mencionar que la relevancia social de este estudio se vera
reflejada en la proyeccion social en funcién de la identificacidon del concepto de obstruccion
no solo para futuras investigaciones, sino para la posibilidad de un uso practico en las
situaciones en las cuales se produce una obstruccién del vinculo padre-hijo, pudiendo asi,

a futuro, ser utilizado por profesionales que trabajen con estas tematicas familiares.
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11.3. Pregunta de Investigacion

¢, Cual es el estilo parental predominante presente en mujeres con familias monoparentales

obstructoras del vinculo parento-filial?

11.4. Objetivos generales y especificos

11.4.1. General

Investigar estilos parentales en mujeres con familias monoparentales obstructoras del

vinculo parento-filial.

11.4.2. Especificos

1) Adaptar y validar Test Parental Bonding Instrument en mujeres con familias
monoparentales de la provincia de Nuble.
2) Crear y validar instrumento para medir obstruccion del vinculo parento-filial en mujeres

con familias monoparentales de la provincia de Nuble.

3) Explorar el estilo parental predominante en mujeres con familias monoparentales

obstructoras del vinculo parento-filial de la provincia de Nuble
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lll. Marco Referencial

111.1. Antecedentes tedricos

I11.1.1 Estilos parentales

Los estilos parentales han sido definidos y estudiados por multiples autores a lo largo del
tiempo como Baumrind, Asili & Pinzon, Palacios & Andrade, entre otros (Mazadiego,
Osorno, & Vallejo, 2008), pero es importante entenderlos concretamente como un conjunto
de actitudes y de comportamientos que emiten los padres hacia sus hijos, que son
comunicados por éstos y que crean un clima emocional al efectuarlos, estos incluyen
practicas parentales, gestos, tonalidades de voz, expresiones espontaneas de afecto, etc.
(Darling, & Steinberg 1993, citado en Palomeque, & Ruiz, 2013).

La funcidbn de los padres al emitir estas respuestas asociadas a actitudes vy
comportamientos, o, mas bien, al poner en practica estos estilos parentales, no es sdlo de
transmision de conocimientos y formas de educar a sus hijos, sino que existe un
componente psicologico asociado a estas respuestas, como son la transmision de
principios, valores, actitudes y habitos que se traspasan de forma transgerenacional
(Navarrete, 2011).

Es importante mencionar que tienen la caracteristica de ser “estilos” debido a la existencia
de constancia y permanencia dentro de la cotidianeidad a través del tiempo, sin embargo,
cabe senalar que pueden existir variaciones, las cuales no equiparan la constancia y

estabilidad producida por estos estilos parentales (Climent, 2009).

MacCoby y Martin en 1983 (citado en Vite & Pérez, 2014), llevan a cabo reformulaciones
de las dimensiones basicas de los estilos parentales que propuso Baumrind, en las cuales
existe la redefinicion de los aspectos de control y afecto que componen estas
dimensiones, entendiendo por control (o exigencia) como la presidén o cantidad de
demandas que los padres despliegan sobre sus hijos con la finalidad que estos logren

metas y objetivos determinados.

Por otro lado, el concepto de “afecto” (o sensibilidad y calidez), hace alusion al grado de
sensibilidad y capacidad de respuesta que los padres otorgan ante las distintas

10
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necesidades de sus hijos, destacando por sobre todas las cosas, las necesidades de

caracter emocional (Vite, & Pérez, 2014).

Los estilos parentales tienen gran influencia sobre el desarrollo de las personas (Vite, &
Pérez, 2014), como menciona Jorge Luis Ferrari en su libro Educar sin violencia (2013),
cuidar la relacion de carifio es una tarea de los padres de igual importancia como la
alimentacién, los vinculos afectivos con los hijos son la base para que crezcan sanos y

equilibrados.

Es por esta razén que menciona, como una forma de dimensionar el dafo, que un nifio o
nifa experimente la sensacion de que sus padres no lo quieren, ya sea debido a que lo
regafan o realizan golpes contra ellos, porque sus padres se van a divorciar o ya estan
separados, o porque no existen visitas frecuentes, seria mas perjudicial que experimente
una falta de vitaminas o nutrientes, ya que éstas se solucionan de manera mucho mas

facil que la experimentacion de la sensacion de la falta de carifio (Ferrari, 2013).

Al estar los dos padres presentes en la vida del nifio o nifia, existiria complementacion de
las formas de crianza, pudiendo vincularse con ambos padres de forma que cuando uno
de los padres no esta en condiciones de hacerse cargo, ya sea por aspectos cotidianos
asociados a situaciones de estrés como por ejemplo, tener un mal dia, el otro padre lo
releva, por lo que le evita al nifio o niRa quedar expuesto a arbitrariedades de las que no

puede escapar cuando falta un progenitor (Ferrari, 2013).

A mediados del siglo XX, salieron a la luz los primeros estudios que intentaban mostrar
como determinadas caracteristicas parentales estaban relacionadas con determinados

problemas en el desarrollo de los hijos e hijas (Tejedor, Molina, & Vazquez, 2013).

Es asi como se encontré que los nifios “modelos” provenian de hogares cuyos padres
eran afectivos, con establecimiento de normas claras y con fundamentacion, y permitian al
nifo o nina autonomia dentro de los limites puestos, teniendo la capacidad para comunicar
de manera clara sus expectativas y las razones de éstas, por lo que los hijos e hijas
mostraban altos niveles de ajuste social, competencias y madurez psicosocial, buena

autoestima y mayor éxito académico (Tejedor et al., 2013).

Por otro lado, los padres que no poseian estas caracteristicas y eran mas autoritarios en

su estilo de crianza, tenian hijos e hijas con mayor problemas de autoestima, menor

11
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autoconfianza, mas proclives a utilizar normas morales externas en vez de las internas
(Tejedor et al., 2013).

I11.1.2. Vinculos parento-filiales.

Los vinculos afectivos son la expresion de la unidon que conforman padres/madres e
hijos/as que va mas alla de la relacion de parentesco que tienen entre ellos, sino que esta
presente en todas las tareas educativas, facilitan la comunicaciéon familiar, brindan
seguridad en momentos complicados, establecen normas y el cumplimiento de éstas, por
lo tanto, su funcion va mas alla de otorgar un proceso de socializacién o educacion para
los hijos e hijas, sino que involucran principalmente la satisfaccion de necesidades

afectivas, espirituales y materiales (Pérez & Tamara, 2013).

Manfred Max-Neef en el afio 1996 (citado en Pérez & Tamara, 2013), hace alusién a que
el afecto seria la necesidad mas importante para el desarrollo emocional de los nifios y
nifas, ya que lleva a la formacion de una buena autoestima, seguridad en si mismo/a,

manejo adecuado en las relaciones interpersonales, entre otros aspectos relevantes.

Por lo tanto, es una necesidad esencial para formar personas emocionalmente sanas,
teniendo el requerimiento de ser satisfecha mediante indicadores no tangibles, como es el
amor, la calidez, los cuidados, el tiempo compartido entre padre/madre e hijos/as y el
acogimiento de normas que regulan la convivencia, por lo que este autor manifiesta el
vinculo afectivo como un factor determinante en la calidad de vida de los nifios y nifas
(Pérez & Tamara, 2013).

El régimen de visitas cumple funciones importantes de caracter psicolégico para los
implicados, tanto para el progenitor no custodio como para, principalmente, los hijos o
hijas de éste, ya que como menciona Aguilar (2006), los padres contribuyen a sus hijos o
hijas el afecto, apoyo, atencion, educacion y una forma diferente y complementaria de

enriquecerlos.

Es asi como también, cuando este régimen de visitas se lleva a cabo de forma regular,
forma parte de uno de los factores principales y mas importantes para el mantenimiento de
los niveles de rendimiento académico de los hijos e hijas, ademas contribuye a la no

12
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elaboracién de padecimientos psicolégicos y a la prevencién del desarrollo de un modelo
de vulnerabilidad que aumente los niveles de comportamiento de caracter delictivo,
produzca una disminucion de la autoestima y tengan mayor dificultad para logar un
establecimiento de relaciones de pareja gratificantes y duraderas cuando sean adultos/as
(Aguilar, 2006).

I11.1.3. Parentalidad: No es una cuestion de género

Existe una contradiccion en la asignacion de los roles de género, en donde estamos
acostumbrados, culturalmente, a percibir a la mujer con el rol de maternidad, de cuidado y
atencion a las necesidades de lo demas, y al hombre como el jefe de hogar, asociado a la
rudeza y agresividad, por lo que ambos roles impuestos por la sociedad patriarcal en que
aun vivimos, afectan a la libre expresion de afectos y predeterminan la dinamica familiar
(Herrera, 2000).

Por lo tanto, dentro de esta misma sociedad patriarcal que impone al hombre con el rol de
proveedor es en donde se genera esta gran contradiccion, porque para cumplir este rol,
gran parte de los padres deben trabajar horas extras, por lo que finalmente logramos que

tenga aun menos tiempo para compartir con sus hijos (Ramirez, 2011).

La organizacién social, a lo largo de la historia, ha dictado una serie de comportamientos
aceptados y que son luego reproducidos cuando se lleva a cabo la parentalidad, éstos
comportamientos son definidos como “normales” en cuanto son naturalizados en las
relaciones cotidianas de las madres y padres con sus hijos e hijas, ademas, existen leyes,
coédigos y normativas en el marco juridico que regulan y avalan estas vinculaciones
(Montero, 2004).

La parentalidad, en la actualidad, cuestiona la mirada que alude a la relacion con la parte
biolégica, “innata e instintiva” que solia definir a la maternidad como unica fuente de amor

incondicional y a la paternidad como un rol prescindible y accesorio (Ramirez, 2011).

Es por esto que no debemos ver la parentalidad como una habilidad heredada o innata,

como solemos ver a través de este paradigma sexista y patriarcal que tenemos tan

13
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arraigado, sino mas bien, verlo como un constructo, una practica que depende del

contexto en el que nos desenvolvemos hoy en dia (Arés, 2000).

El concepto de parentalidad se entendera entonces como aquellas actividades
desarrolladas por los padres y madres para cuidar y educar a sus hijos e hijas mientras

que, paralelamente, promueven su socializacion (Barudy & Dantagnana, 2005).

En la antigedad se solia pensar que la presencia de la madre en el cuidado de los hijos e
hijas bastaba para llevar a cabo de buena forma la crianza de éstos, sin embargo, hace
bastantes décadas que este pensamiento se ha dejado atras, ya que se ha observado que
la presencia de ambos padres en la crianza y desarrollo de los nifios y nifias es mas
positivo cuando se lleva a cabo de esta forma conjunta, con ambos padres cerca. Por lo
tanto, los mas beneficiados con esto son los mismos hijos e hijas, ya que podrian contar
con madre y padre para la satisfaccion de sus diferentes necesidades y podrian ademas
ser apoyados por uno u otro, conjunta o alternamente, segun lo vayan necesitando y

requiriendo a lo largo de su crecimiento (Ferrari, 2013).

Una vez rotos los antiguos esquemas que impone el modelo patriarcal, es posible dilucidar
que las tareas de la crianza no recaen solamente en la mujer, sino mas bien es una
responsabilidad de la que forman parte el padre y la madre, ya que hoy dia los hombres
que llevan a cabo el ejercicio de la parentalidad de esta forma, no sienten que esto afecte
o disminuya el concepto que tienen sobre su masculinidad como se pensaba en la
antigiedad (Ferrari, 2013).

I1l.1.4. Separacion de pareja

Los conflictos familiares y altercados legales aparecen cuando las partes involucradas no
logran llegar a un acuerdo en relacion a los hijos o hijas o a los bienes en comun (Tejedor,
2006).

Es importante mencionar que luego de la ruptura de pareja, la relacién entre padres puede
darse de tres formas distintas: la primera se lleva a cabo como padres cooperadores, en
donde se anteponen las necesidades de los hijos ante la conflictiva de relacion de pareja
existente entre ellos; la segunda forma es de tipo desconectada en donde no existe

14
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comunicacién entre los padres y si la hay, es a través de abogados o de los mismos hijos,
y la tercera, es de forma conflictiva u hostil, en donde estos padres llevan su conflictiva de
pareja a un contexto mas amplio, es decir, involucrando hijos, familia extensa, entorno

social y servicios publicos (Aguilar, 2013).

Wallerstein y Kelly en 1980 (citado en Aguilar, 2013), realizaron un estudio con 131 hijos
de familias en las cuales los divorcios de los padres se habian llevado a cabo de manera
muy conflictiva, encontrando que un 25% de los hijos se encontraban estrechamente
aliados con sus madres, y esto acompafado de una campafia de denigracion y rechazo

hacia el otro padre.

Tejedor (2006) refiere que existe un acuerdo entre los profesionales al mencionar que, a
excepcion de que un padre no sea apropiado para relacionarse e involucrarse en los
cuidados de su hijo o hija, ambos progenitores deberian tener la posibilidad de participar
de manera activa en la educacion y cuidados de éstos, con el fin de poder otorgarles un

desarrollo emocional sano y saludable.

Kressel en 1985 (citado en Aguilar, 2013), encontré que cerca del 40% de las madres que
tienen la custodia de sus hijos, admitian la negacion del derecho de visitas de sus ex
parejas como una forma de castigo. También, Arditti en 1992 (citado en Aguilar, 2013),
encontré que mas de la mitad de los padres afirmaban que en las visitas que habian

asistido para estar con sus hijos, éstas habian sido interferidas (Aguilar, 2013).

Desde ahi surgen los “procesos de interferencia parental”, los que consisten en que uno
de los padres comienza a ejercer un entorpecimiento de la relacion fisica y emocional

normal de los hijos con el otro progenitor (Aguilar, 2013).

Ademas, Tejedor et al. (2013) mencionan las interferencias parentales como el
establecimiento de barreras que uno de los progenitores instala para la relacion del otro
progenitor con los hijos o hijas, incluyendo la opcidén de establecer la incitacion a odiar al

otro progenitor.

Las interferencias pueden producirse de manera consciente o inconsciente, ésta ultima
puede llevarse a cabo a raiz de inseguridades o de necesidades no resueltas de uno de

los progenitores, en cambio, cuando se lleva a cabo de manera consciente, justificara sus
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acciones con argumentos que hacen alusién a la proteccion de los hijos o hijas, pero sin

ser conscientes del dafio que le causan a éstos con sus acciones (Tejedor et al., 2013).

Una de las justificaciones mas comunes de los progenitores al momento de comenzar
comportamientos de interferencia es la venganza, debido a que para algunos de éstos
progenitores, ésta seria la unica forma e instancia para “cobrar o curar heridas” que ha
dejado el proceso de separacion o divorcio, y por esta razén, si esta la existencia del factor
de infidelidad como parte de este proceso, o si existe tempranamente la incorporacién de
una nueva pareja, la interferencia parental tendria mayor posibilidad de establecerse
(Tejedor et al., 2013).

Segun Aguilar (2013), los procesos de interferencia parental presentan una estructura

comun que se divide en tres fases:

La primera, en donde el padre o madre, generalmente quien tiene la custodia de los hijos,
comienza a implementar estrategias de interferencia leve en donde se impide la fluidez y
espontaneidad de la relacion parento-filial, dentro de las mas comunes se presentan
acciones como no comunicar informacion referida al area académica o sanitaria del hijo o
hija al otro progenitor, no facilitar el contacto a través de llamados telefénicos ni contactos
espontaneos del nifio o nifa con su otro padre rigiendose solo por el cumplimiento de las
visitas judicialmente establecidas, no flexibiliza en funcién de cambios de horarios o dias
de visitas a excepcion del caso en que sean en conveniencia propia, ni favorece la imagen

del otro progenitor ni de su familia extensa hacia el hijo o hija.

En la segunda fase de este proceso, se crean estrategias de interferencia las cuales
logran el objetivo de interrumpir el contacto entre los hijos y el otro progenitor, como por
ejemplo: la expresion de comentarios de denigracion y desautorizacion del otro progenitor,
ocupaciéon del horario que le corresponde al otro padre con el hijo o hija, busqueda de
apoyo a estas conductas en su entorno social, ya sea familia, amigos/as, médicos y/o
profesores/as, aumento de tensidén al hacer la transicion del régimen de visitas, y la no
comunicacién al otro padre de actividades en las que participe el hijo o hija como obras de
teatro, presentaciones, salidas de estudio, etc.

Y, finalmente, en la tercera fase, se encuentran las estrategias que llegan a una

interferencia mas grave en donde se logra la interrupcion del contacto por largos periodos
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de tiempo en donde existen acciones como por ejemplo, la presentacion de denuncias de
tipo de abuso sexual o maltrato de parte del otro progenitor con el nifio o nifia con la
intencionalidad de interrumpir el régimen de visitas de este, el traslado de residencia con
la finalidad de imposibilitar o dificultar el cumplimiento de este régimen o hacer
impracticable llevar a cabo una custodia compartida, la sustitucion de la figura paterna por
otra persona como una nueva pareja u otro miembro de la familia de origen, e inculcar
constantemente en el hijo o hija que este rechace o le tema al otro progenitor (Aguilar,
2013).

Es importante mencionar que en 1986, Blush y Ross (citado en Aguilar, 2006)
implementaron el concepto de Sindrome SAID (Sexual Allegations In Divorce) para
referirse a estos tipos de denuncia de abuso sexual de un progenitor hacia el otro, cuando
la pareja en cuestidn esta pasando por un proceso de divorcio o separacién. En el afio
1996, el Congreso de Estados Unidos aprobd el “Acta de Prevencidén y Tratamiento del
Abuso Infantil” como una forma de poder terminar con la inmunidad de las personas que
llevaban a cabo estas falsas denuncias de abuso, debido a que dos millones de nifios
habian sido objeto de falsos informes en relacion al millon de nifios que realmente habian

sufrido este tipo de abuso (Tejedor, 2006).

Otro concepto que es necesario senalar es el definido por Cantéon Duarte, Cortés Arboleda
y Justicia Diaz en el afo 2000, que hace alusién a la “Interferencia Grave”, la cual es
definida como una postura que toma el progenitor custodio mediante la cual lleva a cabo
una negacion de la practica de las visitas, siendo esta postura motivada por el enojo con el
otro progenitor debido a una situaciéon puntual, como por ejemplo, el no pago de la
manutencion, esto puede llevarse a cabo de modo directo o a través de estrategias

pasivas (Aguilar, 2006).

En el hombre, este aspecto econdmico es considerado como determinante en cuanto al rol
que cumple como padre, ya que muchas veces, se pasan por alto las cualidades positivas
que pueda tener en cuanto al cumplimiento de este rol, si la situacién econdémica de él
cambia, cesa o disminuye, ya que inmediatamente pasa a poseer caracteristicas negativas

cuando esto sucede (Ferrari, 2011).
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Ademas, el modelo de visitas que se llevan a cabo fin de semana por medio ayuda a
potenciar la desconexidn progresiva de los progenitores que no tienen la custodia, con sus
hijos o hijas (Aguilar, 2006).

Furstenberg (1983) y Lund (1987) (citado en Aguilar, 2006) mencionaron que, en los afos
ochenta, cerca de la mitad de los padres divorciados de Estados Unidos y Gran Bretafa
en donde se llevaba a cabo una custodia de tipo monoparental con la madre, los padres

perdieron gradualmente el contacto con sus hijos o hijas.

Luego, Seltzer en 1991 (citado en Aguilar, 2006), menciona que en un estudio posterior,
se encontréo que una tercera parte de los padres habian podido llevar a cabo sélo una
visita o en su defecto, no habian visto a sus hijos o hijas en un ano; cuatro de cada diez
padres podian realizar una visita desde unas pocas veces al afio a varias veces al mes, y

solo una cuarta parte de los padres, podia llevar a cabo una visita una vez a la semana.

Es relevante mencionar también que Le Bourdais en el afio 2001, menciona que esta
situacion expuesta en el parrafo anterior, tiene directa relacion con la edad de los hijos e
hijas en el momento de la separacion o divorcio, ya que mientras menor edad tengan los

nifios/as, menos contacto tienen los progenitores no custodios con ellos/as (Aguilar, 2006).

Para mayor integracion de conceptos de estas tematicas familiares, es necesario incluir el
concepto de Programacion, ya que alude al conjunto de directrices que incluyen
procedimiento e instrucciones de funcionamiento, pero ademas, al grupo de ideas que el

progenitor pretende implantar en el nifio/a (Clawal & Rivli, 1991, citado en Aguilar, 2013).

Ademas, Ponce, Arrieta, Jalile, & Guini (2016) hacen mencién al concepto de
“autoexclusion”, en donde lo refieren como el alejamiento paulatino de situaciones de
crianza, ya sea porque la persona se considera incapacitado para llevar a cabo el rol
parental, o para evitar la sobrecarga de caracter emocional que requiere el enfrentamiento

al sistema institucional o al progenitor custodio.

Finalmente, es importante mencionar uno de los conceptos mas conocidos en torno a
estas tematicas familiares expuestas: la Alienacion Parental, el cual Darnall (citado en
Tejedor, 2006) lo define como cualquier constelacion de conductas o comportamientos
que pueden ser conscientes o inconscientes, y que pueden producir alguna perturbacion

en la relacion de los hijos o hijas con el otro progenitor; ademas, Asuncion Tejedor (2006)
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menciona que este concepto hace alusion a aquellas acciones que un progenitor lleva a
cabo sobre sus hijos o hijas, como por ejemplo, la denigracion, critica y ataque al otro
progenitor en donde es posible obtener como resultado el desarrollo posterior del

Sindrome de Alienacion Parental.

Y, este Sindrome de Alienacion Parental, es definido a su vez por American Journal of
Psychology como un trastorno en donde la principal manifestacion es llevar a cabo una
campanfa de denigracion dirigida hacia uno de los progenitores, o el rechazo a este mismo
causado por la influencia de uno de los progenitores, siendo los hijos o hijas participes de
esto (Luengo, & Coca, 2009).

111.1.5. Obstruccion

Con esto dicho, en esta investigacion se entendera “Obstruccion” como aquellas ideas,
pensamientos y acciones, conscientes o no, que puedan terminar en operaciones o
hechos concretos de impedimento de contacto del nifio o nifia con uno de sus padres. A
menudo son empleadas por el progenitor custodio para dificultar o entorpecer el vinculo
entre el otro progenitor y su hijo o hija. La obstruccién puede llevarse a cabo a través de
acciones tales como la ocupacion arbitraria del horario de visita que le corresponde al otro
progenitor para otras actividades que distraigan al nifo/a y el contacto no se dé, no
informar de actividades en las que el hijo o hija participa en lo social o familiar, tales como
obras de teatro, encuentros deportivos y actividades escolares, ademas el impedimento o
dificultad para que el nifio o nifia contacte al otro progenitor en horarios y dias fuera de los
acordados. Por otro lado, la obstruccion puede ocurrir también a través del uso de
lenguaje despectivo en torno al otro progenitor, el cual se refiere aaquellas
verbalizaciones que manifiestan ideas de menosprecio, con significado negativo, irénico o
de desprecio, que utiliza el progenitor custodio frente a su hijo o hija, o delante de su
familia extensa y personas cercanas con las que se relacione el nifio o nifia. En
particular, las ideas obstructoras, se comprenden como representaciones mentales que
pueden conllevar una accidén posterior, como por ejemplo: considerar que seria mejor
que el nifio o nifia de ambos tuviera otro progenitor, que vive mejor sin tener una relaciéon

con él o ella, no considerar valido lo que el otro progenitor le ordena o ensefa a su hijo/a,
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considerar que el otro progenitor no quiere a su hijo/a y viceversa, o que es un mal padre,
entre otras. Por ultimo, es importante agregar que es posible encontrar en esta
obstruccion, la autoexclusion del otro progenitor en la relacion con su hijo/a con acciones

como evitar asistir a las visitas debido al desgaste emocional que esto conlleva.

Para Bone & Walsh (citado en Tejedor, 2006), la obstruccién cumple el objetivo de excluir
al progenitor que no tiene la custodia, de la vida de sus hijos o hijas, dejando de lado el
principio en donde cada uno de los padres debe favorecer el desarrollo positivo de la

relacion entre éstos hijos o hijas con el otro progenitor.

Es erréneo pensar que la parte actora de esta obstrucciéon corresponde solo a la mujer,
debido a que, al igual que en la parentalidad, no es un tema de género concretamente, ya

que se puede ejercer tanto por hombres como por mujeres (Luengo & Coca, 2009).

En el comienzo de las investigaciones de Gardner, se encontré que entre un 85% y un
90% de los casos, eran las madres quienes llevaban a cabo conductas que interferian el
contacto y provocaban alienaciones, sin embargo, cabe la posibilidad que los padres
trataran de influenciar a sus hijos o hijas, al igual que las madres, pero debido al factor de

tiempo, presentaban menor oportunidad de salir exitosos de esto (Tejedor, 2006).

Lo mencionado anteriormente tiene relacion con que los hijos o hijas, se encontraban, en
su mayoria, mas unidos a las madres que a los padres, lo cual era motivo, la mayoria de
las veces, para recomendar la custodia a ella, a pesar de las conductas que pudiera estar
realizando para lograr esta custodia. Sin embargo, en los afios noventa, esta polaridad
comienza a cambiar, ya que empiezan a presentarse casos en donde los padres llevaban

a cabo estas conductas (Tejedor, 2006).

I11.2. Marco empirico

En Chile, a través del Censo del 2002, se puede observar que existe un aumento desde el
afio 1992 al 2002 de los hogares nucleares monoparentales con hijos, siendo en el primer
afno mencionado un total de 285.536 hogares de este tipo, mientras que en el 2002 se
encontro un total de 400.171. Ademas, en el afio 1992 se encontrd un total de 234.062

hogares extensos monoparentales, y en el afio 2002, un total de 290.452 hogares de este
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tipo, por lo que, tanto en los hogares monoparentales con hijos como en los hogares
extensos monoparentales, se observa un aumento entre los afios mencionados (Instituto
Nacional de Estadisticas [INE], 2008).

Dentro de las causas de totalidad de divorcios con sistema en el ano 2014, se encontrd un
total de 58.707 divorcios (INE, 2014).

Por otro lado, dentro de las causas ingresadas y terminadas en juzgados de familia con
sistema del 2014, se puede observar que en torno a las causas de relacion directa y
regular con el nifo, existen 86.808 causas ingresadas y 69.280 causas terminadas, en
importante mencionar que ante el motivo de término de esas causas se observa que
56.928 de estas se termina debido a mediacion (INE, 2014).

En torno a la causa de relacion directa y regular con el nifio pero en funcion de la
modificacion de esta, existen 19.638 causas ingresadas, en donde de 17.658 causas
terminadas, 13.758 se efectuaron debido a mediacién; asi como también es importante
mencionar que en cuanto a las causas de relacion directa y regular con el nifio pero con
mencion en suspension de esta, existen 2.778 causas ingresadas, de las cuales de 2.571

causas terminadas, 2.022 se terminaron debido a factor de mediacion (INE, 2014).

En funcién de la custodia de los hijos luego de las causas de nulidad, separacion o
divorcio, en el afio 2013, se otorgd en el 76,2% de los casos a la madres, y en el 5,5% al
padre (INE, 2014).

En la Convencion sobre los Derechos del Nifio de 1990, se menciona en el Articulo 7 que
es un derecho que los hijos puedan conocer a ambos padres y ser cuidado por estos,
también en el Articulo 8, se menciona que los Estados Partes se comprometen a respetar
el derecho en funcion de la conservacién de las relaciones familiares (Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2015).

En esta misma linea, es importante mencionar que en el Articulo 9, se menciona que los
Estados Partes resguardaran que el nifio no sea separado de sus padres contra la
voluntad de estos, a excepcion de cuando existan procesos judiciales en donde existiria la
necesidad de la separacion entre esta figura y los hijos; también, menciona que los
Estados Partes respetaran el derecho del nifio a mantener una relacion y contacto directo

y regular con el padre del cual se encuentra separado, a excepcion de la situacion
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explicada anteriormente en donde se resguarda el interés superior del nifio (UNICEF,
2015).

I11.3. Marco epistemolégico

Esta investigacion esta basada en el paradigma Neopositivista, el cual cambia la
concepcion positivista incorporando el analisis de aspectos que otorga el comportamiento
de las personas, sus relaciones sociales y las interacciones de estas con el contexto en el

que se desarrollan (Hernandez, 2013).

Este paradigma postula que si bien hay una realidad que es externa al sujeto, no puede
ser capturada en su totalidad debido a que la percepcién humana no es completamente
objetiva ya que se encuentra sesgada por la experiencia y por limitaciones de tipo
sensorial de los seres humanos, lo que lo diferencia del paradigma positivista, en el cual
se establece un reduccionismo absolutista en donde la racionalidad del ser humano queda

adherida a la racionalidad de caracter matematico (Bunge, 2004).

El paradigma neopositivista surge a raiz de un dialogo critico por epistemélogos en funcion
del positivismo, en cual se emanan problemas producto del reduccionismo vy
exageraciones cientificas de los métodos, en donde el positivismo cumple la funcion de
ser un acto de huida ante a lo que puede invalidar la ciencia, ejerciendo una negacion de

aspectos que precisen como excluyentes de este paradigma (Atencia, 1991).

Lo mencionado anteriormente forma parte de una debilidad filoséfica, debido a que exige
llevar a cabo una observacion de forma fragmentada y reduccionista sobre los fendmenos,

especialmente en las ciencias sociales (Atencia, 1991).

Por lo tanto, en este enfoque neopositivista, existe una conciencia de los elementos que
influyen al sujeto al momento de estudiar un determinado objeto, los cuales son
introducidos a este objeto mencionado, sin embargo, la objetividad del conocimiento sigue
siendo un criterio de referencia, pero se es consciente que solo se puede lograr de forma
aproximada, ya que la observacion empirica, es decir, la propia percepcion de la realidad,
no es una fotografia objetiva, sino mas bien se obtiene una realidad que se encuentra
cargada de teoria (Corbetta, 2007).
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Es por esta razéon que nunca se llega a aprehender el objeto tal cual es, sino que se
aprehende de una forma modificada, con posterioridad a las operaciones realizadas por la

investigadora (Bunge, 2005).

Sin embargo, se acepta el conocimiento como una verdad relativizada (Atencia, 1991) y es
asi como en esta investigacion, tal verdad relativizada, se vera reflejada en los resultados
obtenidos, ya que ofreceran respuestas preliminares para futuras investigaciones y no

pretende brindar conclusiones definitivas ni generalizables.

Por otra parte, este paradigma permite abarcar la realidad en concordancia con las
caracteristicas del objeto de estudio, sin alterar esta, y es asi como en esta investigacion
se utilizara la teoria para hacer un acercamiento a la realidad sin llevar a cabo una

alteracion de esta (Diaz, 2014).
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IV. Marco Metodolégico

IV.1. Metodologia, Diserio y Tipo de investigacion

IV.1.1. Metodologia de investigacion

La investigacion se enmarca dentro de la metodologia cuantitativa, ya que a través de la
utilizacion de recoleccion y analisis de datos se contestara la pregunta de investigacion,
confiando en la medicidn numérica, el conteo y con la utilizacion de la estadistica

(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2010).

En esta metodologia cuantitativa, tanto la recoleccion como el analisis de datos, se
establecen a priori, y generalmente, una vez planeadas, no se cambian, a excepcidon en
asuntos de menor importancia que no influyen en la confiabilidad o validez de los datos

que se produciran (Bar, 2010).

IV.1.2. Disefio

El tipo de disefio utilizado en esta investigacion es de tipo no experimental, ya que no se
manipulan las variables debido a que estas ya sucedieron (Hernandez et al., 2010). Dentro
de las caracteristicas que presenta este diseio se encuentra que no presenta
determinacién aleatoria, no manipula variables ni grupos de comparacién, sino que quien
investiga, observa de manera natural, no interviniendo de ninguna forma (Sousa,
Driessnack, & Costa, 2007).

También, es de tipo transaccional debido a que recopila datos en un momento unico y

describe uno 0 mas conceptos en el grupo de personas que mide (Hernandez et al., 2010).
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IV.1.3. Tipo de investigacion

Esta investigacion es de tipo exploratoria con alcance descriptivo debido a que se quiere
examinar una tematica que ha sido poco estudiada en donde existe escasa informacion,
queriendo lograr mayor familiaridad con ésta tematica a investigar (Hernandez et al.,
2010).

IV.2. Técnicas de recoleccién de informacion

La técnica principal de recoleccion de datos que se llevara a cabo en esta investigacion es
la utilizacidn de dos cuestionarios autoaplicados, los cuales tienen la caracteristica de ser
entregados individualmente a cada una de las participantes de esta investigacion, siendo
contestados directamente por éstas sin ser influenciadas de ninguna forma, sin embargo,
seran guiadas por las instrucciones presentes al inicio de cada instrumento (Hernandez et
al., 2010).

Primero, para la medicion de estilos parentales, se utilizara el Test P.B.l. (Parental
Bonding Instrument), el cual es un cuestionario de autorreporte para personas mayores de

16 anos (Melis, Davila, Ormeno, Vera, Greppi & Gloger, 2001).

Y, segundo, se busca en esta investigacion la creacién de un instrumento para la
identificacion de la presencia o ausencia de obstruccién en el vinculo parento-filial a través

de un cuestionario autoaplicado de preguntas cerradas (Hernandez et al., 2010).

IV.3. Instrumentos

Para la medicién de estilos parentales se utilizd el Test P.B.l. (Parental Bonding
Instrument), el cual es un cuestionario desarrollado por Gordon Parker, Tupling y Brown,

de la Universidad de New South Wales en Australia en el afio 1979, sin embargo, ha sido
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estandarizado en Chile el afio 2001 por Francisca Melis, Maria de los Angeles Davila,

Verénica Ormeno, Valeria Vera, Claudio Greppi y Sergio Gloger (Melis et al., 2001).

Este instrumento esta basado en la Teoria del Vinculo de John Bowlby y mide la
percepcion de la conducta y actitud de los padres en relacidn con el sujeto en su infancia 'y
adolescencia, hasta los 16 afos (Melis et al., 2001). Si bien no posee tiempo limite de

aplicacioén, el promedio es de 15 minutos aproximadamente (Melis et al., 2001).

Consta de 25 afirmaciones que estan compuestas por dos escalas: Cuidado con 12 item y
Sobreproteccion (o control) con 13 item; cada una se puntua a través del método Likert en
un rango de 0 a 3 puntos, en donde el sujeto debe elegir aquella alternativa que mejor
describa la relacion con cada uno de sus padres, por separado, siendo las opciones
numeradas del 1 al 4, en donde 1 y 2 contemplan “Desacuerdo” y 3 y 4 contemplan

“Acuerdo” con la afirmacioén (Melis et al., 2001).

Para la puntuacion de este Test, es necesario mencionar que tras sumar los puntajes
bruto de cada una de las escalas por separado, se lleva a cabo su expresion a percentiles,
los cuales estan previamente definidos por los autores y se encuentran divididos en

puntajes percentiles para madre y padre por separado (Anexo 1) (Melis et al., 2001).

Para la interpretacion de resultados, se considerara “Bajo” cuando el percentil es inferior a
25 y “Alto” cuando el percentil es superior a 75, sin embargo, cuando no se obtienen
puntajes para categorizar algun tipo de vinculo previamente definido, se deben interpretar

los resultados por escala (Cuidado y Sobreproteccidn por separado) (Melis et al., 2001).

El puntaje de ambas escalas permite elaborar cinco tipos de vinculos parentales: Vinculo
Optimo, Vinculo Ausente o Débil, Constriccién Carifiosa, Control Sin Afecto y Promedio
(Melis et al., 2001).

Para los autores, “Vinculo Optimo” significa que obtiene puntajes altos en la escala de
cuidado, pero bajos en la escala de sobreproteccién, lo que representa a padres que son
percibidos como afectuosos, empaticos y contenedores a nivel emocional, pero que

contribuyen a que el sujeto obtenga independencia y autonomia (Melis et al., 2001).

Por otro lado, para categorizar “Vinculo Ausente o Débil” es necesario que las
puntuaciones sean bajas en la escala de cuidado y de sobreproteccion, lo que caracteriza

a padres que son percibidos como figuras representantes de frialdad emocional,
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indiferencia y negligencia, pero que ademas contribuyen a la independencia y autonomia
(Melis et al., 2001).

En cuanto al tipo de vinculo “Constriccion Carifiosa”, es necesaria la obtencion de puntajes
altos en la escala de cuidado y sobreproteccion, lo que conlleva a la percepcion de padres
afectuosos, contenedores en el plano emocional, empaticos y cercanos, pero al mismo
tiempo, percibidos como controladores, intrusivos, con contacto excesivo, que infantilizan y

no favorecen a la autonomia (Melis et al., 2001).

Para categorizar el tipo de vinculo “Control sin afecto”, es necesaria la obtencion de
puntajes bajos en la escala de cuidado y altos en la escala de sobreproteccion, en donde
los padres son percibidos como sujetos que representan frialdad e indiferencia emocional
y negligencia, pero que al mismo tiempo son percibidos como controladores, intrusivos,

con excesivo contacto, infantilizan y no favorecen a la autonomia (Melis et al., 2001).

Finalmente, se encuentra el tipo de vinculo “Promedio”, el cual se caracteriza por obtener

en ambas escalas puntuaciones promedios (Melis et al., 2001).

Por otro lado, en cuando a la medicién de Obstruccién, se ha llevado a cabo la creacion y
validacion de un instrumento para medir la presencia o ausencia de Obstruccion del
vinculo parento-filial a través de un cuestionario autoaplicado que consta, originalmente,
de 16 afirmaciones, las cuales permiten que las participantes pueda elegir entre las

opciones “Nunca”, “’Pocas veces”, “A veces”, “La mayoria de las veces” o “Siempre”, las
cuales estan designadas con puntajes de 1 a 5 de esta escala Likert. Sin embargo, luego
de la realizaciéon de la prueba piloto y tras el analisis factorial correspondiente, fue
necesario eliminar dos afirmaciones que entorpecian la conformacion del ultimo
componente (afirmacion 13 y 14), lo cual sera explicado mayormente en el apartado de

“Analisis factorial”; por lo tanto, el instrumento consta finalmente de 14 afirmaciones.

Para la puntuacién de este instrumento, se calculé como puntaje de corte para catalogar la
caracteristica de obstruccion, el valor de 36, por lo tanto, las evaluadas que obtengan
puntajes mayores o iguales a 36 seran “obstructoras del vinculo parento-filial”, mientras
que las que obtengan puntajes menores a 36 seran catalogadas como mujeres sin

obstruccion del vinculo parento-filial.
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El instrumento original costa con 3 categorias, en donde en la categoria 1 se encuentran
las afirmaciones 1,2,3 y 4, en la categoria 2 se encuentran las afirmaciones 5,6,7,8,9, y 10,
y en la categoria 3 se encuentran las afirmaciones 11,12,13,14,15 y 16, sin embargo, el en
apartado de Resultados se observara un reordenamiento en las afirmaciones que

componen cada categoria, sin embargo, éstas continuan siendo las misma.

Se entendera como “lenguaje despectivo” (categoria 1) todas aquellas verbalizaciones que

manifiesten ideas de menosprecio, con significado negativo, irébnico o de desprecio.

Como “ideas obstructoras” (categoria 2) se entendera aquellas representaciones mentales
que pueden conllevar una accidén posterior, y que estan relacionadas con la obstruccion

del vinculo parento-filial.

Y por ultimo, se entendera como “obstructores y facilitadores del contacto” (categoria 3)

aquellas acciones concretas que ayudan a facilitar u obstruir el contacto parento-filial.

IV.4. Poblacién y muestra

Si bien se explica en el marco tedrico que la “obstruccién” puede darse tanto en hombres
como en mujeres, debido a los datos presentados en el marco empirico en donde se
menciona que existe mayor cantidad de mujeres que obtienen la custodia de los hijos e
hijas en comparacion a la poblacion masculina, es necesario, inicialmente, trabajar con
esta mayoria, esperando que en estudios posteriores la poblacion masculina pueda ser

integrada a estos estudios.

Por lo tanto, la poblacion seleccionada para llevar a cabo esta investigacion, constara de

mujeres con familias monoparentales de la provincia de Nuble.

Para esta investigacion, se utilizara un tipo de muestra no probabilistica ya que la eleccién
depende de la decision de la investigadora debido a que el objetivo es investigar estilos

parentales en un grupo determinado de mujeres (Kerlinger, & Lee, 2002).

También, sera un tipo de muestra tedrica o conceptual, debido a la necesidad de la
investigadora de entender conceptos desde una muestra que los facilite por la razén que
presentan caracteristicas que ayudan al desarrollo y entendimiento de los conceptos
(Hernandez et al., 2010).
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Finalmente, la muestra estuvo conformada por 50 mujeres con familias monoparentales de
la Provincia de Nuble, principalmente de la ciudad de San Carlos, Chillan y Chillan Viejo,

que voluntariamente accedieron a participar en esta investigacion.

IV.5. Andlisis de datos

Los anadlisis de datos que se utilizaron en esta investigacion fueron estadisticos
descriptivos y se llevaron a cabo a través de distribucion de frecuencia, el cual es un
conjunto de puntuaciones que se encuentran ordenadas en categorias; también, se
llevaron a cabo medidas de tendencia central, las cuales son valores centrales o medios
presentes en una distribucion que cumplen la funcion de ubicarla dentro de la escala de
medicion, para esta investigacion se utilizaron los tres principales: media, mediana y moda
(Hernandez et al., 2010).

También, se utilizaron medidas de variabilidad como rango, desviacion estandar y
varianza, que indicaran la dispersion de los datos en la escala de medicién (Hernandez et
al., 2010).

En cuanto a la creacion, validacion y adaptacion de los instrumentos que se utilizaron en
esta investigacion, fue necesario la utilizacion de una revision por parte de expertos en los
temas, asi como también se realiz6 un analisis de confiabilidad sobre la muestra
seleccionada a través del coeficiente Alfa de Cronbach para la medicion de la consistencia

interna de los instrumentos. (Hernandez et al., 2010).

Por ultimo, es importante mencionar que todo esto se efectué a la base del programa
estadistico SPSS (Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales) el cual fue utilizado

como herramienta para el analisis estadistico de los datos (Hernandez et al., 2010).

IV.6. Criterios de Calidad

IV.6.1. Criterios de calidad de la investigacion
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En funcion de la validez externa de esta investigacion, no es posible generalizar los
resultados que se obtendran a otras poblaciones ya que mide conceptos en un momento
unico y en un grupo especifico de personas con ciertas caracteristicas determinadas
(Hernandez et al., 2010).

En cuanto a la validez interna de este estudio, si bien no es posible tener un control ya que
los conceptos a investigar no fueron manipulados debido a que es una investigacion de
tipo no experimental, esta validez se obtuvo a través de la adecuada construccion y
seleccion de los instrumentos utilizados para recolectar la informacion, siendo estos

coherentes con el marco teérico (Hernandez et al., 2010).

IV.6.2. Criterios de calidad de los instrumentos

Para medir la confiabilidad de ambos instrumentos, se utilizé la medida de consistencia
interna de Alfa de Cronbach (Hernandez et al., 2010).

Esta investigacion presenta una validez de contenido, de criterio y de constructo, siendo la
validez de contenido obtenida en funcion de la creacién del instrumento de obstruccion del
vinculo parento-filial a través de la revisidon de teoria, pruebas piloto y la revisiéon con
expertos; y en cuanto al instrumento de estilos parentales P.B.I., esta validez se obtiene al
medir las dimensiones basicas de estilos parentales presentadas en el marco referencial,
que consiste en la medicion de las escalas de Sobreproteccion (o Control) y Cuidado (o
Afecto) (Hernandez et al., 2010).

También, esta investigacion presenta una validez de criterio, la que se obtuvo en relacién
al test de estilos parentales P.B.l., con la Prueba de Percepcion de estilos parentales de
Richaud de Minzi, ya que si bien esta prueba mide otros factores, dentro de ellos estan

contenidos las escalas de control y afecto.

En relacién al instrumento de obstruccién del vinculo parento-filial, la validez de criterio se
obtuvo a través de fundamentos tedricos expuestos en Test de Sindrome de Alienacién
Parental de Zicavo del afio 2016, es importante mencionar que para ambos instrumentos
esta validez se obtiene de forma tedrica, llevando a cabo una revision de los contenidos

expuestos.
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En cuanto a la validez de constructo de los instrumentos, para el Test Parental Bonding
Instrument, se utilizaron los datos obtenidos en su estandarizacién y validacién del afio
2001, a través de su analisis factorial, en donde se encontré que la proporcién de la
varianza total fue de 37,099% para el cuestionario de Madres y 36,841% en cuestionario

de Padres.

Por otro lado, en cuanto al instrumento de obstruccion del vinculo parento-filial, se
conocera en el apartado de “Resultados” de la presente investigacion en funcion del
analisis factorial, ya que sélo es posible acceder a esta validez con posterioridad a la

creacion y aplicacion de este test.

Por ultimo, la objetividad fue resguardada a través de consignas escritas y estandarizadas
para ambos instrumentos con el fin que no existan sesgos al momento de la aplicacién, asi
como también, fue supervisado por expertos para resguardar posibles influencias de la
investigadora a cargo en cuanto a la calificacion e interpretacion de los resultados de estos

instrumentos.

IV.7. Aspectos éticos

Para este estudio, se resguardo el Principio de Beneficiencia en funcién de que el interés
predominante fue el bienestar de las participantes por sobre el interés de la investigacion,
para esto la aplicacion de los instrumentos fue realizado en lugares familiares a las
evaluadas en los cuales se pudieran sentir comodas para lograr disminuir los niveles de

ansiedad asociados a la aplicacién de instrumentos (Franca-Tarrago, 2001).

También, se resguard6 el Principio de Autonomia, en donde se reflejo a través de la
entrega de un consentimiento informado por escrito para las participantes, y se resguardé
la identidad de estas bajo estricta confidencialidad (Franca-Tarragd, 2001). Ademas, las
participantes podian abandonar el proceso e invalidar las respuestas durante la aplicacion

de los instrumentos si asi lo deseaban (Franca-Tarragd, 2001).

Es importante mencionar también que se resguardd la propiedad intelectual a terceros en

toda la investigacién a través del correcto uso de citas APA (Franca-Tarrago, 2001).
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Por ultimo, se resguardo el Principio de Justicia, en el cual se aspir6é a la no discriminacion
ante las participantes que cumplian con los requisitos solicitados para la muestra y

resguardando un trato igualitario para todas (Franca-Tarrago, 2001).

V. Resultados

V.1. Objetivo 1:

Adaptar y validar Test Parental Bonding Instrument en mujeres con familias

monoparentales de la provincia de Nuble.

De acuerdo al primer objetivo especifico planteado en esta investigacion, se realizo la
validacidon del Test Parental Bonding Instrument a través de la revision con 8 expertos,
para posteriormente realizar su adaptacion, ya que uno de los puntos principales a mejorar
en este Test, que se encontraba estandarizado en Chile en el aino 2001, era adaptar su
lenguaje y por sobre todo, realizar una distincion en cuanto al género, debido a que al ser
un test que se realiza sobre madre y padre por separado, no existia una diferenciacion en

cuanto al lenguaje para el género que iba dirigido.

Es importante mencionar que debido a que el objetivo principal a trabajar en esta
investigacion hace alusion a investigar el estilo parental predominante en mujeres
obstructoras del vinculo parento-filial, sélo fueron ingresados 15 de los 50 datos validos en
el instrumento de estilos parentales al programa SPSS debido a que ésta es la cantidad de
personas calificadas como “obstructoras”, sin embargo, el test fue aplicado a la totalidad
de las personas encuestadas. Es por esta razon que se utilizara el analisis de fiabilidad
encontrado en la estandarizacion del ano 2001, el cual equivale a un alfa de cronbach de

0,93 y que refiere que es estadisticamente significativo.
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V.2. Objetivo 2:

Crear y validar instrumento para medir obstruccion del vinculo parento-filial en mujeres con

familias monoparentales de la provincia de Nuble.

V.2.1. Creacion

De acuerdo al segundo objetivo especifico de esta investigacion, se realiza la creacion del

instrumento a través de la revision tedrica encontrada en el apartado del marco teorico de

esta investigacion y basado en la definicién de “obstruccidén” que se encuentra en el marco

mencionado. A partir de esto, se lleva cabo la creacion de 16 afirmaciones, las cuales se

encuentran divididas en 3 categorias, las cuales se encuentran con sus afirmaciones

correspondientes en la tabla que se muestra a continuacion:

Tabla 1:

Afirmaciones y categorias originales

Afirmaciones

Categorias

1)Me he referido al padre de mi hijo/a de
forma despectiva (desprecio, ironias y/o

insultos) en frente de él o ella

2)Mi hijo/a se refiere a su padre de forma

despectiva

3)Los profesores de mi hijo/a se refieren a
su padre de forma despectiva

4)Otros familiares mios se refieren al padre

de mi hijo/a de forma despectiva

Categoria 1: Lenguaje despectivo

33



Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas - Chile

5) Considero que seria mejor que mi hijo/a

tuviera otra figura paterna

6) Considero que lo que le ordena el padre
de mi hijo/a a él/ella no es valido, por lo

que lo desautorizo

7)Considero que el padre de mi hijo/a no

lo/la quiere

8)Considero que mi hijo/a no quiere a su

padre

9)Considero que mi hijo/a vive mejor sin

tener relacion con su padre

10)Considero que el padre de mi hijo/a no

€s un buen papa

Categoria 2: Ideas obstructoras

11)El horario de visita del padre con mi
hijo/a lo ocupo con él/ella para otras

actividades

12)Informo al padre de actividades en las
que mi hijo/a debe participar, tales como
obras de teatro, encuentros deportivos,

actividades escolares, etc.

13)Permito el contacto, ya sea telefénico o
cara a cara, de mi hijo/a con su padre en
horarios y dias fuera de los acordados

(Afirmacion eliminada)

14)Cuando el padre de mi hijo/a pasa
tiempo con éllella, yo estoy presente

(Afirmacion eliminada)

15)El padre de mi hijo/a asiste cuando le

corresponde pasar tiempo con él/ella.

16)El padre de mi hijo/a evita relacionarse

con él/ella

Categoria 3: Obstructores y facilitadores

del contacto

Fuente: elaboracién propia con 50 datos validos.
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V.2.2. Validacion

En cuanto a la validacion de este instrumento, se lleva a cabo una revision con panel de

expertos conformado por 10 personas, lo cual se realiza con éxito y sin mayores

correcciones que impliquen notorias modificaciones a este test.

Analisis factorial

Debido al proceso empleado en la reduccion de dimensiones de este analisis, es

importante mencionar que las afirmaciones 13 y 14 del instrumento original se quitaron

puesto que alteraban la conformacién del componente.

Otro punto importante a mencionar, es que con este analisis factorial se realiza un

reordenamiento de las categorias, ya que segun los resultados obtenidos y segun su

saturacion es necesario realizarlo, sin embargo, la categorias originales se mantienen

(lenguaje despectivo, ideas obstructoras y obstructores y facilitadores del contacto) pero

siendo modificadas el numero de afirmaciones que compone cada categoria. A

continuacion se presenta una tabla con las afirmaciones y sus nuevas categorias, siendo

excluidas las afirmaciones 13 y 14.

Tabla 2:

Afirmaciones y categorias definitivas

Afirmaciones

Categorias

11)El horario de visita del padre con mi
hijo/a lo ocupo con él/ella para otras

actividades

12)Informo al padre de actividades en las

que mi hijo/a debe participar, tales como

Categoria 1: Obstructores y facilitadores

del contacto parento-filial.
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obras de teatro, encuentros deportivos,

actividades escolares, etc.

15)El padre de mi hijo/a asiste cuando le

corresponde pasar tiempo con él/ella.

16)El padre de mi hijo/a evita relacionarse

con él/ella

1)Me he referido al padre de mi hijo de
forma despectiva (desprecio, ironias y/o

insultos) en frente de él/ella

2)Mi hijo/a se refiere a su padre de forma

despectiva

3)Los profesores de mi hijo/a se refieren a

su padre de forma despectiva

4)Otros familiares mios se refieren al padre

de mi hijo/a de forma despectiva

Categoria 2: Lenguaje despectivo

5)Considero que seria mejor que mi hijo/a

tuviera otra figura paterna

6)Considero que lo que le ordena el padre
de mi hijo/a a él/ella no es valido, por lo

que lo desautorizo

7)Considero que el padre de mi hijo/a no

lo/la quiere

8)Considero que mi hijo/a no quiere a su

padre

9)Considero que mi hijo/a vive mejor sin

tener relacién con su padre

10)Considero que el padre de mi hijo/a no

es un buen papa

Categoria 3: Ideas obstructoras.

Fuente: elaboracion propia con 50 datos validos.

36



Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas - Chile

Tabla 3:

Analisis de comunalidades

Comunalidades

Inicial Extraccion
Uno 1,000 ,687
dos 1,000 ,822
tres 1,000 ,569
cuatro 1,000 ,666
cinco 1,000 7157
seis 1,000 ,708
siete 1,000 ,687
ocho 1,000 ,594
nueve 1,000 ,803
diez 1,000 ,635
once 1,000 ,611
doce 1,000 ,603
quince 1,000 ,698
dieciseis 1,000 ,613

Método de extraccion: analisis de

componentes principales.

Fuente: elaboracion propia con 50 datos validos.

En relacidon al analisis de comunalidades de las 14 afirmaciones finales presentes en la
Tabla 3, es posible observar que los valores fluctian en un rango entre 0,569 y 0,822,
representando una correlacidon baja en el primer valor y alta en el segundo, en relacion al

total de las afirmaciones.
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Varianza total explicada

Sumas de extraccion de cargas al

Componente Autovalores iniciales cuadrado Sumas de rotacion de cargas al cuadrado

Tabla 4:

Varianza total explicada

Fuente: elaboracion propia con 50 datos validos.
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%

%

Total % de varianza acumulado Total % de varianza acumulado Total % de varianza % acumulado
1 5,430 38,785 38,785 5,430 38,785 38,785 2,750 19,642 19,642
2 1,898 13,556 52,341 1,898 13,556 52,341 2,351 16,795 36,437
3 1,080 7,715 60,056 1,080 7,715 60,056 2,311 16,509 52,945
4 1,045 7,466 67,522 1,045 7,466 67,522 2,041 14,577 67,522
5 ,980 7,000 74,522
6 ,807 5,767 80,289
7 ,603 4,304 84,594
8 ,519 3,705 88,299
9 471 3,367 91,666
10 ,337 2,410 94,076
11 ,291 2,078 96,154
12 ,252 1,803 97,957
13 ,170 1,215 99,172
14 ,116 ,828 100,000

Método de extraccion: analisis de componentes principales.

Segun lo expuesto en la Tabla 4, es posible observar que el instrumento explica el 67% de

la variable estudiada, lo que representa que es estadisticamente significativo. Ademas, se

observa que el primer factor explica el 19,64% de la varianza, el segundo explica el

16,79% vy el tercero explica el 16,50% de la varianza.

Tabla 5:

Matriz de componentes total

Matriz de componente?®

Componente
1 2 4
Uno 417 ,706 ,106 ,060
dos 714 462 -,198 -,246
tres ,638 377 -,087 ,109
cuatro ,503 514 -,262 ,282
cinco ,509 -,371 439 410
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seis ,531 274 478 -,351

siete ,633 -,224 -,057 ,483
ocho ,574 -,055 -511 -,033
nueve ,795 -,406 -,084 ,016
diez ,748 -,040 173 ,208
once ,740 -,023 ,250 -,014
doce ,541 -271 ,104 -475
quince ,529 -,490 -394 -,154
dieciseis ,710 -,186 ,058 -,266

Fuente: Elaboracion propia con 50 datos validos

En la matriz de componente (Ver Tabla 5), se puede observar que existen 4 componentes,
sin embargo, debido a su baja saturacion en los datos, el componente numero 4 no es
considerado para la conformacion de categorias. Ademas, se reordenan las preguntas y
sus categorias segun los niveles de saturacion, y se realizan reordenamientos segun la
coincidencia teérica dentro de las afirmaciones, para luego agruparlas en las 3 categorias

originales pero con una conformacion distinta de afirmaciones.

Analisis de confiabilidad

En cuanto al instrumento original en donde se contemplan 16 afirmaciones, el Alfa de
Cronbach obtenido es de 0,85 (Tabla 7), sin embargo, debido a la reducciéon de
dimensiones y a la extraccion de las afirmaciones 13 y 14, el instrumento presenta un Alfa

de Cronbach final de 0,86 (Tabla 8), lo que significa que es estadisticamente significativo.

Tabla 6:

Resumen de procesamiento de casos

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 50 100,0
Excluido® 0 ,0
Total 50 100,0

Fuente: Elaboracién propia con 50 datos validos
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En la tabla 6, es posible observar que no existen datos excluidos y que el total de la

muestra, correspondiente a 50 personas, es valida.

Tabla 7:

Anélisis de confiabilidad de instrumento original de 16 afirmaciones

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,856 16

Fuente: Elaboracion propia con 50 datos validos

Tabla 8:

Analisis de confiabilidad de instrumento final con 14 afirmaciones

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,864 14

Fuente: Elaboracion propia con 50 datos validos

A continuacién se expondran las tablas del analisis de confiabilidad por cada categoria

final:

Tabla 9:

Andlisis de confiabilidad de Categoria 1

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,718 4

Fuente: Elaboracién propia con 50 datos validos
41



Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas - Chile

En la Tabla 9 de esta investigacion es posible observar que tras un analisis de
confiabilidad de la categoria 1, la cual contempla las afirmaciones 11, 12, 15 y 16, otorga

un valor de 0,71, lo que significa que es estadisticamente significativo.

Tabla 10:

Anélisis de confiabilidad de Categoria 2

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
752 4

Fuente: Elaboracion propia con 50 datos validos

En la Tabla 10 se muestra el analisis de confiabilidad de la categoria 2, la cual esta
conformada por las afirmaciones 1, 2, 3 y 4, la cual obtiene un Alfa de Cronbach de 0,75,

lo que es estadisticamente significativo.

Tabla 11:

Anélisis de confiabilidad de Categoria 3

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,791 6

Fuente: Elaboracién propia con 50 datos validos
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En la Tabla 11 se observa el analisis de confiabilidad de la categoria 3, la cual esta
conformada por las afirmaciones 5, 6, 7, 8, 9 y 10, y en la cual se obtiene un valor en su

Alfa de Cronbach de 0,79, lo cual lo hace estadisticamente significativo.

A continuacion se presenta el analisis de datos de este instrumentos a través de
estadisticos descriptivos como distribucion de frecuencia, medidas de tendencia central
como media, mediana y moda, y medidas de variabilidad como rango, desviacion estandar
y varianza, esto se llevara a cabo por separado para cada una de las afirmaciones de este

test.

Tabla 12:

Analisis de datos de Afirmacion 1

Estadisticos

Uno
N Valido 50
Perdidos 0
Media 2,0000
Mediana 2,0000
Moda 1,00
Desviacion estandar ,92582
Varianza ,857
Rango 3,00

Fuente: Elaboracion propia con 50 datos validos

Del total de la muestra de esta investigacion, se encontré que en la Afirmacion niumero 1
(Tabla 12), la cual corresponde a “Me he referido al padre de mi hijo/a de forma despectiva
(desprecio, ironias y/o insultos) en frente de él/ella”, el promedio de las respuestas es de
2, correspondiendo a la opcidén de respuesta “Pocas veces”. Los datos se alejan 0,92 con
respecto a la media. Ademas, el 50% de la muestra presentan respuestas que van entre
“Nunca” y “Pocas veces” en esta afirmacion, mientras que la otra mitad, respondié entre “A

veces”, “La mayoria de las veces” y “Siempre”. Se presenta un valor caracteristico
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correspondiente a 1, lo que corresponde a la opcién de respuesta “Nunca”, por lo que es
unimodal. El rango de los datos corresponde a 3, debido a que el valor mas bajo en las
opciones de respuestas es 1 (Nunca) y el mas alto es 4 (La mayoria de las veces), ya que

no existieron respuestas equivalentes a 5.

Tabla 13:

Frecuencia de Afirmacién 1

Uno

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido NUNCA 18 36,0 36,0 36,0
POCAS VECES 17 34,0 34,0 70,0
A VECES 12 24,0 24,0 94,0
MAYORIA DE LAS VECES 3 6,0 6,0 100,0

Total 50 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia con 50 datos validos

En relacion al total de la muestra (Tabla 13), se observa que el 70% de las evaluadas
responde con la opcion de respuesta “Nunca” y “Pocas veces” en la afirmacién numero 1,
mientras que un 30% de las evaluadas responde con las opciones “A veces” y “La mayoria

de las veces” en esta misma afirmacion.

Tabla 14:

Analisis de datos de Afirmacién 2

Estadisticos
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dos

N Valido 50

Perdidos 0
Media 1,4000
Mediana 1,0000
Moda 1,00
Desviacion estandar ,80812
Varianza ,653
Rango 3,00

Fuente: Elaboracion propia con 50 datos validos

Del total de la muestra de esta investigacion, se encontré que en la Afirmacion niumero 2
(Tabla 14), la cual corresponde a “Mi hijo/a se refiere a su padre de forma despectiva”, el
promedio de las respuestas es de 1,40, correspondiendo a la opcién aproximada de
respuesta “Nunca”. Los datos se alejan 0,80 con respecto a la media. Ademas, el 50% de
la muestra presentan respuestas de la opcion “Nunca” en esta afirmacion, mientras que la
otra mitad, respondié entre “Pocas veces”, “A veces”, “‘La mayoria de las veces” y
“Siempre”. Se presenta un valor caracteristico correspondiente a 1, lo que corresponde a
la opcidn de respuesta “Nunca”, por lo que es unimodal. El rango de los datos corresponde
a 3, debido a que el valor mas bajo en las opciones de respuestas es 1 (Nunca) y el mas
alto es 4 (La mayoria de las veces), ya que no existieron respuestas equivalentes a la

opcioén 5.

Tabla 15:

Frecuencia de Afirmacion 2
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Dos

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido NUNCA 38 76,0 76,0 76,0
POCAS VECES 6 12,0 12,0 88,0
A VECES 4 8,0 8,0 96,0
MAYORIA DE LAS VECES 2 4,0 4,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia con 50 datos validos

En relacion al total de la muestra (Tabla 15), se observa que el 76% de las evaluadas
responde con la opcion de respuesta “Nunca” en la afirmaciéon numero 2, mientras que un
24% de las evaluadas responde con las opciones “Pocas Veces”, “A veces” y “La mayoria

de las veces” en esta misma afirmacion.

Tabla 16:

Analisis de datos de Afirmacién 3

Estadisticos

tres

N Valido 50

Perdidos 0
Media 1,0600
Mediana 1,0000
Moda 1,00
Desviacién estandar ,31364
Varianza ,098
Rango 2,00

Fuente: Elaboracién propia con 50 datos validos

Del total de la muestra de esta investigacion, se encontré que en la Afirmacion numero 3
(Tabla 16), la cual corresponde a “Los profesores de mi hijo/a se refieren a su padre de
forma despectiva”, el promedio de las respuestas es de 1,06, correspondiendo a la opcion

aproximada de respuesta “Nunca”. Los datos se alejan 0,31 con respecto a la media.
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Ademas, el 50% de la muestra presentan respuestas de la opcion “Nunca” en esta
afirmacion, mientras que la otra mitad, respondié entre “Pocas veces”, “A veces”, “La
mayoria de las veces” y “Siempre”. Se presenta un valor caracteristico correspondiente a
1, lo que corresponde a la opcién de respuesta “Nunca”, por lo que es unimodal. El rango
de los datos corresponde a 2, debido a que el valor mas bajo en las opciones de
respuestas es 1 (Nunca) y el mas alto es 3 (A veces), ya que no existieron respuestas

equivalentes a la opcion 4 y 5.

Tabla 17:

Frecuencia de Afirmacién 3

Tres
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido NUNCA 48 96,0 96,0 96,0
POCAS VECES 1 2,0 2,0 98,0
A VECES 1 2,0 2,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia con 50 datos validos

En relacion al total de la muestra (Tabla 17), se observa que el 96% de las evaluadas
responde con la opcion de respuesta “Nunca” en la afirmaciéon numero 3, mientras que un
4% de las evaluadas responde con las opciones “Pocas Veces” y “A veces” en esta misma

afirmacion.

Tabla 18:

Andlisis de datos Afirmacion 4

Estadisticos

47



Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas - Chile

cuatro

N Valido 50

Perdidos 0
Media 1,9600
Mediana 2,0000
Moda 1,00
Desviacion estandar ,96806
Varianza ,937
Rango 4,00

Fuente: Elaboracion propia con 50 datos validos

Del total de la muestra de esta investigacion, se encontré que en la Afirmacion niumero 4
(Tabla 18), la cual corresponde a “Otros familiares mios se refieren al padre de mi hijo/a e
forma despectiva”, el promedio de las respuestas es de 1,96, correspondiendo a la opcion
aproximada de respuesta “Pocas veces”. Los datos se alejan 0,96 con respecto a la
media. Ademas, el 50% de la muestra presentan respuestas de la opcién “Nunca” y
“Pocas veces” en esta afirmacion, mientras que la otra mitad, respondioé entre “A veces”,
‘La mayoria de las veces” y “Siempre’. Se presenta un valor caracteristico
correspondiente a 1, lo que corresponde a la opcién de respuesta “Nunca”, por lo que es
unimodal. El rango de los datos corresponde a 4, debido a que el valor mas bajo en las

opciones de respuestas es 1 (Nunca) y el mas alto es 5 (Siempre).

Tabla 19:

Frecuencia Afirmacién 4
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Cuatro

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido NUNCA 19 38,0 38,0 38,0
POCAS VECES 18 36,0 36,0 74,0
A VECES 10 20,0 20,0 94,0
MAYORIA DE LAS VECES 2 4,0 4,0 98,0
SIEMPRE 1 2,0 2,0 100,0

Total 50 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia con 50 datos validos

En relacion al total de la muestra (Tabla 19), se observa que el 94% de las evaluadas
responde con la opcion de respuesta “Nunca”, “Pocas veces” y “A veces” en la afirmacion
numero 4, mientras que un 6% de las evaluadas responde con las opciones “La mayoria

de las veces” y “Siempre” en esta misma afirmacion.

Tabla 20:

Anaélisis de datos de Afirmacién 5

Estadisticos

cinco

N Valido 50

Perdidos 0
Media 2,2800
Mediana 2,0000
Moda 1,00
Desviacién estandar 1,22957
Varianza 1,512
Rango 4,00

Fuente: Elaboracién propia con 50 datos validos

Del total de la muestra de esta investigacion, se encontré que en la Afirmacion niumero 5
(Tabla 20), la cual corresponde a “Considero que seria mejor que mi hijo/a tuviera otra
figura paterna”, el promedio de las respuestas es de 2,28, correspondiendo a la opcién

aproximada de respuesta “Pocas veces”. Los datos se alejan 1,22 con respecto a la
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media. Ademas, el 50% de la muestra presentan respuestas de la opcion “Nunca” y
“Pocas veces” en esta afirmacion, mientras que la otra mitad, respondio entre “A veces”,
‘La mayoria de las veces” y “Siempre’. Se presenta un valor caracteristico
correspondiente a 1, lo que corresponde a la opcién de respuesta “Nunca”, por lo que es
unimodal. El rango de los datos corresponde a 4, debido a que el valor mas bajo en las

opciones de respuestas es 1 (Nunca) y el mas alto es 5 (Siempre).

Tabla 21:

Frecuencias de Afirmacion 5

Cinco

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido NUNCA 17 34,0 34,0 34,0
POCAS VECES 14 28,0 28,0 62,0
A VECES 10 20,0 20,0 82,0
MAYORIA DE LAS VECES 6 12,0 12,0 94,0
SIEMPRE 3 6,0 6,0 100,0

Total 50 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia con 50 datos validos

En relacion al total de la muestra (Tabla 21), se observa que el 82% de las evaluadas
responde con la opcion de respuesta “Nunca”, “Pocas veces” y “A veces” en la afirmacion
numero 5, mientras que un 18% de las evaluadas responde con las opciones “La mayoria

de las veces” y “Siempre” en esta misma afirmacion.

Tabla 22:

Andlisis de datos de Afirmacion 6
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Estadisticos

seis

N Valido 50

Perdidos 0
Media 2,1600
Mediana 2,0000
Moda 2,00
Desviacién estandar 1,03726
Varianza 1,076
Rango 4,00

Fuente: Elaboracion propia con 50 datos validos

Del total de la muestra de esta investigacion, se encontré que en la Afirmacion niumero 6
(Tabla 22), la cual corresponde a “Considero que lo que le ordena el padre de mi hijo/a a
él/ella no es valido, por lo que lo desautorizo”, el promedio de las respuestas es de 2,16,
correspondiendo a la opcion aproximada de respuesta “Pocas veces”. Los datos se alejan
1,03 con respecto a la media. Ademas, el 50% de la muestra presentan respuestas de la
opcioén “Nunca” y “Pocas veces” en esta afirmacion, mientras que la otra mitad, respondié
entre “A veces”, “La mayoria de las veces” y “Siempre”. Se presenta un valor caracteristico
correspondiente a 2, lo que corresponde a la opcion de respuesta “Pocas veces”, por lo
que es unimodal. El rango de los datos corresponde a 4, debido a que el valor mas bajo en

las opciones de respuestas es 1 (Nunca) y el mas alto es 5 (Siempre).

Tabla 23:

Frecuencias de Afirmaciéon 6
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Seis

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido NUNCA 14 28,0 28,0 28,0
POCAS VECES 21 42,0 42,0 70,0
A VECES 10 20,0 20,0 90,0
MAYORIA DE LAS VECES 3 6,0 6,0 96,0
SIEMPRE 2 4,0 4,0 100,0

Total 50 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia con 50 datos validos

En relacién al total de la muestra (Tabla 23), se observa que el 90% de las evaluadas
responde con la opcion de respuesta “Nunca”, “Pocas veces” y “A veces” en la afirmacion
nuamero 6, mientras que un 10% de las evaluadas responde con las opciones “La mayoria

de las veces” y “Siempre” en esta misma afirmacion.

Tabla 24:

Analisis de datos de Afirmaciéon 7

Estadisticos

siete

N Valido 50

Perdidos 0
Media 2,0200
Mediana 1,5000
Moda 1,00
Desviacion estandar 1,26958
Varianza 1,612
Rango 4,00

Fuente: Elaboracién propia con 50 datos validos

Del total de la muestra de esta investigacion, se encontré que en la Afirmacion numero 7

(Tabla 24), la cual corresponde a “Considero que el padre de mi hijo/a no lo/la quiere”, el
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promedio de las respuestas es de 2,02, correspondiendo a la opcion aproximada de
respuesta “Pocas veces”. Los datos se alejan 1,26 con respecto a la media. Ademas, el
50% de la muestra presentan respuestas de la opcion “Nunca” y “Pocas veces” en esta
afirmacién, mientras que la otra mitad, respondié entre “A veces”, “La mayoria de las
veces” y “Siempre”. Se presenta un valor caracteristico correspondiente a 1, lo que
corresponde a la opcion de respuesta “Nunca”, por lo que es unimodal. El rango de los
datos corresponde a 4, debido a que el valor mas bajo en las opciones de respuestas es 1

(Nunca) y el mas alto es 5 (Siempre).

Tabla 25:

Frecuencias de Afirmaciéon 7

Siete

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido NUNCA 25 50,0 50,0 50,0
POCAS VECES 10 20,0 20,0 70,0
A VECES 7 14,0 14,0 84,0
MAYORIA DE LAS VECES 5 10,0 10,0 94,0
SIEMPRE 3 6,0 6,0 100,0

Total 50 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia con 50 datos validos

En relacion al total de la muestra (Tabla 25), se observa que el 70% de las evaluadas
responde con la opcion de respuesta “Nunca” y “Pocas veces” en la afirmacién numero 7,
mientras que un 30% de las evaluadas responde con las opciones “A veces”, “La mayoria

de las veces” y “Siempre” en esta misma afirmacion.

Tabla 26:

Andlisis de datos de Afirmaciéon 8
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Estadisticos

ocho
N Valido 50
Perdidos 0
Media 1,5400
Mediana 1,0000
Moda 1,00
Desviacion estandar 1,14660
Varianza 1,315
Rango 4,00

Fuente: Elaboracién propia con 50 datos validos

Del total de la muestra de esta investigacion, se encontré que en la Afirmacion numero 8
(Tabla 26), la cual corresponde a “Considero que mi hijo/a no quiere a su padre”, el
promedio de las respuestas es de 1,54, correspondiendo a la opcidn aproximada de
respuesta “Pocas veces”. Los datos se alejan 1,14 con respecto a la media. Ademas, el
50% de la muestra presentan respuestas de la opcion “Nunca” en esta afirmacion,
mientras que la otra mitad, respondi6 entre “Pocas veces”, “A veces”, “La mayoria de las
veces” y “Siempre”. Se presenta un valor caracteristico correspondiente a 1, lo que
corresponde a la opcidon de respuesta “Nunca”, por lo que es unimodal. El rango de los
datos corresponde a 4, debido a que el valor mas bajo en las opciones de respuestas es 1

(Nunca) y el mas alto es 5 (Siempre).

Tabla 27:

Frecuencias de Afirmacién 8
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Ocho

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido NUNCA 39 78,0 78,0 78,0
POCAS VECES 2 4,0 4,0 82,0
A VECES 5 10,0 10,0 92,0
MAYORIA DE LAS VECES 1 2,0 2,0 94,0
SIEMPRE 3 6,0 6,0 100,0

Total 50 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia con 50 datos validos

En relacién al total de la muestra (Tabla 27), se observa que el 78% de las evaluadas
responde con la opcidon de respuesta “Nunca” en la afirmacién numero 8, mientras que un
22% de las evaluadas responde con las opciones “Pocas veces”, “A veces”, “La mayoria

de las veces” y “Siempre” en esta misma afirmacion.

Tabla 28:

Analisis de datos de Afirmacion 9

Estadisticos

nueve
N Valido 50
Perdidos 0

Media 2,3600
Mediana 1,5000
Moda 1,00
Desviacion estandar 1,62581
Varianza 2,643
Rango 4,00

Fuente: Elaboracién propia con 50 datos validos

Del total de la muestra de esta investigacion, se encontré que en la Afirmacion numero 9

(Tabla 28), la cual corresponde a “Considero que mi hijo/a vive mejor sin tener relacion
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con su padre”, el promedio de las respuestas es de 2,36, correspondiendo a la opcion
aproximada de respuesta “Pocas veces”. Los datos se alejan 1,62 con respecto a la
media. Ademas, el 50% de la muestra presentan respuestas de la opcion “Nunca” y
“Pocas veces” en esta afirmacion, mientras que la otra mitad, respondié entre “A veces”,
‘La mayoria de las veces” y “Siempre’. Se presenta un valor caracteristico
correspondiente a 1, lo que corresponde a la opcion de respuesta “Nunca”, por lo que es
unimodal. El rango de los datos corresponde a 4, debido a que el valor mas bajo en las

opciones de respuestas es 1 (Nunca) y el mas alto es 5 (Siempre).

Tabla 29:

Frecuencias de Afirmacién 9

Nueve

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido NUNCA 25 50,0 50,0 50,0
POCAS VECES 6 12,0 12,0 62,0
A VECES 5 10,0 10,0 72,0
MAYORIA DE LAS VECES 4 8,0 8,0 80,0
SIEMPRE 10 20,0 20,0 100,0

Total 50 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia con 50 datos validos

En relacién al total de la muestra (Tabla 29), se observa que el 70% de las evaluadas
responde con la opcion de respuesta “Nunca” y “Siempre” en la afirmacion numero 9,
mientras que un 30% de las evaluadas responde con las opciones “Pocas veces”, “A

veces” y “La mayoria de las veces” en esta misma afirmacion.

Tabla 30:

Analisis de datos de Afirmacion 10
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Estadisticos

diez

N Valido 50

Perdidos 0
Media 2,7800
Mediana 2,0000
Moda 2,00
Desviacién estandar 1,44688
Varianza 2,093
Rango 4,00

Fuente: Elaboracion propia con 50 datos validos

Del total de la muestra de esta investigacion, se encontré que en la Afirmacion numero 10
(Tabla 30), la cual corresponde a “Considero que el padre de mi hijo/a no es un buen
papa”, el promedio de las respuestas es de 2,78, correspondiendo a la opcién aproximada
de respuesta “A veces”. Los datos se alejan 1,44 con respecto a la media. Ademas, el
50% de la muestra presentan respuestas de la opcion “Nunca” y “Pocas veces” en esta
afirmacién, mientras que la otra mitad, respondié entre “A veces”, “La mayoria de las
veces” y “Siempre”. Se presenta un valor caracteristico correspondiente a 2, lo que
corresponde a la opcidn de respuesta “Pocas veces”, por lo que es unimodal. El rango de
los datos corresponde a 4, debido a que el valor mas bajo en las opciones de respuestas

es 1 (Nunca) y el mas alto es 5 (Siempre).

Tabla 31:

Frecuencias de Afirmacion 10
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Diez

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido NUNCA 10 20,0 20,0 20,0
POCAS VECES 18 36,0 36,0 56,0
A VECES 5 10,0 10,0 66,0
MAYORIA DE LAS VECES 7 14,0 14,0 80,0
SIEMPRE 10 20,0 20,0 100,0

Total 50 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia con 50 datos validos

En relacion al total de la muestra (Tabla 31), se observa que el 76% de las evaluadas
responde con la opcién de respuesta “Nunca”, “Pocas veces” y “Siempre” en la afirmacion
numero 10, mientras que un 24% de las evaluadas responde con las opciones “A veces” y

“La mayoria de las veces” en esta misma afirmacion.

Tabla 32:

Analisis de datos de Afirmaciéon 11

Estadisticos

once
N Valido 50
Perdidos 0
Media 1,8000
Mediana 1,0000
Moda 1,00
Desviacion estandar 1,29363
Varianza 1,673
Rango 4,00

Fuente: Elaboracién propia con 50 datos validos

Del total de la muestra de esta investigacion, se encontré que en la Afirmacion numero 11
(Tabla 32), la cual corresponde a “El horario de visita del padre con mi hijo/a lo ocupo con

él/ella para otras actividades”, el promedio de las respuestas es de 1,80 correspondiendo
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a la opcion aproximada de respuesta “Pocas veces”. Los datos se alejan 1,29 con
respecto a la media. Ademas, el 50% de la muestra presentan respuestas de la opcién
“‘Nunca” en esta afirmacién, mientras que la otra mitad, respondi6 entre “Pocas veces”, “A
veces”, “La mayoria de las veces” y “Siempre”. Se presenta un valor caracteristico
correspondiente a 1, lo que corresponde a la opcién de respuesta “Nunca”, por lo que es
unimodal. El rango de los datos corresponde a 4, debido a que el valor mas bajo en las

opciones de respuestas es 1 (Nunca) y el mas alto es 5 (Siempre).

Tabla 33:

Frecuencias de Afirmaciéon 11

Once

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido NUNCA 31 62,0 62,0 62,0
POCAS VECES 9 18,0 18,0 80,0
A VECES 4 8,0 8,0 88,0
MAYORIA DE LAS VECES 1 2,0 2,0 90,0
SIEMPRE 5 10,0 10,0 100,0

Total 50 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia con 50 datos validos

En relacion al total de la muestra (Tabla 33), se observa que el 80% de las evaluadas
responde con la opcién de respuesta “Nunca” y “Pocas veces” en la afirmacién numero 11,
mientras que un 20% de las evaluadas responde con las opciones “A veces”, “La mayoria

de las veces” y “Siempre” en esta misma afirmacion.

Tabla 34:

Analisis de datos de Afirmacion 12

59



Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas - Chile

Estadisticos

doce

N Valido 50

Perdidos 0
Media 2,4600
Mediana 2,0000
Moda 1,00
Desviacién estandar 1,50116
Varianza 2,253
Rango 4,00

Fuente: Elaboracion propia con 50 datos validos

Del total de la muestra de esta investigacion, se encontré que en la Afirmacion numero 12
(Tabla 34), la cual corresponde a “Informo al padre de actividades en las que mi hijo/a
debe participar, tales como obras de teatro, encuentros deportivos, actividades escolares,
etc.”, el promedio de las respuestas es de 2,46 correspondiendo a la opcion aproximada
de respuesta “La mayoria de las veces”, esto debido a que en esta afirmacién los puntajes
de encuentran inversos por el sentido que obtiene la afirmacién. Los datos se alejan 1,50
con respecto a la media. Ademas, el 50% de la muestra presentan respuestas de la opcion
“Siempre” y “La mayoria de las veces” en esta afirmacion, mientras que la otra mitad,
respondié entre “A veces”, “Pocas veces” y “Nunca”. Se presenta un valor caracteristico
correspondiente a 1, lo que corresponde a la opcion de respuesta “Siempre”, por lo que es
unimodal. El rango de los datos corresponde a 4, debido a que el valor mas bajo en las

opciones de respuestas es 1 (Siempre) y el mas alto es 5 (Nunca).

Tabla 35:

Frecuencias de Afirmaciéon 12

Doce
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Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido SIEMPRE 18 36,0 36,0 36,0
MAYORIA DE LAS VECES 14 28,0 28,0 64,0
A VECES 3 6,0 6,0 70,0
POCAS VECES 7 14,0 14,0 84,0
NUNCA 8 16,0 16,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia con 50 datos validos

En relacion al total de la muestra (Tabla 35), se observa que el 64% de las evaluadas
responde con la opcidn de respuesta “Siempre” y “La mayoria de las veces” en la
afirmacion numero 12, mientras que un 36% de las evaluadas responde con las opciones

“A veces”, “Pocas veces” y “Nunca” en esta misma afirmacion.

Tabla 36:

Analisis de datos de Afirmaciéon 15

Estadisticos

quince

N Valido 50

Perdidos 0
Media 2,2600
Mediana 2,0000
Moda 1,00
Desviacién estandar 1,44010
Varianza 2,074
Rango 4,00

Fuente: Elaboracién propia con 50 datos validos

Del total de la muestra de esta investigacion, se encontré que en la Afirmacion numero 15
(Tabla 36), la cual corresponde a “El padre de mi hijo/a asiste cuando le corresponde
pasar tiempo con él/ella”, el promedio de las respuestas es de 2,26 correspondiendo a la
opcidn aproximada de respuesta “La mayoria de las veces”, esto debido a que en esta

afirmacién los puntajes de encuentran inversos por el sentido que obtiene la afirmacion.
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Los datos se alejan 1,44 con respecto a la media. Ademas, el 50% de la muestra

presentan respuestas de la opcion “Siempre” y “La mayoria de las veces” en esta

afirmacién, mientras que la otra mitad, respondido entre “A veces”, “Pocas veces” y

“Nunca”. Se presenta un valor caracteristico correspondiente a 1, lo que corresponde a la

opcion de respuesta “Siempre”, por lo que es unimodal. El rango de los datos corresponde

a 4, debido a que el valor mas bajo en las opciones de respuestas es 1 (Siempre) y el mas

alto es 5 (Nunca).

Tabla 37:

Frecuencias de Afirmacién 15

Quince

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido SIEMPRE 22 44,0 44,0 44,0
MAYORIA DE LAS VECES 10 20,0 20,0 64,0
A VECES 8 16,0 16,0 80,0
POCAS VECES 3 6,0 6,0 86,0
NUNCA 7 14,0 14,0 100,0

Total 50 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia con 50 datos validos

En relacién al total de la muestra (Tabla 37), se observa que el 64% de las evaluadas

responde con la opcidn de respuesta “Siempre” y “La mayoria de las veces” en la

afirmacion numero 15, mientras que un 36% de las evaluadas responde con las opciones

“A veces”, “Pocas veces” y “Nunca” en esta misma afirmacion.

Tabla 38:

Anaélisis de datos de Afirmaciéon 16

Estadisticos
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dieciséis

N Valido 50

Perdidos 0
Media 1,8200
Mediana 1,0000
Moda 1,00
Desviacion estandar 1,15511
Varianza 1,334
Rango 4,00

Fuente: Elaboracion propia con 50 datos validos

Del total de la muestra de esta investigacion, se encontré que en la Afirmacion numero 16
(Tabla 38), la cual corresponde a “El padre de mi hijo/a evita relacionarse con él/ella”, el
promedio de las respuestas es de 1,82 correspondiendo a la opcion aproximada de
respuesta “Pocas veces”. Los datos se alejan 1,15 con respecto a la media. Ademas, el
50% de la muestra presentan respuestas de la opcion “Nunca” en esta afirmacion,
mientras que la otra mitad, respondi6 entre “Pocas veces”, “A veces”, “La mayoria de las
veces” y “Siempre”. Se presenta un valor caracteristico correspondiente a 1, lo que
corresponde a la opcidon de respuesta “Nunca”, por lo que es unimodal. El rango de los
datos corresponde a 4, debido a que el valor mas bajo en las opciones de respuestas es 1

(Nunca) y el mas alto es 5 (Siempre).

Tabla 39:

Frecuencias de Afirmacion 16

Dieciséis
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Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido NUNCA 27 54,0 54,0 54,0
POCAS VECES 13 26,0 26,0 80,0
A VECES 5 10,0 10,0 90,0
MAYORIA DE LAS VECES 2 4,0 4,0 94,0
SIEMPRE 3 6,0 6,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia con 50 datos validos

En relacion al total de la muestra (Tabla 39), se observa que el 80% de las evaluadas
responde con la opcién de respuesta “Nunca” y “Pocas veces” en la afirmacién numero 16,
mientras que un 20% de las evaluadas responde con las opciones “A veces”, “La mayoria

de las veces” y “Siempre” en esta misma afirmacion.

V.3. Opjetivo 3:

Explorar estilo parental predominante en mujeres con familias monoparentales

obstructoras del vinculo parento-filial de la provincia de Nuble

Tabla 40:

Resultados de mujeres obstructoras del vinculo parento-filial

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido  obtr 15 30,0 30,0 30,0
s/obstr 35 70,0 70,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia con 50 datos validos

Del total de 50 mujeres con familias monoparentales evaluadas en la Provincia de Nuble
(Tabla 40), es posible asegurar que se encontraron 15 de ellas con la caracteristica de ser
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“Obstructoras del vinculo parento-filial”, por lo tanto, 30% del total de las evaluadas cumple

con esta caracteristica.
Tabla 41:

Estilos parentales Madre

Sujetos Cuidado Sobreprotecciéon Vinculo

1 23 23 Alta SP/ Promedio Cuidado
2 9 32 Control sin afecto

3 29 14 Promedio

12 24 19 Alta SP/ Promedio Cuidado
14 30 19 Alta SP/ Promedio Cuidado
18 23 19 Alta SP/ Promedio Cuidado
20 29 15 Promedio

25 14 26 Control sin afecto

27 35 18 Promedio SP/ Alto Cuidado
32 22 20 Alta SP/ Promedio Cuidado
33 33 24 Constriccion carifiosa

35 26 17 Promedio

38 25 11 Promedio

39 17 18 Promedio SP/ Bajo Cuidado
47 19 26 Control sin afecto

Fuente: Elaboracion propia con 50 datos validos

En la Tabla 41, se muestran los estilos parentales que las evaluadas con la caracteristica
de ser obstructoras del vinculo parento-filial, tienen con sus madres. En esta Tabla se
muestran los puntajes brutos obtenidos por las evaluadas en las escalas de cuidado y
sobreproteccion, los cuales son transformados a puntajes percentiles para su

interpretacion, los cuales se encuentran en el Anexo 1.

Tabla 42:
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Frecuencia de Vinculo de P.B.l. Madre

Vinculo Frecuencia Porcentaje
Alta Sobreproteccion y Promedio Cuidado 5 33,33%
Promedio 4 26,66
Control sin afecto 3 20
Constriccion carifosa 1 6,66
Promedio Sobreproteccion y Alto Cuidado 1 6,66
Promedio Sobreproteccion y Bajo Cuidado 1 6,66

Total 15 100%

Fuente: Elaboracion propia con 50 datos validos

De acuerdo al total de mujeres con familias monoparentales obstructoras del vinculo
parento-filial (Tabla 42), es posible observar que el 33,33% de ellas obtienen un tipo de
vinculo con su madre en donde existen puntajes percentiles altos en la escala de
sobreproteccion, pero puntajes promedio en la escala de cuidado. Luego, se observa que
existe un 26,66% del total de evaluadas, que obtiene un tipo de vinculo Promedio, el 20%
del total tiene un tipo de vinculo con su madre correspondiente a Control sin afecto. Por
otro lado, un 6,66% presenta un tipo de vinculo correspondiente a Constriccion carifosa,
otro 6,66% a un tipo de vinculo en donde existen puntajes percentiles promedio en la
escala de sobreproteccion y alta en la escala de cuidado, y finalmente, un 6,66% de ellas,
presentan puntajes percentiles promedio en la escala de sobreproteccion y baja en la

escala de cuidado.

Tabla 43:
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Estilos parentales Padre

Sujetos Cuidado Sobreprotecciéon Vinculo

1 26 26 Alta SP/ Promedio Cuidado
2 5 33 Control sin afecto

3 22 19 Alta SP/ Promedio Cuidado
12 3 10 Promedio SP/ Bajo Cuidado
14 1 8 Promedio SP/ Bajo Cuidado
18 0 3 Vinculo ausente

20 18 15 Promedio SP/ Bajo Cuidado
25 18 18 Control sin afecto

27 29 18 Alta SP/ Promedio Cuidado
32 23 22 Alta SP/ Promedio Cuidado
33 6 29 Control sin afecto

35 23 15 Promedio

38 36 9 Promedio SP/ Alto Cuidado
39 17 15 Promedio SP/ Bajo Cuidado
47 32 11 Promedio

Fuente: Elaboracion propia con 50 datos validos

En la Tabla 43, se muestran los estilos parentales que las evaluadas con la caracteristica

de ser obstructoras del vinculo parento-filial, tienen con sus padres. En esta Tabla se

muestran los puntajes brutos obtenidos por las evaluadas en las escalas de cuidado y

sobreproteccion, los cuales son transformados a puntajes percentiles para su

interpretacion, los cuales se encuentran en el Anexo 1.

Tabla 44:
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Frecuencia del vinculo P.B.I. Padre

Vinculo Frecuencia Porcentaje
Alta Sobreproteccion y Promedio Cuidado 4 26,66%
Promedio Sobreproteccion y Bajo Cuidado 4 26,66%
Control sin afecto 3 20%
Promedio 2 13,33%
Vinculo ausente 1 6,66%
Promedio Sobreproteccién y Alto Cuidado 1 6,66%
Total 15 100%

Fuente: Elaboracion propia con 50 datos validos

De acuerdo al total de mujeres con familias monoparentales obstructoras del vinculo
parento-filial (Tabla 44), es posible observar que el 26,66% de ellas obtienen un tipo de
vinculo con su padre en donde existen puntajes percentiles altos en la escala de
sobreproteccion, pero puntajes promedio en la escala de cuidado. Ademas, se observa
que otro 26,66% presentan un tipo de vinculo en donde existen puntajes promedio en la
escalada de sobreproteccion pero bajo en la escala de cuidado. Luego, se observa que
existe un 20% del total de evaluadas, que tiene un tipo de vinculo correspondiente a
Control sin afecto con sus padres. Por otro lado, existe un 13,33% del total de las
evaluadas que presenta un tipo de vinculo Promedio, un 6,66% presenta un tipo de
Vinculo Ausente, y otro 6,66% presentan un tipo de vinculo con sus padres en donde
existen puntajes percentiles promedio en la escala de sobreproteccion y altos en la escala

de cuidado.
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Comparacion Estilos parentales de madre y padre de mujeres obstructoras del vinculo

parento-filial

Sujetos Vinculo Madre Vinculo Padre

1 Alta SP/ Promedio Cuidado Alta SP/ Promedio Cuidado
2 Control sin afecto Control sin afecto

3 Promedio Alta SP/ Promedio Cuidado
12 Alta SP/ Promedio Cuidado Promedio SP/ Bajo Cuidado
14 Alta SP/ Promedio Cuidado Promedio SP/ Bajo Cuidado
18 Alta SP/ Promedio Cuidado Vinculo ausente

20 Promedio Promedio SP/ Bajo Cuidado
25 Control sin afecto Control sin afecto

27 Promedio SP/ Alto Cuidado Alta SP/ Promedio Cuidado
32 Alta SP/ Promedio Cuidado Alta SP/ Promedio Cuidado
33 Constriccion Carifiosa Control sin afecto

35 Promedio Promedio

38 Promedio Promedio SP/ Alto Cuidado
39 Promedio SP/ Bajo Cuidado Promedio SP/ Bajo Cuidado
47 Control sin afecto Promedio

Fuente: Elaboracion propia con 50 datos validos

En la Tabla 45, se puede observar el estilo parental predominante de las mujeres con

familias monoparentales obstructoras del vinculo parento-filial, en una comparacién entre

el vinculo con su madre y por otro lado con su padre. Es posible observar coincidencias en

el estilo parental de las evaluadas 1, 2, 25, 32, 35y 39.
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VI. Conclusiones

VI.1. Objetivo General:

Investigar estilos parentales en mujeres con familias monoparentales obstructoras del

vinculo parento-filial.

En relacion al objetivo general de esta investigacion, es posible concluir que los estilos
parentales en mujeres con familias monoparentales obstructoras del vinculo parento-filial
son Control sin afecto, Constriccion carifiosa, Vinculo ausente y Promedio, pero ademas,
fue posible encontrar otros resultados, los cuales no podian ser clasificados dentro de un
tipo de vinculo debido a la interpretacion de los datos segun sus puntajes percentiles, los
cuales al no poder ser clasificados como “altos” o “bajos”, debieron ser interpretados por
escala. Por lo tanto, dentro de los estilos parentales encontrados también existen aquellos
sin categoria como los correspondientes a: Alta Sobreproteccién y Promedio Cuidado,
Promedio Sobreproteccion y Bajo Cuidado, y Promedio Sobreproteccion y Alto Cuidado,
esto debido a la falta de categorizacion que existe en el test utilizado para los puntajes

mencionados recientemente.

VI.2. Objetivo especifico 1:

Adaptar y validar Test Parental Bonding Instrument en mujeres con familias

monoparentales de la provincia de Nuble.

En relacion al primer objetivo especifico, se logra efectuar esta validacién y adaptacion a

través de correcciones de 8 profesionales expertos para posteriormente realizar cambios
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en funcion del enfoque de género que era necesario otorgar para cada test
correspondiente a madre y padre por separado. Cabe senalar, que el instrumento fue
aplicado a la muestra total de las evaluadas, sin embargo, s6lo 15 de estos son
considerados para el analisis e interpretacion de los datos debido a los objetivos de

investigacion.

VI.3. Objetivo especifico 2:

Crear y validar instrumento para medir obstruccion del vinculo parento-filial en mujeres con

familias monoparentales de la provincia de Nuble.

Luego de la revisidon tedrica y de la construccion de la definicion de la caracteristica de
“obstructoras del vinculo parento-filial”, se llevé a cabo la creacion del instrumento, el cual
originalmente conto con 16 afirmaciones para luego ser reducido a 14. Para su validacion
se llevd a cabo la revision con 10 expertos profesionales tanto de Chile como de otros
paises de Latinoamérica. Luego de efectuar las ultimas modificaciones, se realizan
calculos para otorgar el puntaje de corte para catalogar como con obstruccion o sin
obstruccion del vinculo, el cual debido a los puntajes otorgados para cada afirmacion (1 a
5 en escala Likert), se concluye como puntaje de corte 36. Posteriormente, se realizé la
aplicacion de este instrumento a 50 mujeres con familias monoparentales, las cuales
pertenecian a la Provincia de Nuble, siendo aplicado tanto en la ciudad de San Carlos

como en la cuidad de Chillan y Chillan Viejo.

Es importante mencionar que una de las dificultades encontradas en la aplicacién del
instrumento fue en relacién al acceso a la muestra, ya que si bien existe un alto porcentaje
de hogares con familias monoparentales, existen factores que dificultan esta aplicacion,
como por ejemplo, mujeres con familias monoparentales en donde los hijos no conocen a

su padre debido a la situacién de abandono en el embarazo, viudez, entre otros.
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Finalmente, luego de la aplicacion a 50 evaluadas, se obtiene que 15 de ellas, equivalente
al 30% de la muestra total, cumplen con el puntaje necesario para ser catalogadas como

obstructoras del vinculo parento-filial.

VI.4. Objetivo especifico 3:

Explorar estilo parental predominante en mujeres con familias monoparentales

obstructoras del vinculo parento-filial de la provincia de Nuble

En funcion del tercer objetivo, se realiza un analisis de los estilos parentales con madre y

padre de las evaluadas con obstruccion del vinculo parento-filial.

En torno a esto, es posible concluir que el estilo parental predominante en mujeres con
familias monoparentales obstructoras del vinculo parento-filial es el correspondiente a Alta
Sobreproteccién y Promedio Cuidado, esto debido a la necesidad de interpretar por escala
(Cuidado y Sobreproteccion), ya que los puntajes percentiles no fueron concluyentes para
poder categorizar en un tipo de vinculo previamente delimitado por el instrumento. Es por
€S0 que es necesario sugerir para proximas investigaciones, una nueva categoria que
incluya la obtencién de puntajes percentiles altos es la escala de sobreproteccion y

promedios en la escala de cuidado.

Es importante mencionar que 5 de las 15 evaluadas presentan un estilo parental
predominante de Alta sobreprotecciéon y Promedio Cuidado en cuanto al instrumento
aplicado en relacion a sus madres, y en cuanto al instrumento aplicado con sus padres, se
obtiene que 4 de ellas presenta un estilo parental predominante de Alta sobreproteccion y
Promedio Cuidado, y otras 4, presentan un estilo parental predominante de Promedio

Sobreproteccién y bajo cuidado.

Respecto a las limitaciones encontradas en esta investigacion, se observaron
principalmente las relacionadas con la muestra, ya que se presentaron diferentes razones
por las cuales aquellas mujeres tenian una familia monoparental, como por ejemplo en el

caso de viudez y en el caso de abandono de sus parejas luego de conocer el embarazo.

Dentro de las dificultades encontradas en el presente estudio, se encuentran aquellas
relacionadas con el tipo de investigacion, ya que al ser de tipo exploratoria, dificultd la
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busqueda de informacion tedrica y empirica en cuanto a los conceptos estudiados vy

expuestos en este estudio.

Por otro lado, la limitacion mas importante al término de esta investigacion fueron las
escasas categorias existentes en el test Parental Bonding Instrument para medir los
estilos parentales, por lo cual es importante que para futuras investigaciones, se realicen
nuevas categorias que contemplen aquellos puntajes en los que se obtiene Alta

Sobreprotecciéon y Promedio Cuidado.

Finalmente, se presentan proyecciones en este estudio en relacion a la aplicacion tanto
del instrumento de obstruccién creado como de la validacion del test P.B.I., esto debido a
la importancia que tiene para la psicologia la creacion y validacion de este instrumento de
obstruccion del vinculo parento-filial, ya que es posible aplicarlo en futuras investigaciones
y con una muestra distinta a la seleccionada, pudiendo abarcar mayor cantidad de

personas y de otros lugares del pais.
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VIIl. Anexos

Anexo 1

NORMAS GENERALES -ESCALA DE SOBREPROTECCION - MADRE

0 1 26,4
1 2 29

2 3 31,9
3 6 33,6
4 9 36,6
5 12 38,4
6 16 40

7 19 41,2
8 23 42,6
9 28 44,1
10 32 45,5
11 37 48

12 43 48,2
13 48 49,5
14 55 51,2
15 60 52,5
16 66 54,2
17 70 55,2
18 74 56,4
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19 78 57,9
20 82 59,2
21 85 60,4
22 87 61,3
23 88 61,8
24 92 64

25 93 64,9
26 95 66,3
27 96 67,6
28 97 68,7
29 98 69,8
30 98 70,2
31 98 71,2
32 99 73,7
33 99 75,1
34 100 76,5
35 100 78,8
36 100 87
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NORMAS GENERALES - ESCALA CUIDADO - MADRE

2 1 24,9
3 1 26,4
4 1 27,1
5 1 27,7
6 1 27,7
7 1 28,3
8 2 29,5
9 3 30,6
10 3 31,2
11 4 31,9
12 5 33,5
13 6 34,3
14 7 35,4
15 9 36,4
16 12 38,3
17 15 39,5
18 16 39,9
19 19 41,2
20 23 42,5
21 27 43,8
22 31 44,9
23 34 45,9
24 38 47

25 43 48,1
26 45 48,7
27 50 50,1
28 54 511
29 57 51,8
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30 63 53,2
31 66 54,2
32 72 55,8
33 75 56,9
34 80 58,2
35 82 59

36 89 62,1
37 91 63,5
38 94 65,6
39 100 87
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NORMAS GENERALES -ESCALA SOBREPROTECCION - PADRE

0 3 31,2
1 5 33,2
2 6 34,5
3 9 36,4
4 11 37,7
5 14 39,1
6 19 41,4
7 24 43

8 29 445
9 34 45,9
10 39 47,4
11 43 48,1
12 48 49,5
13 52 50,5
14 57 51,8
15 64 53,5
16 68 54,6
17 73 56

18 77 57,6
19 81 58,8
20 84 59,9
21 88 61,9
22 90 63

23 93 64,8
24 94 65,8
25 96 67,1
26 96 67,3
27 96 67,9




Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas - Chile

28 96 68,1
29 97 69,4
30 98 71,2
31 99 72,3
32 100 76,5
33 100 87
34 100 87
35 100 87
36 100 87
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NORMAS GENERALES - ESCALA CUIDADO - PADRE

0 1 24,9
1 1 25,4
2 1 25,4
3 1 27,7
4 2 29,5
5 2 30,2
6 3 31,6
7 4 32,2
8 4 32,7
9 5 33,4
10 5 33,6
11 6 34,5
12 8 35,7
13 10 37

14 10 37,4
15 13 38,5
16 14 39,4
17 16 40,1
18 20 41,6
19 24 43,1
20 27 43,9
21 29 44,5
22 33 45,6
23 36 46,3
24 41 47,9
25 44 48,6
26 48 49,5
27 53 50,8
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28 57 51,7
29 62 53,2
30 66 54,2
31 69 54,9
32 72 55,8
33 78 57,9
34 82 59

35 85 60,3
36 90 62,9
37 94 65,5
38 96 67,1
39 100 87
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Anexo 2:

Consentimiento informado

La presente investigacion es conducida por la Licenciada en Psicologia Macarena Gémez
Aqueveque Rut: 17.756.866-K, de la Escuela de Psicologia de la Universidad del Bio-Bio.

La participacion en esta investigacion es voluntaria, por lo que usted podra elegir no
participar o abandonar el proceso invalidando las respuestas si asi lo desea.

Es importante sefialar que ante todo se resguardara su identidad y los datos obtenidos en
ambos instrumentos seran utilizados solo con fines académicos en la cual esta
investigacion estda enmarcada, ya que la informacion obtenida en este estudio es de
caracter confidencial.

Acepto participar en esta investigaciéon con fines académicos, bajo el resguardo de
confidencialidad de los datos obtenidos y de mi identidad (Marque con una X)

Acepto No acepto

Firma
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Anexo 3:

Este cuestionario consta de 16 afirmaciones ante las cuales usted tiene 5 opciones de

respuesta.

Nunca

Pocas
veces

A veces

La
mayoria
de las
veces

Siempre

1)Me he referido al padre de mi
hijo de forma despectiva
(desprecio, ironias y/o insultos) en
frente de él/ella

2)Mi hijo/a se refiere a su padre
de forma despectiva

3)Los profesores de mi hijo/a se
refieren a su padre de forma
despectiva

4)Otros familiares mios se refieren
al padre de mi hijo/a de forma
despectiva

5)Considero que seria mejor que
mi hijo/a tuviera otra figura
paterna

6)Considero que lo que le ordena
el padre de mi hijo/a a él/ella no
es valido, por lo que lo
desautorizo

7)Considero que el padre de mi
hijo/a no lo/la quiere

8)Considero que mi hijo/a no
quiere a su padre

9)Considero que mi hijo/a vive
mejor sin tener relacién con su
padre

10)Considero que el padre de mi
hijo/a no es un buen papa

11)El horario de visita del padre

Marque
con una X
la opcion
que mas
se
acerque a
su
respuesta.
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con mi hijo/a lo ocupo con él/ella
para otras actividades

12)Informo al padre de
actividades en las que mi hijo/a
debe participar, tales como obras
de teatro, encuentros deportivos,
actividades escolares, etc.

13)Permito el contacto, ya sea
telefénico o cara a cara, de mi
hijo/a con su padre en horarios y
dias fuera de los acordados

14)Cuando el padre de mi hijo/a
pasa tiempo con él/ella, yo estoy
presente

15)El padre de mi hijo/a asiste
cuando le corresponde pasar
tiempo con él/ella.

16)El padre de mi hijo/a evita
relacionarse con él/ella
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Anexo 4:

INSTRUCCIOMES

Este cuestionario consfa de 25 afirmaciones. cada vna de las cuales se refiere a como recuerda Usfed a su Madre en
su infancia (hasta sus 146 anos).

Cada afirmacidn es seguida por una escala de puntaje:
Muy en desocuerdo =1
Meoderadamente en desacverdo =2
Moderadamente de acuerdo =3
Muy de acuerdo =4

Evalie el grado en que Usted esftd en acwerdo o en desacuerdo con cada afiimacidn y marque con una cruz la
celdilla indicada.

Por favor conteste en relacicon a los recuerdos que fiene de su Madre

DESACUERDO

1

ka

-

Me habloba con wvor amistosa y calda.
Mo me ayudaba tanto come yo lo necestaba.

Ewvitaba que yo saliera solo (a).

Parecia emocicnalmente frio hacia mi.

Parecia entender mis problemaosy preccupaciones.

Era afectuocsa conmigo.

Le gustaba que tomara mis propiosd ecisiones.

Mo quera que creciera.

2.
3.
4,
5.
&.
7.
a.
9.

Trataba de controlar tede lo que yo hacia.

=

Invadia mi privacidad.

. 32 entretenia conversando cosas conmigo.

X}

Me sonreia frecuentements.

[

Me regaloneaba.

N

Mo parecia entender lo que yo queria o necesitaba.

-
al

Me permitia decidir loscosas pormimiEmo ().

-
=l

Me hacia sentir que no era deseado (a).

-
=

Tenia la capaoocdad dereconfortarme cuand o me sentia molesto (o) o
perturbado (a).

Mo conversaba mucho conmigo.

. Trotaba de haceme dependiente de elia.

Sentia que no podia cuidar de mi mismo (a), a menos que ella estuviera
cerca.

. Me daoba toda la Ibertod que yo queria.
Me dejabka salir todo lo que yo quena.
Era sobreprotectora conmigo.

Mo me elogiaba.

oo oo o0 o o0 0 o0 0o oo oo oo o000 oo o o0 0
oo o o0 O Q0 OO0 0 000 o 000000000 000
oo o o0 O Q0 OO0 0 000 o 000000000 000
oo o 000 0 00 0 00000 000000000 00

. Me permitia vestime comose me antojara.
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Anexo 5:
INSTRUCC IOMNES

Este cuestionario consta de 25 afiimacion es, cada vna de las cuales se refiere a como recuverda Usted a su Padre en
su infancia (hasta sus 16 arios).

Cada ofirmacidn es seguida por una escala de punfaje:
Muy en desacuverdo

Moderadamente en desacuerdo

Moderadaomenfe de acverdo

Muy de acuerdo

Evalide el grado en que Usted estd en acverdo o en desacverdo con cada afimacidn y marque con wna cruz la
celdilla indicada.

Por favor confeste en relacion a los recuerdos que fiene de su Padre

Me hablaba con voz amistosa v cdlida.
Mo me ayudaba tantoc como yo lo necesittaba.

Evitabao que yo saliera solo (a).

Parecio emocionalmente fric hacia mi.

Parecio entender mis problemas vy preccu pociones.

Ero ofectuoso conmigo.
Le gustaba que tomara mis propias decisiones.

Mo querio gue creciera.

2,
3
4,
L.
&,
7.
8.
9.

Tratabao de controlar todo lo que yo hacia.

=]

Invadia miprvacidad.

-
]

. Se entfretenia conversando cosas conmigo.

)

Me sonreio recuentemente.

f

Me regaloneaba.

=

No parecia entender lo que yo querio onecesitaba.

-
ol

Me pemitio decidir las cosas por mi mismao (a).

-
ol

Me hacia sentir que no era deseado (a).

-
=

Tenio la capaocidad de reconfortarme cuando me sentic molesto (o) o
perturbado (a).

Mo conversaba mucho conmigo.

. Tratabao de hacerme dependiente de &l

Sentia que no podia cuidar de mimismo (a), o menos que &l estuviera
cerca.

. Me daba toda la ibertad que yo queria.
Me dejaba salirtodo lo que yo queria.
Ero sobreprotector conmigo.

Mo me elogaba.

o o0 Qo o 0o 0o Qo 0 0 Qo000 o0 o0 o000 o o000 o000
o0 o o 0 0 o0 Q0 Q00000 Q00000000000
o0 o0 00 0 00 0 00000 0 00000000 0 0
o o o oo o0 OO0 o 0o 0o oo o000 oo 000 oo o

. Me pemitio vestrme como =2 me antojara.
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