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RESUMEN

En el marco de los cambios de estructura, roles y funciones de la familia,
contenidos en los procesos de globalizacién de la modernidad, y considerando
la relevancia que tiene la educacion sexual en tiempos de fuerte exposicion a
estimulos de contenido sexual, que contrasta con la mantencién del taba en
torno al tema, la presente investigacion busca conocer las competencias que
madres y padres estan desplegando en la educacion sexual de sus hijos e hijas
en inicio de la etapa escolar, periodo especialmente critico ante la mayor
vulnerabilidad de los nifios/as a sufrir algun tipo de abuso sexual y en el cual se
debieran ya manejar nociones basicas de sexualidad, incorporadas desde una
relacién posibilitadora del aprendizaje con las figuras parentales como primeras
socializadoras de estos contenidos. Con un marco de referencia basado en la
teoria sistémica de la sexualidad, las competencias parentales y la teoria de
género y desde un disefio de investigacion cualitativa de estudio de casos,
padres y madres de una escuela municipalizada de la ciudad de Chillan,
contaron sus experiencias a través de entrevistas y grupos focales,
considerando las categorias de género y existencia 0 no de experiencia
parental previa. De esta manera, los resultados develan que los padres y
madres participantes se encuentran desplegando diversas competencias en su
rol de educadores sexuales, destacando una nueva forma de ver y definir la
sexualidad desde un enfoque mas integral, la adopcion de actitudes de apertura
para el abordaje de la educacion sexual y el desarrollo de estrategias concretas
para transmitir los contenidos que consideran relevantes a nivel de prevencion
del abuso sexual y de la educacion sexual en general. Se logra, a traves de la
presente investigacion, deinifir y describir competencias parentales en
educacion sexual y prevencion del abuso sexual infantil, como aporte inédito en
el estudio de las competencias parentales. Asimismo, se puede apreciar la
expresion de las categorias de género y experiencia parental en el tema, que
suscitan resultados aparentemente contradictorios a momentos, pero que en
realidad son reflejo de una etapa de progresiva transicion generacional e

histérica.
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ABSTRACT

In the context of changes in the family estructure, roles and functions,
involved in modernity globalization process, and considerating the relevance
that has de sexual education in times of strong exposition to sexual stimulus that
contrast with the taboo around the subject, the current investigation search to
know the skills that mothers and fathers are deploying in their children's sexual
education, who are in the beggining of school fase, specially critic fase for
children to be vulnerable to some kind of sexual abuse, in witch they should
handle basic notions about sexuality, incorporated from a parent and children
relationship that facilitates the learning with the primary socializing figures for
this contents. In a framework based in the sistemic theory of sexuality, parenting
skills and gender theory, from a cualitative investigation design of cases study,
fathers and mothers of a municipal school in Chillan city, share their experiences
through semistructured interviews and focus groups, considering the gender and
existence or not from previous parenting experience categories. Thus, the
investigation results shows that fathers and mothers are developing and
deploying various skills in their sexual education role, highlighting a new way to
see and define the sexuality in a more integral view, the adoption of opening
acttitudes to the sexual education approach and the development of concret
strategies to transmit contents that are considered relevant to the sexual abuse
prevention and sexual education in general. It gets, trough the current
investigation, to define and describe parenting skills in sexual education and
sexual childs abuse prevention, setting an unpublished contribution in the
parenting skills study. Also, you can appreciate the expression of gender and
previous parenting experience categories in the subject, wich raise apparently
contradictory results sometimes, but actually they are the reflection of a

generational and historical progressive transition fase.
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INTRODUCCION

El paso al Siglo XXI, caracterizado por los diversos procesos contenidos en
la globalizacion, ha generado de forma acelerada cambios socioculturales e
histéricos que han afectado las mas variadas areas de desarrollo del ser
humano. Ciertamente, uno de ellos ha sido la familia, adoptando en estos
tiempos diferentes estructuras, roles y funciones a nivel de sus miembros. No
obstante, si bien los cambios propios en el devenir de la modernidad han
elevado la esperanza de vida y otros muchos aspectos de la calidad de la
misma, existe gran incertidumbre sobre la forma como ha afectado la calidad de
la parentalidad actual frente a los conflictos de su cotidianeidad.

De esta manera, el casi total acceso y diversificacion del tipo y cantidad de
informacion, han generado un, hasta ahora, impensado proceso de sobre
estimulacion en la infancia, preocupando a padres, madres y educadores. De
especial forma, alerta la precocidad con que nifios y nifias se enfrentan a uno
de los temas mas inherentes a la naturaleza del individuo y a la vez mas
controvertidos para sus agentes socializadores, a saber, la sexualidad humana,
sin poseer la madurez socioemocional y cognitiva necesaria para asimilar la
forma en que este tema es expuesto por los distintos medios de comunicacion.

Amor, infidelidad, homosexualidad, pildora del dia después, prostitucion,
pedofilia, embarazo adolescente, videos que involucran conductas sexuales en
internet, grooming, anticonceptivos, abuso sexual, VIH-SIDA, casos de abuso
sexual que involucran a personajes publicos, politicos e incluso religiosos, etc.,
son todos mensajes que llegan a nifios y nifias sin ordenamiento ni mas filtro
gue el que realizan al procesar dicha informacién, lo cual dependera en gran
medida de la orientacion que reciban de quienes son considerados aun sus
socializadores fundamentales y primarios, a saber, padre y madre.

Es por ello que el estudio que se presenta a continuacion, busca conocer las
competencias parentales con que estan enfrentando padres y madres un tema
caracterizado por la controversia, a saber, la educacion sexual (ES) y la

prevencion del abuso sexual infantil (ASI) como contenido especialmente

19



relevante y amplio dentro de ella, que requiere de herramientas especificas de
parte de los padres y madres, dentro de la ES que brindan a sus hijos e hijas.

Ademas, busca conocer la incidencia de los estereotipos de género y la
experiencia parental como elementos que se consideran relevantes en el
despliegue de dichas competencias y que tendran consecuencias en las
herramientas autoprotectoras que sus hijos/as incorporen, para luego utilizarlas
en la permanente toma de decisiones que deban enfrentar en su vida cotidiana
en los diversos ambitos de desempefio. La categoria género ha sido
incorporada, entonces, con el objeto de conocer la incidencia de los
estereotipos socialmente construidos en la entrega de la informacion, segun el
sexo y rol de género asociado a cada figura parental, pero también al hijo e hija,
de manera de visualizar el nivel de participacion de cada uno en el proceso de
educacion sexual. La experiencia parental, por su parte, es considerada de
manera de poder enriquecer los resultados del estudio, desde la practica
cotidiana de participantes que se encuentran por primera vez enfrentados a la
tarea de educar en sexualidad en la etapa critica establecida y la de quienes ya
han pasado por esta etapa con anteriores hijos/as.

La recoleccion de la informacion es llevada a cabo a través de entrevistas y
grupos focales conformados en base a las categorias antes mencionadas, con
participantes padres y madres de nifios/as entre los 6 y 10 afios con y sin
hijos/as mayores de esa edad, por ser considerada ésta una etapa critica en
cuanto a la incorporacion primaria de las orientaciones respecto de educacion
sexual y prevencion del abuso sexual especificamente, y en la cual, por igual
razon, es esperable el despliegue de la totalidad del repertorio de competencias
parentales referentes al tema de parte de las figuras parentales, de modo de
reforzar la basica e incipiente entrega de informacion brindada a los nifios/as en
etapas anteriores, y de generar conductas de autoproteccién efectivas.

La informacién recolectada se traduce luego en resultados a través de una
estrategia de andlisis teméatico, que diluye el discurso individual de los
participantes en un discurso Unico pero respetuoso de la variabilidad que da

cuenta del fendmeno social foco de esta investigacion, y un tipo de analisis
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hermenéutico, que brinda significado a dicho discurso a través de la
interpretacion de la malla de temas y sub temas emergentes elaborada por la
investigadora a través del proceso de codificacion. Dicho proceso de
interpretacion serd el que brinde repuesta a los objetivos especificos de
investigacion establecidos en un comienzo.

La invitacion es, entonces, a dirigir la mirada hacia la génesis y desarrollo de
las competencias parentales - fendmeno que ha sido esbozado en su
generalidad por Jorge Barudy (1998, 2006) y mencionado por varios otros
autores pero que no ha sido aun revisado con la suficiente profundidad ni
menos aplicado a las mdultiples y diversas areas que implica la funcion parental -
y de la educacion en sexualidad humana, desde un enfoque sistémico,
evolutivo, con elementos histéricos y de género que permitan, desde el
paradigma interaccionista simbdlico, conocer un fenomeno tan amplio y
complejo como es la funcion parental en la ES, todo, desde una revisién de
respeto hacia los recursos protectores y estrategias puestas en practica por sus
protagonistas en un contexto social de pais que parece dejarlos solos en el

cumplimiento de esta labor.
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Capitulo 1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION.

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los procesos contenidos en la denominada modernidad (Guiddens, 2006),
tienen como consecuencia una cultura imperante influida por un modelo socio-
estructural y una economia de mercado que impulsa al ser humano a revelar
caracteristicas como el individualismo, la estigmatizacién y la competitividad,
donde se tiende a considerar al individuo como un recurso, un medio, un
consumidor. Pero la estabilidad y hasta liderazgo econémico que Chile ha
alcanzado en la actualidad desde este modelo, no se relaciona con avances
igualmente significativos en el ambito personal. Asi por ejemplo, no ha evitado
gue el pais quede atrds en temas de legislacion de familia, ni ha generado
necesariamente una mejor paternidad.

Nos encontramos, asi, con un pais que avanza a pasos agigantados en
términos de alcanzar una buena calidad de vida material, al poder acceder a
una enorme cantidad de informacién, conocimiento e insumos tecnoldgicos,
pero que no logra por ello un sentimiento de plenitud en su bienestar emocional,
en cuya base se sitia como pilar fundamental la familia (PNUD, 2002). Tal ha
sido el impacto de los cambios del mundo moderno, que a modo de reaccion
adaptativa y buscando sentir nuevamente el control de sus sentimientos y
experiencias, el ser humano ha estudiado a la familia en distintos niveles y
desde una diversidad de enfoques, pero teniendo siempre en cuenta lo que
algunos llaman paradigma de la modernidad.

En el presente estudio, el prisma se centra en un aspecto que se considera
primordial en la modernidad: la forma de construir parentalidad de los padres y
madres actuales frente a los conflictos de su cotidianeidad. Dicha construccién
se realiza desde una sensacién de incapacidad o por lo menos intenso temor a
ser padre y ser madre que parece desprenderse de un temor hacia los nifios y
nifas de hoy, dando cuenta de la realidad de una infancia que ha despertado
junto con los nuevos tiempos, tiempos que le entregan nuevas tecnologias y
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cada vez mas vias de entrada de informacion con muy pocos filtros y
practicamente total acceso.

En efecto, la diversificacién del tipo y cantidad de conocimientos se ha
extendido a tal nivel, que sus efectos han llegado a preocupar a padres, madres
y educadores. De manera especial, capta la atencion de la sociedad la
precocidad con la que los nifios/as se enfrentan a un tema tan controvertido
para sus socializadores primarios como es la sexualidad humana. No es un
secreto que nifios y nifias son hoy bombardeados con todo tipo de mensajes,
mas o menos explicitos, relacionados con el tema sexual. Pero el problema no
es el acercamiento a la sexualidad por parte de la - para muchos adn - inocente
infancia, sino el que nifios y nifias incorporan diariamente la informacion que los
medios de comunicacién entregan respecto de una sexualidad tremendamente
limitada a la erotizacion y la violencia, en ausencia ademas de la madurez
socioemocional y cognitiva necesaria para comprenderla de manera adecuada,
generando confusion mas que un proceso de significativo aprendizaje en una, o
tal vez, la méas importante area de desarrollo del ser humano como base de su
esencia.

Medios de comunicacibn como la television, la musica e internet, o
elementos socio-estructurales como el consumismo e individualismo, transmiten
permanentemente conceptos e imagenes de mudltiples posibilidades de
interpretacion y muchas veces bastante contradictorios. Retratan vividamente el
uso de la violencia fisica y psicolégica como medio natural de comunicacion,
donde las armas, las drogas y la violencia sexual son sobre explotadas y
muchas veces casi no logran diferenciarse de la sexualidad desde como son
presentadas. Por ello, resulta tremendamente relevante profundizar en las
caracteristicas de la orientacion que reciben los nifios y nifias de sus
socializadores fundamentales y primarios, a saber, padre y madre, de la cual
dependera en gran medida el filtro de procesamiento que ellos y ellas pongan
frente a todos estos mensajes al procesar dicha informacion. Es sobre esa

orientacion que centraremos nuestra atencion de ahora en adelante.
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El concepto méas adecuado para identificar el amplio proceso de orientacion
en materias de sexualidad, es el de educacion sexual. Al mencionarla,
probablemente la gran mayoria de las personas podria definirla de manera mas
0 menos acertada, pero aun asi existe la inquietud de saber si también podrian
con seguridad describir como llevarla a cabo. Asi, por ejemplo, el escenario
chileno respecto del tema muestra que no existen instancias definidas ni mucho
menos formales para todos los padres y madres, que apoyen la adquisicion de
herramientas respecto de la educacion sexual de sus hijos/as, pese a que se
han realizado intentos pero que dificilmente se han llevado a la practica en la
totalidad del sistema educacional. La relevancia del tema ha generado
iniciativas de talleres impulsados por diferentes organizaciones, no
gubernamentales en su gran mayoria, en el afan de estimular el desarrollo de
herramientas parentales para la ES de sus hijos/as y, consecuentemente, para
la proteccién infantil, teniendo en cuenta los diferentes riesgos que involucra la
ignorancia en el tema de la sexualidad, entre los cuales destacan el abuso
sexual infantil y el embarazo cada vez més precoz.

Especificamente, en 1990 comienza en Chile una conversacion publica en
torno a la sexualidad (Ministerio de Educacién, 2003, en Valdés, T. y Valdés X.,
2005) luego de que se descartara de las bases curriculares de educacion en el
periodo de la dictadura militar. Pero es solo en 1991 que se configura la Politica
de Educacion en Sexualidad, “estableciendo en primera instancia a la familia
como la principal responsable de la educacion sexual pese a la falta de
conocimientos y habilidades necesarias para ello” (Valdés, T. y Valdés X., 2005,
p. 318).

Lo anterior, da paso al nacimiento e implementacion de iniciativas como las
Jornadas de Conversacion sobre Afectividad y Sexualidad (JOCAS), realizadas
en el contexto escolar e involucrando la participacion de docentes, alumnos y
apoderados para estimular la apertura discursiva en el tema, pero que fueron
fuertemente cuestionadas y limitadas en su continuidad por sectores
conservadores del pais (MINEDUC-Programa de la Mujer, 1997).
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Otro antecedente relevante, es el Informe de la Comision de Evaluacion y
Recomendaciones sobre Educacién Sexual del Ministerio de Educacion, el cual
es una revision de la politica de educacion sexual a diez afios de su
implementacion. La Comisién confirma el papel primordial de la familia,
cualquiera sea su composicion o estructura, y de los padres en la educacion
sexual de sus hijos/as, en la medida que se entienda a la sexualidad como una
realidad integral e integradora y no s6lo como objeto de una instruccion
biolégica. Se plantean, ademas, los nuevos temas que desafian a la educacion
sexual en la actualidad, destacando el embarazo adolescente no deseado, la
maternidad y/o paternidad adolescente, la prevencion de situaciones de abuso
sexual infantil y la necesidad de disefiar programas en la linea de autocuidado,
gue se impartan desde la mas temprana edad y que aborden las teméticas mas
relevantes segun las etapas del desarrollo de nifias y nifios, considerando el
desarrollo de los diferentes factores protectores (MINEDUC, 2005).

La Encuesta Nacional de Educacion Sexual, en tanto, consisti6 en una
investigacion diagnostica que permitié conocer el estado de la educacion en
sexualidad de los jovenes chilenos. En ella, los padres plantean que los
aspectos biolégicos son percibidos como abordables y manejables, mientras
gue los aspectos psicologicos, sociales, éticos y antropolégicos son
experimentados como un territorio de mayor incertidumbre y desconocimiento.
Por otra parte, agquellos temas que se mencionan como los menos abordados
en el colegio son: sexualidad y proyecto de vida, atractivo sexual, impulso
sexual, identidad y orientacion sexual, paternidad y/o maternidad responsables,
sexualidad y toma de decisiones, afectividad asi como expresiones fisicas y
verbales de afecto (MINEDUC y ADIMARK, 2004).

Por otro lado, segun una encuesta realizada por la Fundacion Futuro sobre
la Vida sexual de los chilenos, existe una desinformacion sobre sexualidad,
arrojando un 37,8 % de personas “desinformadas” y un 44,5% “mas o menos
informadas”. Igualmente destaca que, para los jovenes, quienes mas colaboran

en la ES son los amigos, el colegio, la televisidon y los padres, en ese orden,
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pero un 41% declara que los padres colaboran "mas o menos" y un 42% opina
gue colaboran “poco” (Fundacion Futuro, 2000).

Se constata, entonces, que los programas de ES en la ensefianza formal
chilena son escasos y comienzan, en general, tardiamente con relacion al
desarrollo evolutivo de los nifios/as y a la cantidad de informacion sexual que
han recibido a través de los medios de comunicacion, lo que se refleja, por
ejemplo, en la disminucion de la edad de inicio de la actividad sexual, existiendo
un estudio que sefiala que un 94% de los mayores de 18 afios se ha iniciado
sexualmente y otros que apuntan a un promedio de iniciacién sexual cercano a
los 15 afios en hombres y mujeres (Moletto, E. y Olavarria, J., 2002).

En este contexto, el Estado Chileno se ha comprometido internacionalmente
a asegurar a la poblacion la posibilidad de ejercer los derechos sexuales y
reproductivos - dentro de los cuales se encuentra el amplio acceso a la
informacion sobre el tema a través de una adecuada ES - al acoger el marco de
Derechos Humanos en el cual se encuentran insertos, y al suscribir los distintos
acuerdos internacionales que los hacen explicitos (como la Conferencia sobre
Poblacion y Desarrollo de El Cairo en 1994 y la IV Conferencia Mundial de la
Mujer en Beijing en 1995, en Clam, 2003). No obstante, no se han
implementado los mecanismos necesarios para difundirlos, de modo que la
poblacion los desconoce y no puede exigir el cumplimiento de estos acuerdos ni
acelerar el proyecto de ley que los considera, elaborado en el afio 2000 y que
ha sido detenido por poderosos grupos politicos y religiosos que se oponen a
impartir una educacion sexual abierta (Clam, 2003).

En otro aspecto, los casos de pedofilia tan televisados en el ultimo tiempo,
han puesto en el tapete de la paternidad y la maternidad la inquietud de como
proteger a los/las hijos/as contra un posible abuso sexual. La gran preocupacion
gue este tema suscita, se asocia al conocimiento existente sobre el dafio fisico
y especialmente psicologico que este tipo de agresion genera en la infancia.
Mas aun, independiente del nivel educacional o socioeconomico de quien

socializa, permanece la incertidumbre en padres y madres respecto de si
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pueden o no combatir el riesgo de que se produzca una situacion tan temida
como ésta.

En Chile, segun las estadisticas de Carabineros y de la Policia de
Investigaciones, se denuncian aproximadamente 4.500 delitos sexuales al afio
(Servicio Médico Legal, 2004). Los estudios de victimizacion sefialan que por
cada delito sexual que se denuncia, existe alrededor de 7 casos que se
mantienen en silencio y por tanto permanecen en el desconocimiento de las
autoridades. Los sistemas de informacion del Servicio Nacional de la Mujer
(SERNAM, 2000, en Girardi, K y Pool, A., 2005), en tanto, sefialan que el 90%
de los casos de abuso sexual corresponde a menores de 18 afios.

Por otro lado, un estudio realizado por el Servicio de Ginecologia Forense
del Servicio Médico Legal (SML) en Chile (2004), sefiala que entre 1995 y 2001
se realizaron 10.279 denuncias por delitos sexuales en menores de 19 afios, de
las cuales 5.123 denuncias fueron en menores de 9 afos de ambos sexos. De
éstas, el 35,8% correspondieron a violacion, el 62,7% a abuso sexual y el 1,5%
a rapto y agresion sexual. Del total de denuncias realizadas, el 79,7%
corresponden a victimas de sexo femenino y el 20,3 % a victimas de sexo
masculino. Destaca el grupo de victimas de 5 a 9 afios que concentra el 51,7%
de las denuncias por abuso sexual. En cuanto a la relacién con el victimario, el
73% de los delitos sexuales fueron cometidos por familiares o conocidos lo que
sugiere una incuestionable necesidad de mayores recursos de enfrentamiento
para los nifios y nifias.

En un analisis méas profundo, el Servicio Nacional de Menores (SENAME)
reportd6 que de los 66.575 niflos/as vigentes al 30 de junio de 2003,
beneficiarios de sus centros subvencionados, 3.409 nifios/as sufrieron abuso
sexual, en cualquiera de sus formas. En relacion a las caracteristicas de sexo,
un 50.9% corresponderia al sexo femenino y un 49.1% al sexo masculino
(SENAME, 2004). No obstante, hay estudios que contradicen estos datos
indicando una prevalencia en el caso de las niflas alrededor de un 80%
(CAVAS, 2004; SML, 2004).
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Ante el escenario descrito, la familia ha debido desplegar los méas variados
recursos para enfrentar las nuevas problematicas surgidas de la mano con el
proceso de modernidad, desde una multiplicidad de funciones que ya no se
restringen para la mujer al ambito privado ni para el hombre al &mbito publico.
El presente estudio parte desde la certeza del esfuerzo que cada familia realiza
para educar en sexualidad a sus hijos/as y de la existencia de recursos
presentes en ellas, muchas veces no identificados ni estimulados, pero
probablemente mas que diversos.

Una vez expuestos los antecedentes contextuales referentes al problema de
investigacion, cabe conocer las preguntas y objetivos en base a los cuales se

desarrollara el presente estudio:

¢, Cuales son las competencias parentales que poseen padres y madres en la
educacion sexual y la prevencién del abuso sexual de sus hijos/as de entre 6 y
10 afios de edad, desde una perspectiva de género y de su experiencia

parental?

De forma mas especifica:
¢,Cuales son las competencias parentales que utilizan padres y madres en la

educacion sexual de sus hijos/as de entre 6 y 10 afios de edad?

¢, Cuales son las competencias parentales que utilizan padres y madres en la

prevencion del abuso sexual con sus hijos/as de entre 6 y 10 afios de edad?

¢,Como se expresa la categoria de género en el desarrollo y despliegue de las
competencias parentales en educacion sexual y prevencion de abuso sexual,
en padres y madres de hijos/as entre 6 y 10 afios de edad?

¢,Como se manifiesta la categoria experiencia parental en el desarrollo y

despliegue de las competencias parentales en educacion sexual y prevencion

de abuso sexual, en padres y madres de hijos/as entre 6 y 10 afios de edad?
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1.1.1. OBJETIVOS

De acuerdo a las preguntas de investigacion planteadas, se han formulado

los siguientes objetivos:

Objetivo General:

Caracterizar las competencias parentales que poseen padres y madres en la

educacion sexual y la prevencion del abuso sexual de sus hijos/as de entre 6 y

10 afios de edad, desde una perspectiva de género y de su experiencia

parental, en una escuela municipalizada de la ciudad de Chillan, a diciembre de

2009.

Objetivos Especificos:

1.

Identificar las competencias parentales que poseen padres y madres en
la educacién sexual de sus hijos/as de entre 6 y 10 afios de edad.
Describir las competencias parentales que poseen padres y madres en la
prevencion del abuso sexual con sus hijos/as de entre 6 y 10 afios de
edad.

Conocer como se expresa la categoria de género en el desarrollo y
despliegue de las competencias parentales en educacién sexual y
prevencion de abuso sexual en padres y madres de hijos/as entre 6 y 10
afnos de edad.

Conocer cémo se manifiesta la categoria experiencia parental en el
desarrollo y despliegue de las competencias parentales en educacion
sexual y prevencién de abuso sexual en padres y madres de hijos/as

entre 6 y 10 afios de edad.

1.1.2. Supuestos de la investigacion.

Tomando como marco la informacion existente acerca del problema de

estudio y los objetivos planteados, se han establecido los siguientes supuestos

de investigacion, que permiten aportar de modo referencial al objeto de estudio.
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Los padres y madres desarrollan y despliegan cotidianamente multiples y
diversas competencias parentales para la educacion sexual de sus hijos

e hijas, que es necesario identificar.

Los padres y madres desarrollan y despliegan cotidianamente maltiples y
diversas competencias parentales para la prevencion del abuso sexual

de sus hijos e hijas, que es necesario conocer.

La categoria género se expresa en la practica de las competencias

parentales en educacién sexual y prevencion del abuso sexual infantil.

La existencia o ausencia de experiencia parental previa, se manifiesta en

el desarrollo y despliegue de las competencias parentales en educacion

sexual y prevenciéon de abuso sexual.

1.1.3. Categorias aprioristicas y emergentes.

A continuacion, se describen las categorias aprioristicas que fueron

consideradas como los elementos base que permitieron guiar la presente

investigacion. Dichas categorias se desprenden de la formulacion de los

objetivos que contempla este estudio y de los antecedentes tedricos

incorporados. No obstante, durante el desarrollo de la investigacion, se

realizaron modificaciones relacionadas con una categoria emergente durante la

recoleccién de la informacion y que aparece incorporada a continuacion.

Tabla N°L.: Identificacion de cateqgorias aprioristic as y emergentes.

Temas Sub temas

1. Sexualidad 1.1 Definicién adoptada
1.2 Funcién percibida para el ser humano

2. Educacion Sexual 2.1 Responsabilidad de impartir ES

2.2 Momento de inicio de la ES

2.3 Actitud adoptada para educar en ES

2.4 Estrategias utilizadas en ES

2.5 Contenidos considerados relevantes en ES

2.6 Fuentes de aprendizaje de practicas
parentales en ES

2.7 Necesidades de aprendizaje de practicas
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parentales en ES

2.8 Obstaculizadores en el aprendizaje de
préacticas parentales en ES

2.9 Diferencias transgeneracionales que
afectan las practicas parentales en ES
(categoria emergente a nivel grupal)

3. Abuso Sexual 3.1 Actitud adoptadaen la prevencion del ASI

3.2 Contenidos de prevencidn incorporados

3.3 Estrategias utilizadas de prevencion del
ASI

3.4 Percepcion del impacto plblico ante el ASI

3.5 Fuentes de aprendizaje de practicas
parentales en prevencion del ASI

3.6 Necesidades de aprendizaje de practicas
parentales en prevencion del ASI

3.7 Obstaculizadores en el aprendizaje de
préacticas parentales en prevencion del ASI

4. Género 4.1 Diferenciacion de Responsabilidades

4.2 Estereotipos de Género del Educador
Sexual

4.3 Estereotipos de Género del Educando

Definicion de categorias aprioristicas y emergentes:

1. Conceptualizacion de la sexualidad:  Apunta al conjunto de ideas que
conforman el constructo de sexualidad para los participantes, en torno a los
siguientes elementos:

1.1 Definicion adoptada: Refiere las opiniones y caracteristicas de base
personal y/o tedrica manifestadas en torno al concepto de sexualidad.

1.2. Funcién percibida para el ser humano: Este codigo se refiere el o los
fines que el entrevistado/a percibe que la sexualidad cumple en la vida del ser
humano.

2. Précticas parentales en educacion sexual general: Reune los elementos
de uso cotidiano que padres y madres poseen a la base de su educacion en
temas de sexualidad en general y que se describen a continuacion.

2.1 Responsabilidad de impartir ES:  Este cddigo apunta a conocer a qué
persona(s) natural(es) y/o institucion(es) corresponde la labor de educacion
sexual de los nifios y nifas.

2.2 Momento de inicio de la ES: Se refiere a la edad, etapa o instante en el

gue se percibe inicia el proceso de educacion sexual.
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2.3 Actitud adoptada para educar en sexualidad: Considera la disposicion
personal con la cual se enfrenta el proceso de educacién sexual, como
resultado de la integracion de las opiniones, sentimientos y conductas al
respecto.

2.4 Estrategias utilizadas en ES: Apunta a las acciones concretas que
despliegan padres y madres en el proceso de educar en sexualidad a sus
hijos(as). Trascienden, por tanto, a las disposiciones personales o actitudes.
2.5 Contenidos relevantes en ES: Este cddigo incorpora aquellos temas
especificos 0 generales identificados como importantes de abordar en la
educacioén sexual de los hijos(as).

2.6 Fuentes de aprendizaje de las practicas parentales en ES: Se orienta a
conocer el o los origenes de las practicas parentales en educacion sexual,
como tal o en el marco de la propia educacion sexual.

2.7 Necesidades de aprendizaje en practicas parentales en ES: Se refiere a
los vacios percibidos por los padres y madres en la incorporacion de practicas
parentales en educacion sexual.

2.8 Obstaculizadores en el aprendizaje de practicas parentales en ES: Son
aquellos elementos que padres y madres perciben que han dificultado la
incorporacion de practicas parentales en educacion sexual, ya sea a nivel del
proceso de aprendizaje o en la misma practica como posibilidad de nuevos
aprendizajes.

2.9 Diferencias transgeneracionales percibidas que afectan las
practicas parentales actuales: Refiere aquellos elementos que los
participantes perciben han cambiado desde que ellos se educaron en
sexualidad hasta ahora que deben cumplir su rol de educadores sexuales.
Esta es una categoria emergente , referida por los participantes de los grupos
focales, en base a elementos que, de algiin modo, manifiestan han influido en
su rol de educador sexual actual.

3. Practicas parentales en prevencion de Abuso Sexual Infantil (ASI):
Relne los elementos de uso cotidiano que padres y madres poseen a la base

de su educacién en temas de prevencion en ASI, que se describen a
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continuacion.

3.1 Actitud adoptada en la prevencion del ASI: Considera la disposicion
personal con la cual se enfrenta el proceso de educacion para prevenir el ASlI,
como resultado de la integracién de las opiniones, sentimientos y conductas al
respecto.

3.2 Contenidos de prevencién en ASI incorporados: Este codigo incorpora
aquellos temas especificos o generales que padres y madres manejan en torno
a la prevencion del ASI.

3.3 Estrategias utilizadas en prevencion del ASI: Apunta a las acciones
concretas que despliegan padres y madres en el proceso de educar en
prevencion del ASI con sus hijos(as).

3.4 Percepcion del impacto publico ante el ASI: Se refiere a las opiniones,
sentimientos y actitudes que suscita en los padres y madres el impacto publico
y cobertura mediatica del ASI en los Ultimos afos.

3.5 Fuentes de aprendizaje de las practicas parentales en prevencion del
ASI: Se orienta a conocer el o los origenes de las practicas parentales en
prevencion del ASI.

3.6 Necesidades de aprendizaje en practicas parentales en prevencion del
ASI: Se refiere a los vacios percibidos por los padres y madres en la
incorporacion de practicas parentales en Prevencion del ASI.

3.7 Obstaculizadores en el aprendizaje de practicas parentales en
prevencion del ASI: Son aquellos elementos que padres y madres perciben
gue han dificultado la incorporacién de practicas parentales en educacion para
la Prevencion del ASI.

4. Practicas parentales asociadas a la categoria de género: Elementos de
manejo cotidiano de padres y madres, que describen aspectos socialmente
construidos sobre la identidad y el rol de hombre y mujer.

4.1 Diferenciacion de responsabilidades por género: Este codigo apunta a
conocer la incidencia de la categoria de género al momento de determinar el
gue padre o madre asuman cierta responsabilidad en la labor de educacion
sexual y/o prevencion del ASI de sus hijos(as).
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4.2 Estereotipos de género asociados al educador sexual: Este caodigo
apunta a conocer los elementos de la categoria de género asociados al rol de
educador hombre-padre y mujer-madre, que se perciben influyentes en su
desempefio en dicho rol.

4.3 Estereotipos de género asociados al educando: Este codigo apunta a
conocer los elementos de la categoria de género asociados al rol de educando
hombre-hijo y mujer-hija, que se perciben influyentes en la educacion sexual y

prevencion del ASI que se imparte.

1.1.4. Antecedentes generales de la comuna de Chillan.

Geogréaficamente, la ciudad de Chillan se encuentra ubicada en la Octava
Region del Bio Bio, a 399 kilémetros al sur de Santiago, capital de Chile. La
comuna de Chillan posee una superficie de 511.2 km2, que representa el 4,15% del
territorio provincial y el 1,4% de la superficie total regional, y se encuentra
emplazada sobre la Depresion Intermedia en la llanura ltata-Nuble. Limita al
norte con las comunas de San Nicolas y San Carlos; al sur con la comuna de
Chillan Viejo; al oriente con las comunas de Pinto y Coihueco; y al poniente con las
comunas de Quilldn, Portezuelo y Ranquil. Sus limites naturales son el rio Nuble
por el norte y el rio Chillan por el sur. Sus coordenadas geograficas son 3630 -
3645" latitud sur y 7245 ~ - 71980" longitud oest e. Es la comuna capital de la
provincia de Nuble, limitando al norte con la comuna de San Nicol&s, al sur con
la provincia del Bio Bio, al suroeste con la provincia de Concepcién. Ademas,
forma una conurbacion con la comuna de Chillan Viejo (Gobernacion de Nuble,
2010).

A nivel demogréfico, en el afilo 2002 presentaba una poblacion de 161.953
personas, 8.7% del total regional, con una densidad de 316 habitantes por Km2,
muy por sobre la media regional de 50 hab/km2. En ese momento se proyecta
para el afio 2010 un crecimiento de la poblacion a 176.000 personas (CENSO,
2002). El territorio presenta una poblacion predominantemente urbana, que
supera el 91%. En concordancia con el caracter urbano de la poblacion, en

Chillan predomina la poblacién femenina, con una relacion de 90 hombres por
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cada 100 mujeres. La estructura demografica muestra una predominancia de la
poblacion femenina, especiamente en los rangos de mayor edad. El leve
estrechamiento hacia la base etérea, indica una estructura de crecimiento
demogréafico moderado, con un indice de envejecimiento mediano en que se
identifican 42 adultos mayores a 60 afios por cada 100 nifios y jévenes menores
de 15 afos.

En cuanto al desarrollo social, el ingreso promedio mensual por familia es de
$382.364, lo que ubica a Chillan dentro de las comunas de renta media-alta de
la Region, aunque muy por debajo de los niveles de la capital Regional,
Concepcion. Los niveles de pobreza del territorio se encuentran cercanos a los
promedios regionales y por sobre los nacionales, ya quie casi un cuarto de la
poblacion esta tipificada bajo la linea de pobreza, con un 9% en condiciones de
indigencia (MIDEPLAN, Encuesta CASEN 2006). En otro aspecto, destaca que
la proporcion de las mujeres jefas de hogar supera el 34%, uno de los mas
elevados a nivel regional (CENSO, 2002).

La base productiva de la comuna de Chillan se concentra actualmente en el
comercio y en los servicios para otras actividades econdmicas localizadas en
otras comunas, en particular en el sector agricola tradicional, el sector pecuario
y en forma creciente en el sector forestal. En menor medida en la actividad agro
industrial y forestal localizada en otras comunas de la provincia de Nuble
(Gobernacion de Nuble, 2010).

En el area de educacion, los niveles de desercion educacional basica y
media son significativamente bajos y no presentan un problema de relevancia
en el territorio. La comuna cuenta con una oferta variada de establecimientos
educacionales en los distintos niveles de educacion: salas cuna, prebasica, basica,
media, adultos y especial, tanto municipales como particulares y particulares
subvencionados (MIDEPLAN, Encuesta CASEN 2006).

A nivel de educacion municipalizada, existen 23 escuelas de ensefianza basica
urbanas, 17 escuelas basicas rurales, 2 liceos Humanisticos — Cientificos y uno con
orientacion Técnico Profesional para nifios y jovenes; y un liceo para la Educacion
Basica y Media de Adultos; los que albergaban una matricula inicial para el afio
2008 de 15.102 alumnos, distribuidos segun tipo y nivel de ensefianza en 1.531
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preescolares; 29 alumnos de educacion especial; 10.205 de educacion general
basica y 2.381 de ensefianza media. Este subtotal de nifios y jovenes asciende a
14.146 alumnos. La diferencia resultante representa una matricula de 956 adultos,
distribuidos en 7 de sus establecimientos, 236 de ellos en educacién general basica
y 720 en ensefianza media para adultos.

(PADEM DAEM Chillan, 2009)

1.1.5. Antecedentes generales de la Escuela Republica de México.

La Escuela Republica de México D-252, se encuentra ubicada en la Av.
Bernardo O’higgins, dentro de las cuatro avenidas que enmarcan el sector
centro urbano de la ciudad de Chillan.

En 1939 un fuerte sismo sacudio la ciudad de Chillan, este terremoto dejo la
ciudad practicamente en ruinas y un saldo de victimas fatales cercano a las
30.000 personas (Chilevision y Fundacion futuro, 2011). El Gobierno de México,
en un acto de solidaridad, don6 una escuela, a la naturalmente se le llamé
“Escuela México”. Fue inaugurada el 25 de marzo de 1942, después de 2 afios
de trabajos.

Su antigledad le significdé que el afio 2009 fuera declarado "Centro de
referencia nacional” por las autoridades gubernamentales. Igualmente la
Secretaria Regional Ministerial lo declar6 "Modelo" para las comunidades de
aprendizaje de la Region del Bio Bio, llevando a una delegacion de profesores y
técnicos a Los Angeles y Cafete para explicar los métodos utilizados por esta
escuela chillaneja. En el SIMCE del mismo afio, fue una de las cuatro escuelas
municipales de la ciudad de Chillan en obtener resultados satisfactorios del total
de 32 existentes en la ciudad.

Al momento de realizar el estudio, presenta una matricula de 990 alumnos

entre los niveles de ensefianza pre béasica y basica.
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1.2. JUSTIFICACION

La ES y el ASI son conceptos ampliamente estudiados en la actualidad. No
obstante, el fracaso de la iniciativa gubernamental de fomento a la educacion
sexual que intent6 ser concretada en las JOCAS, comprob6 que, como ya se ha
mencionado, pese al amplio estudio del tema en la actualidad aun parece existir
temor de parte de padres, madres, educadores y la sociedad en general, a
estimular la precocidad de la iniciacidn sexual robando la inocencia de los
jovenes. Entonces, si este temor se da en relacion a los hijos/as adolescentes,
cabe preguntarse por la respuesta que emergera cuando se trata de abordar el
tema con los hijos/as que se encuentran en la etapa de infancia, etapa sobre la
cual se focaliza este estudio.

Por otro lado, la presente investigacion busca conocer también las vivencias,
inquietudes, ansiedades y temores especificos de padres y madres en la ES de
sus hijos/as, ya sea como elementos facilitadores u obstaculizadores de un
acercamiento efectivo al tema. Se espera conocer, desde la propia percepcion
parental, si existe el deseo de educarse al respecto, cOmo se esta enfrentando
en una cotidianeidad que se caracteriza por la falta de instancias formales de
entrega de herramientas en un proceso permanente y progresivo y cual ha sido
la experiencia de aprendizaje en el tema.

Asimismo, pretende contribuir a la eliminacién de la sexualidad humana
como tema tabu del cual el nifio/a debe ser protegido, modelo cultural que quita
a los nifios y nifias la posibilidad de cuidarse de los riesgos de agresiones
sexuales de adultos abusivos y que estimula la interpretacion de los reportes de
abuso sexual ain como meros productos de la fructifera imaginacion y fantasia
infantiles.

Ademas, asociado a este Ultimo punto, esta investigacion incorpora el
enfoque de género (Lopez, F. y cols., 1999), a través del cual se espera
visualizar la presencia de distinciones de género y estereotipos en torno a la
ES, tema vagamente estudiado y mucho menos profundizado, en la literatura

existente. Permite, desde esta perspectiva, devolver a los padres una
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paternidad completa y no basada de forma exclusiva en lo construido desde el
modelo hegemonico, enfatizando no solo la importancia, sino la necesidad de
gue padres y madres, conjuntamente y por igual, construyan sus propias formas
de educar en sexualidad.

Por su parte, la eleccion de la etapa comprendida entre los 6 y los 10 afios
de edad para los hijos e hijas de los participantes, obedece a la existencia de
estadisticas que indican un mayor riesgo de sufrir abuso sexual en este rango
etareo, pero ademas contempla el primer ciclo de ensefianza basica y una fase
evolutiva caracterizada por el logro de la mayor autonomia del nifio/a, dada su
apertura al entorno, manifestando, entre otros temas, gran curiosidad por la
sexualidad. De forma paralela al proceso de desarrollo social, se incorpora la
necesidad de relacion en el plano de los roles de género, de acuerdo a la
identidad sexual que se conforma también en esta etapa. Se espera, entonces,
gue padres y madres desplieguen diversas competencias para educar en
sexualidad y autoproteccion en abuso sexual a sus hijos e hijas, ya que, como
se revisard mas adelante, luego de que cumplen los 10 afios de edad, es cada
vez menor la busqueda de los padres y madres como fuente donde obtener
informacion, tomando mayor relevancia socializadores externos como los
grupos de pares, la television e internet.

Por otra parte, una buena educacion en sexualidad impartida por las figuras
parentales durante este periodo, supone un buen prondstico para la continuidad
en el despliegue de dichas competencias en la etapa de la adolescencia, donde
emergen nuevas preocupaciones en relacion a la sexualidad (el embarazo
precoz, el contagio de infecciones de transmision sexual y la culminacion del
proceso de identidad sexual, son ejemplos de tematicas relevantes hacia las
cuales se destinan importantes recursos gubernamentales a nivel de
promocion, prevencion y tratamiento) y es la etapa por excelencia para aplicar
las orientaciones recibidas en el plano de una ES para la afectividad.

Entonces, no es suficiente hacer investigaciones en grupos adolescentes -
practicamente Unica area estudiada hasta ahora - obedeciendo a las

probleméaticas sociales descritas. Se considera, en este sentido, relevante dar
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continuidad al aporte freudiano que reconocio la naturalidad de la sexualidad de
los nifios y nifias, invisible décadas después en las investigaciones en ES
actuales, pese a definir en todas ellas a la sexualidad como un proceso cuyo
inicio coincide con el de la vida. Ademas, el centramiento exclusivo en la etapa
adolescente, implica evadir de manera ingenua y hasta riesgosa las amplias
posibilidades de trabajar un enfoque preventivo, mas alla de la implementacién
gue se ha llevado a cabo hasta ahora de talleres acotados en términos de
namero de paticipantes y de tiempo, para nifios/as y figuras parentales.

En esta misma linea, se desea también conocer la percepcion de padres y
madres respecto del aporte de las actuales fuentes de adquisicion de
herramientas para la ES y la prevencion del ASI, su grado de satisfaccion con el
contenido que entregan y expectativas en relacion a nuevas fuentes de
informacion o la elevacion de la calidad de las mismas. Se espera, asi,
contribuir a la generacién de conocimiento en relacion a las estrategias de
enfrentamiento de la parentalidad ante las tensiones de la modernidad.
Ademas, apoyar la generacion de talleres parentales desde el diagnostico de
las necesidades e inquietudes planteadas por los protagonistas del tema.

En este sentido, el estudio busca potenciar una mirada de intervencion
profesional no orientada a la patologia social, sino hacia los recursos existentes
para lograr un enfrentamiento adecuado, no al problema sino a la solucion,
devolviendo asi la responsabilidad primaria de la ES a los padres y madres, y
no a los nifios y nifias como indican la cantidad mayoritaria de talleres dirigidos
hacia estos ultimos. Lo anterior, buscando también potenciar las competencias
parentales y de la familia como vigente socializador primario pese a las
incertidumbres planteadas por los procesos de modernizacion, las cuales
parecen orientar al ser humano hacia la alienacion y el volcamiento hacia los
espacios publicos para desarrollarse plenamente en desmedro del espacio
privado.

Por otro lado, se ambiciona contribuir al proceso de sensibilizacion
gubernamental respecto de la necesidad de educar en estos temas,

incorporando a nuestra cultura cédigos homogeneizados y consensuados para
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proteger a la infancia en el marco del enfoque de sus derechos, fundamental
para estimular el desarrollo de una sexualidad sana y responsable y de
conductas de autoproteccion en la poblacion.

Finalmente, esta investigacion ansia poder reflejar como se esta
presentando en estos dias el tabu de la sexualidad entre padres y madres
chilenos, en ningun caso para evaluar su desempefio parental, sino para
conocer y describir estas competencias especificas que no han sido estudiadas
y, a partir de ello, considerar los elementos que emerjan, como posibles de
incorporar en la implementacion de estrategias innovadoras de apoyo a la
parentalidad moderna y dar pie para generar nuevas lineas de abordaje
preventivo que se orienten al fortalecimiento de las competencias presentes y

desarrollo de otras potenciales.
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CAPITULO 2: MARCO REFERENCIAL.

En este apartado, se revisaran los antecedentes tedricos recopilados en
torno al tema de estudio, partiendo por compartir los cambios de la modernidad
gue han afectado a la familia y la sexualidad, principales ejes contextuales de
esta investigacion. A continuacion, se aborda una breve descripcion de los
pilares sobre los cuales se sostiene la perspectiva de género, incorporada como
aspecto inherente a dicho referente histérico y, por ende, al presente estudio.
Asi, una vez clarificado el escenario en que se desarrolla el tema de
investigacion, se profundiza en la definicion y caracteristicas de la sexualidad
humana y se revisan los elementos basicos para impartir una adecuada ES.
Todo lo anterior sera necesario para poder llegar a una comprension de las
competencias parentales desde su contexto de génesis y desarrollo, vale decir,

la familia.

2.1. Procesos de modernizacion en familia y sexualidad en Chile.

Los procesos de modernizacion se caracterizan por el paso de la familia del
ambito publico al ambito de lo privado (PNUD, 2002; Giddens, A., 2006). Desde
un punto de vista historico, lo anterior se entiende con el paso de un Estado de
Bienestar chileno basado en un sistema de proteccion social con el cual se
afirmaba la familia moderno-industrial, de composicién nuclear y en la cual se
definen claramente las funciones masculina de provisidn econdmica y femenina
de administracion domeéstica, a un Estado caracterizado por el crecimiento
econdmico que incorpora progresivamente nuevas necesidades y desafios a la
familia en Chile, en un contexto latinoamericano que atravesaba un proceso de
similares caracteristicas (Valdés, T. y Valdés, X., 2005). Surge asi, en palabras
de Anthony Giddens (1995, citado en Valdés, T. y Valdés, X., 2005) un modelo
de familia relacional con las actuales funciones masculina y femenina y donde

la figura del padre es “desplazada”, desdibujada por el ingreso de la mujer al
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mercado laboral y por la ahora también importante figura de nifios y nifias a
través de la ratificacion en Chile de la Convencion de los Derechos del Nifio en
1990 (Valdés, T. y Valdés, X., 2005).

Pero la transformacion de la familia se fundamenta también en cambios
demogréficos que diluyen los cimientos de la familia patriarcal tradicional, a
saber, el aumento del divorcio, de la separacion y la cohabitacion, la variedad
de estructuras de hogares y el descenso de la natalidad (Valdés, T. y Valdés,
X., 2005; Giddens, A., 2006; CEPAL, 2006; INE, 1999, en Zicavo, N., 2006).
Estos cambios historicos, junto a la eliminacion de la division sexual del trabajo,
apoyan la desvinculacion de la mujer de identidades centradas Unicamente en
la maternidad (Valdés, T. y Valdés, X., 2005; Sunkel, G., 2006). Asimismo, se
evidencia el paso de una estructura jerarquica de las relaciones familiares a una
tendiente a la generacion de vinculos igualitarios y democraticos que refuerza la
autonomia de sus miembros, disminuyendo el ejercicio de poder de la figura del
padre por sobre la esposa y los hijos/as. Aumenta, entonces, la aceptacién de
una familia y paternidad ahora diversas en cuanto a sus funciones y objetivos
(Gysling, J. y Benavente, C., 1996 y Valdés, T., Gysling, J. y Benavente, C.,
2000, en Zicavo, N., 2006; Caro, P.y cols., en Valdés, T. y Valdés, X., 2005).

Todos los cambios descritos, llevan a afirmar la existencia de un estado
general de tension para las familias ante los cambios de la modernidad, una
creciente tension entre los procesos de reinvencion y la prevalencia de sus
caracteristicas tradicionales a partir de las nuevas vivencias del mundo privado,
encontrandose en una etapa de reacomodar sus jerarquias, relaciones y
funciones en donde ya se perciben discursos portadores de estos contenidos
(Arriagada, 1997; Valdés, T. y Valdés, X., 2005). En la misma linea, Ferrari, J.,
(1999) sefala que existe una “crisis de la paternidad” (P. 60) que la maternidad
y paternidad deben necesariamente asumir y en cuya génesis agrega la
relevancia del papel de las nuevas tecnologias junto al poco tiempo para
compartir con los hijos/as, asociado a las extensas jornadas laborales en una
sociedad de consumo en que el trabajar mas no necesariamente cubre las

necesidades impuestas por el mundo moderno a los miembros de la familia. Por
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el contrario, existiria un aumento de la demanda social a la familia ante la
responsabilizacion por probleméticas sociales como la delincuencia y la
drogadiccién sin que la sociedad entregue necesariamente recursos para
combatirlas (Quintana, J., 1993; PNUD, 1998).

Sin embargo, pese a lo anterior, algunos estudios sefialan que los chilenos
posicionan en un lugar central a la familia como el d&mbito que les entrega
mayor satisfaccion, manteniendo una imagen idealizada de la misma, donde la
propia identidad se construye desde el dialogo al interior de ella, estableciendo
una relacion de comunicaciéon afectiva y siendo el espacio donde se generan
relaciones de confianza con los hijos/as (ADIMARK, 1991 y Comisién Nacional
de la Familia, 1993, en Reyes, C. y Mufioz, M., 1997; Valdés, T. y Valdés, X.,
2005). De hecho, esta percepcién no es errénea. Si bien la descripcion de los
cambios familiares en la modernidad tiende a destacar la tension y la crisis,
también se evidencian cualidades estructurales generadas en este contexto.

Asi, el tamafo reducido de la familia producto de la disminucion en la
natalidad permite a su vez mayor protagonismo y participacion familiar de todos
sus miembros, la apertura hacia el entorno facilita el intercambio de recursos e
informacion desde una visidn ecoldgico-social y la presencia de relaciones mas
igualitarias y democraticas facilita el desarrollo de miembros con caracteristicas
heterogéneas a la vez que homogéneas, elevando el potencial de desarrollo y
adaptacion. De igual manera, la incertidumbre en la familia ante los cambios de
la modernidad se traslada a nuevas vivencias en torno a la sexualidad.
(Giddens, A., 2006).

A partir de los afios '50, la sexualidad ha experimentado importantes
cambios a nivel mundial. El incremento de la poblacién ha llevado a una mayor
planificacion familiar, existe una mayor cantidad de conocimientos adquiridos en
sexualidad, aparicion de métodos anticonceptivos, surgimiento de movimientos
sociales en busca de la igualdad sexual, incorporacion de una vision mas
positiva de la sexualidad con una regulacién de conductas sexuales mas
permisiva asociada, que ha conducido a mayor permisividad también en las

conductas sexuales de los jovenes (Fuertes, A. y Lopez, F., 1998).



La historia de Chile revela como punto importante de apertura a la
sexualidad el término de la dictadura militar, periodo en el cual se eliminé la
educacion sexual de las bases curriculares de la politica educacional. En 1990
se abre la conversacion publica en torno a la sexualidad a través de las
Jornadas de Conversacion sobre Sexualidad y Afectividad — JOCAS, cuyo
desarrollo y masificacion fue obstaculizado por diversos grupos conservadores
(MINEDUC, 2003, en Valdés, T. y Valdés, X., 2005). Estas tenian por finalidad
generar espacios de apertura sobre el tema de la sexualidad entre los jovenes y
los principales agentes educativos, a saber, sus familias y docentes. Los
principales contenidos abordados eran la reflexion sobre la propia experiencia,
la estimulacion a la busqueda de informacion y el discernimiento para una
adecuada toma de decisiones (MINEDUC-Programa de la Mujer, 1997).

Iniciativas como ésta, sumada a desafios en salud publica como la creciente
propagacion del VIH relacionada entre otros elementos con la homosexualidad,
la generacién de cambios juridicos desde la adopcion de tratados en un
contexto internacional de busqueda de mayor equidad, y el crecimiento
econémico del pais, que involucré el mayor consumo y acceso a medios de
comunicacion y nuevas tecnologias, han generado nuevos modelos identitarios,
expresiones de la sexualidad y de relaciones de pareja, confirmando la
independencia de la practica sexual y la funcidon procreativa, valorizando la
busqueda de la satisfaccion sexual, validando la expresion de las minorias
sexuales, buscando la igualdad entre los sexos y prolongando la actividad
sexual mas alla de la edad reproductiva (Moletto, E. y Olavarria, J., 2002,
Barudy, J. y Marquebreucq, P., 2006).

Por otro lado, sectores conservadores continlan sosteniendo un discurso
orientado a promover la abstinencia sexual, la virginidad hasta el matrimonio y
el rechazo al uso del condon frente a la sexualidad juvenil, percibiéndose en
este tema también una vivencia de tension para los jovenes que se encuentran
mayormente apuntados por las distintas tendencias e iniciativas y para los
padres y madres como primarios educadores sexuales (Valdés, T. y Valdés, X.,

2005). Son estos temas, los que ubican a la sexualidad como uno de los



contenidos mas polémicos en los a&mbitos social, educativo, juridico, politico y
cultural (Moletto, E. y Olavarria, J., 2002).

2.2. Perspectiva de género

“El género, como categoria de relacién, hace referencia a la especificidad de
rasgos y caracteristicas psicosociales asociados con la dicotomia sexual. Es,
pues, un deber social, una categoria basada en las definiciones socio-culturales
relativas a las formas en que deben ser diferentes varones y mujeres, por lo que
ello implica que no existe ningln rasgo o comportamiento que pertenezca
intrinsecamente a un género especifico” (Lopez, F. y cols., 1999, p. 322).

Es, entonces, la construccién social atribuida al deber ser masculino y
femenino, no obstante, se retroalimenta mutuamente con la percepcion
subjetiva al respecto. Por esto, “el concepto de género ilustra el poder que
tienen las categorias linguisticas para determinar lo que conocemos acerca del
mundo” (Lopez, F. y cols., 1999, p. 319).

Histéricamente, la perspectiva o enfoque de género nace con el surgimiento
de distintos movimientos sociales de los afios '70, que reclamaban por la
desigualdad de poder entre hombres y mujeres en los distintos ambitos de
desarrollo, como son la distribucion de roles en el area domeéstica y la
remuneracion por un mismo trabajo (Rosemblatt, K., 1995, en Tésis Hernandez,
N. y Pino, O., 2006). Hasta entonces, se consideraba que la raiz de dicha
desigualdad radicaba Unicamente en la division sexual del trabajo, instaurada
en el contexto historico de comienzos del siglo XX.

Posteriormente, se genera una “ruptura epistemolégica” ante el surgimiento
de dos corrientes de andlisis en género: el andlisis social y el analisis simbdlico.
El primero de ellos, enfatiza que es la presencia de factores econémicos y
materiales la que se encuentra a la base de las desigualdades de género. El
andlisis simbdlico, por su parte, considera que éstas tienen su origen en las
creencias culturales o construcciones simbdlicas respecto del deber ser

masculino y femenino como son el lenguaje, valores, creencias, identidades e
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ideologias de género (Ortner, S., 1978, en Tésis Hernandez, N. y Pino, O.,
2006).

Pero, junto con la corriente de analisis que se escoja, es importante conocer
la existencia de estereotipos de género que se encuentran a la base de dichas
desigualdades. Los estereotipos de género se definen como “generalizaciones
gue socialmente se establecen por el simple hecho de ser varén o mujer y que,
al exagerar las diferencias reales de los grupos, permiten justificar, por medio
de racionalizaciones, la distribucion de los sexos en roles sociales” (Lopez, F. y
cols., 1999, p. 325). Proporcionan pautas de conducta para hombres y mujeres
gue se reproduciran en distintas esferas sociales, ya que no tendemos a
cuestionarlas (Barbera, E. y Martinez, 1., 2004, en Tésis Hernandez, N. y Pino,
O., 2006). En cambio, los estereotipos del rol sexual “son las diferentes
caracteristicas asociadas a los varones y mujeres que sostienen algunos roles
sexuales particulares, basadas en roles sociales. No obstante, es facil observar
gue, con frecuencia, estos guardan poca relacion con las actitudes,
capacidades y conductas de varones y mujeres en la vida real” (Lépez, F. y
cols., 1999, p. 324; Moletto, E, y Olavarria, J., 2002).

De esta manera, las representaciones o imaginarios de masculinidad giran
en torno a la tendencia a la racionalidad, a la orientacion sexual heterosexual
asumida como un hecho natural, especifica que el hombre debe asumir un rol
en el &mbito productivo, cumplir la labor de proveedor familiar y, por tanto, de
jefe de familia con la autoridad y poder que este titulo le confiere. Refiere, por
tanto, superioridad en los diversos ambitos. El rol femenino, por su parte, es
asociado con una tendencia a la emotividad y el &mbito de desempefio es el
doméstico, donde se debe asumir la autoridad en la toma de decisiones hecha
por el jefe de familia (Moletto, E, y Olavarria, J., 2002).

Se pueden también identificar caracteristicas de género asociadas a la
corporalidad, donde el cuerpo femenino es visto como procreador, es decir, se
asocia a la maternidad como eje de su identidad y valor reconocido
socialmente, pero disociando el cuerpo de la maternidad. Por otro lado, es visto

como proveedor de placer para otros. El cuerpo del hombre, en tanto, es visto
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como dominador, con impulsos hacia la posesion de la mujer, dificiles, sino
imposibles de controlar (Olavarria, J. y cols., 1998, en Valdés, T. y Valdés, X.,
2005). Lo anterior repercute en una ensefianza en la cual a los hijos hombres
se les ensefa a ejercer liboremente su libertad sexual y a las hijas la pasividad y
el sacrificio, la responsabilidad y el temor (Valdés, T. y Valdés, X., 2005).

Pero pese a esta clara diferenciacion binaria entre lo femenino y lo
masculino, las familias han adoptado en cuanto a los estereotipos de género
tres tendencias segun lo descrito en el documento “Masculinidad/es, Identidad,
sexualidad y familia” (FLACSO, 2000, citado en Tésis de Hernandez, N. y Pino,
0., 2006), a saber:

a) Tradicional, donde los estereotipos de género son fijos, no existiendo
responsabilidad compartida en las tareas domeésticas y en el cuidado de los
hijos/as, padres y madres tienen tareas muy distintas.

b) Transicién, que se caracteriza por presentar algunos rasgos de un modelo de
apertura y flexibilizacion frente a una realidad cambiante, pero que conserva
como base las ideas tradicionales con respecto a hombres y mujeres.

c) Equitativo, que considera las responsabilidades domésticas y familiares,
como tareas que deben ser compartidas por madres y padres. El cuidado y
crianza de los hijos/as es visto como un proceso enriquecedor para ambos,
abriendose el espacio para una paternidad presente y carifiosa. En este
modelo, la maternidad sigue siendo importante para la mujer, pero no es la
Unica area relevante, siendo responsable del desarrollo emocional y fisico de
sus hijos/as pero exigiendo apoyo para desarrollarse en otras areas.

Por su parte, cuando se trata de roles de género a nivel parental, J. Quintana
(1993) especifica que la instancia paterna representa el riesgo y la aventura, en
tanto que la materna el conservadurismo y la prudencia. Sin embargo, segun lo
planteado por varios autores, ambos g@géneros poseen la capacidad de
proporcionar un buen trato y cuidados a sus hijos/as. De esta manera, aunque
en la practica la historia ha llevado a que sean las mujeres las garantes de los
cuidados infantiles, los hombres también pueden serlo, pero en su mayoria

estan condicionados por el modelo de masculinidad hegeménico basado en las
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desigualdades de poder entre ambos sexos (LOpez, F. y cols., 1999; Barudy, J.
y Marquebreucq, P., 2006).

Patricia Arés (2002), describe la fuerte influencia del modelo patriarcal en la
paternidad y maternidad actuales, apuntando al mito de la “institucién
maternidad” (P. 62), que enaltece e idealiza el rol de la madre. Este transforma,
entonces, el rol del padre en un “papel complementario a la maternidad” (P. 80).
La maternidad asume toda la responsabilidad desde las pautas culturales,
ubicando al padre en un lugar periférico de parentalidad. Mientras, los hombres
padres se ven cada vez mas sobre exigidos por las presiones cotidianas y
refuerzan su rol de proveedor, toman cada vez mas distancia fisica y emocional
de los hijos/as ejerciendo su autoridad también a distancia.

Un estudio nacional muestra que las madres parecen atribuir mayor
importancia a los hijos/as que los padres, al mismo tiempo que la relacion con
los hijos/as es la mas valorada en la familia por casi la mitad de las madres y
s6lo un cuarto de los padres. Los varones, asignan mayor importancia al trabajo
y a la pareja que a los hijos/as. En las madres, en cambio, la relacién de pareja
y con los hijos/as es igualmente valorada (Comision Nacional de la Familia,
1993, en Muiioz, M y Reyes, C., 1997).

Un estudio mostrd que las expectativas de los padres para sus hijos varones
es que sea centrado, con paz interior y un buen padre. Para la hija, que sea una
buena madre, querida por la gente y moralmente intachable. Ademas,
independiente del sector social del cual se trate, todas las hijas perciben que
son tratadas en forma diferente a sus hermanos. En sectores de estrato medio y
medio-alto, se muestran de acuerdo con afirmaciones que indican que a las
mujeres hay que criarlas y educarlas sélo para que se casen y sean buenas
esposas y madres, a los hijos hay que ensefiarles desde chicos que deber ser
fuertes y a las nifias que debes ser delicadas. Por otro lado, en sectores pobres
urbanos las madres esperan que sus hijas sean carifiosas, obedientes, alegres,
comprensivas, ordenadas, humildes y limpias y que mas tarde lleguen a ser
buenas esposas, madres y duefias de casa. Las preparan para el dolor y el

sufrimiento para las tareas que les esperan: enamorarse, sufrir el dolor de las
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relaciones sexuales, parir y ser abandonadas. Destaca la preparacion para
proteger su virginidad y asi ser una buena esposa. No obstante, un gran grupo
busca aspiraciones contrarias, orientadas a tener una profesion y no casarse
con la primera pareja. En el caso de los hombres, esperan que sean
responsables, caballeros, cariiosos, comprensivos y obedientes, pero ven que
aprenden a ser iguales a sus padres: comodos, egoistas, flojos, irresponsables,
sin interés por ayudar. Frente a dificultades economicas prefieren que sea el
hijo varén el que estudie y si pudieran elegir el sexo del proximo hijo seria varén
(Centro de Estudios Publicos, 1993, en Mufioz, M y Reyes, C., 1997).

En relacion a los roles de género en la funcién parental, la madre seria la
principal dispensadora de afecto y comprensién, a la vez que educadora de los
hijos/as. Estos dan sentido a su vida, ya que se ven a si mismas como el eje
afectivo en torno al cual estos se desarrollaran. No obstante, a pesar del
importante rol que se asigna a la madre en la socializacion de sus hijos/as,
tanto hombres como mujeres creen también que la responsabilidad de la
crianza debe ser compartida por ambos padres, situacion que en la realidad no
ocurre. Segun las madres, el rol del padre es bastante precario y s6lo unos
pocos asumen un rol de apoyo habitual o de reemplazo, sin embargo,
consideran que la escasa o0 nula ayuda recibida es suficiente y no aspiran a una
distribucion diferente de las tareas de crianza (PNUD, 2002).

Efectivamente, es la familia, como base de la reproducciéon social, la
encargada de asignar y reproducir transgeneracionalmente las relaciones e
identidades de género a través del proceso de socializacion. No obstante, tras
la familia existen diversos agentes socializadores secundarios como el grupo de
pares, el sistema escolar, la religion, etc., que reproduce un orden desigual para
mujeres y hombres (Barbieri, T., 1992, en Hernandez, N. y Pino, O., 2006).
Entonces, surge el concepto del sistema sexo-género para explicar la
responsabilidad de la sociedad en su conjunto en el tema. Este, se refiere al
“amplio conjunto de operaciones a través de las cuales cualquier sociedad
transforma la sexualidad biolégica en productos de la actividad humana,

estableciendo una ordenacion jerarquica de los géneros que perdura en el
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tiempo” (LOpez, F. y cols., 1999, p. 319). En este proceso de socializacion, cabe
destacar que es durante la etapa escolar cuando el nifio/a logra incorporar una
identidad de género mas estable cerca de los siete afios, siendo los padres el
principal modelo que toman los hijos/as en materia de roles sexuales (Vol. 2,
Jhonson, V., Kolodny, R. y Masters, W.,1997).

Actualmente, se vive una etapa de transicion a nivel de roles de género con
mayor incorporacion de la mujer al mundo publico y del hombre al privado
(Mufioz, M y Reyes, C., 1997). No obstante, parece que se continlan
reproduciendo a nivel de los procesos de socializacién los estereotipos de
género tradicionales a los hijos e hijas. Asi por ejemplo, diversos estudios
sefialan que los nifios son educados para la libertad y el aventurarse en
espacios del mundo publico, frente a la restriccion en las nifias a espacios muy
circunscritos del mundo privado; lo mismo ocurre con la expresion de la
agresion, muy limitada para las nifias e incluso estimulada en los nifios; en el
desarrollo de una tarea, en tanto, el fracaso es atribuido a la falta de esfuerzo
en los nifios y a la falta de talento en las nifias; en el enfrentamiento de
situaciones se tiende a preguntar a los nifios qué piensan al respecto y a las
nifias qué sienten. El resultado es, en el caso de los nifios, dificultades como:
son menos conectados consigo mMismos, menos empaticos, menos
concentrados, mas agresivos, mas egoistas, poseen menor conocimiento de si
mismos y menor control sobre sus impulsos. En las nifias, el resultado es la
percepcion de un mundo lleno de limitaciones al acentuar los adultos aquellas
cosas que “no pueden” o “no deben” hacer. Claramente, las definiciones de
identidad son siempre mejores si se centran en lo positivo, en las posibilidades,
no asi desde una vision centrada en lo negativo o en las limitaciones (LOpez, S.
y Milicic, N., 2006).

Como alternativa, autoras como Patricia Arés (2002) y Neva Milicic (2006)
afirman fehacientemente la necesidad de educar en género con iguales
posibilidades de desarrollo en areas como la afectividad, la racionalidad y el
autocontrol, que hoy son clasificadas también por sexo, y de facilitar para

hombres y mujeres el acceso a una parentalidad satisfactoria, tanto para los
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hijos/as en su desarrollo integral como para madres y padres en su rol
socializador.

En suma, podemos afirmar que el proceso de tensién o crisis que se afirma
atraviesa la familia actualmente, reflecta la tension entre el discurso normativo-
conservador y el proceso de modernizacion reforzado por la incorporacion de la
igualdad de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres a nivel de
género, por lo que ambos elementos, familia y género, se consideran
contenidos que se encuentran en un momento de desarrollo clave en la
modernidad (Valdés, T. y Valdés, X., 2005).

2.3. La sexualidad humana

Al revisar el tema de la sexualidad humana, es posible encontrar la mas
extensa variedad de definiciones, como por ejemplo:

“La sexualidad nos define, marca nuestra forma de ser, evolucionar, sentir,
pensar, relacionarse con los demas, no reduciéndose asi a la genitalidad, pues
configura toda la existencia de una persona” (Quintana, J., 1993, p. 124).

“... es una realidad polivalente que comprende, entre otros aspectos, los
biolégicos, psicolégicos, socio-culturales, éticos y educativos” (Astroza, V. y
Santelices, L., 1994, p. 8).

“... es un fendbmeno pluridimensional que comprende aspectos biolégicos,
psicosociales, conductuales, clinicos, morales y culturales” (Vol. 1, Masters, W.
y cols.,1995, p. 20).

Estas definiciones convergen en desmitificar la tradicional homologacion
entre sexualidad, genitalidad y procreacion, principal clarificacion que debe
realizarse para abordarla y que, aunque es cada vez mas conocida, no implica
necesariamente actitudes de enfrentamiento mas positivas hacia el tema,
generando aun una especial sensibilidad que conduce incluso a su evasion
(Moletto, E. y Olavarria J., 2002). En relacion con lo anterior, se puede apreciar
que las actitudes hacia la sexualidad son el resultado de la integracion de las

opiniones, sentimientos y conductas al respecto (Fuertes, A. y Lépez, F., 1998).

51



Al revisar la literatura, aparecen descritos dos tipos de actitudes hacia la
sexualidad humana: actitudes conservadoras y liberales (Fuertes, A. y Lopez,
F., 1998). Asi, dentro de las conservadoras se encuentran:

1. Tabuizacion, que implica sentimientos de negacion, culpa, acorazamiento y
obsesion.

2. Dependencia, o miedo hacia el tema y sumision ante quienes se cree son
autoridades en el tema. Se da en nivel cultural méas bien bajo.

3. Falso Naturalismo, que apunta al uso de una actitud muy liberal como disfraz
para racionalizar el miedo a afrontar con naturalidad el tema.

4. Integrada, donde existe una adecuada integracion de la sexualidad en un
sistema de valores coherente con su conservadurismo.

Por su parte, las actitudes liberales son:

1. Individualista, que implica un liberalismo radical que puede llevar al olvido
total del otro por la busqueda del propio placer.

2. Impositiva, que refiere una defensa combativa de la necesidad de cambiar las
ideas, sentimientos y conducta sexual de las personas.

3. Abierta, existiendo en ella la aceptacion de la sexualidad como un hecho
humano positivo desde la reproduccion, el placer, el afecto, la comunicacion e
intimidad.

Un modelo elegido para la comprension de la sexualidad como concepto
intrinsecamente ligado a los objetivos del presente estudio, es el planteado por
E. Rubio (1984, 1996), quien propone una aproximaciéon a la sexualidad
humana con base en la Teoria del Sistema General propuesta a mediados de
siglo por Ludwing von Bertalanffy. La idea central de la Teoria del Sistema
General, es que todos los sistemas estan formados por elementos en
interaccion, y que estos elementos son a su vez sistemas. Se les denomina
Holones para subrayar el hecho de que son partes constituyentes de un sistema
(de ahi el uso del sufijo “on” como electron o proton) pero que tienen en si
mismos, un alto grado de complejidad e integracién (Holos en griego quiere
decir todo). Asi, Eusebio Rubio (1996, en Rubio, E. Vol. Il, 2007, P. 736) afirma

que: "la sexualidad humana es el resultado de la integracion de cuatro
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potencialidades humanas que dan origen a los cuatro Holones (o subsistemas)
sexuales, a saber: la reproductividad, el género, el erotismo (o el placer sexual y
sensual) y la vinculacién afectiva interpersonal (o el amor)".

Por integracion se entiende, en el pensamiento sistémico, que un elemento
no puede ser correctamente representado si se considera aisladamente, pues
su actuar depende de los otros elementos del sistema. La integracion en los
sistemas se alcanza de diversas maneras pero en el caso de la sexualidad, "la
integracion se hace presente gracias a los significados de la experiencia, es
decir, la integracion es fundamentalmente mental, producto de la adscripcion de
sentido, significado y afecto hacia aquello que el individuo en lo personal, y el
grupo social en general, viven como resultado de las potencialidades sexuales
gue estan bioldgicamente determinadas (y por tanto son compartidas por la
mayoria de individuos). Sin embargo, lo que estd determinado por nuestra
naturaleza biologica, es la potencialidad para tener experiencias en las cuatro
dimensiones sefialadas. La sexualidad se construye en la mente del individuo a
partir de las experiencias que su naturaleza biolégica y su interaccion con el
grupo le hacen vivir (Rubio, 1996, en Rubio, E. Vol. Il, 2007).

Los significados de las experiencias permiten la construccion e integracion
de la sexualidad. Los significados en cada una de las areas interactian con las
otras porgue estan en relacion entre si. No es posible modificar los significados
reproductivos, por ejemplo, si no se contempla la resignificacion genérica,
erética y afectiva. Como estos holones operan integralmente, cuando el
abordaje educativo o terapéutico ignora alguno de ellos, aumentan sus
posibilidades de ineficacia (Rubio, 1996, en Rubio, E. Vol. Il, 2007).

El Holén de la Vinculacidon Afectiva Interpersonal: Rubio (1996, en Rubio, E.
Vol. 1l, 2007). define vinculacién afectiva interpersonal como: "la capacidad
humana de desarrollar afectos intensos (resonancia afectiva) ante la presencia
0 ausencia, disponibilidad o indisponibilidad de otro ser humano en especifico,
asi como las construcciones mentales, individuales y sociales que de ellos se
deriva". La forma més reconocida de vinculacién afectiva es el amor. El estudio

de las bases bioldgicas de la vinculacion afectiva interpersonal ha mostrado
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correlatos en las concentraciones de neurotransmisores con las experiencias de
algunas formas de vinculacion afectiva como el amor romantico, el
enamoramiento y el vinculo materno-infantil. Desde el nivel psicolégico son
importantes la experiencia subjetiva del amor, el enamoramiento y los patrones
de vinculacion (llamados también patrones de apego). En el plano social es
importante observar las normas culturales que regulan el establecimiento de la
pareja humana, su formacion, ciclo y disolucion. La legislacion sobre
matrimonio, divorcio y otros aspectos demograficos son también relevantes en
esta area.

El Holén de la Reproductividad Humana: Rubio (1996, en Rubio, E. Vol. I,
2007) define reproductividad de esta manera: "tanto la posibilidad humana de
producir individuos que en gran medida sean similares (no idénticos) a los que
los produjeron, como las construcciones mentales que se producen acerca de
esta posibilidad”. En el nivel biolégico de la reproductividad suelen estudiarse
los o6rganos sexuales, la concepcion, el embarazo, parto y los métodos
anticonceptivos. En el plano psicolégico, se presta atencion a las vivencias
personales de la maternidad y la paternidad. En el plano social, se encuentran
los guiones parentales, el papel y lugar de la maternidad (y la paternidad) en la
cultura, los fendbmenos demogréficos, la legislacion acerca de la paternidad, la
maternidad, las adopciones, etc.

El Hol6on del Erotismo: Rubio define erotismo como: "los procesos humanos
en torno al apetito por la excitacion sexual, la excitacion misma y el orgasmo,
sus resultantes en la calidad placentera de esas vivencias humanas, asi como
las construcciones mentales alrededor de estas experiencias". En el nivel
biolégico del erotismo suelen estudiarse la fisiologia de los érganos sexuales y
la respuesta sexual humana. En el plano psicologico, se presta atencion a la
identidad erética, la simbolizacion erdtica, las actitudes ante la virginidad y las
experiencias autoeroéticas. En el plano social, se encuentran los guiones de
conducta erdtica, las diferencias culturales en los cédigos morales, en la
aceptacion o rechazo de comportamientos sexuales especificos, la legislacion

acerca de la conducta sexual, etc. (Op. cit.)
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El Holon del Género: Rubio (1996, en Rubio, E. Vol. Il, 2007) define género:
"como la serie de construcciones mentales respecto a la pertenencia o no del
individuo a las categorias dimorficas de los seres humanos: masculina y
femenina, asi como las caracteristicas del individuo que lo ubican en algun
punto del rango de diferencias". El género, al igual que los otros holones
sexuales, tienen manifestaciones en todos los niveles de estudio de nuestra
naturaleza humana. En el nivel biolégico, existen desarrollos importantes que
hay que considerar: el proceso prenatal y postnatal de la diferenciacion sexual,
las manifestaciones anatémicas del dimorfismo sexual, las manifestaciones del
dimorfismo en el sistema nervioso central, etc. En el plano psicolégico, es
importante el estudio de la identidad genérica ("yo soy hombre", "yo soy mujer").
La expresion publica de nuestra identidad genérica se llama “papel sexual” o
“papel genérico” (también llamados roles sexuales o genéricos). Cuando estos
papeles sexuales son estudiados en los grupos humanos, es posible la
identificacion de guiones que dictan lo que es esperado por el grupo en funcién
del género de los individuos y la sociedad norma muchas de sus interacciones
en funcién de estas conceptualizaciones (Rubio, 1996, en Rubio, E. Vol. II,
2007).

Otro elemento que aporta a la comprension de la sexualidad humana es la
perspectiva evolutiva. Al revisar el proceso de desarrollo de la sexualidad, se
constata que ésta se inicia en el embarazo, existiendo en fetos de varones las
primeras erecciones que se prolongan hasta luego del nacimiento (Quintana, J.,
1993).

A continuacion, se revisan las principales caracteristicas de la sexualidad en
diversas etapas del desarrollo:

a) entre los 2 a 6 afios: existe gran importancia de las figuras de apego en la
sexualidad, hay mayor comprension de la realidad y formas de comunicacion
mas ricas, emerge la curiosidad sexual desde el conocimiento del propio
cuerpo, modelos de identificacion e importancia de la reaccion de los adultos

ante las conductas sexuales.
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b) 6 a 10-12 afios: presencia de todas las capacidades fundamentales motoras
y cognitivas basicas, internalizacion de las normas sociales, permanencia del rol
e identidad sexual, control social de la conducta sexual, escolarizacion con
contenidos sexuados a veces sexistas y se modela la conducta sexual. Existe
en esta etapa gran presion educativa en el area sexual.

c) Adolescencia: importantes cambios biologicos, nuevo cuerpo, intensidad de
cambios hormonales con el potente surgimiento del deseo sexual,
especificacion de la orientaciéon sexual, posible inicio sexual y posibilidad de
embarazo asociada (Fuertes, A. y Lopez, F., 1998).

Es un proceso que se inicia cuando el individuo nace y que culmina cuando
alcanza la plenitud mediante la integracion de las diferentes virtudes de la
sexualidad. Se desarrolla, al igual que en el tema de género, en base al proceso
de socializacion, que es principalmente labor de los padres, pero en el cual,
como se menciond anteriormente, se agregan progresivamente nuevos agentes
como el grupo de pares, el sistema escolar y los medios de comunicacion
(Moletto, E, y Olavarria, J., 2002; Mufioz, J., 2004).

En efecto, las familias juegan un rol fundamental en la socializacion de la
sexualidad y “acttan como disciplinadoras de sexualidades a través de la fuerza
simbdlica y pragmatica que articula un “deber ser” individual y social” (Valdés,
T. y Valdés, X., 2005, P. 316). No se debe olvidar que “la sexualidad, aunque se
viva como un asunto privado, es construida socialmente y tiene significado
intersubjetivo. Este significado es apropiado y recreado por cada individuo quien
interpreta su vida de un modo particular, en el marco del conocimiento que
encuentra a mano, las significaciones que le son dadas por su grupo social
inmediato y hoy dia, por mensajes globalizados a través de los medios de
comunicacion e internet” (Valdés, T. y Valdés, X., 2005, P. 316).

J. Quintana (1993), sefiala que los principales fines de la sexualidad son la
reproduccion, el placer sexual y la comunicacion, ternura y afecto. No obstante,
parece prudente ampliar lo anterior con las funciones que propone la Fundacién

Gamma-ldear (1997), dedicada a la investigacion del tema:
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1. Identidad: Consistente en la certeza de pertenecer a uno de los dos sexos y
asumir, en libertad y autonomia, las caracteristicas, cualidades, actitudes,
comportamientos y valores que constituyen el ser femenino y masculino para
cada quien individualmente. A partir de esta construccion se establecen las
bases para la relacion entre los sexos. De esta manera, hasta la actualidad, la
construccion de identidades se ha basado en mitos, prejuicios y tabues en torno
a masculinidad y femineidad, que han obligado a las personas a someterse a
patrones rigidos de ser y actuar que han disminuido sus posibilidades de
realizacion y plenitud.

2. Fecundidad-Reproduccion: Desde una perspectiva integral la fecundidad no
se toma en el simple y limitado sentido de engendrar una nueva vida, sino en el
sentido amplio de auto-crecimiento, crecimiento del otro/a y de los/las otros/as,
en todas y cada una de las dimensiones de su ser sexual.

3. Placer: La concepciébn mas generalizada del placer entre sexélogos/as y
educadores/as sexuales, es aquella que lo identifica con orgasmo (concepcion
fisica). Pero dentro de un enfoque integral de la sexualidad, la Fundacién
Gamma-ldear (1997), se inclina por una concepcién que involucra los diversos
placeres de la vida sexual: placer de compaifiia, de intimidad, de contar siempre
con el otro, placer de contacto fisico no necesariamente genital y placer erotico-
sensual.

4. Relacion: Muchos cientificos sexuales olvidan que al ser humano lo
caracteriza como humano la capacidad de relacion, no su capacidad de
reproducirse (compartida con todos los demas seres vivientes), ni de sentir
placer. En efecto, la relacion es la funcidén basica sobre la cual se estructuran y
articulan las demas. Involucra, de esta manera, una dimension fisica en el coito,
una psicolégica en la decision personal que genera un ambito especifico de
expresion afectiva, una social en el vinculo real que surge del deseo (la decision
implica un compromiso) y, por ultimo, una dimensién ética en la relacion como
opcion derivada de unos valores y en la cual se viven esos mismos valores en

concreto (Fundacion Gamma-ldear, 1997).
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2.4. El potencial de la educacién sexual

Para comprender la ES en su amplitud como fendmeno y préactica
transmisora de la sexualidad humana, este estudio se basa en la siguiente
definicion: “la educacion sexual es el arte de acompafar a los hijos/as en el
proceso de maduracion y humanizacion de su sexualidad... es un arte que se
crea a proposito de cada nifio/a y de cada situacion, que depende en gran parte
del genio del educador y en parte a base de reflexion y experiencia” (Quintana,
J., 1993, p. 123).

La primera tarea en el arte de la ES es ayudar al hijo/a a descubrirse tal
como es, conocer la propia sexualidad y asumirla, para luego integrarla en el
proyecto vital. La educacion no es un método, es la comunicacion de unos
valores vividos personalmente y el Unico contexto adecuado para educar en
sexualidad, es que los padres vivan su propio amor y sexualidad como
realidades positivas (Quintana, J., 1993).

Astroza, V. y Santelices, L. (1994), plantean un modelo esperable de
educacion sexual caracterizado por la sencillez, fluidez y veracidad en la
comunicacion, en que cada miembro de la familia se preocupa de si mismo,
comparte su interioridad y sabe que ésta es valorada por el otro. Por esto, es
importante que los hijos/as traten y vivan el tema con normalidad, en un clima
gue no sea de silencio, imposicion y culpabilizacién, sino de sinceridad,
confianza y dialogo. Lo anterior, refleja el significado de socializar en sexualidad
desde el amor (Lépez, S. y Milicic, N., 2006).

De esta manera, una familia abierta que facilita la comunicacion en torno a la
sexualidad desde temprana edad, sin duda puede ayudar a elevar la frecuencia
y el nimero de conversaciones sobre valores y comportamiento sexual entre
padres e hijos/as y los padres estardn en mejores condiciones de orientar y
apoyar a sus hijos/as en momentos claves, como por ejemplo, el inicio de la
actividad sexual (Zicavo, N., 2006).

Estudios chilenos convergen en un conmovedor resultado: la falta de

comunicacion entre padres e hijos/as. Cuando ésta existe, sin embargo, se
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orienta al aspecto biolégico y reproductivo. Se observa, ademas, una
predominancia de la madre como educadora sexual y, en muchos casos, de
otras fuentes antes que la madre y el padre, la percepcion adolescente de sus
padres como “asexuados”, la existencia de familias denominadas “en transicion”
gue dan libertad de decision a sus hijos/as pero sin la entrega de herramientas
adecuadas para una verdadera autonomia y la falta de informaciéon en el tema
de parte de los padres, madres y, consecuentemente, de los hijos/as
adolescentes (Moletto, E. y Olavarria, J., 2002; Valdés, T. y Valdés X., 2005).

Pero ademas de las influencias parentales, es preciso recordar que detras
de estos resultados también se encuentra la de los otros agentes de
socializacion. Especialmente, cabe referirse a dos de ellos: los medios de
comunicacion y la Iglesia Catdlica. Asi, medios de comunicacion como la
television, las teleseries y las noticias de connotacion sexual abren
conversaciones que permiten a los adultos referirse a temas de sexualidad
frente a los hijos/as y a estos consultar en nuevas fuentes de informacion con
las repercusiones positivas y negativas que esto conlleva, ya que reciben e
incorporan informacion no sélo sobre los contenidos ensefiados en la escuela,
sino que también sobre nuevas formas de vivir su sexualidad. Asi, se ha
modificado la accion socializadora de la familia tras la aparicion de nuevos
agentes (LOpez, F. y cols., 1999; Valdés, T. y Valdés, X., 2005).

Las religiones, por su parte, y principalmente la Catdlica, generan su
influencia desde la configuracion de representaciones negativas de la mujer en
base a un arquetipo de la femineidad carnal o al de la Mariologia’. De esta
manera, los diferentes documentos eclesiasticos muestran una finalidad
reproductiva de la sexualidad, incoherente con la sexualidad integral que dicen
transmitir (Valdés, T. y Valdés, X., 2005).

Revisar los diferentes agentes de socializacion que hoy educan en

sexualidad, conduce a preguntarse por las formas en que se comunican los

1 . . . . ~

Concepto que consigna todo lo derivado de la Virgen Maria. En este contexto, los autores lo sefialan
como arquetipo de femineidad espiritual representativa de una pureza asexuada, que se aplica a un
ideal de mujer asociado a lo virginal.
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distintos contenidos sobre el tema. J. Quintana (1993) sefala que los modos de
recibir informacion son el verbal, a través del cual se transmiten los contenidos
de forma directa mediante el uso de la palabra, y también no verbales, que
incluye vias como el silencio, los gestos y los actos.

Entonces, la educacion sexual es inherente a la formacion del ser humano
para la vida. En este proceso, las personas hacen suyos aquellos aprendizajes
basicos que las preparan para el encuentro con el otro sexo y con la propia
sexualidad, satisfaciendo sus necesidades en esta esfera (Santelices, L. y
Astroza, V. 1994).

No obstante, pese a que la sexualidad es una parte esencial en el desarrollo
de toda persona y pese a que los padres y madres estan educando en todo
momento en sexualidad por las distintas vias mencionadas, la mayoria de los
padres, madres o adultos cuidadores encuentran dificil integrar la sexualidad a
la vida familiar, reprimiendo o negando la afectividad de cada individuo en este
contexto. Segun el modelo de Pereira, P. (2004), cuando esto ocurre, se crea
una atmésfera tensa que conduce a los conflictos y no a la armonia y el modo
en que se maneja la sexualidad en el hogar afecta también la conducta sexual
de los hijos/as fuera de la familia. Sefiala, entonces, que dependiendo de cada
familia nos podemos encontrar con:

1. Familias que evitan el sexo: Estos padres ocultan su vida sexual, cambian de
tema cuando se les pregunta al respecto o proporcionan informacién técnica
sobre los contenidos si la poseen.

2. Familias obsesionadas por el sexo: El tema sexual es un tema permanente
en las conversaciones familiares, estos padres con su actitud ensefian a sus
hijos/as que el sexo es un apetito natural que debe cultivarse y satisfacerse.

3. Familias que expresan su sexualidad: Con su actitud ensefian a sus hijos/as
gue el sexo es una parte enriquecedora de la vida que debe cultivarse
responsablemente sobre todo en la afectividad.

4. Padres que reprimen el sexo: Ensefan a sus hijos/as que el sexo es inmoral,
ocultan su vida sexual y permanentemente advierten a sus hijos/as los peligros

de la actividad sexual (Pereira, P, 2004).
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Pero si se desarrollan actitudes familiares resistentes a la sexualidad y la
educacion sexual en general, cabe preguntarse por lo que ocurre cuando se
trata de uno de los contenidos fundamentales que debieran ser abordados en
una adecuada educacion en sexualidad, a saber, la prevencion del abuso
sexual infantil. Para conocer la respuesta es necesario poder definir este
fendmeno y caracterizar los elementos mas basicos de este tema, que ha sido
muy estudiado pero que parece abrir mas preguntas que respuestas.

Desde una concepcion simplificadora, el abuso sexual es “cualquier clase de
contacto sexual con un nifio menor de 18 afios desde una posicion de poder o
autoridad” (L6épez, F. y cols., 1999. P. 384).

El Ministerio de Salud (1998, en Rivera, T., 2005), en tanto, define el abuso
sexual como "cualquier clase de contacto sexual con una persona menor de 18
afos por parte de un adulto desde una posicion de poder o autoridad sobre el
nifio". Asimismo, "Se considera como abuso a toda participacion de un nifio o
adolescente en actividades sexuales que no esta en condiciones de
comprender, que son inapropiadas para su edad y para su desarrollo
psicosexual, forzada, con violencia o seduccion o que transgrede los tabues
sociales".

Por su parte, Browne, A. y Finkelhor, D. (1986, en Cortés, M. y Duarte, J.,
1998, P. 173), construyeron las bases para posteriores definiciones cuando
afirman que en el abuso sexual infantil se dan esencialmente dos formas de
interaccion: una conducta sexual impuesta al nifio y una actividad sexual entre
un nifio y un individuo mayor que él (5 o mas afios), con independencia de que
haya o no coercion.

Entonces, desde una definicion integradora de las diversas que aparecen en
la literatura, “hablamos de abuso sexual cuando un adulto utiliza la seduccion,
el chantaje, las amenazas y/o la manipulacion psicologica para involucrar a un
nino o nifa en actividades sexuales o erotizadas de cualquier indole
(insinuaciones, caricias, exhibicionismo, voyeurismo, masturbacién, penetraciéon

oral, anal o vaginal, entre otros). Esto implica involucrar al nifio o nifia en una
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actividad que no corresponde a su nivel de desarrollo emocional, cognitivo ni
social” (SENAME, 2004).

En esta definicion se destacan algunos elementos claves:

a) La mayor edad, tamafio, fuerza y experiencia de vida del abusador, genera

una diferencia significativa de poder entre éste y el nifio o la nifia.

b) El nifio o nifia sometido a una relacién de desigualdad, nunca es libre para

decidir u otorgar su consentimiento frente a un acercamiento de tipo sexual.

c) El abusador usa la coercién para someter y doblegar al nifio/a, la cual no se
refiere sélo al uso de la fuerza y amenazas, sino que, especialmente, a
maniobras de presion psicolégica mas sutiles como la seduccion, el engafio, el

chantaje y la manipulacion.

d) El abuso sexual no involucra necesariamente el uso de la fuerza, violencia o
dafio fisico, pero es abusivo en tanto el adulto no considera las necesidades del
nifio/a, sino que lo/la utiliza para la satisfaccion de sus propias necesidades
(SENAME, 2004).

Otro aspecto importante para comprender la génesis del fenébmeno de abuso
sexual, entendiendo que el abuso sexual es un tema que siempre suscita
polémica y opiniones variadas, es conocer los mitos o falsas creencias que
giran en torno a él (Barudy, J., 1998; Intebi, I., 1998; SENAME, 2004). Asi por
ejemplo, se afirma respecto del abuso sexual infantil lo siguiente:

1. Es un hecho excepcional, infrecuente.

Son faciles de detectar.

Es un problema que ocurre sélo en sectores de pobreza.

A WD

Los nifios son muy fantasiosos y mienten cuando dicen que han sido
abusados.

Las nifias provocan a los adultos que abusan sexualmente de ellas.

El abuso sexual solo ocurre a las nifias.

Es un problema que se debe resolver dentro de la familia.

No produce dafio grave en los niflos/as.

© © N o a

Quienes abusan sexualmente de los nifios/as tienen graves patologias.
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10. Los padres responden ante un abuso sexual siempre desde la
credibilidad y la proteccion.

A nivel de prevencion del ASI, existen dos niveles. El primero de ellos es el
nivel de prevencion primaria, que esté orientada a modificar amplias estructuras
y sistemas sociales vinculadas al origen y mantenimiento del problema e implica
entre sus contenidos relevantes la promocion de la igualdad de género, el
conocimiento sobre los derechos del nifio/a, necesidades y demandas ligadas a
la paternidad-maternidad y forma adecuada de tratar a los nifios/as (Cohn, A.,
1991, en Lépez, F. y cols., 1999). Dentro de este primer nivel, toma gran
relevancia la necesidad de cambiar los valores dominantes de sociedad de
consumo que ven al nifio/a como objeto de consumo (Barudy, J., 1998).

El segundo nivel de prevencion secundaria, incorpora implementar acciones
focalizadas en un sector de la poblacion determinado. Es en este nivel que
Cortés, J. y Duarte, J. (1998), sefialan como contenidos relevantes en
prevencion: la naturaleza del abuso sexual infantil (ASI), el caracter privado del
cuerpo, redes para pedir ayuda, depositar la responsabilidad en el agresor/a
sexual, entrenamiento de habilidades de afrontamiento ante situaciones de
riesgo.

Pero los diferentes programas de prevencion llevados a cabo, encuentran
dificultades en su ejecucion, como por ejemplo, la connotacion emocional del
ASI y la preferencia por pensar que no es un tema cercano o que se pueda
tener que enfrentar (Cortés, M. y Duarte J., 1998; Lépez, F. y Fuertes, A.,
1998). A su vez, los programas de prevencion, y de forma especial aquellos
basados en la familia, tienen como ventajas el quiebre del contexto del secreto
gue facilita el ASI y la estimulacion de la comunicacion entre padres-hijos/as
sobre sexualidad en general (Cortés, M. y Duarte J., 1998).

En efecto, el cuidado que nifios y niflas reciben de parte de sus padres,
madres y cuidadores constituyen, ademas de un elemento vital de
sobrevivencia y desarrollo, una fuente de aprendizaje de conductas de

autocuidado o autoproteccién (PNUD, 2002). Es por esto que autores como
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Jorge Barudy (1998), especialista en maltrato y abuso sexual infantil, defiende
la idea de conocer las competencias parentales como un eje indispensable para
organizar todas las intervenciones de proteccién infantil y juvenil, reconociendo
el tema del abuso sexual como necesario de ser abordado entre los contenidos
de educacion sexual.

En suma, ¢,Cual es la relevancia de una buena educacién sexual? Lo dice la
Fundacion Gamma-ldear. (1997): “La sexualidad es un componente de la
personalidad humana que atafie tanto a su composicion biolégica, emocional y
social... realidad fisica y mental en cada ser humano y una fuerza o
potencialidad para ser ejercida... puede ser fuente de inmenso placer pero
también fuente de graves trastornos de la vida personal y social del individuo...
puede ser un vehiculo para la comunicacion pero puede ser también un
instrumento de explotacion. Implica, por consiguiente, tanto un don de la
naturaleza como una responsabilidad del ser humano”.

En palabras del reconocido educador brasilefio Paulo Freire: “La sexualidad
no se ensefia... lo que si tu puedes hacer es desinhibir a las personas para que
existan en su sexualidad que nadie les ensefid. Lo que es viable, lo que es
legitimo, lo que es posible es discutir incluso los limites, la ética de la
sexualidad, debatir criticamente... Hay que vivir la sexualidad que no se reduce
apenas al sexo. La sexualidad tiene que ver con mi voz, tiene que ver con mis
gestos, tiene que ver con mis suefios, tiene que ver con mi fantasia, con mi
deseo, y todo esto tiene que ver con el sexo, pero es mas que el sexo... En el
sentido que yo dije uno no ensefia sexualidad, pero uno debate, uno discute,
uno atesora, yo creo, y ayuda a atesorar el uso de la sexualidad. Uno puede
extender la sexualidad hasta un horizonte ahora impensable" (Organizacién

Paulo Freire, 2007).

2.5. Familia y competencias parentales

Pese a sus transformaciones, la familia sigue siendo el contexto natural por

excelencia desde la percepcion del ser humano, al cumplir funciones
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insustituibles por otros grupos e instituciones (Quintana, J., 1993; Ares, P.
2005). En Chile, segun cifras del ultimo Censo de Poblacion del afio 2002, el
91.6% de los habitantes vive en familia. Lo anterior, comprendiendo la familia
como “todo grupo social, unido por vinculos de consanguinidad, filiacion
(bioldgica o adoptiva) y de alianza, incluyendo las uniones de hecho cuando son
estables", circunscribiendo asi la diversidad de familias que estan presentes en
la sociedad chilena. Las cifras muestran, entonces, que vivir en familia se trata
de una condicion que resulta habitual para la gran mayoria de los ciudadanos
de nuestro pais, independiente de la edad, sexo, origen étnico, economico o
cultural (PNUD, 2002).

Siguiendo a Elizabeth Jelin (1994, en Valdés, T. y Valdés, X., 2005, P. 314-
315), se entiende a la unidad familiar como “una organizacion social, un
microcosmo de relaciones de produccion, de reproduccion y de distribucidn, que
cuenta con una estructura de poder interna. Integrada por personas de diferente
sexo y edad, que tienen una relacion de alianza y parentesco por afinidad, su
proposito es la convivencia prolongada”. A su vez, |. Reca (Op. Cit.) afirma que
“ellos/as realizan actividades cotidianas destinadas a la reproduccion social de
sus miembros: reproduccion biolégica o mas precisamente biosocial,
mantenimiento cotidiano de las personas, reposicion de la fuerza de trabajo,
socializacion primaria de los nifios/as y jovenes y, en general, destinadas a la
reproduccion cultural y simbdlica’. De esta manera, el rol clave que cumple la
familia en la reproduccion social hace que toda accion o relacion social
desarrollada al interior de ella conlleve efectos tanto para las personas, como
para la sociedad.

Cuando observamos a la familia desde un enfoque sistémico, es necesario
tener en cuenta sus caracteristicas como sistema en su totalidad, que tiene una
finalidad, qué esta formado por seres vivos complejos en si mismos, y teniendo
en cuenta que este sistema familiar es mas que la suma de cada uno de sus
miembros como individuo, que en él se genera un proceso de desarrollo, que
permite su crecimiento en complejidad y en organizacién; que debe tomar en

cuenta una perspectiva multigeneracional en el que un evento histérico o
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situacional afectara a los miembros del sistema familiar, en diferente grado,
pero al final todos seran de cierta manera modificados por esta situacion (Ares,
P. 2005; Escartin, M., 1992, en tesis Monroy, B., 2006). De esta manera, una de
las caracteristicas de la familia como sistema es el proceso de continuo cambio
(Lopez, F. y cols., 1999).

El sistema familiar se diferencia en subsistemas, asi puede desempefar sus
funciones. Estos subsistemas no son absolutos, también se superponen y
entran en funcionamiento segun el momento familiar con sus roles, funciones y
tareas especificas. Los principales los forman el subsistema conyugal, el
subsistema parental y el subsistema fraterno, otros subsistemas son: segun
roles, sexo, edad, etc. Asimismo, como todo sistema, debe poseer reglas o
normas que pueden ser universales y claramente explicitas (respeto a los
padres, rol de padre, rol de hijo), implicitas e idiosincrasicas (lealtad a la
familia), pero ademas debe poseer limites, los que estan constituidos por las
reglas que definen quienes participan y de qué manera lo hacen en una
situacion determinada (Arés, P. 2005).

La familia posee funciones extrinsecas e intrinsecas. Las extrinsecas se
relacionan con el entorno, como la representacion de los hijos/as ante la
sociedad y el generar relaciones de ayuda con otras familias de su comunidad.
Las intrinsecas, por su parte, retroalimentan al sistema hacia si mismo. Son
funciones intrinsecas la vinculacién intima y permanente entre sus miembros, la
crianza de los hijos/as, el mantenerlos economicamente y contenerlos a nivel
psicoldgico, la socializacion segun pautas culturales de la familia y la sociedad,
la transmision de valores, la produccion y consumo como mini unidad
econdmica, la preparacién de los hijos/as para formar sus propias unidades
familiares, el proporcionarles las nociones diferenciadas de sexualidad y la
regulacion y control del impulso sexual (Escartin, M., 1992, en tesis Monroy, B.,
2006).

En cuanto a las funciones del subsistema parental, especificamente, la
mirada se centra en la reproduccion de la vida y la crianza y socializacién de los

hijos/as (Muiioz, M. y Reyes, C.,1997), mencionada reiteradas veces en el
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desarrollo de este estudio. Al definirla, se puede apreciar que “la socializacion
es un proceso a traves del cual el individuo aprende e interioriza contenidos
socioculturales a la vez que desarrolla y afirma su identidad personal bajo la
influencia de agentes exteriores y mediante mecanismos procesuales
frecuentemente inintencionados” (Quintana, J., 1993, P. 32). Entre estos
ultimos, podemos mencionar el apego, base para el proceso de socializaciéon
gue involucra el primer y mas importante espacio para el desarrollo social de los
nifios/as, sus primeros vinculos socioemocionales seguros (Jiménez, M., 2000).

En suma, el papel irremplazable de la familia en el desarrollo afectivo y

social de los hijos/as obedece a tres razones:

1. La influencia familiar es la que primero ocurre.

2. Es la mas persistente.

3. Posee una especial identidad y capacidad configuradora sobre toda relacion
posterior. La familia se convierte asi, como sistema y con sus diferentes
subsistemas, en una realidad psicolégica por sus relaciones, etapas de
transicién y por su papel protector y promotor de desarrollo (Lopez, F. y cols.,
1999).

Un importante elemento para poder analizar a la familia, se relaciona con la
etapa del ciclo familiar en que se encuentren. El ciclo vital familiar es un
proceso de desarrollo que consiste en atravesar una serie de etapas que
implican cambios y adaptaciones. Estos cambios pueden provocar crisis, de
menor y mayor intensidad, con cambios mas o menos positivos en el nucleo

familiar y, por ende, en cada uno de sus miembros (Arés, P., 2005).

Tabla n2: Ciclo vital familiar en base a familia n uclear con matrimonio legal y

estable (Muioz, M. y Reyes, C., 1988, en Florenzano, R., 1995 y en Mufioz, M.
y Reyes, C., 1997):

Etapa Edad Edad Duracion
mujer hombre Afos

1. Recién casados
Inicio: matrimonio 23,4 25,5 0,1

2. Familia con preescolares
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Inicio: nacimiento ler. hijo legitimo 23,