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Resumen

En esta investigacion bibliografica se presenta una revision documental de
la Sugestopedia de Georgi Lozanov, en la que se incluye su fundamentacion
tedrica y su aplicacion en la ensefianza del idioma inglés. Igualmente, se discuten
los aspectos relevantes de la Sugestopedia; tales como su fundamentacion
holistica, su relacidén con las inteligencias Multiples de Gardner y la Programacion

Neurolinguistica (PNL) de Bandler y Grinder.

La Sugestopedia es una metodologia de ensefianza que se centra tanto en
el contexto fisico y los elementos que se hayan presente en el proceso de
ensefianza; como en los procesos mentales, conscientes e inconscientes en los
cuales el estudiante se haya envuelto en la clase. En la cual el rol del profesor
resulta primordial ya que es el responsable de una correcta planificacion de la
clase, en donde se incorpore material ludico, dinamico y de caracter inclusivo.
Para que asi los alumnos sean capaces de utilizar sus mdultiples inteligencias, en
conjunto de sus habilidades y competencias en el desarrollo del aprendizaje. El
cual debera ser guiado y llevado a cabo en un ambiente carente de tension en el
gue se proteja la autoestima del aprendiz. A través de diversas técnicas de
relajacion y masica clasica para el desarrollo de cada etapa de la clase.

Palabras claves: Sugestopedia, Fundamentacion Holistica, Inteligencias Mdltiples,

Programacion Neurolinguistica.




Abstract

In this bibliographic research it is presented a documental review about the
Suggestopedia of Georgi Lozanov, in which it is include its theoretical
fundamentation and its aplication in the teaching of English. Equally, relevants
aspects of the Suggestopedia are disscused; such as its Holistic Fundamentation,
its relation with Gardner’s Multiple Intelligences and Bandler and Grinder’s Neuro-

Linguistic Programming (NLP) theories.

Suggestopedia is a teaching methodology which focus is based on physical
context and the elements that are present during the teaching process; mental
processes, conscious and unconscious in which the student is inmerse. In which
the teacher’s rol is primordial since he is the responsible of a appropiate planning
of the class, in which ludic, dinamic and inclusive material is assimilate. For that
students can be able to use their multiple intelligences in combination with their
abilities and competences in the development of learning. This learning needs to
be guided and carry out on an atmosphere lacking of tension in which the self-
esteem of the student is protected. Through many techniques of relaxation and
classic music for the development of each stage of the class.

Key words: Suggestopedia, Holistic Fundamentation, Multiple Intelligences, Neuro-

Linguistic Programming.




1. Capitulo primero: Planteamiento del problema de
investigacion

1.1.Antecedentes del problema a investigar

A principios de los afios 60 el Dr. Georgi Lozanov, creador de la Sugestologia,
comienza a enfocar sus investigaciones hacia objetivos
educacionales organizando los estimulos sugestivos periféricos de forma
sistematizada con el fin de destapar las capacidades de reserva y orientarlas a
potenciar el aprendizaje; a raiz de esto nace la Sugestopedia, un método de
aprendizaje que combina simultAneamente elementos didacticos, cognitivos,
psicologicos, artisticos y armoénicos que tiene como objetivo aprender de forma
efectiva y répida gran cantidad de materia, liberando las capacidades creativas
inhibidas y utilizdndolas junto a otras capacidades de reserva del cerebro/mente.
Este método promete como resultado un aprendizaje libre de tension en donde
aumenta la creatividad y motivacién. Se plantea que los alumnos podrian aprender
un idioma con mas rapidez ya que combina los estimulos conscientes e
inconscientes que se reciben en el momento de estar en una clase, ya que utiliza
dialogos, situaciones y traducciones para la presentacion y practica de la lengua.
Otra caracteristica es la utilizacion de musica o implementos comodos (sillas o
iluminacion apropiada), estrategias que prometen derribar las barreras de temor

gue puedan tener los estudiantes al momento de aprender una nueva lengua.




1.2.Planteamiento del problema

Al haber realizado una entrevista a los profesores de inglés de ensefianza
media de los establecimientos de Chillan; nos pudimos percatar que la gran
mayoria poseia un conocimiento vago o casi nulo respecto a esta metodologia.
Por lo que se pudo concluir que en la ensefianza del idioma inglés; ya sea en la
dinamica y didactica de la clase no se incorporaban ni se aplicaban elementos de

la metodologia Sugestopedia, al menos de forma consciente y planificada.

1.3.]Justificacion del problema como objeto de estudio

La realizacion de una clase que busque potenciar y desarrollar las capacidades
y habilidades de los alumnos, entorno a un aprendizaje positivo y activo depende
de muchos factores; uno de ellos, y no menos importante, es el rol y postura que
el docente desempefie en el aula como facilitador y guia de un aprendizaje 6ptimo,
gue conlleve a la realizacion y desarrollo personal de los estudiantes en la sala de

clases.

Una de las herramientas fundamentales en la ejecucién de una clase y buen
desempefio de un docente, recae principalmente en el tipo de metodologia que
este utilice para favorecer el aprendizaje y logro de objetivos alcanzados por el
alumno en cada sesion, es por esto, que existen variadas metodologias que se

pueden emplear en un contexto educativo; una de ellas es la Sugestopedia, una




metodologia que busca lograr un aprendizaje eficaz y significativo mediante
diversas técnicas, que incluyen la incorporacién de la musica en el aula, uso de
material didactico y ludico, variaciones en el tono de la voz del docente,
modificacion y adaptacion del espacio fisico de la sala de clases para un mejor
desarrollo de la clase, entre otros. Siendo este dltimo un factor realmente
importante, principalmente porque sabemos que el ambiente y el espacio escolar,
en la Transformacién Curricular, son considerados como una estrategia educativa
y como un instrumento de vital importancia que respalda el proceso de aprendizaje
al ofrecer propuestas, para asi lograr un intercambio de informacion y de recursos.
Es decir, la creacién de ambientes agradables y acomodacién de los espacios les
dan a los docentes las herramientas de crear participacion, acogida y diversidad,;
elementos que utilizados favorablemente crean posibilidades de crecimiento en

todos los aspectos del ser humano.

Debido al realce e importancia que otorga esta metodologia al contexto y
espacio fisico del aula, ademas de las distintas dinamicas y actividades que
genera el docente de caracter sugestivo, la Sugestopedia permite que el
estudiante active sus capacidades de reserva o0 habilidades potenciales del
cerebro, para asi liberarse de las frecuentes limitaciones impuestas por las
diferentes normas sociales, que pueden condicionar tanto su personalidad y

conducta como su capacidad de aprendizaje.

Al ser esta una metodologia que potencia el aprendizaje significativo, se ha
determinado realizar una investigacion de caracter cualitativa. A través de esta

investigacién bibliografica pretendemos analizar los elementos que componen esta

———————————————
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metodologia, para asi sentar las bases para su posible aplicacibn de manera

efectiva en la ensefianza del idioma inglés en las aulas chilenas.

1.4.Preguntas de investigacion

¢;Cuales son las caracteristicas esenciales, de acuerdo con las fuentes
bibliograficas, de la propuesta pedagodgica de la Sugestopedia y su
importancia como estrategia didactica para una ensefianza y aprendizaje

significativo del inglés como segunda lengua?

1.5.Objetivo general

Analizar, de acuerdo con las fuentes bibliogréficas, la propuesta pedagogica de
la Sugestopedia y dimensionar su importancia como estrategia didactica para la
ensefianza y generacion de aprendizajes significativos del inglés como segunda

lengua.

1.6.Objetivos especificos

e Describir, en sus elementos pedagodgicos principales, la propuesta

didactica de la Sugestopedia.




e Dimensionar la importancia de la Sugestopedia como estrategia
didactica para la ensefianza y generacion de aprendizajes significativos

del inglés como segunda lengua.

1.7.Premisas

Se entiende por premisa “afirmaciones sostenidas sobre la base de
informacion pre-existente acerca del problema de estudio, que por su
contundencia no necesitan su verificacion, lo que les permite aportar de modo
referencial en la investigacion” (Cisterna, 2013, pag. 64). Siendo asi, las premisas

de nuestro proyecto son las siguientes:

La Sugestopedia es el método ideal para aprender lenguas.

e Los docentes deben poner en practica esta metodologia para obtener
mejores resultados.

e El rol del profesor es esencial para que esta técnica se desarrolle de buena
manera.

e La creacion de un ambiente Optimo para el aprendizaje es primordial con el

uso de la Sugestopedia.
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1.8.Categorias aprioristicas

A. Elementos pedagogicos de la Sugestopedia

Se entiende por elementos pedagdgicos a todas las herramientas que componen
una metodologia de aprendizaje. ElI método sugestopédico comprende
investigaciones hacia objetivos educacionales organizando los estimulos
sugestivos periféricos de forma sistematizada con el fin de destapar las

capacidades de reserva y orientarlas a potenciar el aprendizaje.

Desarrolla el proceso de ensefianza de manera que no vaya dirigido solamente a
la atencion consciente del alumno, sino también a la inconsciente. Las
percepciones periféricas -el entorno, la luz, el ambiente amable y Iudico, la actitud
del profesor, el empleo de los diferentes tonos de voz, el humor, la sorpresa, los
juegos, las canciones, la musica, el arte, etc. Asi va a conseguir el destape de
habilidades potenciales que raramente se estimulan en los procesos tradicionales

de ensefanza, ya que éstos van dirigidos exclusivamente a la mente consciente.

El resultado sera la memorizacion a largo plazo de gran cantidad de materia en
muy poco tiempo (hipermnesia), sin fatiga, sin aburrimiento, sin tension, sin miedo,
aumentando la motivacion por aprender y fomentando la creatividad, es decir,

incidiendo positivamente en la salud mental, emocional y fisica del alumno.

11



A.l. Planificacion curricular y didactica

Planificacién Curricular: “Planificacion curricular es el proceso de prevision de las

acciones que deberan realizarse en la institucion educativa con la finalidad de
vivir, construir e interiorizar en experiencias de aprendizaje deseables en los
estudiantes. Orientar sus esfuerzos al disefio y elaboracion del Plan Curricular, en
el cual estan estructurados todos los componentes (campos) que debieran ser

considerados.”

Planificacién Didactica: “La planeacion didactica es disefiar un plan de trabajo que

contemple los elementos que intervendran en el proceso de ensefianza-
aprendizaje organizados de tal manera que faciliten el desarrollo de las estructuras
cognoscitivas, la adquisicion de habilidades y modificacion de actitudes de los

alumnos en el tiempo disponible para un curso dentro de un plan de estudios.”

A.2. Desarrollo didactico: técnicas de clases

Se refiere a las diferentes técnicas utilizadas por los profesores en el ejercicio
directo de la docencia y dentro de situaciones pedagdgicas, con el fin de crear

herramientas didacticas a la hora de adquirir/entregar el conocimiento.

A.3. Interaccion pedagogica

El término interaccién hace referencia a la “accidn que se ejerce reciprocamente
entre dos o mas objetos, personas, agentes, fuerzas, funciones, etc.” (Real
Academia de la lengua espafiola, 2014 [en linea]). La cual, llevada al ambito

pedagogico, hace referencia al vinculo que existe entre todos los integrantes de

12



una comunidad educativa que son participes en el proceso ensefianza-

aprendizaje.

A.4. Uso de recursos didacticos

Un recurso didactico es cualquier material que se ha elaborado con la intencién de
facilitar al docente su funciony a su vez la del alumno para adquirir el

conocimiento. Los recursos didacticos solo son utilizados en contextos educativos.

A.5. Organizacién del tiempo y espacio didactico

Se utiliza el término espacio en un sentido amplio englobando tanto el espacio
fisico, el lugar donde se desarrolla el hecho educativo, como las interacciones con
los objetos y con las personas que en ese espacio se establecen, lo que algunos
autores denominan ambiente. Ademas, se programan los centros de interés, los
contenidos basicos y también, de forma rutinaria o reflexionada, los espacios que
vamos a necesitar, cOmo los va a utilizar y el tiempo que vamos a destinar a las

distintas tareas que se realizan en el aula.

B.1. Importancia para la ensefianza y aprendizaje del inglés

La Sugestopedia es un método para aprender lenguas extranjeras altamente
efectivo, ya que mediante elementos como, la relajacion, la musica y la relacién
estrecha profesor-estudiante, permite que la lengua extranjera sea absorbida

rapida y efectivamente, casi tanto como la lengua materna.
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B.2. Importancia para la ensefianza del inglés desde la perspectiva de la

organizacion de la ensefianza

En la educacion tradicional, las partes de una clase se desglosan en tres etapas:
inicio, desarrollo y cierre. En cambio, la Sugestopedia tenemos cuatro etapas:
introduccion, sesion de concierto, elaboracién y produccién. Lo que permite al
docente llevar a los estudiantes directamente al trabajo de la clase, sin que los
alumnos tengan que predecir, dejandolos totalmente atentos al objetivo que deben
alcanzar, ademas de eso, se coloca énfasis en tener etapas de relajacion a lo

largo de la clase, cuestidon que en la educacion tradicional no existe.

B.3. Importancia para la ensefianza del inglés desde la perspectiva de la accion

didactica

En la metodologia propuesta por Lozanov se establece que el docente debe tomar
elementos tales como técnicas de relajacion, el humor con el que transmite el
contenido, el ritmo que lleva al hacer una actividad y los elementos sonoros, para

llevar a los alumnos a un aprendizaje 6ptimo del idioma extranjero inglés.

14



2. Capitulo Segundo: Marco Teorico

2.1 Introduccion.

Durante los ultimos afios y gracias a la aparicion de internet se ha reforzado
el panorama de dominio de la lengua inglesa alrededor del mundo, “siendo este
una increible fuente de datos, articulos, imagenes, fotos, entrevistas, semejante a
una biblioteca gigantesca en la que es posible encontrar todo tipo de informacién y
en la que el idioma preponderante para viajar por sus autopistas es el inglés".
Graddol (1997: 50). Variados autores afirman que Internet es "the flagship of
global English" y, segun McCrum, el 80% de la informacion almacenada en

Internet esta escrita en inglés.

La importancia de esta lengua sigue creciendo dia a dia a medida que cada
vez mas gente lo adquiere y a su vez lo utiliza para comunicarse. Segun Kachru y
Nelson (2001), no hay duda de que el inglés es la lengua que mas se ensefia, se
lee y se habla en estos momentos mundialmente. Su condicion de lengua
internacional o, como se viene acufiando Ultimamente por muchos autores, lengua
global ha impulsado, en las dltimas décadas, la importancia de
su ensefianza y aprendizaje, por tal motivo se debe partir por la valoracion positiva
del aprendizaje de esta lengua, debido al valor agregado que este idioma le da a
la profesién, el mismo que propicia mejores oportunidades de trabajoy a la vez

influye en la calidad de vida de las personas.

Debido a este fenomeno, a lo largo de los afos, se han planteado diferentes

teorias y métodos que buscan optimizar la adquisicion y desarrollo del aprendizaje

15



del inglés como segunda lengua, poniendo énfasis en su aprendizaje desde la
infancia y poniéndose en préactica en la mayoria de los establecimientos
educacionales de paises que no son angloparlantes; Chile no se quedo6 ajeno a
este fendmeno, segun la jefa de la Unidad de Curriculum y Evaluacion del
Ministerio de Educacidn, Loreto Fontaine, “antes del afio 2009 existia la asignatura
del Idioma Extranjero para la cual se establecieron Objetivos Fundamentales (OF),
Contenidos Minimos Obligatorios (CMO) y programas de estudio para todos los
niveles desde 7° bésico. Mientras que, con la actualizacion del curriculo en el afio

2009, la asignatura de inglés paso a ser obligatoria desde 5° basico”.

En el 2011, el Ministerio de Educacién chileno aumentd de 2 a 3 las horas
de ensefianza de inglés en los niveles de 5° y 6° basico, quedando 3 horas
obligatorias para toda la Educacion Basica. Posteriormente, en 2012, se comenzo
a incentivar que los colegios municipales y particulares subvencionados adelanten
la ensefianza del inglés, comenzado en los cursos de 1° a 4° Basico, con la
entrega de textos escolares gratuitos a todos los establecimientos del pais. "En un
afio se duplicé el numero de establecimientos educacionales que optaron por
adelantar las clases de inglés e impartirlas desde 1° Basico. En 2012, se lleg6 a
1.700 colegios (817 municipales y 913 particulares subvencionados) y el afio 2013
subimos a 4 mil 300 establecimientos (2.280 municipales y 2.028 particulares

subvencionados)"”, cuenta Loreto Fontaine.

La experta sostiene en una entrevista a un diario nacional, “que este cambio
voluntario en la malla curricular del Primer Ciclo Basico se reflejé en cierta medida

en los resultados del Simce 2012, que dio cuenta de que mientras mas horas de

———————————————
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inglés se dicten -y a mas temprana edad-, mejores son los resultados. Asi, entre
los alumnos gue iniciaron sus clases de inglés antes de 5° Basico, el 26% logrd un
nivel al menos aceptable. Y, al contrario: quienes partieron entre 5° y 8° Basico
lograron sélo un 8% de calificaciones positivas, cifra que baja a 4% para los
estudiantes que tomaron un libro de inglés por primera vez recién en la Ensefianza

Media”.

A pesar de los intentos del gobierno para obtener resultados éptimos en el
manejo del idioma inglés como segunda lengua, un estudio realizado por la
Universidad de Cambridge revela que apenas el 3% de los chilenos adultos es
capaz de entender un programa de television en inglés. Mientras que otro test
aplicado por la misma institucion a 11 mil alumnos de 8° Basico y IV Medio en
nuestro pais, evidencié que s6lo un 5% de los joévenes posee un manejo

"intermedio” del inglés.

Debido a estas cifras es que en la actualidad se han popularizado diferentes
metodologias enfocadas a la ensefianza de idiomas, con el fin de optimizar el
trabajo realizado en los establecimientos chilenos; de esta manera surgen
metodologias y enfoques como el Método Audio lingual, Total Physical Response
(TPR), Gramatica-traduccion, Sugestopedia, entre otros. En las siguientes paginas
enfocaremos nuestra investigacion en el método sugestopédico, el cual a pesar
gue ha demostrado su eficacia e innovacion a través de los afios, sigue siendo un

tanto desconocido en nuestro pais.
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2.2. Fundamentos del método Sugestopedia

2.2.1 Concepcion holistica

“La vision holista es una vision de curacion, es una vision de enmienda
entre la humanidad y la naturaleza, es una vision de paz y es una vision de amor”

(Miller, 1999).

Holistico es una palabra derivaba del vocablo griego holos, que significa
todo. Holistico puede ser entendido como “total” o “por entero”. Ser holistico
significa enfocar los problemas para poner en marcha el lenguaje de sistemas, es
decir, no trata de dividir las organizaciones en partes para comprenderlas o
intervenir en ellas. Concentra su atencion mas bien a nivel organizacional y en
asegurar que las partes estén funcionando y estén relacionadas conjuntamente en

forma apropiada para que sirvan a los propésitos del todo.

La educacion holista nacio a principios de la década de los 90 como un
movimiento educativo planetario y como producto del impacto de cambio de
paradigma global que inicié una década antes. La educacion holistica percibe al
mundo en conceptos de relacion e integracion ademas reconoce que toda la vida
en la tierra esta sistematizada en una extensa red de interrelaciones. Cuando los
principios holisticos son aplicados a la educacion la escuela empieza a funcionar
como un sistema vivo, como una comunidad de aprendizaje, porque los sistemas

Vivos son por naturaleza comunidades de aprendizaje (L6pez 1997).
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La educacién holistica no se reduce solamente a ser un método de
ensefianza, se caracteriza por su vision integral en la educacion ya que posee los

siguientes principios:

-El propdsito de la educacion holista es el desarrollo humano.

-El ser humano posee una capacidad ilimitada para aprender.

-El aprendizaje es un proceso vivencial.

-Se reconocen multiples caminos para obtener el conocimiento.

-Profesor y estudiante estan ambos en un proceso de aprender.

-Aprender solo puede tener lugar en un ambiente de libertad.

-El estudiante debe internalizar el aprender a aprender como metodologia de

aprendizaje.

-Educar para una ciudadania global y el respeto a la diversidad.

-Educacién ecoldgica y sistémica, una toma de conciencia planetaria.

-La espiritualidad es la experiencia directa de la totalidad y el orden interno.

Estos principios dejan en claro que el centro del aprendizaje es el
estudiante como individuo y que ademas pueden aprender como agentes activos
en la educacion. El sistema tradicional comprende que los estudiantes debiesen

aprender a velocidades similares y este supuesto borra toda diferencia individual y
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creatividad de los niflos y los mete a todos en un proceso de aprendizaje

estandarizado (Gallegos, 1999).

Y quedo claro que la vision holista es una vision de totalidad de la realidad y
la educaciéon holista es una vision integral de los procesos educativos en sentido
amplio. Ron Miller (1990) ha desarrollado cinco niveles de totalidad que permiten
gue el educador holista organizar su trabajo de mejor manera. Estos niveles
deben ser vistos como contextos de aprendizaje ya que de ellos viene el sentido

profundo del aprendizaje. Los cinco niveles son los siguientes:

- El ser humano: el individuo como totalidad, el ser humano es entendido
como un ser integral cuyos seis componentes esenciales son la dimension
corporal, afectiva, cognitiva, social, estética y espiritual. La concepcion holista

reconoce el uso de estas seis dimensiones para lograr un aprendizaje ideal.

- La comunidad: en este nivel el énfasis es puesto en la cualidad de las
relaciones humanas, en la interaccion con gente, entre otras. La comunidad puede
estar conformada por la escuela, el lugar en donde vive e inclusive la familia. El

docente debe trabajar con el contexto en el que el estudiante esta inmerso.

La sociedad: Este nivel se refiere principalmente a la dimension ideoldgica y
econOmica de los paises, a las metas que como sociedad nos imponemos, es una
dimension crucial en educacion holista dada la situacion en que se encuentra

actualmente (Gallegos, 1999).

- El planeta: El planeta es el cuarto contexto de nuestra vida y de los

procesos educativos, tradicionalmente no se ha tomado en cuenta porque no se

———————————————
20




ha percibido como contexto. Todo proceso educativo se da en un contexto
planetario que es necesario atender, los educadores holistas reconocen la
situacion de crisis ambiental del planeta por ello educan para la conciencia

planetaria y el respeto a la naturaleza.

- El cosmos: Es el quinto y ultimo contexto de nuestra vida y nuestra
educacion, es la ultima y genuina fuente de nuestra identidad, la totalidad primaria,
el contexto completo que da significado a nuestro ser, es la dimension espiritual de

la existencia humana.

Los niveles de totalidad nos permiten trabajar con una perspectiva holista de
procesos de totalidades dentro de procesos, de tal manera que la experiencia
educativa esta siempre contextualizada en sus formas, social, ideoldgica, global y

coésmicamente.

2.2.2 Sugestologia o ciencia de la sugestion

Lozanov (1978) define la sugestion como: “un factor comunicacional
constante, el cual puede crear las condiciones para activar las capacidades de
reserva funcional de la personalidad, principalmente a través de la actividad
mental paraconsciente” (p. 201). En cada comunicacion, en cada pensamiento, en
cada sentimiento, en cada percepciéon y en cada actividad mental, existe un
complejo central y claro de experiencias y muchas experiencias periféricas de

fondo. En la percepcion del habla, por ejemplo, el contenido o el pensamiento
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basico que lleva la especificidad del mensaje cae en el centro de la atencién y la
conciencia donde se somete al analisis critico y al procesamiento l6gico. Pero
reaccionamos no sélo al significado especifico del habla, sino a todo un complejo
de estimulos acompafiantes y, en algunos casos, precedentes o posteriores no
especificos a este discurso. El nimero de estos estimulos no especificos (y con
mayor frecuencia son percepciones periféricas) es inconcebiblemente grande:
gestos, movimientos, expresiones faciales, expresiones de los ojos, diccién,
entonacién y una serie de movimientos ideomotores no perceptibles para la
conciencia. Las percepciones periféricas fluctian; cuando pasan a la conciencia

ya no son periféricas sino percepciones conscientes ordinarias.

También se incluyen en el campo de los estimulos no especificos los
componentes ambientales, el nivel de prestigio del hablante, el estado fisioldgico y
psicolégico de expectativa del receptor asi como sus necesidades bioldgicas; En
general, todo lo que en ese momento esta vinculado con las palabras que se
hablan y se emite inconscientemente. Estos estimulos no especificos, si estan
sincronizados, pueden jugar un papel sugestivo cambiando el poder de las
palabras y sirviendo como control para su autenticidad; se puede concluir que la
sugestién es una parte constante e indivisible de todo proceso comunicativo. En
algunos casos, puede aumentar el poder de las palabras, mientras que en otros
puede disminuirla, pero siempre participa en la vida mental y emocional del

hombre al comunicarse.

La sugerencia que Lozanov plantea, “es la ciencia de ese tipo de sugestion

que de hecho nos libera del condicionamiento negativo anterior. Con este tipo de
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sugerencias la informacion es buscada y absorbida por la expectativa, sin coercién
y controlada por las percepciones periféricas organizadas armoniosamente”

(Lozanov, 1978).

Las percepciones periféricas o las llamadas sefiales débiles de cualquier
tipo son de particular importancia para este tipo de comunicacion. Las
percepciones periféricas subliminales son incontrolables por voluntad. Estas
sefales débiles son emitidas por el maestro prestigioso y la organizacion general
del proceso de ensefianza, y son absorbidas subconscientemente por los
estudiantes o los pacientes si se refieren a la psicoterapia. Estas percepciones
periféricas garantizan absolutamente la autenticidad del vinculo o el acceso a las
reservas ocultas destinadas a permitir un aprendizaje excepcionalmente rapido.
Seria imposible para un profesor revelar reservas a lo largo del proceso de
ensefianza, es decir, aprender como un minimo de 2 a 3 veces mas rapido y
mejor, y hasta 5 a 10 veces mas rapido y mejor, sin tarea sustancial, sin fatiga vy,
ademas, con un efecto favorable sobre la salud y el clima social de los estudiantes
en el grupo, a menos que él / ella supiera con certeza que las reservas
estudiantiles existen. Esto es un axioma porque las percepciones periféricas
revelan la verdad. Por lo tanto, se hace obvio que la sugerencia, y Sugestopedia
respectivamente, constituyen una ciencia genuina que se opone a cualquier

coercion, hipnosis o manipulacion dominante.
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2.2.3 las 7 leyes basicas de la Sugestopedia

En la medida en que nuestro concepto de sugerencia se basa en la
percepcion consciente, inconsciente, libre y espontanea de la informacién por
parte de los estudiantes a través de percepciones periféricas, utilizando un
proceso comunicativo dirigido, no manipulador y en oposicion a dictar hipnosis y
sugerencia clinica, se da lugar a un sistema de ensefianza que haga uso de todas
las posibilidades que esta sugerencia puede ofrecer. Su aplicacion en el
aprendizaje y la ensefianza ha llevado a su cread Georgi Lozanov a formular las
siguientes siete leyes de Sugestopedia, que forman la base de toda comunicacién
sugestopédica en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Estas leyes estan tan
estrechamente entrelazadas que deben ser respetados simultaneamente en todo

momento durante el proceso de ensefianza.

La primera ley de Sugestopedia es: Amor

Es bien sabido que no se han hecho excelentes logros en este mundo sin
amor. El amor es también una condicién esencial para acceder a las reservas de
la mente, ya que crea serenidad, confianza y contribuye al prestigio del maestro a
los ojos de los estudiantes y abre asi las formas de aprovechar las reservas en la

inconsciencia de la personalidad.
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El amor no puede ser juzgado como algo netamente sentimental, ya que
esta actitud provoca reacciones negativas. El amor debe ser experimentado como
amor genuino por el ser humano. Lozanov no aconseja a ningln profesor que
empiece a trabajar en esta metodologia si no posee un amor sincero y humanista.
Si no mas bien, deberian esperar mejor hasta que reconsideren el proceso de

ensefianza de la comunicacion como expresion del amor.

En la Sugestopedia, el amor del maestro hacia los alumnos puede ilustrarse
mejor por medio de la metafora de una madre o un padre ensefiando a sus hijos a
andar en bicicleta sin que el nifio pueda saber en cada momento si el padre esta
sosteniendo la bicicleta por detras o no. De la misma manera, los estudiantes
instruidos con este método son en su mayoria inconscientes del apoyo de su
profesor. Por ejemplo, durante todas las etapas productivas del ciclo
sugestopédico en la adquisicion de lenguas extranjeras, es decir, las etapas en las
gue los alumnos producen el habla; la introduccion, la elaboracion y la Ultima
etapa del rendimiento cuando los alumnos se expresan con mas libertad y
creatividad, son orientados de manera discreta, el modelado y la correccién tacita,
implican que los estudiantes, en la mayoria de las veces, no se dan cuenta de que
estdn siendo corregidos. El profesor proporciona la versién correcta de los
enunciados de los estudiantes de una manera tan suavemente sugerente que los
estudiantes ni siquiera sienten que han cometido un error. Los errores nunca se
analizan en el lugar y los profesores nunca sugieren que los estudiantes deben

esforzarse més.
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Esta metafora ilustra la calidad de la relacion psicol6gica entre maestro y
alumno que es muy similar a la relacibn de madre con hijo. El ejemplo de la
bicicleta se utiliza aqui para enfatizar el aspecto del amor, el apoyo carifioso y
afectivo del maestro a los alumnos, este hecho hace que el termino de amor sea
algo genuino, ya que es ofrecido tiernamente y sin ninguna imposicién. Por lo

tanto, se sienten seguros.

La primera ley, junto con las otras leyes, crea la necesaria relajacion
concentrada alegre, verdadera y altamente estimulante. Esto presupone la
relajacion mental y la concentracion no tensada, ya que se requiere tranquilidad,
estabilidad, confianza interior y confianza en las capacidades de los estudiantes.
Bajo estas condiciones de emociones positivas, la actividad mental creativa y el
proceso global de aprendizaje se caracterizan por la ausencia de fatiga. El
principio de alegria y tranquilidad concentradora se realiza a través del sistema de
juegos y humor, y a través de materiales visuales que no son ilustrativos, sino mas
bien estimulantes en el caracter, asi como a través de la ensefianza general de la

interaccién comunicativa.

La segunda ley de Sugestopedia es: Libertad

Cuando hay amor, hay libertad. La libertad faculta al profesor para ejercer
Su juicio en la toma de decisiones personales dentro del marco principal
sugestopédico y estd también propone la libre disposicién para adaptarlo a las

caracteristicas de cada grupo. También da lugar a que los estudiantes elijan si
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toman parte en algunas actividades tales como un juego, una cancion, etc. Las

gue pueden no estar en armonia con su disposicion.

También, los estudiantes son absolutamente libres en cualquier momento
de salir del aula sin, por supuesto, molestar el trabajo del grupo. El principio de
libertad es uno de los elementos mas basicos que distinguen a la Sugestopedia de
la hipnosis. En la hipnosis, el sujeto hipnotizado no puede elegir, actuar
libremente, espontaneamente, interrumpir el proceso o hacer cualquier cosa a

menos que el hipnotizador lo haya ordenado.

La libertad da la oportunidad al estudiante de escuchar su voz interior y de
elegir su camino a las reservas de la mente en diferentes momentos del proceso
de instruccion. Debemos enfatizar que la libertad no estd siendo dictada por el
maestro, sino que mas bien es un sentimiento espontaneo en el estudiante que no
obedecen a la metodologia, pero son libres para disfrutarla y dar expresion
personal de acuerdo con sus rasgos individuales, es decir, la Sugestopedia no es

una imposicion, sino que abre la puerta a la expresion personal.

La Tercera Ley de Sugestopedia: Conviccidén del Maestro de que algo inusual esta

sucediendo

El estado de conviccién de que algo extraordinario, diferente de la norma
social sugestiva, se lleva a cabo sin fallas, conduce al estado de inspiracién del
maestro. Este jubilo interno se refleja en las percepciones periféricas del profesor

y a su vez, en las percibidas y creadas en los alumnos. Lo que es particularmente
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importante es que esta configuracion es creada espontaneamente por el estado de
animo del profesor y los estudiantes felizmente sintonizan con él, casi siempre de

forma inconsciente.

Asi se crea la llamada relacion sugestiva a nivel del complejo de reserva. La
maestria del profesor facilita el proceso de resonancia en la comunicacion del
proceso ensefianza-aprendizaje. Naturalmente, ciertas influencias sugestivas son
inevitables en cualquier proceso comunicativo. Con la Sugestopedia, sin embargo,
incluso la mas débil presion o insistencia por parte del maestro puede ser un
obstaculo para este proceso. Simplemente se comunica al borde de las reservas
inutilizadas del cerebro y la mente de acuerdo con las siete leyes de la
Sugestopedia. Asi, los estudiantes tienen la sensacion de que logran todo por si
mismos; la ayuda del profesor es sélo la mano extendida de un amigo. Es
importante destacar que esta comunicacién es una cuestion de entrenamiento y

experiencia.

En la actualidad, los estudiantes pueden asimilar el material de estudio un
minimo de dos a tres veces y hasta cinco a diez veces mas rapido y mejor, con
efectos favorables para la salud, lo que contrasta con los resultados de las
metodologias tradicionales. Y, en el futuro, se espera que esta tasa de aprendizaje
pueda aumentar mucho mas. El profesor que utiliza Sugestopedia debe estar bien
informado sobre los resultados de todos los otros métodos contemporaneos para

poder juzgar objetivamente.
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Las expectativas del profesor estan sobre su propia habilidad para activar
las capacidades de reserva de los alumnos, como también, sobre la capacidad del
aprendiz de aprender a nivel de las reservas. Estas expectativas pueden ser
sentidas por los estudiantes a través de las percepciones periféricas y las sefales
inconscientes que surgen de la voz del profesor, la expresion facial y su
comportamiento general no verbal. Debido a la autenticidad de estas sefales ya la
imposibilidad de que éstas sean simuladas por el profesor, los estudiantes las
perciben sin vacilacion. Esto automaticamente conduce a la explotacion de las
reservas de la mente, ya que es un proceso mutuo de expectativas de los
maestros que afectan directamente las expectativas de los alumnos, es decir, las
expectativas crean expectativas, y esto ocurre de forma natural, espontdnea, sin

ninguna fuerza.

La cuarta ley de Sugestopedia es: Aumento multiple del volumen de entrada

En la Sugestopedia, el material de estudio presentado a los estudiantes en
un marco de tiempo especifico, debe ser, como minimo, al menos 2 a 3 veces
(veces, no por ciento) mayor en volumen que la norma establecida existente por
las otras metodologias. Por ejemplo, el material de estudio en un curso de un mes
de ensefianza de lenguas extranjeras debe ser al menos dos veces mas
voluminoso que un curso de lenguaje similar. De hecho, un curso realizado a
cabalidad con el método sugestopédico para principiantes comprendera 2000 a

2500 unidades léxicas, seguramente va mucho mas alla del requisito minimo de
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volumen de material de estudio. A pesar que esta metodologia pueda parecer un
tanto rigida en su estructura, no impide que si la norma tradicional cambiara con el
tiempo, en unos pocos afios o generaciones, el curso sugestopédico también se
modifique y adapte, para asi lograr una constante estimulacion de la evolucion.
Teniendo en cuenta que varias comisiones de expertos a través del mundo han
confirmado que la metodologia tiene un efecto psicoterapéutico y educativo, es
mas que seguro que no debemos dejar que el gran volumen de material de
estudio disminuya. Si en el marco sugestopédico el material de estudio se
mantiene dentro de los limites tradicionales, so6lo confirmara y reforzard la
sugerente norma social sobre la limitada capacidad del ser humano. Asi, la

evolucion se retrasara.

La Quinta Ley de Sugestopedia es: Global-Parcial, Parcial-Global; Parcial a través

de Global

En todos los temas, cuando se ensefia el nuevo material de estudio, no
debe haber una separacién entre el elemento y su conjunto. Es decir, nunca
deben ser ensefiados y aprendidos en un modo aislado. Por ejemplo, las palabras,
gramatica, etc., no existen separadamente del lenguaje, sino que mas bien son
parte del discurso. Cada global es parte de un mundo mas grande y asi va al

infinito.

Por un lado, este concepto se basa en algunas investigaciones sobre el

funcionamiento del cerebro, en la cual se demuestra que cada parte contiene
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informacion sobre todo el cerebro. Ademés, al exponer las funciones cerebro /
mente de la Sugestopedia, se dice que el ser humano reacciona como un todo y
gue los estimulos son aceptados de manera compleja. Esto demuestra
nuevamente que los elementos no existen separados sino siempre como partes

del todo.

Por otro lado, desde un punto de vista filosofico, existe la gran teoria de que
el todo esta en la parte y que la parte estad en el todo; son indivisibles. No hay
entidades aisladas, por eso es que al aprender el elemento debe ser aprendido
junto con el todo. Cuando esta condicion se respeta en la pedagogia, los
resultados son mejores, ya que no se intenta aislar el elemento con fuerza, sino

gue todas las conclusiones tedricas tienen su corroboracion experimental.

En la condicion global - parcial, parcial - global, parcial a través de global, el
dominio del profesor radica en la decision que tiene que tomar sobre lo que sera

aceptado como global.

La Sexta Ley de Sugestopedia es: La Proporcién de Oro

La Proporcion de Oro revela una ley de armonia en el universo a la que
debe someterse el proceso de ensefianza y aprendizaje sugestopédico de todos
los sujetos. La armonia inspira la armonia y supera el caos psiquico a menudo
provocado por la pedagogia tradicional y esta es esencial en el proceso de
ensefianza y aprendizaje de un volumen tan grande de material de estudio en un

corto periodo de tiempo. Las relaciones entre las partes y el todo estan en una
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proporcion aurea en el proceso reservado de comunicacién. La capacidad de
aprendizaje se mejora cuando el proceso de ensefianza encuentra
ingeniosamente el equilibrio adecuado con respecto a ritmos, entonaciones,

estimulos emocionales, etc.

La Séptima Ley de Sugestopedia es: Uso del Arte Clasico y Estética

El arte clasico y la estética se utilizan en Sugestopedia como mediadores
especialmente eficaces de la sugerencia comunicativa no manipuladora, debido a
su capacidad de emitir un namero indefinido de estimulos no especificos que
nutren la abundancia de percepciones periféricas que no son perceptibles para los

sentidos que funcionan a través de la conciencia.

El arte sugestopédico crea las condiciones para una Optima relajacion
psicolégica y estados armoniosos que ayudan a crear un estado de adquisicion
espontanea, aumentado y mejorando la capacidad de aprovechar las reservas de
la mente en un ambiente agradable. Ayuda a alcanzar el estado de inspiracion y
rechaza la atencion hacia la poca predisposicion a aprender, donde hay miedo
asociado con el aprendizaje. El arte clasico se introduce a través de obras
especialmente seleccionadas en la mdusica clasica, a través de canciones,

selecciones literarias, reproducciones de obras maestras, etc.
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2.2.4 Teoria de las inteligencias multiples y su influencia en la

Sugestopedia

Se hayan las inteligencias multiples como un modelo propuesto en el libro”
Frames of mind: The Theory of Multiple Intelligences” de 1983 por Howard
Gardner. En este libro se postula a la inteligencia como un conjunto de
inteligencias diferentes y semi-independientes, las cuales Gardner (1983) define
como la “capacidad mental de resolver problemas y/o elaborar productos que sean
valiosos en una o mas culturas”. Asi como también Lozanov en la Sugestopedia
(1978) dice categoéricamente: "El objetivo principal de la enseflanza no es la

memarizacion, sino la comprension y la solucién creativa de problemas”.

Es evidente que ambas metodologias buscan que el aprendiz, en este caso
el estudiante posea la capacidad mental suficiente para poder desarrollarse de
manera libre y autbnoma en su aprendizaje, confiando en sus capacidades y en

las herramientas que se le otorgan para poder crear y solucionar problemas.

También ambas metodologias buscan generar diversos espacios
destinados a mudltiples areas del aprendizaje, por lo cual, Gardner sefiala que se
debe atender a las multiples inteligencias que presenten los alumnos. Para lograr
esta finalidad se debe elaborar un ciclo de actividades que incluyan oportunidades
para utilizar cada una de ellas, generando asi, segun Gardner (1989) las “mudltiples
oportunidades” que proporcionan un sistema de ensefianza en cuya programacion

se incluyan actividades diversas, a fin de ofrecer a cada estudiante la posibilidad
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de aprender de la forma que le resulte mas facil. Sin embargo, la educacién
tradicional generalmente se enfoca solo en la activacion de dos de las siete

inteligencias de Gardner: la linguistica y la l6gica-matematica.

Lozanov por su parte, con la Sugestopedia crea un sistema de ensefianza
en donde se presenta un modelo en el que las actividades de aula estan
estructuradas de manera que estimulen mas de un area del cerebro, a través del
uso de la musica, de la relajacion, las imagenes, el psicodrama y la sugestion.
Incorporando asi mas de alguna de las habilidades y destrezas que el nifio posea

como inteligencia.

Otro factor relevante al momento de relacionar ambos métodos se haya en
la musica; como indica Gardner, el uso de las canciones en la ensefianza de una
lengua extranjera puede ser muy efectivo para fomentar en el alumnado el
desarrollo de las inteligencias (principalmente, la musical y la linglistica), que él
considera fundamentales en la formacion y educacion de toda persona. Jane
Arnold y Carmen Fonseca (2004) aplican, practicamente en su totalidad, la teoria
de las inteligencias multiples de Gardner al aprendizaje del inglés como lengua
extranjera, concluyendo que es posible motivar a los alumnos mediante
actividades que estimulen y hagan funcionar las diferentes inteligencias. De esta
forma se consigue un aprendizaje mas profundo y duradero, que servirad al
estudiante no sélo en la clase de lengua sino en otras facetas de su vida. Por ello,
para estas autoras la clase de lengua extranjera no debe limitarse a desarrollar la

competencia linglistica o la comunicativa, Sino que es necesario y positivo
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fomentar todas las inteligencias parar formar a la clase de ciudadanos que la

sociedad actual demanda.

2.2.5 Programacion Neurolingiiistica (PNL) y su relacion con el

método sugestopédico de Lozanov.

A comienzos de los afios 70, en Estados Unidos, John Grinder y Richard
Bandler comenzaron a construir a través de varias investigaciones y seguimientos
a terapeutas de USA, lo que seria el camino a una nueva disciplina que se basa
en la experiencia subjetiva. En la programacion Neurolinglistica (PNL), el término
“‘Neuro” representa la tesis de que todo comportamiento es el resultado de unos
procesos neurofisioldgicos, mientras “Linglistica” alude a que, a través del
lenguaje y los sistemas de comunicacion, los procesos nerviosos son
representados, ordenados, y secuenciados en forma de Modelos. “Programacién”
hace referencia al proceso de organizacion de los componentes del sistema (del

tipo sensorial) con el fin de obtener unos resultados especificos (Weerth, p.22).

PNL se define como un modelo que contiene una serie de técnicas que
permite a los individuos alcanzar sus objetivos de una manera mas rapida y eficaz
tomando en consideracion las circunstancias de su entorno. Basicamente, nos
ensefia a conocer nuestros estados emocionales para utilizarlos de mejor manera

en nuestro diario desempefio.
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Este modelo se postula “como un proceso pedagogico de aprendizaje que
desarrolla métodos para ensefiar a las personas la manera de utilizar sus propios
cerebros” (Weerth, p.19) ya que esta disciplina tiene como caracteristica de no
representarse como una ciencia objetiva, sino que mas bien subjetiva ya que
plantea que el ser humano no reconoce la realidad tal como es, sino que cada uno
lo representa a su propia manera. Asi mismo la PNL define la conducta como
“todas las representaciones sensibles que se experimentan y expresan directa y/o
externamente, y que son percibidas por un sujeto y/o observador de dicho sujeto”
(Dilts, p.24) A raiz de esto se crea un mapa de la realidad que es diferente entre
una persona u otra, mediante el cual organizamos como nos comportamos dia a
dia. Esto es porque PNL dirige su atencion a los procesos internos, el lenguaje del
sistema nervioso con el que organismo reacciona frente a las informaciones que le

son transmitidas a través de los canales de entrada de sus cinco sentidos.

Tanto el método PNL como Sugestopedia utilizan estimulos diarios a través
de nuestros sentidos, a pesar de que a veces no somos totalmente conscientes de
ello. Todos estos denominados estimulos se procesan a través de una serie de
filtros tales como, omisiones de informacion, distorsiones de la realidad,
generalizaciones, creencias, valores y expectativas. Es asi que la manera en la
gue interpretamos la realidad es diferente para cada uno de los seres humanos,

porque cada persona es un universo distinto de creencias y valores.

Para la ensefianza y aprendizaje del inglés utilizando el modelo PNL es

importante tener en cuenta alguna de sus presuposiciones tales como:
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“Las personas tienen todo lo que necesitan para llevar a cabo los cambios
deseados. Es mas, los recursos son transferibles, aprendibles y modelables. Se
trata pues de buscar el resorte que ponga en marcha aquellas areas que, por

razones varias, se hallan desconectadas” (Rodriguez, p. 700).

“La experiencia humana se filtra mediante los sentidos, creando sistemas
de pensamiento que no son reales sino una expresion y representacion de la
realidad particulares. Luego si queremos entendernos, mas vale que sepamos queé
canales favorecemos nosotros y los demas. Esto es de gran ayuda para
reconocer, observar y tener en cuenta los distintos estilos de aprendizaje

presentes en las clases” (Rodriguez, p.701).

“Las personas que poseen mas alternativas tienen el control: cuantas mas
capacidades tenga la persona en todos los aspectos de la comunicacién, mas

facilmente conseguira sus objetivos” (Rodriguez, p. 702).

‘El sentido de una comunicacion es la respuesta que obtenemos
(independientemente de la intencidon del comunicador). Por ejemplo: damos una
explicacion gramatical perfecta técnicamente y con la obvia intencién de que los
alumnos la comprendan. Las caras de éstos asi como la falta de preguntas nos
hacen dudar de la utilidad de la explicacion. Podemos deducir que algo le ha
faltado a nuestra comunicacion o a nuestro poder de observacion (quiza no era el

momento ideal para una explicacion gramatical) (Rodriguez, p. 702).

“No hay fracasos en la comunicacion, solo resultados. Se trata de verlo todo

en términos de experiencias y no de fracasos. Es de perogrullo: las creencias
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limitantes (Ha sido un fracaso), limitan; las capacitadoras, (Ha sido una

experiencia aleccionadora) capacita” (Rodriguez, p. 702).

Es importante destacar que este modelo, al igual que el que plantea
Lozanov, resalta la importancia del lenguaje corporal que el docente expresa
durante una leccion, ademas de crear contacto con los alumnos para asi generar
una confianza en ellos, ayudarlos en su experiencia y conocimientos. Una
confianza que se exprese en el momento de que se produzcan las participaciones
en clases en donde los estudiantes no teman contestar preguntas. La PNL indica
gue esto se logra a través de la postura corporal, gestos, tonos de voz que les
muestren a los alumnos que el docente esta interesado en crear contacto con

ellos, dando una atencion que le gustaria que le dieran a él o ella.

El uso de material didactico visual es también un importante recurso a la
hora de ensefiar inglés guiandonos por la PNL ya que permite pensar en varias
respuestas al mismo tiempo hasta llegar a la indicada. Y finalmente variar en el
uso de metodologias en la ensefianza del idioma, utilizar material auditivo
mediante grabaciones, material visual mediante fotografias y material kinestésico

a través de roleplays y actividades que requieran movimiento fisico.

Esta metodologia ha influenciado y retroalimentado durante afios la
Pedagogia Desugestiva de Lozanov, lo que la ha llevado a consolidarse como una

de las alternativas mas efectivas a la hora que ensefiar Inglés.
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2.3 Sugestopedia como método de ensefianza-aprendizaje

La Sugestopedia es un sistema global y estructurado de aprendizaje que
combina simultaneamente elementos didacticos, cognitivos, psicoldgicos,
artisticos y armonicos que tiene como objetivo aprender de forma efectiva y
rapida gran cantidad de materia, liberando las capacidades creativas inhibidas y

utilizandolas junto a otras capacidades de reserva del cerebro.

Este es un método que estimula ambos hemisferios cerebrales y activa la
memoria inconsciente a largo plazo. La sugestologia es la ciencia de la sugestion
y esta se basa en la activacion sistematizada de las capacidades de reserva u
habilidades potenciales del cerebro para liberar a la persona de las frecuentes
limitaciones impuestas por las diferentes normas sociales, las que pueden
condicionar tanto su personalidad y conducta como su capacidad de aprendizaje.
Esta metodologia tiene su origen en la psicoterapia, en la que se utiliza la
sugestion como elemento de curacion. Pero, segun su creador, el Dr. Georgi
Lozanov, “la sugestion esta presente en todas las areas de la vida, siendo un

factor constante -consciente o inconsciente- en la comunicacion”.

La sugestibilidad es un elemento de la personalidad independiente de la
inteligencia: en funcién del tipo de sugestiones recibidas se estimula o desestimula
a un ser humano. “Las sugestiones negativas son fuente de inhibiciones y
disminuyen la capacidad real del individuo, pero ayudandole a que se libere de las

limitaciones sugeridas por su entorno desde su infancia, se consiguen grandes
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mejoras en la personalidad y en la conducta y se elevan también

significativamente los niveles de aprendizaje” (Lozanov, 1978).

Basandose en las observaciones anteriores, a principios de los afios 60 el
Dr. Lozanov comienza a enfocar sus investigaciones hacia objetivos
educacionales organizando los estimulos sugestivos periféricos de forma
sistematizada con el fin de destapar las capacidades de reserva y orientarlas a
potenciar el aprendizaje. Es asi como desarrolla el proceso de ensefianza de
manera que no vaya dirigido solamente a la atencién consciente del alumno, sino
también a la inconsciente. Las percepciones periféricas como el entorno, la luz, el
ambiente amable y ladico, la actitud del profesor, el empleo de los diferentes tonos
de voz, el humor, la sorpresa, los juegos, las canciones, la musica, el arte, etc. son
parte integrante de dicho proceso. El aprendizaje se torna agradable, no alienante,
un disfrute. El sentido del tiempo desaparece. Hay armonia en todo el proceso. Asi
va a conseguir el destape de habilidades potenciales que raramente se estimulan
en los procesos tradicionales de ensefianza, ya que éstos van dirigidos

exclusivamente a la mente consciente.

El resultado de proceso serd la hipermnesia, que se entiende por la
memorizacion a largo plazo de gran cantidad de materia en muy poco tiempo, sin
fatiga, sin aburrimiento, sin tension, sin miedo, aumentando la motivacion por
aprender y fomentando la creatividad, es decir, incidiendo positivamente en la

salud mental, emocional y fisica del alumno: Asi nace la Sugestopedia.

40



2.3.1 Planificacion curricular y didactica

A lo largo de los afios la practica de esta metodologia de ensefianza ha sido
modificada para su aplicacién en las diferentes aulas del mundo, tomado en
cuenta la realidad y contexto en la cual sera implementada. Jane Bancroft en una
investigacién realizada con sus colegas en la universidad de Toronto, postula que
existen una gran variedad de técnicas derivadas de la teoria de Lozanov, pero que

en teoria estas varian considerablemente de la descripcion inicial.

En su concepciéon inicial, este método esta enfocado a una cantidad
resumida de estudiantes y a un proceso estructurado de enseflanza. Asi lo
plantean Richards y Rodgers, “un curso de Sugestopedia dura treinta dias y
consiste en 10 unidades de estudio. Las clases duran cuatro horas, seis dias a la
semana. Cada unidad esta enfocada en el didlogo, compuesto por alrededor de
1.200 palabras, acompafiado por una lista de vocabulario y comentario gramatical.

(1986:147).

Al efectuar una clase siguiendo el modelo propuesto por su creador, se

debe adoptar cuidadosamente una estrategia, utilizando 4 etapas principales;

1. Introduccion
2. Sesién de Concierto (activa y pasiva)
3. Elaboracién

4. Produccion
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Etapa 1: INTRODUCCION

En el método sugestopédico, la introduccion no es un analisis léxico y
gramatical del texto como estaba en el proceso comun de desciframiento; el
maestro no juega como si estuviera en una escena, si no que él / ella es un buen
viejo sabio cuya exposicion interesante podria cambiar bajo el impacto de los
estudiantes que toman parte en la conversacion, pero el maestro sigue habilmente
el l1éxico y la gramatica prevista para la leccion entrelazada en su presentacion
divertida. Para evitar un analisis consciente en el curso de la lenta narracion
"didactica”, el profesor debe hablar con relativa rapidez, pero con frecuencia debe
repetir las frases de forma casual y natural. En la introduccion a la primera leccion,
el maestro comienza con el final del material impreso en el libro de texto y pasa al
principio. Asi, los estudiantes pueden hablar inmediatamente mientras imitan los
patrones del maestro. Comienza con su nombre y profesion, con la blisqueda de
jugadores, etc. Los estudiantes podran decir inmediatamente sus nombres,
profesiones, de donde vienen, qué medios de transporte prefieren, qué idioma
hablan, etc. Seria una buena idea presentar la misma informacién en la tercera
persona del singular con respecto a los miembros del grupo: cual es el nombre de
alguno de ellos, su profesién, qué idiomas habla, donde viene de qué medio de

transporte prefiere, etc.
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Etapa 2: SESION DE CONCIERTO

Con el fin de evitar la posible sensacion de pasividad durante la sesion de
concierto activo, los estudiantes son invitados a levantarse dos veces y leer 1 0 2
paginas junto con el profesor. Asi actian de nuevo como co-creadores. En
momentos en que la masica es muy suave y agradable, el profesor interrumpe la
lectura durante 2 o 3 minutos y deja que el grupo solo escuche. Esto se repite una
0 dos veces. La sesidn de conciertos pasivos es mas tranquila y no debe ser

apresurada o acortada, excepto en casos especiales.

Etapa 3: ELABORACION

El profesor actia mas como guia durante las elaboraciones. Corrige
imperceptiblemente a los estudiantes segun el principio que Lozanov (1978)
denomina como bicicleta; este es el concepto subyacente del cuidado materno y el

apoyo del maestro a los estudiantes.

Etapa 4: PRODUCCION

En la fase de produccién, cada estudiante habla sin interrupciones para
corregir, y el objetivo es crear las condiciones para una rotacion espontanea de
monologo discurso en dialogistico - los estudiantes deben comenzar a hacer

preguntas al hablante en el idioma que estan estudiando.
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2.3.2 Medios de la sugestion

La Sugestopedia utiliza distintos elementos para concretar a cabalidad el
proceso educativo y a su vez liberar estimulos inconscientes que provocan la
liberacion de las capacidades de reserva de la mente, los cuales serian: la
autoridad del profesor, la infantilizacion, el plano dual, la entonacion, el ritmo y el

concierto pasivo.

Autoridad

La autoridad del docente se le otorga a través de su dominio sobre los
contenidos de la asignatura, asi como su pericia para trasmitirlos a sus
estudiantes. Sin embargo, no se debe confundir la autoridad con el autoritarismo,
ya que éste Ultimo tiende a generar un clima de desconfianza y temor,
sensaciones que son desfavorables para lograr un aprendizaje efectivo que podria
dafiar la autoestima de los estudiantes. Es por eso que el profesor debe cultivar un
clima de confianza en los estudiantes, de forma que facilite considerablemente su

aprendizaje, en lugar de dificultarlo.

Infantilizacion

El segundo de estos medios o elementos es la infantilizacion de los

estudiantes, que basicamente consiste en estar dispuesto a aprender con una

———————————————
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actitud abierta, muy semejante a la forma espontanea con la que un nifio se ve
enfrentado a nuevos desafios y gracias al cual puede llegar a memorizar de forma
mucha mas eficiente. El estudiante logra un aprendizaje de forma muy natural y
sin requerir de un proceso mental muy estricto ya que como postula Chomsky
(1977) el nifio viene dotado de un dispositivo innato de adquisiciéon gue le permite
aprender su lengua materna sin la necesidad de una ensefianza sistematica, ni de
un esfuerzo consciente. Asi mismo, Lozanov (1978) sostiene que con el paso de la
edad el individuo tiende a perder estas habilidades pero que pueden ser activadas
mediante la infantilizacion “... la infantilizacién no significa un regreso completo a
periodos de la nifiez temprana. Es, mas bien, un estado mental selectivo (...) pues
las experiencias de la vida y las habilidades intelectuales no son reducidas, sino,
mas bien, complementadas por las cualidades plasticas de los periodos de la

nifiez” (p. 192).

Plano Dual

El tercer medio se denomina plano dual, se refiere a lo que el docente dice

y a como lo dice, es decir, gestos, tono de voz, postura y contacto visual.

Entonacién

Se considera la entonacion el cuarto medio de sugestion, la cual se

identifica con la modulacion de la voz, la cual debe ser ceremonioso para asi crear
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una atmésfera de expectacion ademas de contener un sentido afectivo para

facilitar una activacién emocional mas profunda en la personalidad.

Ritmo

Se considera el ritmo como el quinto medio de sugestion. El ritmo esté
presente en todos los elementos de la naturaleza. En la Sugestopedia se le
considera un principio bioldgico basico” y puede observarse en distintas areas del
guehacer humano como la masica, la medicina, la psicoterapia, entre otros. El
rtmo es esencial para lograr un aprendizaje correcto, ya que seguir patrones
ritmicos favorece considerablemente la memoria: “La entonacion, el cambio de
ritmos, el crear suspenso, el auto-emocionarse y el interesarse en la asignatura

causa un cambio en el set mental de los estudiantes” (Schuster y Gritton, 1987).

Concierto pasivo

Se establece el Concierto pasivo, también denominado “repaso de concierto
pseudopasivo” (Lozanov, 1978) como el ultimo medio de sugestion. En esta fase
basicamente se refiere a causar en los alumnos un efecto similar al de una
persona que asiste a un concierto de su mauasica favorita, esperando entrar a un
momento entretenido y relajado. El docente debe permanecer muy activo para
lograr una concentracion masiva en los estudiantes. Se recomienda tener una

musica de fondo estilo barroca para mantener esta concentracion, ademas, el
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docente debe mantener una actitud y tono de voz adecuada durante la lectura de
concierto para que el estudiante genere un estado ideal para superar las barreras
antisugestivas que pudieran existir y asi activar las reservas de la mente. Se ha
sostenido que la musica barroca al ser creada de una forma tan armoénica y
matematica, logra producir exactamente la frecuencia y el sonido correcto que

armonizan las funciones del cerebro y produce un estado de calma.

Los seis medios de sugestion explicados anteriormente no se deben aplicar
de forma aislada como ocurre en otros sistemas de ensefianza-aprendizaje. Para
lograr un éxito en la aplicacion de la Sugestopedia se deben integrar estos
elementos de manera armoénica. Todos los medios nombrados anteriormente

tienen como principal motivacion la activacion de las reservas del estudiante.

2.3.3 Clima de aula

En la Sugestopedia se considera el clima de aula como un elemento
esencial. La creaciéon de un ambiente tranquilo y nada amenazante es un uno de
los principales ingredientes para lograr el éxito en el aprendizaje de los

estudiantes.

Para alcanzar esto es imposible dejar de considerar el contexto en el que el
estudiante esta inmerso, es decir, el ambiente social donde crece y se desarrolla.

Se postula que hay una gran importancia en torno a la interaccion entre los
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sistemas corporales y el medio ambiente, a través de esto, se produce la
formacion de los mecanismos reguladores para el mantenimiento entre el
organismo y el medio ambiente. “Estos mecanismos se dan frecuentemente: ... por
debajo del umbral de lo consciente (...) no solo a través del temor del poder del
colectivo o a través de una subordinacién ciega, sino que frecuentemente el
individuo acepta en ausencia de cualquier temor o subordinacion, sugestiones que
estan en armonia con los puntos de vista y hormas sociales aceptadas” (Lozanov,

1978).

En caso que no exista esta armonia, la sugestiébn no podria producirse ya
gue se levantaria entre ella y el estudiante un tipo de barrera ético-moral.
Tomando en cuenta estas consideraciones se podria decir que la ensefianza
sugestopédica debe estar acompafiada por una conducta ejemplar, resaltada por
un ambiente libre de estrés y placentero. Un ambiente positivo y rico

emocionalmente es una necesidad real al momento de adquirir conocimiento.

En términos de organizacion del espacio didactico, se recomienda
idealmente que las aulas estén equipadas con mobiliario comodo y una
iluminacion tipo tenue en un esfuerzo de crear un ambiente acogedor y atractivo.
También se debiese utilizar masica de corte relajante para invitar el descanso y
sugestionar a los estudiantes a dejar todo tipo de inhibicibn al momento de
aprender inglés. Uno de los aspectos mas importantes es mantener un ambiente
tipo afectivo ya que el estado de animo de los estudiantes es algo esencial para
lograr un aprendizaje de forma positiva, si el profesor convence a los alumnos que

son capaces de aprender, ellos lo haran.

———————————————
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Al momento de dar instrucciones el docente puede utilizar la lengua nativa,
en este caso espafiol, pero al momento de avanzar el curso se debe disminuir su

uso y los estudiantes deberian sentirse cada vez mas comodos con eso.

Este ambiente de alegria y tranquilidad es imprescindible para lograr un
aprendizaje efectivo, el profesor debe lograr crear en sus alumnos un estado de
“psico-relajacion concentrada” ideal para la actividad creativa, pues esta mas que
demostrado que un estado de ansiedad y tension sélo produce un alto grado de

cansancio ademas de un desgaste de energia.

Este estado de psico-relajacion esta caracterizado por el predominio de un
tipo de pulsaciones eléctricas producidas por el cerebro, esto quiere decir, que
entre mas relajado esta el estudiante, mayores seran sus pulsaciones cerebrales,
lo que le permitira entrar en un estado en donde se “suefia despierto” y se puede
dar rienda suelta a la imaginacion. Se recalca que se esta relajado pero alerta, lo
cual facilita una gran asimilacion de informacién, potencia la memoria y activa el

subconsciente.

El sistema tradicional educacional y los establecimientos educativos
convencionales favorecen que los estudiantes estén en un estado de la mente en
donde se esta consciente, despierto y alerta; y todo razonamiento esta
directamente ligado al pensamiento l6gico, el andlisis y la accion. Esto claramente

inhibe el pensamiento creativo y la imaginacion.
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2.3.4 Relacion profesor-alumno

La relacion del profesor y alumno es fundamental para llevar a cabo una
clase que permita el desarrollo y alcance de los conocimientos anhelados y

propicios para el alumno y su proxima capacidad resolutiva.

Este tipo de relacidn sera llevada a cabo a través de diversos medios de

sugestion. Entre los cuales destacan: La autoridad del profesor y la infantilizacion.

La autoridad del profesor viene dada por su prestigio al dominar los
contenidos de la asignatura, asi como por su pericia para transmitirlos. Lozanov
aclara que no debe confundirse la autoridad con el autoritarismo, pues éste tiende
a generar sentimientos de desconfianza, temor o indiferencia, desfavorables para
un aprendizaje efectivo lo que a través del tiempo puede dafiar de forma
permanente la autoestima de los estudiantes. El crecimiento de la autoestima en
los estudiantes va a depender directamente de la forma en la cual el profesor se
dirija a ellos y les haga sentir confianza. Es importante que la percepcion que los
estudiantes tengan de su profesor sea la de una persona que facilite el

aprendizaje de una manera justa, no la de alguien que lo dificulte.

El segundo de estos medios es la infantilizacion de los estudiantes, que
consiste en aprender con una actitud abierta, semejante a la forma espontanea
con la que el nifio se enfrenta a nuevos conceptos y gracias a la cual logra
memorizar mucha mas informacién que el adulto. Este aprendizaje lo logra de una

forma natural y sin requerir de un proceso mental activo pues, como sostiene
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Chomsky (1977), el nifio viene dotado de un dispositivo innato de adquisicién que
le permite aprender su lengua materna sin la necesidad de una ensefianza
sistematica, ni de un esfuerzo consciente. En esta adquisicion estan involucradas
actividades placenteras y creativas como el juego, ademas de la necesidad de
expresar su pensamiento e interactuar con el mundo. Lozanov (1978) plantea que
con la edad el individuo tiende a perder estas facultades, las cuales pueden ser
activadas a través de la infantilizacion, y aclara que: “la infantilizacién no significa
un regreso completo a periodos de la nifiez temprana. Es, mas bien, un estado
mental selectivo (...) pues las experiencias de la vida y las habilidades
intelectuales no son reducidas, sino, mas bien, complementadas por las

cualidades plasticas de los periodos de la nifiez (p. 192).

Cabe sefialar que la actitud positiva o negativa que posea el profesor en
torno al aprendizaje del alumno y sus habilidades seran determinantes en el
desarrollo de las capacidades de este alumno, a través de muchas investigaciones
se ha demostrado que el efecto de las expectativas positivas, asi las expectativas
de los maestros benefician a los alumnos en todos los niveles. Cuando se logra un
buen resultado, este pudo ser debido a las buenas expectativas que tuvo el
profesor frente al curso, las cuales fueron transmitidas de forma eficaz y

libremente.

Si un profesor espera resultados 0ptimos en el trabajo realizado en conjunto
con sus estudiantes, es porque seguramente es critico y retroalimenta el trabajo
realizado en el aula. Ademas, explica el material de forma clara y otorga la

oportunidad para participar de forma activa en la clase, ya sea para responder
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dudas o escuchar opiniones. Los estudiantes, por su parte, saben que se espera
un buen desempefio de ellos, por lo cual tratan de comportarse mejor, participar
de forma activa y realizar los trabajos encomendados ya que no lo consideran algo

tedioso.

2.3.5 Motivacion

Al ser la motivacion un conjunto de variables que activan y orientan al
individuo en un sentido determinado para lograr un objetivo, es elemental que esta
se encuentre presente en el ambito educacional, para asi poder desarrollar las

habilidades del estudiante de manera propicia y optima.

Es primordial que el profesor genere un espacio en donde el alumno sienta
curiosidad y surja la predisposicidén para explorar y manipular la informacién. Esto
se puede llevar a cabo a través de la misma dinamica y didactica que el profesor

emplee en el desarrollo de su clase.

En cada clase sugestopédica, el profesor debera crear las expectativas de
gue aprender serd facil y divertido. Los alumnos seran expuestos a distintos tipos
de musica, imagenes relacionadas con los contenidos y felicitaciones por parte del
profesor debido a su buen rendimiento en clases anteriores. El docente creara una

atmosfera en donde las expectativas del aprendizaje sean altas. Lo cual tendra un
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alto impacto en como los alumnos llevaran a cabo su aprendizaje y conocimientos.

(Rosenthal & Jacobson, 1968).

Cabe destacar que gran parte de la motivacion que surja por parte de los
alumnos, sera en parte por el tipo de material y herramientas que se utilicen para
llevar a cabo la leccién. El profesor debe darles a entender que pasaran un

momento agradable aprendiendo en la clase.

En este ambito, existe la llamada sugestion positiva, siendo este el tipo de
motivacion que se utiliza en la Sugestopedia, en donde se ayuda a los alumnos a
romper las barreras del aprendizaje a través de programaciones conscientes y
subconscientes. En estas programaciones se invita a los alumnos a decirse que
son inteligentes, capaces, valiosos y que el proceso de aprendizaje es sencillo,

divertido, facil y por lo tanto va a ser disfrutado.

Asi también pueden utilizarse técnicas como el juego de roles (mediante
dialogos), lectura comprensiva, quizzes, etc, y son todas efectivas. Si se quiere
hacer un trabajo sobre la gramética se realiza mediante la introduccion de
movimientos fisicos, cambio de voz, tarjetas divertidas, etc, estos elementos
estimulan el area del subconsciente de la memoria llamadas "percepciones
periféricas” (Lozanov, 1982, pp.149-150). Estas actividades estan conectadas
dentro de una estructura armonizante orquestada por una banda sonora. Es decir,
la musica, especialmente Barroca, debe de ser un elemento unificador de las

diferentes tareas que se pueden realizar en el aula.
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Es bien sabido que el material que es presentado de manera mas dinamica
es mas facil de recordar (Baron & Byrne, 1984). La Sugestopedia utiliza estos
factores a su favor, para asi lograr que el aprendizaje sea un proceso desafiante y
ludico, en el cual se puedan cumplir con las expectativas tanto del docente como
los estudiantes, de forma tal que se convierta en un momento placentero y

significativo.

2.3.6 Estimulos sonoros

La idea de que la musica nos permite entrar a un estado pleno y relajado no
es nueva. Muy por el contrario, esta es utilizada en muchas metodologias de
ensefianza aprendizaje para poder alcanzar un aprendizaje efectivo. En este caso,
para lograr un aprendizaje de tipo sugestopédico es esencial llevar al estudiante a
un estado de relajacidn y la utilizacién de musica es uno de los elementos claves

para lograr este estado.

En Sugestopedia existen medios de sugestion y elementos que deben
utilizarse de forma correcta y ordenada para poder llegar a un aprendizaje
efectivo. Anteriormente se habl6 del ritmo como uno de los medios de sugestion,
en donde la correcta aplicacion de este facilita considerablemente Ila

memarizacion, por ende, un aprendizaje mas asertivo del idioma inglés.
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El autor de la Sugestopedia recalca la necesidad de crear un ambiente de
confianza y relajacion en los estudiantes y para eso analizamos distintos
elementos que ayudan a la creacion de este, tales como el clima de aula,

comunicacion afectiva, entre otros.

El tono de voz del docente es otro elemento importante al momento de
aplicar el método sugestopédico, ya que da a entender a los estudiantes si el
profesor esta tranquilo o nervioso y toda emocién es transmitida de alguna forma a
los alumnos. Un tono de voz agudo produce tension, pero un tono de voz suave

junto con el lenguaje corporal correcto provoca confianza y tranquilidad en el aula.

La musica ayuda a derribar las barreras emocionales en los alumnos y
permite sugestionarlos para el aprendizaje. La musica es el mejor ayudante que
tiene el profesor para unir dos mentes, conciencia y subconsciencia, para lograr un
cuerpo relajado con mente alerta, y asi crear condiciones favorables para que
emerjan los talentos ocultos (Bateson 1993). Se recomienda utilizar musica de tipo
barroca; la musica barroca logra estados y condiciones propicios para el
aprendizaje, pues tiene un ritmo de sesenta golpes, que equivale a los latidos del
corazén cuando estamos tranquilos y reposados. Por eso sincroniza su ritmo al de
nuestros latidos de forma inmediata y el cerebro al registrarla manda una sefial al

cuerpo para mantenerlo tranquilo y alerta.

Ejemplos de diferentes canciones que pueden utilizarse en distintos

momentos durante una clase sugestopédica:
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1. MUsica para la relajacion:

Albinoni, Adagio.

Barber Adagio

Beethoven, Concierto para Violin en D
Kitaro, Silk Road (Camino de Seda)

2. Musica para facilitar la concentracion

Copland Ciudad Calmada y Primavera en los Apalaches
Debussy Claro de luna
Halpern-Kelly Ecos antiguos

3. MUsica para activar la energia y explicar una clase.

Brahms Concierto de piano No.1

Chopin, Valses

Haydn, Sinfonia No 67 y 69; Conciertos, Violin, No 1

Mozart Sinfonia No 35 en D; Concierto para Piano No 18 EN
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4. Mdsica para Visualizar e Imaginar

Beethoven, Sinfonia No. 6 (Pastoral)

Berlioz Sinfonia Fantastica
Debussy El Mar; Nocturnos; La Catedral Sumergida
Dvorak Danzas Eslavas

El docente debe combinar la entonacion y el ritmo junto con un fondo
musical que ayuda a conseguir una actitud relajada en los estudiantes, este fondo
musical crea un estado Optimo para el aprendizaje, pues relaja la ansiedad y
aumenta el poder de concentracion en los alumnos. Un ritmo contindo y monétono
de unos diez segundos activa la capacidad mental de recordar, sin embargo,
surgié otro obstaculo. La monotonia de la recepcion ritmica distraia a la persona.

La repeticion ayudaba a la memoria, pero la obstaculizaba al mismo tiempo.

El seguir un ritmo ayuda al estudiante a fomentar la memorizacién, pero a la
vez provoca distraccion por la monotonia de la situacion. El autor de la
Sugestopedia, Georgi Lozanov, resolvi6 este problema utilizando tres

entonaciones distintas con el material es recitado de forma ritmica:

1. Normal

2. Cuchicheo suave

3. Fuerte, voz imperativa
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En la Sugestopedia o super aprendizaje existen tres tipos de selecciones de

musica:

- Mdusica para el super aprendizaje
- Mdusica para el aprendizaje activo

- Mdusica para revitalizar el cerebro

La musica adecuada para favorecer el super aprendizaje es la musica barroca,
por su ritmo suave semejante a los latidos del corazon. Las selecciones para el
aprendizaje activo tienen una vibracion mas corta que la muasica de estilo barroca;
la agilidad en las notas y el aumento en el ritmo provocan en el alumno un estado
de alerta constante manteniéndose en condiciones de lograr un aprendizaje mas

activo.

En cuanto a la musica para revitalizar el cerebro, esta proporciona nueva

energia y lo dispone para cualquier aprendizaje.

La masica invita al movimiento, estimula el recuerdo y despierta las emociones.
El torrente de sentimientos que desatan los sonidos armoniosos son un poderoso
canal de comunicacion entre el interior de la persona y el entorno, abre puertas en
donde las palabras nunca llegan. La Sugestopedia pretende poner en
funcionamiento las facultades del cuerpo, las del hemisferio izquierdo y las del
derecho de forma conjunta, como un todo organizado para que el individuo pueda

hacer mucho mejor todo aquello que se proponga.
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2.3.7 Ambiente y relajacion

Es imposible considerar al individuo fuera de su ambiente, el ambiente
social donde crece y se desarrolla. La herencia bioldgica es moldeada, dirigida y
reconstruida bajo las condiciones del ambiente social: “el ser humano nace con
diversos sistemas corporales y programas biolégicos, y (...) estos programas son
activados no sélo por algun mecanismo interno, sino también por la interaccién
con el medio ambiente...” (Kobayashi, 1984; p. 44). Diversas investigaciones han
profundizado en torno a la interaccion entre los sistemas corporales y el medio
ambiente, especificamente en lo referente a las conexiones corticales y
subcorticales, y a la importancia de éstas en la formacion de los mecanismos
reguladores para el mantenimiento del equilibrio entre el organismo y el medio
ambiente. Segun Lozanov estos mecanismos se dan “... por debajo del umbral de
lo consciente (...) no sélo a través del temor del poder del colectivo o a través de
una subordinacién ciega, sino que frecuentemente el individuo acepta en ausencia
de cualquier temor o subordinacién, sugestiones que estan en armonia con los

puntos de vista y normas sociales aceptadas (1978: p. 37-39).

De no existir esta armonia entre el organismo y el medio ambiente, la
sugestion puede ser rechazada al levantarse entre ella y el individuo la
denominada barrera ético-moral referida anteriormente. A la luz de estas
consideraciones, la ensefianza sugestopédica debe estar acompafada por una
conducta ejemplar enmarcada en un ambiente placentero y carente de tension.

Kobayashi (1991) apoya este planteamiento al afirmar que: “un nifio puede
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aprender mejor con la “joie de vivre’, parte esencial del mejor tipo de educacion.

Un ambiente positivo y emocionalmente rico no es un lujo sino una necesidad real”

(p. 44).

Uno de los elementos esenciales para lograr un estado de equilibrio es la
respiracion; esta constituye en uno de actos vitales mas importantes en nuestro
organismo y aunque muchas personas lo hacen de manera inconsciente, es decir
de una forma tan biolégicamente natural que no son capaces de captar la
relevancia que este acto tan sencillo tiene, no solo para la vida, sino también para
el aprendizaje. A través de una respiracion pausada, consciente podemos lograr la
unidn entre todos los miembros de nuestro ser. Con cada respiracion llevamos
hasta nosotros mismos nuevas fuerzas vitales y nos liberamos de desechos al
expulsar el aliento. Respirar es renovar continuamente nuestra vida y nuestra
mente. Bien se sabe que cuando se realiza una respiraciéon completa, o con todo
el cuerpo, se le brindan a éste una serie de beneficios tales como: Liberacién de
cargas inutiles, purificacion del organismo, expulsion de todo aquello que nos
oprime, nos intranquiliza, nos deprime, ayuda a concentrarse y a fijar la atencién y
renueva las neuronas espejo necesarias para el aprendizaje. Resumiendo, una

buena respiracion nos sugestiona para estar abiertos a recibir el aprendizaje.

La respiracion constituye una exigencia importante al momento de
desarrollar la memoria. Controlarla es fundamental para el logro de un aprendizaje

Optimo: Jazmin Sambrano en su libro Superaprendizaje afirmara:
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“Para lograr el superaprendizaje (Sugestopedia) la respiracion es esencial,
pues se aprende a respirar ritmicamente, lo cual nos dota de mejor oxigenacion,
mejor vida; cuanto mejor oxigenado tengamos nuestro cerebro, nos
conservaremos mas claros, mas lucidos, mas eficientes y por tanto mas
inteligentes. Aprender a respirar es basico, y al coordinar la entrada y la salida del
aire, con contenidos a aprender, tendremos resuelta una de las claves del

superaprendizaje” (J. Sambrano, 2000).

A este respecto, Gonzélez y Romero ejemplifican que, de no propiciarse un
ambiente con las caracteristicas mencionadas, la actividad mental del neocértex
se ve disminuida por los sistemas endocrino-vegetativo y limbico (2002; 23). Un
ambiente de tranquilidad y alegria son imprescindibles para lograr un aprendizaje
significativo. Ademas, Lozanov (1978) plantea en sus escritos la importancia de
generar en los estudiantes un estado de “psico-relajacion concentrada”, ideal para
la actividad creativa, pues un estado de tensién y ansiedad so6lo produce un alto
grado de cansancio y un gran desgaste de energia. Es importante mencionar que
el estado de psico-relajaciébn concentrada tiene como caracteristica principal el
predominio de un tipo de pulsaciones eléctricas llamadas ondas cerebrales alfa;
estas ondas son liberadas en una proporcién de 8/10 ciclos por segundo y son
perceptibles cuando el cerebro se encuentra en un estado de descanso y relajo.
En este estado el cerebro se encuentra activo pero relajado y permite desarrollar
la imaginacion; se esta relajado pero alerta, lo cual posibilita la rapida asimilacion
de informacion, potencia la memoria, facilita la inspiracion y activa el

subconsciente.
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En términos generales; nuestro estilo de vida actual y los sistemas
educativos convencionales han favorecido la permanencia en un estado en el que
predominan las ondas beta, que a diferencia de las ondas alfa son caracteristicas
del estado consiente de la mente, estan ligadas al pensamiento Iégico, el andlisis
critico y la accién. Por lo tanto, las ondas beta son las responsables de nuestro
estado de alerta y tension constante. Si nos encontrdsemos bajo un efecto
constante de estas ondas negativas, nuestra concentracidon estara centrada
Unicamente en la solucion de problemas, disminuir4 el pensamiento creativo y la

imaginacion.

2.3.8 Comunicacion efectiva

En Sugestopedia, unos de los elementos vitales para que se logre su
ejecucion de forma Optima y significativa es la comunicacién. La comunicacion
dentro del aula se puede dar tanto de forma verbal como no verbal, y ésta juega
un rol primordial para alcanzar el nivel de sugestion necesario en la instruccion de

los estudiantes.

El autor de este método sostiene que la comunicacién puede mejorarse
considerablemente si se toma en cuenta que ésta se da tanto a nivel consciente
como inconsciente. Es importante destacar que existen barreras en la
comunicacién a nivel inconsciente gue filtran o modifican los mensajes. Schuster y

Gritton (1987, p. 13) sefalan las siguientes barreras:
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1. Patrones aceptados social o culturalmente.

2. Sefales del lenguaje corporal que son culturalmente instintivas.

3. Comunicacioén subliminal, como la que ocurre entre nifos.

4. Confusién verbal debida a imagenes generadas por el receptor, al interpretar los

sonidos recibidos.

En Sugestopedia la comunicacion cumple un rol fundamental, ya que a
través de esta se crea un puente entre el profesor y los estudiantes, dando lugar a
estimulos conscientes e inconscientes. Es decir, si un profesor intenta trasmitirles
seguridad a sus alumnos, pero a la vez tiene una postura fisica débil o
minimizada, puede crear estimulos contradictorios y limitar la sugestion a nivel

consciente en los estudiantes.

En apartados anteriores analizamos el término de “plano dual’; Lozanov
hace referencia a este término para referirse a lo que el profesor quiere transmitir
de forma verbal y a cdmo lo hace: tono de voz, gestos, postura y contacto visual
principalmente. Autores como Knapp (1972) reportan que las actitudes percibidas
por los estudiantes se deben principalmente a estimulos no verbales (38% a la
entonacion y 55% a la expresion facial) mientras que soélo un 7% son de indole
verbal. De aqui nace la relevancia de atender al plano no verbal, el cual incluye

aspectos extralingiisticos vitales para lograr una comunicacion efectiva.

Si nos enfocamos en los aspectos extralinguisticos, uno que tiene gran

importancia es la entonacion. Lozanov identifica la entonacion con la modulacion
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de la voz, la cual debe tener un tono solemne si se desea crear una atmosfera de
expectacion en los estudiantes o si desea lograr mas cercania, ésta debe tener un
tono célido y cercano. Otro aspecto importante es la postura del profesor frente a
la clase, ya que es comunmente conocido que a través del cuerpo se puede
transmitir diversos estados mentales, los que pueden darse tanto de manera
consciente como inconsciente. Es por esto que para efectuarse una comunicaciéon
efectiva dentro de una instruccion con el método sugestopédico, es de vital
relevancia mantener un equilibro entre los aspectos linguisticos y
extralinguisticos, de esta manera se estaran enviando las sefiales correctas para
gue el receptor (en este caso los estudiantes) decodifique el mensaje de manera
acertada y no existan limitaciones que perjudiquen la comunicacién o peor aun,
gue inhiban el nivel de sugestion ideal para liberar las capacidades de reserva de

la mente.

2.4 Técnicas sugestopédicas

Si se quiere lograr la eficacia de este método de ensefianza, los principios
sugestopédicos constituyen siempre la base sobre la cual se deben delinear las
diversas técnicas para ser aplicadas en forma conjunta. En este sentido, Lozanov

“

plantea que “el profesor debe integrar tres herramientas fundamentales:
psicologicas, didacticas artisticas, a fin de lograr que el estudiante supere las
barreras antisugestivas que obstaculizan su aprendizaje” (Romero y Gonzalez,

2002). Al hacer uso de estrategias o0 meétodos relacionados al area psicoldgica, el
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profesor debe organizar los contenidos de la leccion de manera psicoterapéutica,
psicofisica y emocional, para de este modo transmitir la comunicacion
periféricamente, pues, segun Lozanov, los mensajes recibidos de este modo son
aceptados sin critica. A través de herramientas didacticas, el profesor idea
diversas formas de presentar el mismo material, lo cual permite a cada alumno
aprender de la manera que le resulte mas eficiente y lo familiariza con diferentes
recursos y formas de aprendizaje. El tercer tipo de herramientas a las que se
refiere Lozanov, las artisticas, constituye uno de los rasgos distintivos mas
resaltantes de la Sugestopedia. El profesor debe utilizar afiches artisticos que
guarden alguna relacién con el material didactico, diversos tipos de musica
(clasica, barroca, etc.), asi como dramatizaciones e historias que, ademas de
globalizarla leccion y permitir su mejor comprension, despierten las emociones en
los estudiantes, activando, de este modo, su hemisferio cerebral derecho y su
sistema limbico. En cuanto al texto sugestopédico para la ensefianza de lenguas
extranjeras, Lozanov y Gateva (1989) plantean que éste debe estar estructurado
en forma de obra de teatro, con diadlogos relacionados con aspectos de la vida
cotidiana y presentada de manera didactica. Es importante que los personajes
centrales de la obra estén claramente definidos y descritos a fin de que los
estudiantes se puedan familiarizar con los diferentes aspectos psicolégicos de
cada uno. Es igualmente esencial que se describan lo mas fielmente posible las
diferentes caracteristicas culturales, historicas, etc. de las regiones donde se
desarrolla el relato, el cual debe pertenecer a paises donde se hable el idioma que

se estudia. En cuanto a la disposicién de las palabras, éstas deben aparecer en
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grupos, formando frases en lineas separadas; pues, de esta forma, se facilita el
aprendizaje. También deben subrayarse las palabras y frases de mayor uso a fin
de focalizar la atencién de los estudiantes hacia el vocabulario esencial y a las
estructuras gramaticales basicas. Adicionalmente, el texto debe incluir

ilustraciones globalizantes que estén conectadas con el contenido.

De esta manera, la informacion es presentada y procesada a dos niveles:
semantico y visual. Esto se fundamenta en el principio sugestivo del plano dual. Es
recomendable que algunas de estas ilustraciones sean reproducciones de arte
pertenecientes a la cultura en cuestion. Conjuntamente con el texto escrito en el
idioma a aprender, se recomienda que el estudiante disponga de la traduccién de
los didlogos, principalmente en las primeras etapas de aprendizaje. Cada dialogo
es seguido de una presentaciéon de las unidades gramaticales y léxicas, las cuales
son ejercitadas posteriormente. Algunos paradigmas gramaticales se presentan al
lado derecho del dialogo. El texto, elaborado segun estos criterios y utilizado
siguiendo los principios de la ensefianza holistica, favorece la toma de conciencia,
por parte de los estudiantes, de sus capacidades en reserva al permitirles un

aprendizaje facil, motivante, sin cansancio y que estimula la creatividad.

Ademas del texto adecuado, Lozanov y Gateva (1989) sefialan que es
necesario que el aula de clases sea lo mas acogedora posible: se debe usar
pintura clara en las paredes y el techo; los pupitres han de estar dispuestos en
forma semicircular y el escritorio del profesor debe ocupar el espacio que deja el
semicirculo. Es conveniente usar un regulador de luz cuando se quiera calmar a

los estudiantes o ayudarlos a relajarse psicologicamente. También se deben
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colocar afiches que eleven la autoestima y sugieran bienestar, tales como:
“superestudiantes trabajando aqui’, ademas de afiches geograficos
representativos de los lugares referidos en las lecciones. Se recomienda,

igualmente, la presencia de plantas y flores en el salén.

Con todas estas caracteristicas se busca sugerir que el aula de clases sea

un lugar acogedor en el que provogue estar y aprender.

2.5 Sugestopedia y su impacto en la enseiianza del idioma Inglés

En sus primeros afios la Sugestopedia estd muy proxima a la psicoterapia
sugestiva: se usa la musica solo en la sesion de concierto pasivo con el aula en
penumbra y se dan algunas instrucciones para la relajacion, pero se utilizan muy
pocos elementos artisticos y ludicos. En el aprendizaje de idiomas los resultados
mostraran al principio la memorizacion de gran cantidad de palabras sueltas,
después frases o0 expresiones y, mas tarde, didlogos cortos. Son las
antiguas variantes clinicas, aun muy logicas y analiticas, que siguen poniendo mas
énfasis en las partes que en la totalidad por lo que limitan la visién global de la

estructura de la lengua.

A partir de 1967 se comienza a experimentar una nueva variante artistica,
investigando las reacciones de los alumnos ante diferentes tipos de mdusica y
canciones e introduciendo juguetes, bailes, poesia, gran cantidad de juegos y

materiales didacticos y otras muchas actividades que refuerzan positivamente las
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emociones. El libro de texto es ahora una historia completa en lugar de palabras

aisladas o frases.

Los resultados de la variante artistico-global son muy superiores a los de
las variantes clinicas en términos de capacidad de comunicacion y de satisfaccion,
bienestar y motivacion del alumno. A pesar de la gran cantidad de materia (de 3 a
5 veces mas que en métodos convencionales) no sobreviene el cansancio porque
se estad ofreciendo una forma global y sistematizada de aprendizaje que es
compatible con las leyes cerebrales, es decir, favorece que el cerebro realice
simultaneamente sus funciones de analisis y sintesis, o que provoca también la
simultanea e indivisible participacion de los procesos conscientes e inconscientes.
Se ofrece gran cantidad de informacion a multiples niveles para que el cerebro la
absorba libremente. Al tener una vision global y estructurada de la materia a
aprender, el cerebro se calma. Sobreviene asi de forma espontanea un estado de
psicorrelajacion concentrada, por o que ya no son necesarios ni recomendables

los ejercicios dirigidos de relajacion.

La incorporacion de los multiples elementos artisticos -teniendo en cuenta
que el arte es uno de los campos de mayor poder sugestivo- va a incluir los
sentimientos en el proceso de aprendizaje, atrayendo la curiosidad, la atencion y
la participacion ladica del alumno, con lo que se favorece la memorizacion y el

desbloqueo psicoldgico ante las viejas limitaciones.

Las sugestiones positivas irdn sacando las negativas y cuanta mas materia

se ofrezca, mas se aprendera, cuanta mas motivacion e ilusion, mas facil resultara
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el aprendizaje. Es la nueva Sugestopedia artistico-global que se consolida
definitivamente en el afio 1978 y que ha seguido desarrollandose vy
perfeccionandose hasta llegar a la variante actual que su creador, el Dr. Lozanov,

ha denominado Pedagogia Desugestiva o también Reservopedia.

Con el paso de los afios la utilizacion del método creado por el Dr. Georgi
Lozanov ha ido en importante crecimiento, creando un impacto en varias salas de
clases alrededor del mundo. EI método es ampliamente adquirido por profesores
gue ensefian el idioma inglés como segunda lengua, ya que permite la adquisicion
del lenguaje de una forma efectiva. Segun informacién entregada por el MINEDUC
a partir de 1970 la Sugestopedia entre otros métodos fueron popularizados en

chile y categorizados como pioneros, en términos de creatividad y dinamismo.

2.6 Sugestopedia en la Educacién chilena actual

La educacion tradicional en Chile es gestionada por el Estado, este es el
encargando de inyectar los recursos necesarios para llevarla a cabo en los
establecimientos de corte municipal y particulares subvencionados, ademas es
quien determina los lineamientos pedagdgicos a través de un curriculum nacional
y pruebas estandarizadas a nivel pais en donde todos los establecimientos deben

evaluarse.

La educacion en Chile se estructura en tres niveles que corresponden a

trece afios de educacion escolar obligatoria: Nivel Preescolar (Nivel Transicion
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Mayor, Kinder), Educacion Basica (desde 1° hasta 8° basico) y Educacion Media

Humanista o Técnico Profesional (desde 1° hasta 4° medio).

Para el estado chileno el proceso educativo formal se rige por medio del
Ministerio de Educacion (MINEDUC) quien define su mision como la de “(...)
asegurar un sistema educativo equitativo y de calidad que contribuya a la
formacion integral y permanente de las personas y al desarrollo del pais, mediante
la formulacién e implementacién de politicas, normas y regulacion sectorial.” LGE

(DFL 20370 [1])

La educacion chilena se rige a través de las Bases Curriculares que es
transversales a todos los niveles educativos obligatorios regulados por el Estado.
En dichas bases se expresa la idea de educacion que posee la propuesta del
ministerio: “El sentido que tiene toda educacion, cual es contribuir al desarrollo
completo e integral de todas las personas en sus dimensiones espiritual, ética,
moral, afectiva, intelectual, artistica y fisica, mediante la transmision y el cultivo de
valores, conocimientos y destrezas. De este modo, podran realizar su potencial y
vivir su vida en forma plena, participando activamente en una sociedad libre,
democratica y pluralista, y contribuir responsablemente al desarrollo del pais.”

(Bases curriculares Educacion Basica, MINEDUC, 2013: 7)

El curriculum nacional establece los lineamentos generales por los que
todos los establecimientos educacionales en el pais deben guiarse, privilegiando
asi el aprendizaje de las competencias que exigen las pruebas estandarizadas

como el SIMCE y la PSU, no llegando asi a explotar adecuadamente el potencial
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real del estudiante en todas sus areas ya que estas no responden a las

necesidades especificas del contexto particular de nifios y nifias.

La educacion en Chile esta normada bajo la LGE (Ley General de
Educacién) y en ella se encuentra el concepto de “educacién alternativa” el cual se
define como “todo proceso formativo, realizado por medio de un programa
sistematico, no necesariamente evaluado y que puede ser reconocido y verificado
como un aprendizaje de valor, pudiendo finalmente conducir a una certificacion” y
educacion informal definida como “todo proceso vinculado con el desarrollo de las
personas en la sociedad, facilitado por la interaccién de unos con otros y sin la
tuicién del establecimiento educacional como agencia institucional educativa. Se
obtiene en forma no estructurada y sistematica del nucleo familiar, de los medios
de comunicacion, de la experiencia laboral y, en general, del entorno en el cual

esta inmersa la persona.” LGE (DFL N°20370)

En Chile se puede reconocer como educacion alternativa la “educacion
popular” principalmente influenciada por grandes pensadores socialistas dentro de
Latinoamérica. Sin embargo, no es hasta 1970 donde por primera vez aparece el
concepto de “educacion popular’ a partir de la teoria del pedagogo y escritor

brasilefio Paulo Freire.

Principalmente la Educacion popular comprende la educacibn como un
proceso continuo, para toda la vida, en el que hombres y mujeres buscan la

libertad, entendida como el abandono de la opresion a la que los poderes
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imperantes los someten a través del desarrollo de pensamiento critico y de

reflexiones en torno al contexto en el que viven (Freire, 1968).

Asi también es considerada educacion alternativa la llamada “educacion
socialista” que nace a partir de establecimiento tedrico del socialismo. Es a partir
de esta en donde nacen conceptos como la educacion polivalente o politécnica
gue implica la formacion académica y laboral de estudiantes en torno a todas las
actividades fisicas e intelectuales posibles de realizar. Ademas de la laicizacion de
la educacién que tiene como enfoque desvincular a la iglesia con la educacion
debido a su fuerte lazo con la clase burguesa “La dependencia psicolégica
respecto a Dios impide a las personas afirmar su humanidad, y, por tanto, a
liberarse. La metafisica de la religion supone la negacion de la realidad humana,
y su alienacion, por tanto; es la mentira teoldégica la que hace que las
masas acepten el sacrificio e impide que el ser humano tome conciencia de sus

circunstancias materiales reales” (Cuevas, 2003: 32).

Se podria considerar como educacion alternativa la Escuela Activa, definida
como la suma de varios métodos de ensefianza aprendizaje que surgié durante el
siglo XX, tiene la finalidad de desarrollar a los estudiantes como personas
democraticas y con pensamiento critico dejando de lado la memorizacién para

dejar entrar un aprendizaje comprensivo.

El método Montessori el cual estd basado en el principio de “Los nifios y
nifias aprenden por si solos” (Paymal, 2008) quiere decir que el profesor hace el

programa de trabajo, pero los estudiantes quienes daran los tiempos y las pautas
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de aprendizaje. En Chile existen alrededor de 60 establecimientos Montessori que

imparten esta metodologia.

El método Waldorf se practica en Chile hace mas de una década. Este
enfoque plantea que pensamiento, sentimiento y voluntad tienen igual importancia
en el desarrollo de un nifio sano, por ello el curriculum contempla estimular el
desarrollo de las capacidades cognitivas, morales, artisticas, manuales, musicales

y corporales considerando la etapa de desarrollo del nifio.

El método Freinet establece que los intereses del alumno son el motor de la
vida diaria de la escuela, que se organiza en torno a un tema propuesto por los
nifios. Los trabajos se exponen y los comparieros deben opinar. La expresion oral
y plastica es basica en este método. El Colegio Rubén Dario de Santiago, entre

otros, trabaja en Chile el Método Freinet.

En nuestro pais no existe un registro en el que se establezca a la
Sugestopedia como educacién alternativa al contrario de otras metodologias como
el Método Montessori, Método Waldorf, Método Freinet entre otros, que se han
estado implementando en distintos establecimientos de Chile a lo largo de algunos
afnos. Es por esto que podemos decir que la Sugestopedia no esta considerada

como método de ensefianza y aprendizaje en el curriculum chileno actual.
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3. Capitulo tercero: Disefio metodoldgico de la

investigacion

3.1. Fundamentacion del tipo de investigacion

Esta investigacion es de tipo cualitativa, de caracter bibliografico y su
finalidad es realizar una revision actualizada de la literatura general y especifica
sobre la Sugestopedia como estrategia didactica y la eventual importancia que su

aplicacion tendria en la ensefianza del inglés como segunda lengua.

3.2. Caracterizacion de las fuentes de informacion

Para la fase de investigacion documental se consideran las siguientes fuentes

basicas de informacion:

e Lozanov, G. Suggestopaedia-desuggestive teaching communicative method

on the level of the hidden reserves of the human mind.
e Lozanov, G. Suggestology and suggestopedia, theory and practice

e Gonzélez J. y G. Romero. La sugestopedia de Lozanov: sus contribuciones

a la ensefianza de lenguas extranjeras

e Bancroft, W.J. The Lozanov method and its American adaptations.

74



¢ Richards and Rodgers. Approaches and methods in language teaching
e Bandler, R. La estructura de la magia
e Garndner, H. Frames of mind the theory of multiple intelligences.

e Gallegos, R. La educacién Holista

3.3. Procedimientos de analisis de la informacion

¢;Cuales son las caracteristicas esenciales, de acuerdo con las fuentes
bibliograficas, de la propuesta pedagodgica de la Sugestopedia y su
importancia como estrategia didactica para una ensefianza y aprendizaje

significativo del inglés como segunda lengua?

Al observar nuestra pregunta de investigacion, en ella desglosamos dos

categorias para analizar nuestras fuentes bibliograficas.

A: Propuesta pedagdgica.

B: Estrategias didacticas en la Sugestopedia.

3.3.1 Textos principales
El siguiente cuadro muestra los textos considerados como principales en nuestra
investigacién, es decir, los que son la mayor fuente de informacion. Estos textos

fueron desglosados en ambas categorias:

75



AUTOR/OBRA

CATEGORIA A

CATEGORIA B

1. Lozanov, G.

Suggestopaedia-

desuggestive teaching,

communicative method

on the level

of the

hidden reserves of the

human mind.

Propuesta pedagodgica que
tiene como finalidad la
utilizacion de la sugestion
como medio para activar las
capacidades de reserva del
cerebro, de esta manera se
lograra un aprendizaje

efectivo y sin tension.

Las técnicas utilizadas en
Sugestopedia hacen referencia
a la utilizacion de arte clasico,
estética, canciones, risas,
juegos, juegos en juegos, etc.
Ademas, la asignacion
especifica y delicada de tareas
complicadas por medio de la
sugerencia comunicativa, en la
cual, la correccion indirecta de
los errores, la falta de tarea
complicada, una atmoésfera
estimulante, el uso de procesos
conscientes y subconscientes,
la luz y la absorcién
espontanea de material
didactico son de vital
importancia en la eficacia del

método.

2. Lozanov, G.
Suggestology

suggestopedia,

and

theory

Sistema sugestopédico que
concreta métodos con el fin

de liberar y hacer uso de las

Utiliza estrategias didacticas
como la infantilizacion de los

estudiantes, la autoridad del
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and practice

capacidades de reserva del
cerebro para fines

educacionales.

profesor, pasividad, entonacion,
ritmo, etc, con el fin de
estimular la memoria a largo
plazo.

Las estrategias sugestopédicas

no solo estimulan la
memorizacion, sino que
también la personalidad

completa de los estudiantes.

3. Gonzalez y
Romero.

La Sugestopedia de
Lozanov: sus
contribuciones a la
ensefianza de lenguas

extranjeras

La Sugestopedia es la
ensefianza a través del uso
de la sugestion y de todos los
recursos que posee el ser
humano, tanto mentales
(consciente e inconsciente)
como sensoriales, con el fin
de lograr un aprendizaje

efectivo.

En este enfoque la figura del
profesor como sugestor,
apoyandose en su autoridad,
reflejada en el dominio de la
materia y en sus habilidades
pedagogicas, juega un rol
fundamental en el aprendizaje
de los estudiantes.

El proceso de ensefianza debe
darse en un ambiente
placentero y carente de tension
en el que se proteja la
autoestima del aprendiz. Para

lograr estos fines, el sistema
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sugestopédico incorpora el uso
de diversos tipos de musica,
juegos didacticos, técnicas de
relajacion, presentacion global

de contenidos, etc.

3.3.2 Textos complementarios

Este cuadro ilustra los textos seleccionados en el nivel de complementarios, vale

decir, textos que a pesar de su contenido no alimentan de forma considerable

nuestra investigacion. Se encuentran desglosados en ambas categorias:

AUTOR/OBRA CATEGORIA A CATEGORIA B
4. Bancroft, W.J. | Sugestopedia se basa en la | Las estrategias didacticas
The Lozanov | sugestion y en la utilizacion | utilizadas por el método de

method and
American

adaptations.

its

de ésta para lograr un
aprendizaje efectivo y a largo

plazo.

Lozanov ha sido modificado y
adaptado a la realidad americana;
disminucién de horas de clases,
aumento de numero de alumnos

por sala, cambio de mausica
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barroca por sonidos mas ritmicos,

etc.

5. Richards and
Rodgers.

Approaches and
methods in

language teaching

Reafirma la informacion

sobre la metodologia
Sugestopedia, su forma de
trabajo; trabajar desde lo mas
profundo de la mente en un

estudiante y sugestionarlo a

aprender.

6. Bandler, R.
La estructura de la

magia

Esta metodologia ha influenciado y
retroalimentado durante afios la
Pedagogia Desugestiva de
Lozanov, tomando por ejemplo la
idea de utilizar estimulos diarios a
través de nuestros sentidos, lo que
la ha llevado a consolidarse como
una de las alternativas mas
efectivas a la hora que ensefar

inglés.

7. Gallegos, R.
La educacion

Holista

La Sugestopedia es denominada
en varios estudios como un tipo de
educacién holistica, ya que toma

varios elementos presentados en
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el libro de Ramon Gallegos. Tales
como fijar la atencion hacia todo el
entorno del estudiante, su cosmos
y utilizar técnicas de relajacion
para lograr una concentracion

adecuada.

8. Gardner, H.
Frames of mind the
theory of multiple

intelligences.

Lozanov  establece que lo
importante  para  lograr  un
aprendizaje efectivo no es la
memorizacién, sino que la
comprension profunda de un tema.
La relacion entre la Sugestopedia
y la teoria de las inteligencias
multiples es que en ambas se
propone abarcar todos los tipos de

aprendizaje del estudiante.
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3.3.4 Textos de menor importancia
El cuadro a continuacion muestra los textos considerados de menor importancia
debido a que no aportan de forma contundente a lo largo de nuestra investigacion.

Se ubican en las categorias de la siguiente forma:

AUTOR/OBRA CATEGORIA A CATEGORIA B

9. Real Academia | Definicién de conceptos claves para
Espafiola, la investigacion.

Asociacion de
Academias de la
Lengua Espafiola.
Diccionario de la

lengua espariola

10. LeyChile. Ley | Aporta la definicion que existe en
General de | nuestro pais de  “educacion
Educacion (LGE) alternativa” en donde la

Sugestopedia no aparece como tal.
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Si realizamos un andlisis de los textos principales tomados como fuente basica de
informacion, podemos concluir que los 2 textos escritos por el Dr. Georgi Lozanov
postulan al método Sugestopedia como una propuesta pedagdgica que tiene como
finalidad la utilizacion de la sugestion como medio para activar las capacidades de

reserva del cerebro, para asi lograr un aprendizaje efectivo y sin tension.

Para lograr este objetivo se plantea una estrategia didactica efectiva y
estructurada, que incorporan técnicas como a la utilizacion de arte clasico, la
estética, canciones, risas, juegos, etc. Ademas, la asignacion especifica y delicada
de tareas complicadas por medio de la sugerencia comunicativa, en la cual, la
correccion indirecta de los errores, la falta de tarea complicada, la atmésfera
estimulante, el uso de procesos conscientes y subconscientes, la luz y la
absorcion espontanea de material didactico son de vital importancia en la eficacia
del método. Por lo tanto, con esta estrategia se busca no solo estimular la

memorizacion, sino que también la personalidad completa de los estudiantes.

El texto escrito por los autores Gonzalez y Romero solo reafirma los postulados
del creador de este método, pero a su vez, enfatizan en la importancia del rol del
profesor en una clase sugestopédica, asi como también la comunicacién efectiva
entre alumno y profesor, el hecho que es de vital importancia para lograr un

aprendizaje significativo y sin tension en el aula.

Luego del analisis de los textos complementarios utilizados en nuestra
investigacion podemos concluir que el texto de Richards y Rogers habla

directamente sobre la propuesta pedagégica de la Sugestopedia, sus
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caracteristicas, su historia y sus elementos clave. En cambio, el texto la estructura
de la magia, muestra estrategias que fueron tomadas por el autor de la
Sugestopedia desde la teoria de la PNL, para finalmente enriquecerla en términos

didacticos.

Tanto el texto de Gallegos como el Gardner, contienen elementos que fueron
tomados para la creacion de la Sugestopedia, tales como la importancia de la
relajacion y el entorno del estudiante, tanto fisico como psicolégico. Ademas,
Gardner con su teoria de las multiples inteligencias enriquece de cierta forma la
teoria de Lozanov, estableciendo que hay que colocar especial atencion en
abarcar todas las inteligencias del estudiante de la forma mas completa posible. El
texto de Bancroft abarca principalmente los principios de la sugestion propuestos
por Lozanov, ademas de elementos didacticos que fueron tomados por la realidad

americana con la finalidad de mejorar la experiencia educativa dentro del aula.

Estos textos ayudan a explayar de manera clara nuestro marco teorico,
proporcionando caracteristicas esenciales para desarrollarlo de tal forma de
demostrar que la Sugestopedia es una metodologia efectiva, aunque desconocida,

para ensefiar y aprender el idioma extranjero inglés.
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4. Capitulo cuarto: Resultados de la investigacion

4.1.La Sugestopedia: los procesos de organizacion y desarrollo de la

ensefianza en el ambito de la pedagogia del idioma Inglés

Como hemos estudiado a lo largo de esta investigacion, la Sugestopedia nace
como un intento de explorar todas las posibilidades del cerebro humano con el fin
de aumentar la capacidad mental y ampliar la memoria mediante la estimulacion
de los dos hemisferios del cerebro humano. Nace en los afios setenta con el
profesor psicélogo Georgi Lozanov (Bulgaria) quien pensé en la utilizacion de la
sugestién por medio de la musica, relajacion, respiracion profunda, imaginacion y
"sesiones de conciertos” para lograr que los aprendices adquirieran una segunda
lengua de una forma rapida, entretenida y eficaz. Este método se podria calificar
como una adaptacion de la filosofia religiosa oriental, de indole holistico, centrada
en la meditacion y en programas de relajacion, a las nuevas demandas de la
sociedad postmoderna actual. Sin duda, este acercamiento a la relajacion, es visto
como un producto bastante atractivo para cualquier estudiante que vive procesos
de estrés en una sociedad cada vez mas competitiva. En el sistema tradicional,
prima la rutina y la absorcién rapida de grandes cantidades de informacion, la
Sugestopedia intenta cambiar esta percepcion presentando un método que

abandera la diversion como proceso de aprendizaje. Esta es la misma forma por la
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cual los nifios nos asombran por la alta velocidad de aprendizaje, es que lo hacen

mientras juegan.

La razén para nuestra ineficiencia o dificultad para aprender inglés es que
nosotros mismos nos ponemos las barreras psicolégicas que imposibilitan el
aprendizaje: tememos ser incapaces de actuar, tememos que seremos incapaces
de aprender, tememos fallar. De acuerdo con Lozanov, puede que sélo estemos
usando el cinco por ciento de nuestra actividad mental. Es por esto que se
implementan elementos como la relajacion, la respiracion, el uso de musica y ritmo
al hablar y una sala con luz tenue. Todas estas caracteristicas sugestionan al
estudiante ayudandolo a dejar atras toda inhibicibn al momento de aprender

inglés.

El centro de la filosofia de Lozanov, era crear una especie de metodologia
espiritual que pudiera mostrar confianza a los alumnos, para que el proceso de
adquisicion se llevara con mayor eficacia. Emociones, sensaciones y sentimientos
(comportamientos interiores) estan estrechamente relacionados con el
aprendizaje: si la experiencia de aprendizaje es positiva, la emocion sera
placentera, el feedback sera positivo y se despertara el deseo de seguir
aprendiendo. Como se menciond anteriormente, emociones como el miedo, el
sentimiento de inaptitud, influencian negativamente el aprendizaje. Por lo tanto, la
clave para el aprendizaje es la estabilidad del clima emotivo que se establece en

las relaciones interpersonales de la clase, esa es la base de la Sugestopedia.
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Todos estos elementos hacen que esta metodologia sea especialmente
ejecutable en la ensefianza y aprendizaje del idioma inglés, ya que permite que el
estudiante deje atras el estrés toda barrera que le impida absorber la segunda
lengua. Asi también impartirla requiere que el docente tenga conocimientos en
areas no necesariamente ligadas al idioma, tales como técnicas de relajacion

entre otras.

4.1.1. Planificacion curricular y didactica

El método Sugestopedia en el &mbito de planificacién curricular y didactica
adopta cuidadosamente una estrategia que busca cumplir cabalmente con las
metas impuestas por el profesor al inicio de la instruccion. Idealmente en un curso
gue dure 30 dias se deben desarrollar 10 unidades de estudio, con un vocabulario
minimo de 1200 palabras por dia. Este nivel de exigencia en un curso
sugestopédico busca liberar las capacidades de reserva de la mente, dando lugar
a un aprendizaje mas eficaz y distante de los métodos tradicionales para la

ensefianza de lenguas extranjeras.

Para realizar una planificacién de una clase se debe seguir un modelo que
adopta cuatro etapas esenciales, las que a diferencia de las tres etapas de la
educacioén tradicional (inicio-desarrollo-cierre), busca un aprendizaje mas efectivo
dando lugar para la relajacién y reactivacion continua de la mente, liberando

estimulos conscientes e inconscientes que potencian el aprendizaje.

———————————————
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Las etapas que Lozanov describe en su investigacion son las siguientes:

introduccion, sesion de concierto activo y pasivo, elaboracion y produccion.

En la primera etapa que corresponde a la introduccién, el maestro debe
llevar a los estudiantes, con la ayuda de mdsica barroca, a una etapa de
sugestion en la cual se encuentren de manera activa pero a la vez relajada. Para
lograr este estado es necesario que el profesor motive a sus estudiantes de tal
manera que estos comprendan que la leccion sera algo divertido y desafiante para
ellos. A diferencia del método tradicional, en esta etapa no se debe realizar ningun
desciframiento de informacién, es decir, los estudiantes no deben predecir el
contenido de la leccién, sino mas bien, deben dejarse conducir por el maestro a
través de sus palabras, las que conduciran de manera sutil al contenido de la

clase.

En la segunda etapa, correspondiente a la sesiébn de concierto activo y
pasivo, el profesor debe evitar la sensacion de pasividad de los estudiantes, por lo
cual estos son invitados a participar de la clase, ya sea leyendo un texto,
realizando una interpretacion o un juego de roles. De esta manera los estudiantes
no solo escuchan al profesor, sino que estan efectuando un papel de co-creadores
en el aprendizaje. En la sesion de concierto pasiva una vez mas es importante la

relajacion, lograndose gracias a la respiracion y a estimulos sonoros.

En la etapa de la elaboracién el profesor no es mas que un guia,

corrigiendo imperceptiblemente a los estudiantes. En esta fase es vital el principio
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de la bicicleta, el cual hace referencia al apoyo que brinda el profesor sin que los

estudiantes se den cuenta.

La cuarta y ultima etapa corresponde a la produccion. En esta fase el
proposito es poner en practica todo lo aprendido durante la leccién, de forma tal
gue los estudiantes puedan demostrar sus habilidades y conocimientos. En esta
ultima etapa juega un rol importante la figura del aprendiz, ya que el idealmente

debera patrticipar sin inhibiciones de las actividades propuestas por el profesor.

Es importante mencionar que a pesar de la rigidez con la cual puede ser
visto este método en términos de planificacion curricular y didactica, el autor
sugiere que éstas pueden adaptarse para cumplir con las necesidades de cada
realidad educativa o incorporar nuevos elementos para cumplir con los estandares

de ensefianza actuales.

4.1. 2. Desarrollo didactico

En el ambito de desarrollo didactico o técnica de clases pudimos investigar
gue la Sugestopedia plantea diferentes técnicas con el fin de cumplir las metas
gue el método propone. Es asi como toma elementos de la sugestion para lograr
un “super aprendizaje”; la sugestion busca la liberacion de las capacidades
potenciales del cerebro, las cuales llevadas al ambito educativo se resumen en un
conjunto de medios ocupados por un profesor instruido, que buscan un
aprendizaje significativo y sin estrés.

———————————————
88




Las técnicas utilizadas van desde los estimulos ambientales hasta el tono
de voz del profesor en el aula; es asi como la didactica del maestro y la creacion
de un ambiente propicio para el aprendizaje son claves para el éxito de este
método. Si nos referimos especificamente a las técnicas de clases, debemos decir
gue la Sugestopedia propone una clase diferente a las de los métodos
tradicionales. En una clase sugestopédica el profesor cumple un rol autoritario; él
es el conocedor absoluto de los temas a tratar, pero no es una figura que imponga
miedo ni rechazo. Otro elemento importante su tono de voz y postura ante los
estudiantes, el profesor juega con el ritmo y tono al hablar, de tal manera que logra
captar la atencién de forma inconsciente, logrando transmitir el contenido de un
texto o instruccion de forma clara y precisa. Ademas, el docente no tiene miedo a
utilizar su cuerpo de tal forma que pueda representar o dramatizar un tema si es
necesario. Si nos referimos a estimulos externos que participan en el desarrollo
didactico debemos decir que el mobiliario y distribuciéon de éste dentro de la sala
de clases favorece directamente al aprendizaje. Es asi como la luz, los asientos, la
distribucién en forma de semicirculo y los estimulos provenientes de la musica van

en directa ayuda para lograr un estado activo, pero sin estrés.

4.1.3. Interaccion pedagogica

Se entiende por interaccion pedagogica a todo tipo de relacion que se da en

contextos educativos, y mas especialmente dentro de la sala de clases. En
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Sugestopedia la interaccién que se da entre el alumno y profesor cumple un rol
fundamental en la eficacia del método. Para ilustrarlo de mejor manera, el profesor
cumple un rol parecido al de un padre; el cual instruye, cuida, da carifio y es una
figura potente en términos de respeto y autoridad. De esta manera el profesor es
una figura connotada y facilitador del conocimiento, mientras que los estudiantes
saben que pueden contar con el como si fuera un amigo, una persona cercana,

prestigiosa y a la cual ven como un ejemplo.

Durante el ciclo de instruccion la interaccion pedagdgica va tomando
diferentes matices. En primer lugar, el profesor actia como un sabio que transmite
el conocimiento de forma clara y concisa, actuando después como un mero
facilitador y guia del conocimiento, y finalmente ser solo un observador del trabajo
realizado por los estudiantes. Por otro lado, los estudiantes confian plenamente en
los conocimientos y aptitudes del maestro, lo que da lugar a la creacion de un

clima de confianza y respeto que es caracteristico en este método.

4.1.4. Uso de recursos didacticos

Entendemos por recursos didacticos a todas las herramientas disponibles
para llevar a cabalidad el proceso de ensefianza-aprendizaje de forma éptima. En
la Sugestopedia se utilizan diversos recursos como la mdusica, fotografias,
flashcards, el humor, el juego, frases motivadoras, etc. Que va en directo apoyo al

guehacer del docente. Debemos mencionar que ninguna de estas herramientas
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trabaja de forma autdbnoma, sino mas bien es el profesor el que debe velar por su

correcta utilizacion para cumplir con los objetivos que el método propone.

En términos de la utilizaciéon de recursos didacticos en el aprendizaje de
idiomas, diversas investigaciones han demostrado su eficacia, ya que a través de
la utilizacion de diversos estimulos resulta mas facil la interiorizacion del material a
aprender. Asi los estudiantes estaran motivados de forma consciente e

inconsciente lo que facilita el proceso de aprendizaje significativo.

4.1.5. Organizacion del tiempo y espacio didactico

En la Sugestopedia la organizacion del tiempo y espacio es vital. Es
necesario que dentro de la clase haya una correcta distribucion del tiempo, ya que
se deben cumplir con las 4 etapas béasicas segun el método de Lozanov. Ademas,
se deben considerar momentos destinados a la relajacién y sugestion inconsciente

de los estudiantes.

El espacio didactico en cambio, debe estar distribuido de forma tal que sea un
ambiente agradable y confortante en el proceso de instruccion. Se debe utilizar un
mobiliario cdbmodo, se sugiere que las sillas estén distribuidas de tal manera que
formen un semicirculo, las luces deben tener un tono tenue, etc. Todo esto va en

directa ayuda a fomentar un estado relajado y que predisponga el aprendizaje.
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4.2.Importancia para la ensefianza y aprendizaje del inglés

A lo largo de esta investigacion hemos revisado diversos documentos que
validan el uso de la Sugestopedia como una de las metodologias mas efectivas
para el aprendizaje del idioma extranjero inglés. Esto se debe principalmente a la
importancia que su creador les da a agentes tanto internos como externos en el

contexto del estudiante.

El docente debe tener una relacion especial con los estudiantes, que les brinde
la confianza necesaria para aprender. Debe sugestionarlos para el aprendizaje, es
decir, llevarlos a un estado de relajacion en donde si bien, los estudiantes dejan
atras cualquier barrera que les impida aceptar el aprendizaje, no estan en un
estado de relajacion total, ya que estan conscientes de lo que aprenden. Asi lo
afirma el autor de la Sugestopedia “El maestro de un método sugestopédico no
solo irradia estimulos sugestivos eficaces, sino que también coordina estimulos
ambientales de manera positiva para que los estudiantes aprendan. Una de las
metas mas importantes de la Sugestopedia es que los alumnos liberen sus mentes

de las normas de aprendizaje convencionales” (Lozanov, 1978. p. 252).

También se recalca que el tipo del mobiliario es un agente importante, el uso
de sillas comodas en conjunto con luces tenues aseguran un ambiente relajado
para el estudiante y asi sugestionarlo a recibir la segunda lengua como algo

natural y sin la existencia de estrés de por medio.
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La muasica mas adecuada para el éxito de la Sugestopedia es la del tipo
barroca, se establece que logra estados y condiciones propicios para el
aprendizaje, pues tiene un ritmo de sesenta golpes, que equivale a los latidos del

corazén cuando estamos tranquilos y reposados.

Nuestro pais se caracteriza actualmente por tener uno de los niveles mas bajos
de inglés a nivel continental, pareciera no motivar a los estudiantes de la manera
adecuada para que puedan aprender, también esta el hecho que muchos
docentes ensefian la lengua inglesa en castellano, lo que evidentemente

entorpece el aprendizaje de los alumnos.

Esta metodologia promete ser una de las mas efectivas a la hora de ensefar y
aprender el inglés, lamentablemente nuestro sistema educativo no parece estar
listo para este tipo de mecanismo ya que se estd muy inmerso en el sistema
tradicional. En los establecimientos se trabaja principalmente en tener buenos
resultados en las pruebas estandarizadas, dejando de lado materias ligadas al
crecimiento personal y artistico del estudiante, dos elementos que en la

Sugestopedia son muy importantes.

En una clase sugestopédica el docente se toma su tiempo para sugestionar a los
estudiantes para el aprendizaje, los motiva con buenas vibras y los lleva
directamente al desarrollo de la clase. Utiliza masica barroca para complementar
su estado de relajacion y procura llevar ese estado a un limite en donde los
alumnos continlen activos mentalmente. El docente que hace una clase

sugestopédica tiene claras las 7 leyes de la Sugestopedia y trata de hacer una
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clase integral. Al contrario de la educacion tradicional ya que esta se encuentra
muy arraigada a la idea de educar en masas, acompafado de un marco curricular
rigido, en donde se debe pasar una gran cantidad de contenidos sin poder evaluar

su nivel de logro de forma adecuada.

4.2.1. Importancia de la Sugestopedia para la ensefianza del inglés como

segunda lengua

Como ya se ha mencionado a lo largo de nuestra investigacion, la
Sugestopedia es un método que puede liberarnos de las inhibiciones o
limitaciones mentales impuestas por normas sociales (llamadas sugestiones
negativas) reemplazandolas por otras positivas y generando confianza en el

momento del aprendizaje del inglés.

También se ha recalcado que esto no seria posible sin una serie de
elementos que hacen a la Sugestopedia una de las metodologias mas efectivas
para aprender un idioma extranjero. En la Sugestopedia el papel del docente es
fundamental, ya que es quien debe animar a sus alumnos a creer en si mismos
por lo que los elementos verbales y no verbales asi como el tono de su voz,
movimientos corporales y la orientacion que otorga a sus estudiantes, crea un
ambiente de confianza y comunicacién complementado con un conjunto de
actividades dinamicas reforzadas por recursos materiales (poster, dibujos, luz

tenue, musica, videos y similares) Estos crean estimulos positivos y activan en los
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alumnos el hemisferio derecho del cerebro que es la parte creativa, por lo que el
aprendizaje no solo se da con la parte consciente del hemisferio izquierdo. Las
emociones y los sentimientos son los elementos en los que mas se centra el

método.

Ademas, como una forma de contradecir el método tradicional, en la
Sugestopedia se enfatiza el aprendizaje de vocabulario. El éxito del método esta
en centrarse en la gran cantidad de palabras que se pueden adquirir. La gramatica
se muestra explicitamente, pero de forma minima, a grandes rasgos, cosa que en
el método tradicional no sucede. De hecho, se cree que los alumnos aprenderan
mejor si su “atencidn inconsciente” se centra no solo en las formas del lenguaje,

sino en usar el lenguaje. La “mente inconsciente” absorbera las reglas linguisticas.

El cerebro recibe la informacion a nivel consciente y subconsciente al
mismo tiempo, y la codifica. Si aprovechamos las ventajas de este fendbmeno,
conocido como “plano dual” (mencionado anteriormente en el marco teorico)
podemos acceder al “banco de memoria” de la mente, permitiendo una

memorizacion inconsciente del idioma.

Asi también para Lozanov la masica mas adecuada para el aprendizaje es
el concierto barroco de cuerdas, especificamente el violin, rico en tonos arménicos
y pulsados a una frecuencia de 64 ciclos por minuto. Con la ayuda de la musica,
un semestre de entrenamiento puedo reducirse a unas pocas horas ya que puede
reducir de forma considerable el estrés que el alumno pudiese tener al momento

de estar en una clase de inglés.
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El método sugestopédico promueve un aprendizaje creativo, multisensorial,
divertido, que derriba todos aquellos condicionamientos psicolégicos o barreras
emotivas, como el pensar que no se tiene talento u oido para los idiomas, cuando
hoy en dia sabemos que esa afirmacion, cientificamente, no tiene ningun
fundamento ya que el aprendizaje de idiomas puede ser efectivo tanto en nifios
como adultos. Asi lo afirma la Fundacion Kavli en Estados Unidos, "contrario a la
creencia popular de que no se le puede ensefiar trucos nuevos a un perro viejo,
hay cada vez evidencia méas solida de que el cerebro adulto es notablemente
maleable y capaz de nuevas hazafias, aun en las ultimas décadas de vida, pero

puede necesitar un pequefio empujén para sacar a relucir esta plasticidad".
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5. Capitulo Quinto: Interpretacion de la informacion y

conclusiones

5.1.Interpretacion de la informacion

5.1.1 Propuesta didactica de la Sugestopedia

La Sugestopedia, denominada como ciencia de la sugestion que se basa en
la activacion sistematizada de las capacidades de reserva -habilidades
potenciales- del cerebro para liberar a la persona de las frecuentes limitaciones
impuestas por las diferentes normas sociales, que pueden condicionar tanto su
personalidad y conducta como su capacidad de aprendizaje. Tiene su origen en la
psicoterapia, en la que se utiliza la sugestion como elemento de curacién. Pero,
segun su creador, el Dr. Georgi Lozanov, la sugestién esta presente en todas las
areas de la vida, siendo un factor constante -consciente o inconsciente- en la

comunicacion.

Con el paso del tiempo, el autor de la Sugestopedia adapté esta
metodologia para la ensefianza y aprendizaje del inglés, reflejando como objetivo
el aprendizaje de manera muy rapida de gran cantidad de materia incidiendo en la

salud mental, especialmente en la capacidad cerebral no usada por el ser
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humano. Este es un método que estimula ambos hemisferios cerebrales y activa la

memoria inconsciente a largo plazo.

Al contrario del método tradicional que tiene en ellas tres etapas para el
funcionamiento de una clase (inicio, desarrollo y cierre) en la Sugestopedia existen

cuatro:
Etapa 1: INTRODUCCION

Esta es la etapa preparatoria en donde el profesor conduce a los
estudiantes a una etapa de relajacion, llevandolos a un estado mental positivo,

creando en ellos el sentimiento que aprender sera algo facil y divertido.
Etapa 2: SESION DE CONCIERTO

Esta etapa involucra la presentacion del material para aprender. Por
ejemplo, en un curso con estudiantes que aprenden inglés como segunda lengua,
la lectura de un texto (Reading) puede ser acompafiada con musica clasica. Los
estudiantes ahora son invitados a relajarse con musica barroca, siendo el texto
leido tranquilamente. La musica es especialmente seleccionada para otorgarles a
los estudiantes un estado mental 6ptimo para la adquisicion sin esfuerzos del

material.
Etapa 3: ELABORACION

Durante esta etapa el profesor actia como un guia. Se corrige a los
estudiantes de una forma amable y parental, creando en los alumnos una

sensacion de confianza con el profesor.
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Etapa 4: PRODUCCION

En la etapa de producciéon la internalizacion del conocimiento se realiza
mediante el juego u/o actividades ludicas y dinamicas. Se pueden utilizar puzles,

cartas, flashcards, crucigramas, juego de roles, canciones, etc.

Ademas de su estructura curricular, la Sugestopedia pone énfasis en el
ambiente fisico que rodea al estudiante, el uso de mobiliario adecuado, es decir
comodo, la sala de clases debe ser un lugar acogedor, decorado con posters y
afiches alegres. Finalmente se recomienda el uso de luces tenues para llevar al

estudiante a un estado de relajacion optimo.

En la Sugestopedia no existe una motivacion como tal, el profesor
sugestiona al estudiante de manera positiva, mostrandole que es posible
aprender, que sera un proceso entretenido. De esta forma el alumno deja atras
toda inhibicién o sugestién negativa permitiéndole absorber la segunda lengua de

manera casi inconsciente.

El profesor debe ser capaz de lograr que el alumno se relaje para recibir el
conocimiento, pero no demasiado, ya que eso entorpeceria su aprendizaje. Y asi
es como el docente debe recurrir a otro elemento propio de la Sugestopedia, como
lo es el uso de musica tipo barroca para relajar al estudiante. Se recomienda este
tipo de musica por el tipo de ritmo y percusion que tiene, ya que es muy similar a
los latidos del corazén. Si se usa de la forma adecuada el alumno llegard a un
estado de relajacion corporal, pero con su mente activa, lo que permitird que

reciba el conocimiento sin estar tenso o preocupado.
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El tono de voz con el que el profesor imparte la clase también juega un rol
importante, no puede ser muy suave porque causaria estado de somnolencia en el
estudiante, pero tampoco puede ser grave 0 muy agudo, ya que esos tonos
provocan estrés y malestar. Es asi como el profesor debe llegar a un tono de voz
Optimo, que capte la atencion de la clase, pero no alterandola al mismo tiempo. El
docente debe procurar llevar un ritmo constante en su clase y en su tono de voz, si
se lleva un ritmo facilitard la hipermnesia, que se entiende como la memorizacion

de materia en un corto periodo de tiempo.

Esta metodologia una nueva forma de ensefar el idioma, utiliza técnicas de
respiracion para relajar a los alumnos, se prioriza la relacion profesor-estudiante.
Sin una relacion adecuada la clase no tiene éxito, el profesor debe ser capaz de
sugestionar al alumno. La Sugestopedia tiene en ella seis medios de sugestion,

son utilizados para lograr de una forma completa el aprendizaje del estudiante:

Autoridad

La autoridad del profesor estd en su dominio de lo que ensefiara y la forma
en que lo hace, no en ser netamente autoritario, ya que eso produce un clima de
incomodidad en el aula. Se debe crear un clima de confianza en el grupo para

facilitar su aprendizaje.

Infantilizacion

El segundo medio de sugestién es la infantilizacion de los alumnos, esta
consiste en aprender con una actitud abierta, casi inocente y espontanea como lo

hacen los nifios cuando se ven enfrentados a cosas nuevas. Los nifios absorben y
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aprenden de una manera muy rapida, esta habilidad se va perdiendo con el paso
del tiempo. Es por esto que el docente debe ser capaz de infantilizar a sus
estudiantes y asi ellos puedan alcanzar un aprendizaje de forma mas rapida e

inconsciente, tal como lo hacen los nifios.
Plano Dual

El plano dual basicamente consiste a lo que el profesor dice, como lo dice,

gestos, tono de voz, postura y contacto visual.
Entonacion

La entonacion se considera un medio de sugestion debido a que si el
profesor utiliza un tono de voz de tipo ceremonioso y la vez afectiva, creara un

ambiente de interés en los estudiantes ademas de confianza.

Ritmo

El ritmo se utiliza principalmente para que los estudiantes sigan un tipo de
patron ritmico que les parezca familiar en cada sesion, esto facilita la

memorizacion involuntaria de los contenidos entregados por el profesor.
Concierto pasivo

El concierto pasivo es el dltimo medio de sugestion. En esta etapa,
basicamente, se pretende causar en los alumnos la misma sensacion al de un
individuo asistiendo a un concierto de su musica favorita, en donde entrara a un
momento muy divertido y relajado. El profesor debe ser activo y asi no perder la
concentracion del grupo, en esta parte se recomienda utilizar musica estilo
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barroca, combinando también el tono de voz del profesor para lograr un estado de

relajacion 6ptimo, pero a la vez con la mente activa.

Todos estos medios de sugestion son necesarios para lograr un proceso de

aprendizaje a cabalidad en los estudiantes.

La Sugestopedia es una propuesta pedagdgica en todo sentido, en ella
también se encuentran las 7 leyes basicas de la Sugestopedia, en donde, el amor
se posiciona como primera ley. Se sostiene que ningun logro en esta tierra puede
alcanzarse sin la presencia de amor, ademas el docente debe tener un amor
sincero y humanista por lo que hace para conseguir una relacion optima con los
estudiantes. La segunda ley se denomina libertad, debe existir libertad en los
individuos involucrados en el proceso educativo, si existe libertad, existe
confianza. La tercera ley es la “conviccion del Maestro de que algo inusual esta
teniendo lugar”, en ella se establece que debe existir un sentimiento de que algo
extraordinario esta sucediendo durante el proceso de ensefianza, se define como
un tipo de euforia interna que el profesor tiene al momento de ensefiar, esto es
notado por los alumnos y se contagian con su alegria. La siguiente y cuarta ley es
“aumento multiple del volumen de entrada” y se refiere al nUmero de veces en que
el material de estudio sera presentado a los estudiantes. La quinta ley se
denomina “global-parcial, parcial-global; Parcial a través de global’ y establece
gue debe haber siempre una relacién entre el material de estudio y lo que se
ensefa, nada puede quedar aislado, todo esta relacionado. La siguiente ley es “la
proporcion de oro” y se refiere al estado de armonia y equilibrio que debe existir

durante el proceso de ensefianza-aprendizaje sugestopédico. La séptima y dltima
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ley se denomina “uso del arte clasico y estética”, expone que el uso de arte en una
clase sugestopédica incrementa la relajacion mental del alumno y ayudan a que su

mente este activa.

La Sugestopedia propone ensefiar mas alla de los libros y cuadernos,
propone llevar a los alumnos a estados de relajacion corporal en donde sus
mentes se encuentren pendientes del proceso de ensefianza- aprendizaje que
ocurre a su alrededor. Propone utilizar elementos artisticos y enfatiza que todo en
el entorno del estudiante es importante. El profesor cumple un rol fundamental,
debe estar alerta de que todo lo que hace lo absorbe el estudiante, su tono de voz,
sus gestos, sus emaociones, etc. Esta metodologia nos sugiere ver mas alla de lo
que los libros de texto nos dicen, nos invita a explorar elementos que, aunque

pueden recomendarse, no se utilizan en la pedagogia tradicional.

5.1.2 Importancia de la Sugestopedia como estrategia didactica para la
ensefianza y generacion de aprendizajes significativos del inglés como segunda

lengua

Al ser el inglés una de las lenguas que predomina tanto en las relaciones
culturales, comerciales y educacionales alrededor del mundo. Es fundamental y
completamente relevante conocer, practicar, y aplicar este idioma como una

herramienta que nos permita conectarnos y relacionarnos de manera global.

103



Debido a lo mencionado anteriormente, la ensefianza del inglés, ya sea su
teoria, metodologia y didactica llevada a cabo en una clase. Debera poseer
elementos que potencien el aprendizaje del alumno, generando asi mayores
expectativas en el estudiante. Las cuales se alcanzaran de manera exitosa, si el
estudiante es capaz de desarrollar sus habilidades y conocimientos, en un
ambiente de confort, guiado por un profesional competente que eleve la confianza
del alumno a través de un aprendizaje que no limite sus capacidades, si no por el
contrario que las impulse a través de diversos procesos que permitan alcanzar los

objetivos anhelados.

Es asi como la Sugestopedia a través de sus variados aspectos y
elementos nos resulta una metodologia que posee una estrategia didactica
integral, rupturista y relevante, que permite alcanzar y lograr aprendizajes

significativos; en torno al idioma inglés como segunda lengua.

Entre los aspectos mas relevantes mencionados anteriormente. Cabe
destacar la Importancia para la ensefianza y aprendizaje del inglés de la

Sugestopedia.

En donde Georgi Lozanov asegura que utilizar esta metodologia para
aprender una lengua extranjera es altamente efectiva ya que el utilizar elementos
como, la relajacién, la musica y la relacion estrecha profesor-estudiante, permitiria
gue la lengua extranjera sea absorbida rapidamente, casi tanto como la lengua

materna.
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Lo que implicaria un alto manejo por parte del docente en la tematica de la
relajacion y masica. Ya que, si hos basamos en la importancia de la relajacion,

Lozanov planteo que esta jugaba un rol primordial en el desarrollo de la clase.

Ya que permite llevar a cabo un proceso de ensefianza de manera que no
vaya dirigido solamente a la atencion consciente del alumno, sino también a la
inconsciente. Las percepciones periféricas como el entorno, la luz, el ambiente
amable y ludico, la actitud del profesor, el empleo de los diferentes tonos de voz,
el humor, la sorpresa, los juegos, las canciones, la musica, el arte, etc. son parte
integrante de dicho proceso. El aprendizaje se torna agradable, no alienante, un
disfrute. El sentido del tiempo desaparece. Hay armonia en todo el proceso. Asi va
a conseguir el destape de habilidades potenciales que raramente se estimulan en
los procesos tradicionales de ensefianza, ya que éstos van dirigidos

exclusivamente a la mente consciente.

El resultado sera la hipermnesia, que se entiende por la memorizaciéon a
largo plazo de gran cantidad de materia en muy poco tiempo, sin fatiga, sin
aburrimiento, sin tension, sin miedo, aumentando la motivacién por aprender y
fomentando la creatividad, es decir, incidiendo positivamente en la salud mental,

emocional y fisica del alumno.

También a su vez la musica de relajacion resulta un agente importante en la
metodologia de la Sugestopedia ya que a través de esta se puede invitar el
descanso y sugestionar a los estudiantes a dejar todo tipo de inhibicion al

momento de aprender inglés. Lo que conllevara a un ambiente propicio y
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adecuado para el aprendizaje. Ya que uno de los aspectos mas importantes es
mantener un ambiente tipo afectivo ya que el estado de &nimo de los estudiantes
es algo esencial para lograr un aprendizaje de forma positiva, si el profesor

convence a los alumnos que son capaces de aprender, ellos lo haran.

Otro aspecto relevante que cabe sefalar es la importancia para la
ensefianza del inglés desde la perspectiva de la organizacion de la ensefanza.
Ocupando asi la Sugestopedia una metodologia y didactica y rupturista; que no se
guia por lo establecido. Como la educacion tradicional; en la cual las partes de una
clase se desglosan en tres etapas: inicio, desarrollo y cierre. En cambio, la
Sugestopedia tenemos cuatro etapas: introduccidén, sesiébn de concierto,
elaboracion y produccion. Lo que permite al docente llevar a los estudiantes
directamente al trabajo de la clase, sin que los alumnos tengan que predecir,
dejandolos totalmente atentos al objetivo que deben alcanzar, ademas de eso, se
coloca énfasis en tener etapas de relajacion a lo largo de la clase, cuestién que en

la educacioén tradicional no existe.

Varios de estos aspectos logran conformar una metodologia integra en
donde la didactica que se plantea y se practica en la clase; busca llegar a los
alumnos de diversas maneras. Haciendo uso de diferentes recursos como los
medios de sugestion y elementos que si se emplean de forma correcta y ordenada
pueden lograr facilmente un aprendizaje efectivo. Dirigido no tan solo algunos
estudiantes y algunas areas del cerebro. Si no que, por el contrario, busca integrar
las diversas inteligencias, habilidades y competencias; Asi como también favorece

a la implicacion de una parte mayor del cerebro. En donde la personalidad,
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incluida las emociones, juegan un rol importante en el desarrollo del aprendizaje
del estudiante. Las sugestiones positivas irdn sacando las negativas y cuanta mas
materia se ofrezca, mas se aprenderd, cuanta mas motivacion e ilusién, mas facil

resultara el aprendizaje.
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5.2. Conclusiones generales

Podemos concluir que la Sugestopedia como propuesta pedagdégica, cuenta
con multiples elementos y aspectos que logran potenciar y activar tanto el
conocimiento previo como en formacion. Lo cual se lleva a cabo en un ambiente
de distencién y relajacion, en donde el alumno se siente capacitado para aprender
y desarrollar nuevos aprendizajes. Debido a las variadas didacticas, dinamicas y
materiales que buscan alcanzar y reconocer las diversas inteligencias y

habilidades que los alumnos posean.

También a su vez esta posee una gran importancia en torno al aprendizaje
significativo del inglés como segunda lengua, ya que como estrategia didactica
primero busca generar un ambiente de relajacion a través de la meditacion y la
musica; Para que asi el alumno adopte una actitud positiva frente a los nuevos

contenidos que seran expuestos en la clase.

Luego el profesor con su rol de sugestionador positivo creara un ambiente
de confianza en donde el alumno vea el proceso de ensefianza-aprendizaje como
algo entretenido en donde no existen juicios ni burlas ante alguna equivocacion.
Lo que le brindard al estudiante la seguridad necesaria para poder participar
activamente de las actividades que lo llevaran al autodescubrimiento. Proceso que
nos resulta primordial si queremos que el alumno obtenga un aprendizaje

significativo y duradero.
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También cabe recalcar la importancia que posee el material didactico que
se emplea y como se utiliza. Siempre de corte ludico e interactivo; el material que
se emplee permitira que los estudiantes sean actores de su propio aprendizaje. A
través de dialogos y obras acompafiados por musica; estos seran capaces de

desarrollar los contenidos haciendo uso de diversas inteligencias y habilidades.

Consideramos que esta investigacion de corte bibliografico respecto la
metodologia Sugestopedia; resulta relevante y sustancial, si se busca obtener un
conocimiento integral respecto a las diversas metodologias y didacticas que se

hayan en el campo de la docencia. Sobre todo en la ensefianza del idioma inglés.

De esta misma manera creemos que incorporar algunos aspectos o
elementos de la Sugestopedia en la realizacion de una clase; puede otorgar
resultados positivos en el aprendizaje del alumno. Principalmente en como este ve
la educacién y ensefianza en si. No tan solo como un proceso que se delimita a
potenciar ciertas habilidades. Si no por el contrario, como un proceso integral que

busque incorporar las multiples inteligencias y capacidades que este posee.

Si se quiere indagar mas en torno a la metodologia Sugestopedia; se
podrian realizar investigaciones que respondan a la incAgnita del por qué esta
metodologia es tan poco conocida siendo que posee tantos elementos que se

pueden incorporar para la mejor realizacion de una clase.

Asi como también se podria plantear el cdmo incorporar algunos aspectos o
elementos de esta metodologia en diversas asignaturas e instancias de

aprendizaje.
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