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l. INTRODUCCION
Mediante la presente investigacién se pretende entregar una vision global de la percepcion
de vinculo de apego adulto en estudiantes universitarios/as de pre-grado de Chillan, con

sus figuras parentales y la influencia de ello sobre los niveles de autoestima.

Para lograr este objetivo, se mostraran aspectos teoricos de la percepcion de apego desde
sus inicios, con la teoria del vinculo de Bowlby, hasta la actualidad, tomando como
principal exponente a Marrone y otros/as autores/as con diversas investigaciones
relevantes de mencionar. Por otro lado, se revisaran selectos topicos en torno a la
autoestima, y de igual forma, se efectuara un recorrido de su historia. Asimismo, se podra
conocer el punto de encuentro de ambos constructos (percepcion de apego adulto y

autoestima).

Lo interesante e innovador de este trabajo es que, no se encausa en el apego adulto visto
como un sistema objetivo, el cual desea describir una situaciébn en la cual un/a
observador/a pueda describir la relacién que se da entre nifio/a y figura de apego y desde
alli catalogarlo/a dentro de algun tipo de apego, sino que por el contrario, toma como
principal fuente de informacion la percepcion de las personas sobre dichos vinculos, ya
que se espera que de acuerdo a lo cualquier situacion, al ser vivenciada por la persona
ésta la va tiiendo con sus creencias y subjetividades, por tanto es su percepcion la que ira
narrando una biografia, expresandose en la forma de demostrar sus afectos y su

comportamiento frente a estresores.

El desarrollo de este estudio fue llevado a cabo con el fin de obtener una investigacion
cuantitativa de tipo explicativa, lo cual significa que es un estudio que se basa en una
muestra representativa de una poblacion y que busca encontrar el origen de un efecto,
para ello creo una relacion de causalidad en las variables, en este caso percepcion de
apego adulto sobre autoestima. Se penso en esta investigacion, ya que existian diferentes
investigaciones correlacionales acerca del tema, las cuales entregaban informacion
suficiente para proponer una relacion de causalidad entre las variables. Ante ello, se
concluyo que el grupo mas adecuado sobre el cual investigar los topicos, serian los/as
estudiantes universitarios/as, debido a que segun la bibliografia, se nos propone que ya
estan reeditando sus patrones vinculares con diversas figuras, no so6lo las parentales,
ademas es aqui en donde se consolida la personalidad (posterior a los 18 afios, edad en
gue generalmente comienzan a ingresar las personas a estudios superiores), por esto, es

agui en dénde se han visto influencias sobre la personalidad y trastornos mentales.

Esta tesis pretende dar solucién a la incognita sobre la influencia o no de la percepcién de
los vinculos de apego sobre la autoestima, dado que sobre multiples variables, presentaria
una correlacion y en otros una relacion de causalidad, como en trastornos mentales y de

5
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personalidad, nombrados anteriormente, los cuales se desarrollan como resultado de que
el/la individuo/a haya tomado una via por debajo del desarrollo 6ptimo, justo al comienzo o

en algun punto durante el transcurso de la nifiez o la adolescencia (Marrone, 2001).

Se espera sea de su agrado.
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Il. PRESENTACION DEL PROBLEMA

[I.1. Planteamiento del Problema

El estudio referente a la importancia de las emociones en el desarrollo psiquico del/la
nifio/a y sus secuelas en el desarrollo adulto ulterior, se remonta a comienzos del siglo XX,
con las teorias psicoanalistas (Melero, 2008). Desde ese entonces esta teoria se ha
utilizado para explicar diversidad de fendmenos, como los trastornos mentales, trastornos
de personalidad, entre otros (Bowlby, 1980; Gonzales y Méndez, 2006; Delgado, Vargas y
Salazar, 2007; Estévez, Martinez y Musitu, 2006).

La inquietud por desarrollar esta investigacion comienza a gestarse al analizar los diversos
libros y tesis que hablan sobre vinculos de apego y percepcion de ellos, y percatarse que
en Chile, existe mayoritariamente literatura sobre vinculos de apego infantil o vinculos de
apego y/o percepcion de ellos en adultos/as circunscritos a una determinada poblacién
clinica, o area geografica (Gonzalez y Méndez, 2006). Desde aqui, surge la iniciativa de
elaborar un trabajo investigativo que circunscriba huevamente la poblacion de estudio a un
espacio comun, la universidad y de esta forma también a un territorio, el cual no ha sido
estudiado, Chillan, tomando como grupo de referencia a jovenes universitarios/as de
pregrado, pretendiendo obtener una vision sobre la percepcién de los vinculos de apego y
la autoestima de estos/as jovenes, uniéndolos con el factor comun de la universidad. Lo
anterior, es posible llevarse a cabo midiendo la influencia que ha tenido la percepcién en
torno a la formacién vincular con las figuras parentales, desarrollada hasta los 16 afios,

con el nivel de su autoestima actual.

Gracias a la misma revision bibliografica se puede apreciar que el concepto de autoestima
se estudia mayoritariamente en grupos etareos de adolescentes que cursan ensefianza
media (Gonzales y Méndez, 2006; Delgado, Vargas y Salazar, 2007; Estévez, Martinez y
Musitu, 2006), 6 estratos etareos menores a estos (Barrientos, 2003; Verduzco, Goméz y
Duran, 2004; Ramia, 2002), y en edades superiores se investiga en personas con algun
trastorno mental, mayoritariamente (Steiner, 2005; Carneiro, Teodoro y Chicone, 2006;
Ferreira, Ferreira y Da silva, 2008; Sebastian, Manos, Bueno y Mateos, 2007), dejando

fuera de los estudios a la poblacion universitaria no clinica.

Asimismo, en la exploracion general del estado del arte y bibliografia clasica, se consigue
conocer la amplitud de autores (Steiner, 2005; Gonzalez y Méndez, 2006; Shore 2001;
Edwards, 2003; entre otros) que vinculan el apego o percepcion de apego a la autoestima,
entregando datos que facilitan pensar en la suposicion de la presencia de una relacion de
causalidad entre ambas variables.
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Al basarse en los argumentos anteriores, se puede ver el por qué aparece la motivacion
de realizar una tesis de percepcion del apego adulto en torno a las figuras parentales de
estudiantes universitarios/as de pregrado (adultez temprana en su mayoria), y en el area
geografica de Chillan. Otorgandole a la percepcion de vinculo de apego caracteristicas de

causalidad, teniendo repercusiones en el nivel de autoestima de dicho grupo.
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[1.2. Justificacion

Diversos autores afirman que el proceso de vinculacion es innato, se inicia con el
nacimiento, en donde el/la bebé cuenta con diversos sistemas que se deben activar para
que el proceso se lleve a cabo. De la calidad de la activacion, dependera el tipo de

vinculacion que se establezca (Bowlby 1976; Ainsworth 1971 en Davila y Cols, 1998).

Este proceso es permanente y sostenido en el tiempo, pudiendo ocurrir pequefias
modificaciones superficiales, ya que las pautas de crianza no varian considerablemente y
responden a la forma en la que se desenvuelvan los/as nifios/as, y viceversa (Bowlby,
1976). El proceso de vinculacion perdura por toda la vida, variando el tipo de personas a
las cuales se les entrega las conductas de atencién, que son las que denotan el afecto de
una persona hacia otra (Bowlby, 1976). Igualmente, los vinculos adultos diferencian de
otras relaciones adultas en el hecho de que proporcionan sentimientos de seguridad y
pertenencia, sin los cuales habria sentimientos de aislamiento e inquietud en la persona
(Melero, 2008).

Lo trascendental en el vinculo adulto, no es como se dio de forma objetiva, no nos serviria
un procedimiento en el cual se observe como son las conductas de las personas que se
desea estudiar y sus figuras parentales, ya que lo importante de la formacion vincular en
el/la adulto/a es como este siente y cree que se fue desarrollando, su percepcion sobre
ello, pues esto es lo que ira precediendo su manera de relacionarse interpersonal y
emocionalmente (Melero, 2008, Guidano 1987, en Davila y Cols, 1998). En esta
argumentacion final es en donde recae el valor de la investigacion de la percepcion de los
vinculos adultos, ya que el apego es posible verlo como un factor correlativo de diversos
sentimientos que afectan en las relaciones interpersonales (Bowlby, 1989; Melero, 2008;
Soares y Dias, 2006) y de valia personal (Coopersmith 1996, en Steiner 2005) y que en
teoria, seria permanente en el tiempo, por tanto, el como se valla formando en la infancia
se mantendrd en la adultez, ya que existiria cierta tendencia hacia algun polo de
comportamiento tipico ante situaciones especificas (relaciones interpersonales,

conocimiento del mundo, llamada de auxilio, etc.) (Bowbly, 1986).

Debido a lo anterior, se puede tener presente que el formar en los/as bebés vinculos
afectivos 6ptimos, seria fundamental, no sélo en la nifiez, sino también para su percepcion
vincular en la adultez, ya que es mucho mas factible que si existen personas contenedoras
y empaticas cercanas a una persona, al consultarle a ésta por dichas personas, las pueda
recordar como proximas y carifiosas, evocando situaciones o sentimientos pasados
(Bowlby, 1990).

Siguiendo la misma linea, teniendo presente que al apego infantil y la percepcion de éste
en la adultez, se les ha relacionado con diversos factores que afectan areas emocionales,
9
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resulta interesante que esta vinculacion tome una direccién causal, pues la relacién entre
dichas variables ya se ha estudiado generosamente (Gonzélez y Méndez, 2006; Steiner,
2005; Shore 2001; Edwards, 2003). Tomando en cuenta dichas investigaciones, seria
posible pesquisar la probable existencia de una relacion explicativa entre percepcion de

vinculos de apego y autoestima.

Esta investigacion serviria para definir el tipo de percepcion de vinculos que se da en la
etapa universitaria de estudiantes de pregrado de Chillan, por tanto, se lograra ver la
importancia que tiene la percepcion de la formacién de vinculos tempranos, ya sea
optimos como el ideal, o los otros tipos, que tienden a ser mas patolégicos para el
desarrollo del ser (Bowlby, 1980). También se concluird el nivel de autoestima existente,
con lo que se lograra obtener mayor informacion de cada una de las variables de estudio y
con ello, aportar al enriguecimiento de la teoria, sumando conocimientos nuevos a los ya

existentes.

Se abordara un tema ampliamente estudiado, pero desde un enfoque causa — efecto,
midiendo la posible influencia de la percepcion de apego adulto con respecto a las figuras
parentales, de estudiantes universitarios/as de pregrado, en su autoestima actual.
Entregando de esta forma, nuevas evidencias, para no sélo presumir que la teoria esta en
lo cierto al proponer una relacion favorable de diversas variables, entre ellas la autoestima,
cuando se desarrolla una percepcion de vinculo de apego de tipo 6ptima, sino ademas,

darle un sentido causal a esa correlacion, lo cual recalca la trascendencia de la tesis.

Conjuntamente, esta investigacion servira para circunscribir a un area de la poblacion
chilena un tema que no ha sido explorado en la ciudad de Chillan, y que cobra vital
importancia en diversos aspectos de la vida, en especial en las relaciones interpersonales
(Bowlby, 1976).

Esta memoria se podria utilizar para abrir campo para estudios posteriores, con diversas
lineas de investigacion, para explicar en mayor profundidad y riqueza las variables de
estudio (percepcion de vinculo de apego y autoestima), introducir nuevas variables,
cambiar el grupo de estudio, etc. Y a su vez, se puede realizar a continuacién, una
investigacién cualitativa, la cual se basa en la riqueza del dato, no en su representatividad
a la poblacion, en base a los datos obtenidos por esta tesis y bajo la misma linea, con la
finalidad de ampliar el espectro de estudio, en el sentido de capturar impresiones, formas

de pensar, miradas, desarrollandose de esta manera un enfoque mixto de investigacion.

También es relevante para la ver la funcion fundamental del cuidado de los padres en el
desarrollo de la autoestima de sus hijos/as, la cual puede ser un factor protector de
diversas situaciones que puedan afectar su vida saludable e integral y también ayuda a la

10
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resiliencia. Dicha relacién que se va formando entre progenitores/cuidadores-hijos/as se
genera principalmente gracias a la relacion vincular, la cual sienta las bases de la

seguridad, ya que es un sistema que se basa en el cuidado y la proteccién (Bowlby, 1986).

11
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[1.3. Preguntas de Investigacion primaria y segundarias
Pregunta 1:
¢, Cudl es la percepcion de vinculo de apego con respecto a las figuras parentales que

tienen estudiantes universitarios/as de pregrado de Chillan?

Pregunta 2:
¢ Qué nivel de autoestima presenta cada tipo de percepcion de vinculo de apego con

respecto a las figuras parentales de estudiantes universitarios/as de pregrado de Chillan?

Pregunta 3:
¢El tipo de percepcién de vinculo de apego 6ptimo, con respecto a las figuras parentales
presenta un mayor nivel de autoestima en estudiantes universitarios/as de pregrado de

Chillan, que los otros tipos?

I1.4. Objetivos General y Especificos

Objetivo general: Investigar la percepcion de vinculo de apego con respecto a las figuras
parentales que tienen estudiantes universitarios/as de pregrado de Chillan y establecer si
los/as que exhiben un tipo éptimo presentan un mayor nivel de autoestima que los/as que

desarrollan otros tipos.

Obijetivos especificos:
Medir la percepcién de vinculo de apego con respecto a las figuras parentales que tienen

estudiantes universitarios/as de pregrado de Chillan.
Identificar el nivel de autoestima que corresponde a cada tipo de percepcion de vinculo de
apego con respectos a las figuras parentales, en estudiantes universitarios/as de pregrado

de Chillan.

Comparar los distintos tipos de percepcion de vinculo de apego y sus respectivos niveles

de autoestima.

Determinar si el tipo de percepcion de vinculo de apego 6ptimo es el que presenta un

mayor nivel de autoestima, en estudiantes universitarios/as de pregrado de Chillan.

12
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ll. Marco Referencial

I11.1. Antecedentes tedricos.

[11.1.1. Percepcion De Apego.
111.1.1.1. Origenes de la teoria:

La teoria del apego nace con Bowlby (1951), un psiquiatra inglés con formacion analitica,
a quien en el afio 1949, la organizaciéon mundial de la salud (OMS), le destina la tarea de
investigar a los/as nifios/as que a consecuencia de los conflictos bélicos, habian quedado
sin hogar, y debia dar cuenta de qué forma esta situacion habria repercutido en su salud
mental (Bowlby, 1951). Desde ese momento, éste se ha convertido en un tema que se ha
relacionado con distintos factores que van moldeando la personalidad y el modo de

relacionarse de las personas (Soares y Dias, 2006).

La publicacion que le sigue a dicha investigacion tuvo por objetivo describir las
consecuencias de la separacién con la figura materna y con ello también referirse a la
trascendencia de procurar que no suceda esta situacion, debido a los efectos negativos
que produce este hecho, puestos al descubierto en las conductas poco saludable en el
establecimiento de vinculos de apego, como el ser extremadamente demandante o
falsamente independiente en el descubrimiento del mundo, por ejemplo, en quienes no

cuenta con la proximidad de su figura materna (Bowlby, 1951).

A pesar de elaborar esta explicacion, Bowlby (1968), se percaté de la necesidad de un
modelo que lograra explicar el por qué se producian en las personas privadas de su figura
materna dichas conductas, y con ello esclarecer si estos comportamientos producidos a
consecuencia de la separacion, tendrian efectos en la personalidad, o sea, si se

manifestarian de forma estable, sélida y duradera en el/la individuo/a.

La teoria propuesta por Bowlby signific6 un cambio de paradigma, el cual no todos/as
recibieron con agrado, ni se adhirieron, en especial los psicoanalistas que eran discipulos
de Melanie Klein y Sigmund Freud, porque consideraron su postura como reduccionista y
demasiado centrada en aspectos evolutivos, mas que en aspectos simbélicos (Fonagy,
2001).

Las investigaciones que dieron lugar desde aqui, para poder dar forma a su modelo, se
dieron de la siguiente forma: como primer paso, estudiaba a nifios/as que hubiesen vivido
separaciones afectivas y desde alli formulaba un estudio del presente hacia el pasado,

retrospectivo, de su vida, para visualizar la influencia de esa pérdida en los

13
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comportamientos del/a nifio/a (Fonagy, 2001). En segundo lugar realiza, la observacion en

terreno, de forma directa, en ciertos ambientes pre-definidos (Davila y Cols, 1998).

Ademas de estos pasos, también existen diversas particularidades que acomparian este
constructo, mismas particularidades que le costaron la desconfianza y recelo de algunos,
como se dijo anteriormente. Estas fueron; el fuerte componente biolégico de esta teoria:
sistemas de control y vias evolutivas, las cuales dan forma a la conducta de apego,
definiéendola como un conjunto de conductas dinamicas propias, formando un sistema
que es diferente e independiente al que se da para otras necesidades (como la
alimentacion), sin embargo puede llegar a influir en ellas. No obstante, también cuenta con

un fuerte componente ambiental, del cual dependi6 su desarrollo (Bowlby, 1968).

Bowlby (1986), tenia la certeza de que la destreza de las personas para establecer lazos
afectivos 6ptimos a lo largo de la vida de su especie, es una actitud tipica de los
mamiferos, al igual que otras conductas, como por ejemplo ver, oir, comer, suplir
necesidades basicas en general, etc. La capacidad para vincularse con un/a otro/a, es una
conducta instintiva tan valiosa para la supervivencia de una especie como cualquier otra
conducta destinada a este fin. Dado lo anterior, resulta muy consecuente considerar a
muchos trastornos de la personalidad y psiconeuréticos como una alteracién de la
capacidad para establecer y mantener vinculos afectivos, que se explicarian por un

progreso imperfecto en la nifiez, o una ulterior modificacion de dichos vinculos.

Desde alli, se pretende formar una teoria de personalidad, en el sentido de cémo el apego
influye en ciertos trastornos mentales y también en la personalidad del ser, en la adultez.
Para ello, se necesitd describir ciertas pautas de respuesta que generalmente se replican
desde la infancia temprana, para posteriormente observar el desenvolvimiento de las

personas en base a sus conductas en la vida adulta (Bowlby, 1976).

El apego reune elementos cognitivos (modelos representacionales), sociales
(interrelaciones), emocionales (sentimientos originados de la conducta de atencién) y
conductuales (comportamientos, formas de llamar la atencion y demostrar el necesitar de
alguien, y respuesta fisica ante conductas de atencion). Con respecto al componente
social, el apego es una propiedad de las relaciones psicosociales, en donde una persona
menos diestra y mas fragil confia en la proteccion que le ofrece un otro u otra, el/la cual se
ve como mas competente y poderoso/a, ya que le puede auxiliar en situaciones de peligro
y guiarle para conocer su medio. En el componente emocional, las personas despliegan
vinculos emocionales bilaterales y construyen una representacion interna de la relaciéon

que los une, refiriendo con ello al componente conductual (Brenlla y Cols, 2001).
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Bowlby (1986) explicitamente considero su teoria como un constructo aplicable a todo el
desarrollo humano, lo cual hizo evidente que su mediciéon debia trascender al periodo de

la temprana infancia.

En la actualidad, la teoria constituye una de las construcciones tedricas mas sélidas e
influyentes en distintas areas de la psicologia y cuenta con importante investigacion
empirica, como la de Hazan y Shaver (1987), Simpson y Rholes (1998), Bartholomew y
Horowitz (1991), Melero (2008), por ejemplo.

111.1.1.2. Formacién de Apego vy Conducta de Apego Infantil:

Un topico fundamental en la comprension de la formacion del vinculo, es el de “sistema
conductual”, el cual se puede describir de forma equivalente al de los sistemas fisioldgicos.
La conducta de apego es un sistema conductual que condescenderia la conservacion de
la relacién del/a nifio/a con ciertas personas, circunscrito a lineamientos determinados en
lo que respecta a accesibilidad y distancia, a través de medios conductuales y no

fisiolégicos (Bowlby, 1968).

Dicho autor, con el fin de dar a conocer esta postura, explicé que la conducta adaptativa
que se dirigia a determinadas metas estaba basada en tres ciencias, la etologia, la
psicologia experimental y propone la conducta instintiva como modelo alternativo, de esta
forma, da a conocer sus bases empiricas. En torno a lo anterior, aparece la nocion de
autorregulacion la cual es un concepto homologable a la teoria de sistemas, ya que dice
que los ajustes del sistema tendrian directa relacion con los ajustes del funcionamiento.
Para darle solidez a sus enunciados, recurre al hecho de que en el reino animal, existen
ciertas pautas que le son invariables, tanto al/la individuo/a, como a la especie en su

completad, clasificAndolas como conductas instintivas (Bowlby, 1968).

Bowbly (1968) considera que el vinculo de apego es una necesidad que se da en todos/as
los/as seres humanos/as, pues es una conducta instintiva, propia no sélo de los animales,
y que va desde que nacen hasta su muerte y es muy relevante su desarrollo, ya que es
necesario para la supervivencia individual y de la especie, lo cual se evidencia en las
conductas de llanto, llamada, seguimiento, conducta de aprehensién y orientacion, etc.,
qgue realiza el bebé hacia sus figuras de apego, como objetivo de provocar asistencia o
cuidados basicos, y le seguiran en el/la bebé conductas de intensa protesta si queda
solo/a. Estos comportamientos van a proveer de las bases para que la conducta de apego
en el/la nifio/a se pueda desarrollar, trasformando estas acciones basicas, en un complejo
y completo sistema ya al finalizar la nifiez, el cual se utilizara a lo largo de toda la vida
(Bowlby, 1976).
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Los nifios y las nifias no poseen lo necesario para subsistir por si mismos/as sin la
asistencia de figuras protectoras que los/as alimenten, otorguen abrigo cuando lo
requieran, los/as auxilien en circunstancias en las que se enferma o se lastima y en
general que les protejan y ayuden en cualquier situacion ante la cual ellos y ellas no tienen
las facultades ni son competentes para sortearlas satisfactoriamente por si mismos/as, por

tanto necesitan de otro/a para que les auxilie (Bowlby, 1968; Brenlla 'y Cols, 2001).

Dado lo anterior, el autor explica que existiria cierta necesidad en el ser para que le
provean afecto, proteccion y le protejan ante el peligro, para que se pueda desarrollar de
forma adecuada y sana. Gracias a esta necesidad instintiva se va dando y se llega a
concretar la relacion vincular (Bowlby, 1968).

Vinculo es el tono emocional que se va desarrollando entre un/a nifio/a y su cuidador/a
principal, son los sentimientos que se dan entre ambos en la relacion afectiva, cuando la
relacion es 6ptima, tanto la figura de apego como el/la hijo/a encuentran dicha reciprocidad

goce y satisfaccion (Bowlby, 1968).

En la creacion del vinculo de apego entre el/la nifio/a y sus figuras parentales participan
tanto las conductas que realizan los segundos, como la respuesta que tienen los primeros
ante estas conductas, de esta manera, se van retroalimentando el/la uno/a al/la otro/a, de
forma continua, de forma permanente, ya que las pautas se van prolongando a si mismas
en el tiempo (Bowlby, 1980). Asi, tenemos una figura de apego quien es aquella persona,
cuidadora principalmente, quien suple las necesidades del/a nifio/a y a quien este le dirige
preferentemente su conducta de apego, la cual consiste en buscar la cercania de la figura
parental, acudir a ella o pedir su ayuda cuando se le necesite (Bowlby, 1980), no es sélo
cuando el/la nifio/a reconoce a su madre, sino es mas bien cuando este busca la

proximidad con ella (Mussen, 1986).

Esta conducta se refiere a cualquiera de las diversas formas de comportamiento que la
persona adopta de vez en cuando para obtener y/o mantener una proximidad deseada,
hacia una persona que se considera mejor capacitado para enfrentarse al mundo (Bowlby,
1989), y tiene dos funciones principales; mantener la proximidad y, restaurarla cuando se

interrumpe (Mussen, 1986).

Por otra parte, los comportamientos que efectien los/as cuidadores/as para permitir que la
conducta de apego consiga su funcion, se denomina conducta de atencion (Bowlby, 1980).
De esta forma, de acuerdo a la manera en que se ird desenvolviendo la conducta de
apego por parte del/a nifio/a y la de atencion por parte de los/as figuras parentales, va a

depender la calidad y tipo de vinculacion que se cree (Bowlby, 1980).
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Existe una funcibn complementaria a las nombradas anteriormente en la conducta de
atencion, la cual consiste en el otorgar ciertos cuidados, con la finalidad de proteger al/la
nifio/a con el/la cual se esta creando el vinculo de apego. No sélo se observa desde un/a
cuidador/a hacia un nifio/a, también se puede encontrar en el cuidado de un/a adulto/a
hacia otro/a adulto/a. Principalmente se despliega esta funcién en situaciones en que se
requiera la asistencia de otra persona, por ejemplo, en momentos de sufrimiento, malestar

0 nerviosismo (Bowlby, 1980).

El mantener cercania con una persona que proporcione ciertos cuidados y sea capaz de
suplir las necesidades del/la bebé de forma oportuna y eficiente, es importante, ya que en
esta interaccion, esa persona con sus conductas de atencion como ejemplo, ensefara
al/la niflo/a a utilizar su mente por medio de otorgar significado a la experiencia,
fundamentalmente en el hecho de reducir fuentes de peligro potenciales y tener mayores y
mejores herramientas para enfrentar de forma auténoma y sin temor irracional las ya
existentes. A través de ello, el/la bebé comienza a desarrollar su capacidad de establecer
significados, para si, como para el medio que le rodea, recayendo esta funcion,
principalmente en la relacion establecida con su figura materna (Bowlby, 1989; Crittenden,
1994).

A la aparicion de expectativas hacia la figura materna (principalmente), le sigue el
desarrollo mas sélido de esta relacion, lo que trae consigo el desarrollo de otros
sentimientos, como la confianza y seguridad. El/la nifio/a demuestra estos sentimientos de
seguridad y confianza en la madre/cuidadora al poder lograr tolerar la espera si es que la
satisfaccion de sus necesidades no se da en el momento preciso en el cual lo requiere. Al
avanzar en el ciclo vital, ya llegando a la etapa adulta, la totalidad de estos
comportamientos se mantienen como base de la conducta de las personas y se demuestra
en situaciones de peligro y amenaza, o cuando necesita de otro/a, por ejemplo, cuando la

persona esta angustiada, enferma o asustada (Bowlby, 1989).

La persona que esta pegada a otro/a tiene la disposicion para comportarse de cierto
modo, estar en frecuente contacto con esa persona, buscarla y confiar en su proteccion
especialmente ante situaciones de peligro. Asimismo, tendra la absoluta disposicion de
buscar la proximidad y el contacto con ese/a individuo/a. Este es un atributo sélido,
consistente, que se mantiene de forma prolongada en el tiempo, sin conllevar mayores
cambios vy, si los tiene, son modificaciones que van ocurriendo lentamente y no se ve

afectado por hechos aislados o una situacion momentanea (Bowlby, 1989).

Cuando se desarrolla un vinculo 6ptimo en la relacion que se tienen con las figuras
parentales, especialmente entre la figura materna y el/la nifio/a, estos/as han tenido muy

pocas separaciones en la relacion con sus figuras de apego en sus primeros afnos. En
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general, estos/as nifios/as viven en el mismo hogar que su cuidadora y son atendidos por
otra persona durante los periodos en los cuales ella se encuentra ausente, sin embargo,
este/a otro/a ser, también proporciona cuidados acordes a las necesidades del/la nifio/a y
a su vez, el/la nifio/a es capaz de retrazar su gratificacion de ser necesario, por lo que se
va desarrollando un ambiente armonico, en el cual ambos entregan lo que el/la otro/a

espera de él/ella, de forma adecuada y sana (Bowlby, 1980).

Por otra parte, al ser la historia vincular accidentada, ya sea por separaciones o pérdidas
afectivas, los/a nifios/a las vivenciaran como separaciones que tendran como resultado la
pérdida de amor y cuidados, al no recibirlos, ni aprender de ellos, tampoco sabrdn como
entregarlos mas adelante. Al no ser gratificados en ningln momento, en los instantes que
logren saciar sus necesidades, querran que se prolonguen, buscando estrategias poco
sanas, como llanto frecuente para mantener cerca a la figura de apego, o de lo contrario,
trataran de no demostrar la necesidad de una figura a su lado, por lo cual manifestaran
comportamientos que se lean como independencia absoluta de alguien para sobrevivir, lo

cual seria s6lo una méascara (Bowlby, 1986).

El que se rompan los vinculos formados entre un/a nifio/a y sus figuras parentales, no es
la anica forma en donde el medio en el cual se esta inserto puede ser hostil, también
existen otras, que pudiesen afectar posiblemente de forma parecida o igual a la
vinculacion posterior del/la nifio/a, sin embargo, esta forma es la mas estudiada y la cual
ha entregado mayores evidencias del dafio posible y palpable que puede causar a la
formacion y/o mantenimiento del vinculo en el/la nifio/a que sufre la separacion o ruptura
de éste con terceros, en ese mismo instante o posteriormente. Teniendo en cuenta las
probables causas de un trastorno psiquiatrico/psicologico en los primeros afios de vida,
entre los antecedentes que presentaban una incidencia mas trascendente se hallaban,
una ausencia de la oportunidad para establecer vinculos afectivos o prolongados, y
repetidas separaciones con las figuras de apego, lo que provocaba rupturas de vinculos ya
establecidos (Ainsworth 1962, en Bowlby, 1986).

La teoria de apego nos sirve para explicar la necesidad y preferencia que presentan
los/las seres humanos/as a establecer vinculos afectivos solidos con otros/as seres
determinadas/os y ademas, entregan una explicacion a los diversos tipos de trastornos
emocionales y de la personalidad, los cuales se originan a partir de la separacion y
pérdida afectiva de los/las seres queridos/as, las figuras de apego, no pudiendo
proporcionar las manifestaciones de preocupacion, ni suplemento de necesidades, para

lograr en los/las nifios/as que esta conducta se desarrolle (Bowlby, 1986).

Diversas personas ligadas a la psicologia concuerdan en que el desarrollo del apego y los
profundos sentimientos que se desenvuelven en su formacidon y mantenimiento, son en
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donde se basa el sentido de confianza en otros/as y en el medio. Si la figura de apego
entrega experiencias satisfactorias y logra suplir sus necesidades de forma adecuada, el/la
nifio/a lograra confiar en ella. Este sentimiento de confianza inicial hacia una figura,
trascendera a otros/as seres y se expresard en conductas pro sociales y en
aproximaciones amistosas, asertivas y favorables con respecto a otras personas. Por otro
lado y en sentido opuesto, una figura significativa que no logre mostrarse accesible, que
no inspire confianza y no entienda de manera correcta las necesidades del/a nifio/a, no
originara una conducta de apego adecuada en él/ella, por tanto, no podra propagarla hacia

terceros/as, ya que no puede hacerlo con su figura principal (Mussen, 1986).

111.1.1.3. Modelos representacionales:

La experiencia del/a nifio/a con sus cuidadores tiene un rol fundamental en la capacidad
posterior de establecer vinculos afectivos; es importante que el/la infante pueda depender
de sus figuras de apego y que éstas puedan contener y proteger al/la menor cuando lo
necesite (Melero, 2008). Esto tendria que ver con lo que Bowlby (1986), identific6 como
modelo operativo interno, que se define como una representacion mental de si mismo y de
las relaciones con los/as otros/as, y que hacen posible anticipar, interpretar y responder a
la conducta de sus figuras de apego, ya que integran experiencias presentes y pasadas en
esquemas cognitivos y emocionales (Garrido y Cols, 2009). Gracias al mecanismo
nombrado, los/as nifios/as tienen la capacidad de desarrollar expectativas en relacion a la
naturaleza de estas interacciones (Bowlby, 1986). Dichos modelos se integran a la
estructura de la personalidad y proveen un prototipo para futuras relaciones sociales
(Bowlby, 1986), de este modo, estos modelos operantes incluyen dos aspectos
fundamentales: una concepcion sobre las figuras de apego y por otro lado, su auto-

imagen.

Estos modelos internos se construyen en los primeros afios de vida y luego son
susceptibles a reelaboraciones en funcién de las interacciones con las figuras de apego.
Estos cambios ocurririan dentro de ciertos limites, puesto que las representaciones de las
experiencias anteriores filtran las expectativas del/a individuo/a e influyen en su

percepcion de estas interacciones (Bowlby, 1986).

El tipo de vinculo afectivo que establece una persona es expresion de los modelos
mentales de relacion formados como consecuencia de las experiencias de interaccion

vividas, principalmente, en la infancia (Bowlby, 1986).

Bowlby (1986), reconoce en su teoria el hecho de que el modelo de interaccion entre el
nifio/a y sus figuras parentales, tenderia a convertirse en una estructura interna, o sea, en
un sistema representacional, el cual funcionaria como mapas mentales en los cuales, una
persona organiza lo que piensa de si misma y de su entorno. Ello hace posible el
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surgimiento de la conducta adaptativa, la experiencia subjetiva y cognitiva, filtrando ciertas
informaciones que provengan del interior o exterior y pueden coexistir varios modelos de

las mismas cosas e integrarse o mantenerse apartados (Marrone, 2001).

Estos generalmente lograran consolidarse como estructuras cognitivas estables y se
construyen en la experiencia de estar con las figuras de apego en edades tempranas y a
lo largo de la nifiez y adolescencia (Bowlby, 1989).

Es asi que el vinculo de apego no se desarrolla en cada persona de la misma manera,
este varia, en torno a los grados en que se acerca o aleja de lo 6ptimo, desarrollandose
ciertos rasgos que son adaptativos, ya que ayudan a la sobrevivencia, pero poco
saludables, ya que a medida que pasa el tiempo, se transforman en caracteristicas mas
estables de personalidad, las cuales podrian llegar a ser patoldgicas. Ello se explica por la
duracion del apego, la cual perdurara de por vida, ya que estos patrones de relacién que
se dan con las figuras de apego primarias, luego se reeditan con nuevas figuras cercanas
(Bowlby, 1989).

La receptividad de la figura de apego, sera determinante para la seguridad del sistema de
apego. También considera que hay un modelo de funcionamiento complementario del self.
(Bowlby, 1989).

Los modelos operativos y sus cualidades se definirdn en torno a dos criterios minimos, el
primero que se debe cumplir es que las figuras de apego deben representarse como
personas accesibles, las cuales responderan ante las necesidades de proteccion y apoyo
en el/la nifio/a, y como segundo criterio, el/la nifio/a se debe juzgar como un ser a quien se

le es capaz de brindar apoyo, en especial sus figuras parentales (Marrone, 2001).

Fonagy (2001), ejemplifica el modelo complementario del self de Bowlby (1989), con la
explicacion de que si un/a nifio/a esta siendo atendido por una figura de apego que posea
un modelo de funcionamiento interno centrado en el rechazo, desarrollara a consecuencia
de ello, un modelo de funcionamiento complementario del self como una persona que no
merece ser querido/a; en este sentido, hay que valorar las aportaciones de la psicologia
cognitiva, como las de Jean Piaget, en donde cabe la perspectiva de las diferencias

individuales en la formacion del vinculo, y la teoria de las relaciones objetales

Entonces, en los modelos representacionales, no soélo existen asociaciones con el
psicoanalisis, en su parecido al self y objeto, también existen semejanzas en la teoria de
Piaget, sobre los procesos de acomodacion y asimilacion (Marrone, 2001). Siguiendo con
la asimilacion y acomodacion, Bowlby (1989), propone un mecanismo general para

explicar como los modelos representacionales pudiesen variar, este mecanismo se explica
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por medio de la resolucion de la discordancia en el psiquismo humano, la cual pudiese
tener dos formas de resolucidén; en primer lugar se pudiesen acomodar los modelos
representacionales a la nueva informacion, modificAndolos, o bien, si la informacion
discrepante es asimilada dentro de los antiguos modelos, estos permaneceran intactos, lo
que dara como resultado una distorsion de la percepcion y los cursos de accion,
afectandose la adaptacion al entorno (Marrone, 2001). De esta forma, para Bowlby (1989),
el conflicto tendria que ver con las contrariedades existentes entre varios modelos
operativos de si mismo y de las figuras de apego, creadas en distintas etapas del

desarrollo y con distintos niveles de sofisticacion.

Marrone (2001), refiere que dentro de los diversos descubrimientos importantes de los/as
investigadores del apego, esta el hecho de que los modelos representacionales serian
capaces de proporcionar reglas para organizar la atencion, la memoria, el pensamiento y
el lenguaje. Entendiendo estos, podemos decir que el nivel de coherencia y claridad con
gue un ser mencione la forma en la cual se dio la historia de sus relaciones de apego,
seria un sélido indicador del grado de desarrollo de su funcién reflexiva, en otras palabras,
seria capaz de informarnos de manera veraz sobre la sofisticacion de su organizacion

representacional.

Siguiendo con los modelos representacionales, podemos decir que estos son
almacenados en la memoria, ante lo cual Tulving (1972), nos propone dos tipos distintos
de acopio, el primero de ellos, es en donde los sucesos de la vida son guardados y
recordados posteriormente de manera secuencial y localizadas en un periodo
determinado, esta es la llamada memoria episodica. Ante ella, Bowlby (1980), referia que
es la version poco distorsionada de lo que sucedié fidedignamente. Por otro lado,
encontramos la memoria semantica, la cual se ha construido a partir de la elaboracion de
la propia experiencia, de lo que se ha aprendido de terceros/as o por la unién de ambos
procedimientos y en la cual, la informacion es almacenada en proposiciones generales
sobre uno/a mismo/a y los/as demas (Tulving, 1972). Este tipo de memoria, representa la

realidad, esencialmente desde el punto de vista de las figuras parentales (Bowlby, 1980).

Pudiese no existir acuerdo entre la informacién almacenada semantica y episédicamente y
es altamente posible que en ciertas personas discrepen ambos tipos de memoria, en
cuanto a los contenidos, por tanto, al unir una situacion especifica con una vision general,
pusiesen ser completamente diferentes, lo cual seria suficientemente disonante como para

producir graves conflictos (Bowlby, 1980).

Posteriormente, en 1985, Tulving sefialé un nuevo tipo de memoria, la procedimental. La
cual serviria para modificar las conductas instintivas, con las aprendidas gracias a la
conducta de atencién (Marrone, 2001).
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111.1.1.4. Desarrollo del apego:

Como se reviso en el apartado anterior, al momento del nacimiento, el/la ser humano/a se
encuentra equipado/a de sistemas conductuales que estan esperando para iniciar su
funcién. Cada sistema se moviliza, interrumpe y fortifica mediante ciertos estimulos
especificos. De esta manera, se tiene a un ser dotado integramente para que logre cumplir
la conducta de apego que posibilite la instauracion de un vinculo afectivo, para lo cual

necesitara especialmente la interaccion social, con la figura materna (Bowlby, 1968).

En el primer ciclo de la vida de un ser, se le considera como alguien sin la capacidad de
defenderse por si mismo/a, por lo cual depende fuertemente y la mayor parte del tiempo
de su medio, para ello necesita una persona cercana a su lado, quien sea capaz de
brindarle los cuidados necesarios para su sobrevivencia (Bralic, Haeussler, Lira,

Montenegro, Rodriguez, 1979).

Esta persona cercana, quien es capaz de suplir sus necesidades y brindarle cuidados es
con quien se ird formando el vinculo de apego. Este vinculo se ir4 desarrollando a lo largo
del ciclo vital, pero especialmente en la primera infancia, la cual es una etapa crucial, en
donde se consolidan ciertas formas de enfrentarse al mundo y a terceros, gracias al tipo
de relacién que se desarrolle con las figuras de apego, la cual se repetira con las demas

personas (Bowlby, 1986).

El/la nifio/a tiene la capacidad de establecer vinculos con terceras personas, pero como se
mostro en el apartado anterior, no sélo dependera de el/ella y su conducta de apego el tipo
de vinculacion que desarrolle, también se definira gracias a la conducta de atencion que
entreguen las figuras parentales. Por esto, las fases en las cuales se desarrolla el vinculo,
no poseen limites rigidos, sin embargo, se pueden definir algunas a modo de

generalizacion (Bowlby, 1968).

Fases propuestas por Bowlby (1968), para el desarrollo del vinculo de apego:

Fase 1: orientacion y sefiales sin discriminacion de figura:

Los primeros meses posteriores al nacimiento, el/la bebé presenta una curiosidad muy
marcada y vivaz. En el primer mes de vida, el/la recién nacido/a se encuentra en una
etapa asocial, lo cual significa que no logra discriminar aun entre estimulos que provengan
de personas u objetos inanimados. Uno y otro activan su interés y los dos aparentemente
lo mantienen ocupado y satisfecho (Bowlby, 1968; Buss, 1978). Para Bowlby esta etapa
culmina alrededor de las 8 a 12 semanas.
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Sin embargo, Buss (1978), propone que pasado el primer mes, el bebé logra mantener y
prolongar su atencion ante las personas, las busca, llora cuando se alejan, lo cual hace
pensar que aparentemente se encuentra mas satisfecho en su presencia, que ante
estimulos inertes, ya que reacciona mas intensamente hacia los primeros. Esta
preferencia ante estimulos que provengan de seres vivos, se origina del hecho que los
estimulos no sociales no son intrinsecamente tan interesantes como los sociales (Buss,
1978).

De esta forma se plantea que ya en el segundo mes de vida del recién nacido éste va
desarrollando apego hacia las personas. En este periodo, comienza ha aprender a
diferenciar una persona de otra y empieza a desplegarse en el/ella una intensa tendencia
a estar junto a una figura significativa, quien en general es la madre o cuidadora (Buss,
1978).

Fase 2: orientacion y sefiales dirigidas hacia una o mas figuras discriminadas:

Pasadas estas 8 a 12 semanas y hasta los 6 meses aproximadamente, pues dependiendo
de las particularidades en la vida del/la nifio/a pudiese extenderse este proceso, se inicia
una fase en donde el/la bebé tienen un comportamiento relativamente parecido al de la
primera etapa, sin embargo, comienza un lazo afectivo particularmente méas notorio, el que
desarrolla hacia la figura materna-hijo/a, en comparacion al que mantiene con el resto de

los seres que le rodean (Bowlby, 1968).

Lo anterior muestra que el apego no es privilegiado Unicamente hacia una persona en esta
etapa, aunque si de forma preferencial. Para ilustrar lo anterior, se puede ver que el/la
bebé sonrie a todos/as los/as seres humanos/as y no requiere a una persona en particular
para suplir sus necesidades de alimento y cuidado. Sin embargo, esto no quiere decir que
no deba existir una persona que lo haga, solo que el/la nifio/a no prefiere rigidamente a
una persona por sobre otra. Teniendo esto en cuenta podemos concluir que, su respuesta
social aun permanece indiscriminada durante varios meses, pero en este tiempo aprende
de manera paulatina a diferenciar entre personas familiares y seres desconocidos (Buss,
1978).

Fase 3: mantenimiento de la proximidad con una figura discriminada por medio de la
locomocion de sefiales:

Esta fase es la continuacion de la anterior, por tanto va desde los 6 meses, hasta los 2 0 3
afos del/a nifio/a. En esta etapa, ya no solo es capaz de diferenciar el comportamiento en
torno a una Unica persona y el resto, sino que ademas incluye ciertos comportamientos
gue le ayudan a cautivar y mantener la proximidad de la figura materna, como en el
momento en que la madre se aleja, éste la sigue, logra saludarla cuando retorna junto a
él/ella 'y escogerla cuando necesita seguridad para explorar el mundo (Bowlby, 1968).
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Simultdneamente, el/la bebé logra distinguir de manera clara a personas que le son
familiares, de extrafios. A su madre o cuidadora le sonrie de forma mas frecuente que a
otras personas y no sonrie a desconocidos (Buss, 1978; Bowlby, 1968), esto quiere decir
gue comienza a elaborar un concepto mas integrado de figura de apego, desarrollando
con ello ciertas expectativas en torno a la figura de apego, buscando estar cerca de ella
ante cualquier necesidad (Bowlby, 1986).

Comenzada esta etapa, el/la bebé emprende su proceso de vinculacion con una persona
especifica(Bowlby, 1986), son monotrépicos (Shaffer y Emerson, 1964 en Buss, 1978), y
ya a los tres afios de vida, aproximadamente, el/la nifio/a estara vinculado a sus figuras de
apego, lo cual se deja en evidencia cuando esta feliz en compafia de sus padres o
cuidadores, manifestandolo mediante gestos que expresen alegria, balbuceos, etc. y
enfadado/a en su ausencia, demostrandolo con llantos, gestos de enfado, etc., hasta el
mas minimo distanciamiento que exista entre madre e hijo/a tendr4 una respuesta en
él/ella nifio/a, lo que trae como consecuencia que una separacion de mayor tiempo
siempre inducizca una reaccion en éste/a (Bowlby, 1986). Mussen (1986), nos dice que
estas reacciones y acercamientos no se dan de igual forma para ambos padres, dice que

existiria un favoritismo hacia la figura materna por sobre otra.

Posterior a esta etapa, comienza un nuevo proceso de vinculacion, esta vez con diversas
figuras cercanas a la vida del/a nifio/a, las cuales cobran importancia, y también se
reacciona ante el alejamiento de ellas, aunque no con la misma intensidad que con las
figuras de apego primarias (cuidadores, padres, especialmente la madre) (Bowlby, 1986),
generandose apegos multiples (Shaffer y Emerson, 1964 en Buss, 1978). Los/as nifios/as
manifiestan seguridad al estar en presencia de figuras que le brindan cuidados, le atienden
y otorgan la posibilidad de estar en su cercania (Mussen, 1986). Lo cual indica que las
caracteristicas del apego y los comportamientos que conlleva este, no son circunscritos a
una Unica persona, sin embargo, siempre existirA una preferencia notoria por algun/a

individuo/a, por sobre las/los demas (Bowlby, 1986).

Trascurrida esta etapa y ya para cuando el/la nifio/a tenga 2 afios de edad, comienzan a
desarrollarse conductas particulares y que dan a conocer el tipo de vinculacion hacia seres
queridos, principalmente con su figura paterna, la cual va a jugar un rol fundamental, ya
que influira de manera trascendental en la vida del/a nifio/a a lo largo de su infancia,
fundamentalmente. Lo anterior se deja ver de forma concreta en la relaciéon padre/cuidador
e hijo/a ya a los dieciocho meses, en donde el apego hacia la figura paterna conseguiria
ser muy parecido al establecido con la figura materna (Shaffer y Emerson, 1964 en Buss,
1978).
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Fase 4: formacion de una pareja con correccion de objetivos:

Esta fase se desarrolla posterior a los 2 afios, frecuentemente al tercer afio de vida, o
posterior a ello. Aqui se empieza a percibir a la madre como una persona independiente,
gue no va a desaparecer si se distancia del/a nifio/a, por el contrario, se conservara en el
tiempo y el espacio, ademas, el/la nifio/a logra predecir medianamente las conductas de
ésta, en el sentido que entiende segun sus acciones lo que desea conseguir. A pesar de
ello, aun le es dificil entender totalmente los comportamientos de su figura materna, ya
gue aun no percibe sus conductas como un conjunto de actuaciones que se organiza para

conseguir metas establecidas con antelacion por ella (Bowlby, 1968).

Entonces, se puede afirmar que la visibn que el/la nifio/a posee de su medio se va
trasformando de manera tal, que se vuelve de mayor complejidad, lo que da la posibilidad
de gue sus comportamientos se tornen crecientemente mas flexibles, ademas empieza a
emerger cierto entendimiento de las motivaciones y sentimientos que activan y movilizan a

la figura materna. (Bowlby, 1968).

Cuando se han cumplido de forma satisfactoria las tareas correspondientes a esta fase,
el/la nifo/a esta en condiciones de progresar en su vinculo de apego, desarrollando con
ello una relacion de mayor complejidad a la que mantenia con sus figuras de apego
primarias. Ahora, en la relacion afectiva, entran en juego otras personas, extrafios en un
inicio, que podrian lograr convertirse en nuevas figuras de apego para él/ella, teniendo de
esta forma la posibilidad de establecer relaciones de pareja, amistosas, etc. (Bowlby,
1968) .

Con frecuencia alrededor de los 3 afios, la conducta de apego se hace aparente de forma
regular y potente en el/la nifo/a. En estos momentos, cuando se requiere de una persona
externa, distinta a los/as cuidadores/as primarios/as, que ayude en el cuidado del/a nifio/a,
se requiere primero que el vinculo de apego madre-hijo/a este formado; en segundo lugar,
el/ la cuidador/a tiene que ser una persona cercana a él/ella, o sea que ya gocen de cierta
familiarizacion; en tercer lugar, el/la nifio/a no debiese tener algun tipo de enfermedad o
sentirse extremadamente amenazado y que ello le provoque estar en constante estado de
alarma por algo, y en cuarto lugar, se encuentra el estado de seguridad que el/la nifio/a
debiese disponer, de que la separacion con su figura de apego primaria (madre) sera
momentanea, y que cuando lo necesite podra volver a contar con su cercania(Bowlby,
1968).

Ya para cuando el/la niflo/a comienza su etapa de adolescencia, posee la capacidad de
ampliar sus vinculos de apego, a personas de todas las edades que le sean cercanas.

También puede ser a grupos o instituciones ligadas con sus ideales (Bowlby, 1968).
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En la etapa adulta, de los vinculos establecidos, la mayor parte conserva el vinculo creado
con sus figuras parentales, y en la vejez se tiende a extender el vinculo a personas mas

jovenes de la familia o cercanos/as (Bowlby, 1968).

Los vinculos nombrados anteriormente, que se dan en etapas mas avanzadas del ciclo
vital (adolescencia y adultez) con personas distintas a las figuras parentales, se
comprende como reediciones del vinculo formado en la infancia con las figuras de apego
primarias, el cual por ende, servirdA como base para la instauracion y progreso de

relaciones posteriores (Bowlby, 1968).

Las explicaciones que se han entregado en esta segunda seccion, en torno a ciertas
etapas que se van dando en la formacion del apego, permiten darse cuenta de la
importancia de los primeros afios de vida en el desarrollo de un ser humano, la cual no
esta circunscrita a los primeros dos afios de vida, por el contrario, se extiende
aproximadamente hasta los seis afios, periodo en el cual se desarrollan areas fisicas,
psicolégicas y sociales en los/as nifios/as, por tanto esta primera etapa de la vida (desde
el nacimiento hasta los seis afios) es fundamental para el desarrollo de los/as nifio/as y

sus caracteristicas individuales y de vinculacion con su medio (Bowlby, 1980).

Ademas, también se ha visto que la existencia de una persona que esté de forma estable
y permanente con el/la nifio/a y logre estimularlo tanto afectiva como sensorialmente,
entregando para ello ciertas pautas de comportamientos fundamentales y basicos, como
son el suplir sus necesidades y brindarle los cuidados necesarios para su sobrevivencia,
seran los componentes primordiales que determinaran el curso del desarrollo fisico y

psicolégico del/la nifio/a (Bralic, Haeussler, Lira, Montenegro, Rodriguez, 1979).

En los/las nifios/as existe la necesidad de un sentimiento de seguridad basica, para que
logre concretar conductas que le ayuden a explorar el mundo de forma autébnoma, para
ello es primordial una figura de apego estable, ya que de no existir, no se daran estos

comportamientos de exploracion (Ainsworth, 1963)

111.1.1.5. Medicién del apeqo en la infancia vy diferentes tipos de vinculo:

Como se ha comentado en apartados anteriores, si bien la conducta de apego por parte
del/a nifio/a, es de vital importancia para la formacion de la relacion vincular madre-hijo/a,
también es muy influyente y de igual importancia la conducta de atencion de los/as figuras
parentales, o sea, la forma en que ellos/as se mantienen atentos/as hacia los
comportamientos del/a nifio/a y le proporcionan cuidados (afecto y proteccion) (Bowlby,
1968).
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A si mismo, los patrones de comunicaciéon que se instauran en la relacion figuras de
apego-hijo/a, proporciona una cuantiosa y sélida informacion sobre las condiciones futuras
de esta relacion, la forma en la que ir4 formandose y el modo de evolucion y calidad de
éste (Crittenden, 1993).

En torno a la calidad del vinculo entre figuras parentales y nifilos/as, existen diversas
diferencias, tanto individuales como culturales, pero a nivel de generalizar, se toman en
cuenta ciertas pautas de apego que van a determinar el desarrollo del/la nifio/a, ya que la
conducta de las figuras vinculares conlleva a ciertas reacciones de éstos/as y viceversa
Bowlby, 1968). Para que sea posible el progreso de algun tipo de vinculo, ello dependera
directamente de la forma en que se vayan desarrollando las conductas atencién, el cémo
son recibidas por los/as nifios/as y de qué forma responden a ellas mediante su conducta
de apego, repercutiendo fuertemente las interacciones de ambos comportamientos en la
formacién del vinculo entre los/as dos, y en especial va a trascender en el tipo de apego
que desarrollara el/la nifio/a con sus padres/cuidadores/as y con las figuras que vendran

posteriormente (amigos cercanos, profesores, parejas, etc.) (Bowlby, 1986).

De esta forma, se desprenden tres pautas de apego, las cuales se logran explicar
mediante cuatro variables existentes en las figuras vinculares. Primero se encuentra el
contacto fisico, la proximidad de ambos; Luego, en segundo lugar, se halla la sensibilidad
de la figura de apego frente a las sefiales de su hijo/a y su destreza para coordinar sus
intervenciones, basandose en los propios tiempos del/a bebé; En tercer lugar esta el
ambiente regulado, el cual debe poder permitirle al/la nifio/a descubrir las consecuencias
de sus comportamientos y elecciones; Y en ultimo lugar, pero no menos importante, la
satisfaccion que sienten ambos, por la cercania del/a otro/a (Ainsworth en 1971, en
Davila 'y Cols, 1998).

Posteriormente, basandose en la tipologia de apego propuesta por Bowlby (1968), vy
gracias a un proceso de experimento creado y llevado a cabo por Mary Ainsworth y sus
colaboradores llamado La Situacion Extrafia, se logro establecer pautas de apego.
Ademas, estas personas serian las primeras en proponer que las diadas cuidadora-hijo/a
difieren en la calidad de sus relaciones de apego y que es posible medir y clasificar estas
diferencias. También se postul6 que la conducta de la madre en los primeros meses de la
vida del/la nifio/a es un buen predictor del tipo de relacion entre ambos (Ainsworth, 1969
en Garridoy Cols, 2009),

El experimento consistia en una situacion en donde se necesitaba a una figura de apego
(madre/cuidadora) y su hijo/a de entre 12 y 18 meses de edad, en donde en dos episodios
minimos de separacion entre el/la nifio/a y su figura de apego, se observaba la reaccion
del nifio/a ante dicha separacion y posteriormente la conducta frente al retorno de la figura
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de apego. Para ello, en un tiempo determinado, la madre/cuidadora salia de la sala en
donde permanecia el/la nifio/a con un extrafio/a, dependiendo si este lloraba o se
angustiaba demasiado, disminuia el tiempo de separacion con la madre/cuidadora. Luego
de trascurrido este tiempo, regresaba la madre, observandose el comportamiento ante la

llegada de ella, en el/la nifio/a (Marrone, 2001).

El apego del/la nifio/a se clasificaba segun la conducta que habia manifestado durante la
separacion, y sobre todo, por la actitud que éste presentaba en el reencuentro. Segun los
resultados obtenidos, se logré formar cuatro categorias de apego: apego seguro (B),
apego ansioso evitativo (A), apego ansioso ambivalente-resistente (C), y desorganizado /
desorientado (D), explicados a continuacién (Ainsworth 1978 en Davila y Cols, 1998):

Pauta de apego seguro (patrén tipo B):

En donde al encontrarse en una situacion extrema, de alerta, amenaza o peligro, el nifio/a
confia en que sus padres estardn ahi, de forma sensible, colaborando con €l o ella y
accesibles en todo momento. Con esta relacion de apego seguro, el/la nifio/a se siente
confiado de explorar el mundo, ser curioso, buscar de forma autbnoma sus respuestas y

experimentar (Bowlby, 1968).

Los nifios/as que desarrollan un tipo de vinculo seguro, 6éptimo, consideran a su figura de
apego, como una base segura; si ella esta a la vista, el nifio/a examina su medio, sin
ansiedad, ya que ocasionalmente se cerciora de su presencia y tienen la certeza de que
estara ahi si necesita ir junto a ella (Mussen, 1986).

En torno a los modelos representacionales de Bowlby (1989), el apego seguro se
caracteriza porque la figura de apego es percibida como accesible y receptiva si se la

necesita.

Ainsworth (1978, en Davila y Cols, 1998), logré verificar que en esta pauta, se percibe a
un/a nifio/a dispuesto/a a explorar el mundo sin ansiedad ni temor, y que existe una

relacion basada en la confianza mutua

Pauta de apego ansioso (Bowlby, 1968), ansioso resistente (Ainsworth, 1978 en Davila y
Cols, 1998), (patron tipo C):

En este tipo de apego, cuando el/la nifio/a se encuentra en una situacion demandante, y
requiere de la atencion de un adulto/a su figura de apego fundamentalmente, este no sabe
si podra contar o no con él/ella, no tiene la certeza si lo ayudara o lo rechazara al solicitar
ayuda, tampoco esta seguro gue lo/a comprenderan de manera sensible o si simplemente
estara o no alli junto a él o ella (Bowlby, 1968). Como consecuencia de esta inseguridad,
el nifio/a tendera siempre a la separacion ansiosa, sera mucho mas probable que se aferre
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a las figuras de apego y no explore por si mismo/a el mundo de forma autbnoma, mas bien
se mostrard temeroso/a ante él. En este tipo de apego, el conflicto es evidente, y se da
porque la figura de apego se muestra en algunas ocasiones accesible y colaboradora y en
otras no, sin un fundamento claro para retirar su cooperacion. Ademas, como método de
instauracion de normas y limites y forma de controlar al/la nifio/a se amenaza con el
abandono, para obtener el comportamiento deseado, lo cual aumenta la inseguridad del/a
pequefio/a (Bowlby, 1968; Ainswoth, 1978 en Davila y Cols, 1998).

Ainsworth (1978, en Davila y Cols, 1998), muestra que en esta pauta de apego, a la cual
ella llama ansiosa resistente, el/la bebé no estéd preparado/a para explorar por si solo/a su
medio, y de hacerlo, tiende a estar inseguro/a, temeroso/a y en un estado de permanente

incertidumbre.

Pauta de apego ansioso elusivo (patron tipo A):

En este tipo de apego ellla nifio/a no esta seguro/a si cuando reciba cuidados sera de
forma servicial o agresiva, o por otra parte, si sera ignorado/a ante sus peticiones y
necesidades. De esta forma, la relacion que se establece entre la figura de apego y el
nifio/a, no produce confianza y entrega, sino mas bien so6lo una respuesta ante estimulos
(Bowlby, 1968).

Cuando el/la nifio/a muestra este tipo de apego, puede explorar su mundo, sin embargo,
ante esta exploracién no responde al amor o apoyo que se le quiera entregar, ya que
intenta ser autosuficiente emocionalmente, pues cree que si necesita algo, sus figuras

parentales no se lo proporcionaran, ignorandole (Ainsworth, 1978, en Déavila y Cols, 1998).

Posteriormente, Main y colaboradores describieron el tipo de apego en el cual los/as
bebés no logran incorporarse en las categorias anteriores y se les circunscribe en el
patrén desorganizado-desorientado. Aqui los/as nifios/as reaccionaban al encuentro de
forma confusa y desorganizada. Se encontraron indicios de que las figuras parentales de
estos/as nifios/as asustaban a sus hijos/as mediante abusos u otras formas de maltrato
(Main y Cols, en Marrone, 2001).

Bowlby (1968), refiere que cada pauta de apego, una vez desarrollada, tiende a persistir
en el tiempo. Para formular esta aseveracion se basa en estudios, principalmente los que
él ha realizado en torno a la pérdida afectiva. Esto se explicaria porque la forma en que la
figura de apego trata a su hijo/a no sufre fuertes cambios, ni se trasforma de manera
profunda en el tiempo, y ademas, porque cada pauta de apego es propensa a perpetuarse
a si misma. En otras palabras, las pautas son retroalimentadas, o sea, los
comportamientos del/a nifio/a produciran conductas en la madre/cuidador/a y viceversa,
de esta forma el apego actuaria como un sistema que se nutre gracias a las acciones de
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ambos participantes; figura de apego-hijo/a. A su vez, las pautas de apego desarrolladas,
se replicaran con otras figuras vinculares, ya no solo con las figuras parentales, ahora sera
también con comparfieros/as, parejas, amigos/as, profesores, etc., ya que a medida que
van pasando los afios, la pauta de apego se integra cada vez mas en la personalidad del/a

nifio/a terminando como una caracteristica de su personalidad (Bowbly, 1989).

La postura anterior se corrobora con lo que comenta Musen (1986), quien basandose en
las investigaciones de calidad de vinculo entre figura de apego y nifio/a, efectuadas por
Ainsworth, logra llegar a la conclusion que la calidad del apego temprano se correlaciona
con algunas caracteristicas cognoscitivas y emocionales subsecuentes del nifio/a y
posterior adulto/a. Sin embargo, a pesar de la mantencién de ciertas pautas de apego,
esto no quiere decir que sean rigidas e inflexibles, por el contrario, varian y se vuelven

mas complejas (Crittenden, 1993).

Tomando en cuenta lo anterior, Patricia Crittenden (1993), refiere que el comportamiento
de las madres en estas distintas pautas de apego y los cambios que se irian produciendo
en estas pautas, dada su caracteristica de ser flexible, en especial en torno a la

comunicacion, gracias a sus estudios realizados en base a dichos cambios:

Patrén seguro (tipo B):

El apego seguro es capaz de desarrollarse cuando las madres tienen la destreza de
responder en forma oportuna, carifiosa y de manera adecuada a las necesidades del/a
bebé, teniendo como fin dltimo la comodidad del nifio/a, reforzandolo de esta forma, y
obteniendo como resultado el aprendizaje de €l o ella, dandolo a conocer mediante el
despliegue de comportamientos mas predecibles. Con ello, la figura materna le ayuda a
comprender ambos significados de la comunicacion humana; las conductas y efectos que
ellas producen y de este modo su cualidad de ser predecibles.

En este sentido, las posibles divergencias entre cogniciones y sentimientos, van a apuntar
a la actividad mental y en general ello producird una comprension del si mismo y el

entorno, mucho mas integrada.

Patrén coercitivo (tipo C):
Por otro lado, cuando las madres logran un aprendizaje a nivel de comunicacion afectiva
en sus hijos/as, pero no logran estar presentes de forma solida ante las necesidades y
sefales del/a nifio/a; a veces les atienden, otras les reprochan y en ocasiones les ignoran,
mostrandoles un comportamiento impredecible, ante el cual el/la nifio/a responde no
siendo capaz de preveer conductas de la figura materna, se logra evidenciar un
aprendizaje poco efectivo de la cognicién, por lo que desarrolla una forma de apego
ambivalente (ansioso resistente).
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Como resultado a lo anterior, los/as nifios/as aprender que para cambiar el estado animico
y afectivo de su figura materna, deben mostrar en algunas ocasiones especificas
sentimiento de rabia y su deseo de atencién y pena, y hacerlo de manera alternada, ya
que de esta forma se reducirad el riesgo de rechazo y se ampliara la posibilidad de
atencion, al mostrarse vulnerable, sin exhibir de forma permanente y abierta su rabia. De
esta manera, integra que el mostrar afectos ambiguos trae consigo cuidado y proteccion,
no asi las cogniciones, por tanto no se debe confiar en ellas. Debido a esto, no mantienen
periodos prolongados de concentracion en torno a la informacién cognitiva, o la evaden,
sin embargo, cuando la informacion es del tipo afectiva, prestan una sostenida y soélida

atencién, ocupando dicho aprendizaje en sus relaciones con terceros.

Patrén defendido (Tipo A):

En torno al desarrollo de una pauta de apego evitativa (ansioso elusivo), la madre ignora,
rechaza o interfiere en las luces que le brinda el/la nifio/a sobre sus necesidades, por
tanto, éste/a aprende a inhibir dichos comportamientos, por temer una represalia si se
demuestran. A la vez, las figuras de apego interpretan sus comportamientos como
conductas negativas y poco agradables, las cuales les producen un sentimiento de furia,
ante lo cual disminuyen las probabilidades de que las figuras parentales estén atentas a
las necesidades de los/as nifios/as, y menos responder ante ellas de forma adecuada, de
esta forma, no les proporcionan los cuidados que requieren, ya que piensan que no les
necesitan, entonces sus relaciones se tornan corteses, pero frias, manteniendo de esta
manera un equilibrio aparente, entre proteccion y afecto, conservando gracias a ello el

vinculo.

Ya que el solicitar ayuda a las figuras parentales, cuando se es necesaria, ha fracasado en
los/as nifios/as, éstos/as aprenden a que deben fiarse de sus pensamientos y cogniciones
para conseguir lo que desean, sin mostrar afecto o manipulandolo conforme su
pensamiento les indique. Es asi como a los 2 afios aproximadamente, son capaces de
manejar sus emociones, dirigiéndolas al logro de sus metas. Cerca del ingreso a la
educacion formal, podran mostrar sentimientos o manipular ciertas conductas, para
obtener lo que desean, a pesar de que no sientan lo que demuestran. Aqui los/as nifios/as
no prestan atencion suficiente a estimulos emocionales, o los evaden como estrategia
para defenderse de ellos, no obstante, cuando la informacion es de tipo cognitivo,
mantienen de forma sostenida la atencion ante dichos estimulos, manejandola para

elaborar sus estrategias y formas de comunicacion con el mundo que les rodea.

Las pautas de apego anteriormente expuestas, no son las Unicas que pudiesen existir, en
cada una de ellas se pueden encontrar sub.-categorias, y el hecho de pertenecer a una u
otra, dependera de la comprension de las figuras parentales, y en el/la nifio/a, del tipo de
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procesamiento de informacion que desarrolle, de qué forma la utilice y como la integre,

gracias a como incorpore la conducta de atencidn que le proporcionen los primeros.

A modo de resumen de lo comentado se puede sefialar que, segun el nivel de
comunicacioén que logran desarrollar, los/as nifios/as se pueden clasificar como seguros,
ambivalentes/coercitivos y evitativos/defendidos. En los primeros, los/as nifios/as logran
comprender el sentido de prediccion de la conducta y comunicar el valor de diversas
sefales interpersonales, por tanto, han aprendido a establecer significados tanto
cognitivos como afectivos. En los segundos, los/as nifios/as han sido reforzados/as en
torno a conductas afectivas, pero no han logrado incorporar en su totalidad la cognicion,
desarrollando comunicacion afectiva y no cognitiva. En el tercer tipo, las madres han
logrado que sus hijos/as puedan organizar e integrar sus conductas, pero no asi utilizar las
sefales afectivas, en otras palabras, han perfeccionado su comunicacion cognitiva y no la
afectiva (Crittenden, 1993)

Ademas, Main y Cols (1981), refieren que en los/as nifios/as que desarrollan una pauta de
apego seguro, sus madres suelen estar mas atentas a sus necesidades y tratar de
suplirlas, siendo mas sostenedoras que las madres de los/as nifios/as inseguros/as. Como
respuesta al comportamiento de las madres, los/as nifilos/as seguros/as tienden a
complacer mas a sus seres cercanos, mostrando seguridad, siendo mas flexibles y
confiados, y en su entorno social logran ser mas competentes en la sala cuna que los

nifio/as que desarrollan otras pautas de apego.

111.1.1.6. Mediciones posteriores:

Sroufe (1996), redelineé la teoria del apego en términos de regulacion del afecto,
instaurando de esta forma una relacién entre capacidad de autorregulacion y apego

seguro, mientras que el apego inseguro se asociaria a dificultades de regulacion afectiva.

Bowlby (1980), conforme fue montando y nutriendo su teoria, agregd conceptos de la
psicologia cognitiva; de esta forma, concluyé que las personas poseian acceso a ciertos
tipos de sentimientos, pensamientos y recuerdos en relacion a su singular tipo de apego.
Entre las décadas de los 70 y 80, sus investigaciones se basaron principalmente en los/as
nifios/as maltratados/as. Gracias a ellas, se relacion6 la clasificacibn de apego
desorganizado/desorientado de la Situacion Extrafia con cuidados negligentes y malos
tratos provenientes de cuidadores con un trauma no resuelto en torno al apego en su
primera infancia (Main y Cols, ) lo cual permite concluir una reedicién de ciertos patrones o
pautas de crianza inadecuadas, ademas va muy de la mano con la no estimulacion en las
figuras parentales cuando eran niflos/as de sus propias conductas de apego, y al no ser

estimuladas, no se desarrollaron pautas correctas, o de hacerlo fue de un modo
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inadecuado, por lo cual al practicarlas con sus hijos/as, también se dieron de forma poco

adecuada (Fonagy, 2001).

En una investigacion en donde se utiliz6 a crias de roedores, quedd en evidencia la
certeza de la base biologica de la conducta de apego (Hofer, 1995 en Fonagy, 2001).
Basandose en las conclusiones de este estudio, se logré concluir que el estar proximo/a a
la figura de apego e interactuar con ella, trasciende a la sola busqueda de proteccion por
parte del nifio/a, mas bien responde a un comportamiento primordial para el progreso de

un sistema de regulacion conductual y fisiolégica (Hofer, 1995 en Fonagy, 2001).

En torno a los instrumentos de evaluacion de apego, para los/as adultos/as, se puede
mencionar la entrevista de apego para adultos: AAI. Esta entrevista semiestructurada fue
desarrollada por Main y Cols a principios de los 80. su funcion es indagar sobre los
modelos representacionales de las personas adultas, exhibiendo sus modelos operativos
internos y también la destreza de pensar sobre sus representaciones y su significado
(Marrone, 2001).

Al aplicar en diversas oportunidades la entrevista, Main y sus colaboradores, se
percataron que la importancia del relato descansa en cdmo se cuenta, no necesariamente
en su contenido. Por esto, la forma de narracion es lo que refleja la funcibn metacognitiva,
evaluando con ello su coherencia narrativa y uno de los descubrimientos importantes de
Main y colaboradores es que el grado de coherencia con el que habla una persona esta
relacionado con la seguridad-inseguridad de sus relaciones de apego. (Marrone, 2001).

La entrevista tiene como fin la evaluacion de tres grandes cualidades, primero, el nivel en
que la persona cree que sus figuras parentales fueron afectuosas. En segundo lugar,
hasta qué punto la persona se sinti0 rechazada o consideré6 que se le imponia la
independencia por sobre sus necesidades, en la infancia. En tercer lugar, se encuentra el
grado en el que la persona pudo ser victima de una alteracion de roles con sus figuras
parentales, cuando nifio/a. En ultimo lugar, estan las posibles experiencias traumaticas
(Marrone, 2010).

Otro hallazgo significativo es que las personas que relatan experiencias negativas o
penosas en su infancia, pueden ser clasificadas como seguras si lo hacen de un modo
reflexivo y relativamente desprovisto de desviaciones defensivas como la idealizacion, la

denigracion o la escision (Marrone, 2010).

También existe una interpretacion de estos hallazgos desde la teoria de la mente, la
funcién reflexiva, la cual propone que al conseguir reconocer, valorar e interpretar los
estados mentales de otras personas, se lograra desarrollar la capacidad de reflexionar
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sobre sus propias situaciones intersubjetivas, produciendo la prediccion de las

consecuencias de los eventos interpersonales (Fonagy, 2001 en Ortiz, 2010).

Luego, el estudio del apego adulto toma una linea de investigacion en la que se revisa la
percepcion que tienen las personas de sus padres o figuras parentales en base a los
recuerdos y sentimientos que les producen estos, por medio de autorreportes, tomando
como premisa base que, independientemente de la evolucién objetiva que se tenga del
apego, lo que importa y causara modificaciones en el comportamiento del/a sujeto/a
guedando inculcadas como parte de sus caracteristicas de personalidad, seran las
percepciones que el o ella tengan de su experiencia de apego, esto sera lo que ira
moldeando su apego propiamente tal (Melis y Cols, 2001). Mediante esto el apego se
contempla como un concepto de dos dimensiones, cuidado y sobreprotecciéon. El
factor cuidado esta definido como afectuosidad, contencion emocional, empatia y cercania
y por otro lado como, frialdad emotiva, indiferencia y negligencia. El
factor sobreproteccién se delimita como control, sobreproteccion, intrusion, contacto

excesivo, infantilizacion y prevenciéon de la conducta autonoma (Melis y Cols, 2001).

La utilizacién de los autorreportes se justificaria por tres razones, en primer lugar porque
son capaces de proveer valiosa informacion acerca de las experiencias emocionales de
las personas y su conducta, como segundo punto se encuentra el hecho que las personas
tienen suficiente experiencia en relaciones cercanas como para reportar como se
comportan estas y como tercera fundamentacion esta que tipicamente los procesos
consientes e inconscientes operan en la misma direccidbn para conseguir una meta
(Gonzalez y Méndez, 2006).

A pesar de las similitudes que plantea Bowlby (1986), entre vinculos de apego adulto e
infantil, existen autores que plantean que los vinculos de apego se diferencian de otras
relaciones adultas en el hecho de que proporcionan sentimientos de seguridad y
pertenencia, sin los cuales habria aislamiento e inquietud. Su funcién es distinta a la de las
relaciones que entregan guia o compaifiia, ya que estas buscan; gratificacion sexual,
compartir intereses o experiencias comunes, sentimientos de competencia o alianzas y
asistencia. Los elementos comportamentales del apego en la vida adulta son similares a
los observados en la infancia. Un/a adulto/a manifiesta un deseo hacia la proximidad de
figuras de apego en situaciones de malestar. Siente bienestar ante la presencia de esa
figura y ansiedad si ésta es inaccesible. La afliccion es esperable ante la pérdida de una

figura de apego. (Simpson y Rholes, 1998).

Melis y Cols (2001), refieren que gracias a todos estos argumentos tedricos, se puede
concluir a grandes rasgos que el apego se desarrolla en la primera infancia, es innato, sin
embargo la forma como se va desarrollando dependera de sus figuras de apego y tendra
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repercusiones posteriores en la formacion de vinculos afectivos de adultos/as tanto en
relaciones interpersonales como personales, ya que queda inserto en la estructura de
personalidad de cada persona. En el/la infante pude medirse el apego de forma objetiva,
pues no hay necesidad de medir una percepcion, porque mediante la situacion extrafa,
por ejemplo, pueden verse las caracteristicas de la interaccion madre-hijo/a. En la adultez
esta interaccion no podria darse como método evaluativo, ya que las personas adultas son
mucho mas consientes de sus actos y por deseabilidad social tendrian comportamientos
adecuados para su ciclo vital. Dado lo anterior, los autorreportes han sido los mas
utilizados en la medicion de apego adulto. Melis y Cols (2001), sefalan que lo
trascendental en el apego que se da en la adultez no es la objetividad en la medicion, si no
la percepcion que tenga esta persona sobre como se fue desarrollando en su infancia, ya
gue es sobre estas formas de pensar en donde se van estructurando las relaciones con

los otros y la estructura de la personalidad.

Marvin y Britner (1999, en Fonagy 2001) investigaron las clasificaciones de apego en
nifos/as de edades que iban entre los 4 a 6 afios de nacionalidad rumana, que habian
sido adoptados por familias extranjeras de Inglaterra. Su primer hallazgo fue que el
porcentaje de nifios/as que presentaban un tipo de apego seguro fue menor al esperado
estadisticamente. Se encontr6 que al estar en una situacion prolongada de deprivacion,
ello iba a repercutir y modificar los modelos operativos internos (Bowlby, 1989), de cada
persona, de esta forma se concluyé que el apego seguro genera sentimientos de
capacidad y autoestima, los cuales se van formando en la mente de cada ser,
dependiendo de las percepcién que le otorguen a cada vivencia que tengan con sus

figuras de apego.

En un estudio de Rojas (2006), este muestra una investigacion en la cual se demuestra
gue los/as adultos/as que tuvieron un estilo de apego seguro tienen mas alta autoestima,
son socialmente mas activos y presentan menos soledad que aquellos individuos que
experimentaron un apego inseguro ambivalente (Borbeau, L; Diehl, M; Elnick, A vy
Labouvie-Vief, G, 1998, en Rojas, 2006).

Ademas, para lograr una comprension del modelo de autoestima y como este se va
dando, se puede citar a Clemes y Bean (1998), quienes proponen como una de sus
condiciones necesarias para su formacion, el sentido de relacion o vinculacion. Este tiene
gue ver con la manera como se relaciona la persona con los objetos del mundo y con sus
semejantes. Es decir, el/la nifio/a necesita sentirse parte de algo, ya sea su familia, sus
hermanos u otro tipo de grupo. Cada persona necesita saber que hay alguien también que
esta para ella, sentir que tiene objetos significativos para si y que le pertenecen. Necesita

ser escuchada, tomada en cuenta, que le permitan participar y entregar opiniones.
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El grado de vinculacion va a estar en estrecha relacion con la calidez, la apertura para
aceptarlo y brindarle seguridad, la comprension e incluso el sentido del humor que
manifiesten las personas que lo rodean y que él considere importantes. Lo cual nos
muestra nuevamente la importancia de la relacion parental en la formacién de la
autoestima, el grado de satisfaccion que tenga cada persona con su ser, el que este sea
beneficiosos y positivo, va a depender de sus relaciones primarias, con sus seres

significativos y figuras de apego.

I11.1.1.7 Repercusiones al Desarrollar un Vinculo de Apego No Optimo:

Gracias a los apartados anteriores, ha quedado en evidencia que el tipo de vinculacién
gue se desarrolle en la primera infancia con las figuras parentales, repercutira en la
interaccion afectiva que se despliegue con las distintas personas cercanas al/la nifio/a. Por
ello, se puede sostener que las vivencias de la infancia, tienen efecto en el desarrollo de la
personalidad y su posterior consolidacion, debido al grado de flexibilidad que se presente
el la resolucién de etapas normativas del ciclo vital. Es asi que los efectos psicoldgicos
seran mas graves si el trauma es originado por una persona, y mas aun si ella
corresponde a una de sus figuras parentales en la nifiez, la fuerza de los efectos
obedecera al grado de vulnerabilidad del nifio/a y esto a su vez, entregara una mayor o
menor vulnerabilidad ante episodios posteriores de estrés, y también, podria incidir en la

aparicion de trastornos de la personalidad (Bowbly, 1968).

El trauma provoca efectos porque procede como un cuerpo extraiio que llega a desafiar
las capacidades de contencion y procesamiento de cada ser. A su vez, estas secuelas
psicolégicas del trauma en el/la nifio/a, seran proporcionales a la inseguridad de su
relacion con las figuras de apego, preexistente al trauma, y aumentara si el/la nifio/a no
cuenta con alguien en quien pueda confiar sus sentimientos e impresiones 0 que Ssus

figuras parentales hayan negado sus sentimientos y percepciones (Marrone, 2001).

En la primera infancia, se espera tener la posibilidad de contar en todo momento con las
figuras de apego, especialmente en situaciones que signifiguen una amenaza o sean
inevitables de enfrentar. La ambigledad en torno a la respuesta de ellas, significara que
las figuras parentales se caracterizan por el permanente rechazo al acercamiento y
relacion entre ambos/as, o por otro lado, por no poder responder al contacto, y a
consecuencia de ello, no son considerados/as como personas que provean una base
segura, cercana, afectuosa y que les puedan corresponder ante las llamadas que realicen

al estar en una situacion peligrosa (Bowbly, 1968).

A pesar del rechazo, continla el deseo de proximidad por parte del/la nifio/a, por esto,
sigue buscando la cercania con la figura de apego, la cual nuevamente le rechaza
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subitamente y en repetidas oportunidades, con ello el/la nifio/a quedara con un sentimiento
de ambigledad e inseguridad al encontrar esta respuesta que no esperaba y con ello
estard en una contexto problematico. Luego de esto, al estar nuevamente en situaciones
en las que requiera ayuda de alguien cercano, tendra un comportamiento ambivalente, por
un lado tendera a buscar la asistencia que requiere, pero a la vez se alejara, tratando de
resolver su situacién por si mismo/a, por temor a no conseguir lo que requiere (Bowbly,
1968).

Tomando en cuenta lo reportado por Crittenden (1993), en torno a la comunicacion, se
tiene que los/as nifios/as seguros son capaces de utilizar su comunicacion afectiva y
cognitiva, en contraposicion de los ansiosos elusivos, quienes se defienden de los afectos,
utilizando principalmente las cogniciones para desenvolverse y ellos/as desarrollan la
comunicaciéon opuesta de la que presentan los/as que tuvieron vinculos ansiosos, quienes
no toman en cuenta en gran medida las cogniciones para comunicarse, ya que

principalmente se relacionan mediante el afecto, sin lograr predecir comportamientos.

Entonces, a pesar de tener bases de sobra para concluir que la relacion que se da entre
figuras parentales y su hijo/a es de vital importancia, fundamentalmente en cuanto a su
personalidad, ya que se ha revisado que el vinculo de apego no varia mayormente con los
afios y conforme pasa el tiempo se trasforma en una caracteristica mas estable y
particular de cada persona, las intenciones que movilizan las conductas de atencién que
se desplegaran, influyen indirectamente en el auto conocimiento del/la nifio/a, pues lo
esencial en dicha relacion entre las figuras vinculares y el/la hijo/a ser& la percepcién que
el segundo tenga sobre los primeros, y de qué forma crea que fue asistido cuando
necesité de sus atenciones, mas que sobre hechos objetivos e intenciones de éstos/as.
Entonces, no es sobre el desarrollo objetivo del vinculo de apego en donde descansa el
tipo de vinculacion que desarrollara el/la nifio/a, sino mas bien la forma en que él/ella
misma lo construye con sus subjetividades y creencias (Guidano, 1987, en Davila y Cols,
1998).

111.1.1.8. Psicoanalisis v teoria del apeqgo:

Bowlby (1951), parte su teoria en 1944, cuando comienza sus conclusiones originadas de
sus observaciones de grupos que sufrian separaciones de sus seres queridos,
especialmente en los institucionalizados. Gracias a sus estudios retrospectivos, este autor
logro darse cuenta que lo que afectaba fuertemente los comportamientos de estas
personas era sus perdidas tempranas de figuras que proporcionaban afectos y cuidados y
que ademas, existia una predisposicion biolégica a recibirlos, ya que ayudan vy facilitan la
sobrevivencia del/a individuo/a. Sin embargo, sus estudios no fueron considerados como
psicoanaliticos en la mayor parte de su vida profesional, solo a fines de la década del 80,
se les tuvo en cuenta como portadores de una vision psicoanalista (Ortiz, 2010).
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No obstante, se dice que la teoria del apego puede ser considerada como una
descendiente de la teoria de las relaciones objetales de Melanie Klein. El punto clave que
compartieron fue el visualizar la imposibilidad de llegar a comprender el funcionamiento

psiquico sin referirse a los contextos evolutivo y social de la persona (Marrone, 2001).

Desde el psicoanalisis, especialmente discipulos de Sigmund Freud y Melanie Klein han
criticado la teoria del apego de Bowlby, ya que esta anteponia los aspectos evolutivos, por
sobre los simbdlicos (Fonagy, 2001). No obstante, también existen puntos de encuentro,
sobre los cuales se ha trabajado fuertemente para logra integrar ambos constructos y
encontrar un equilibrio (Fonagy, 2001).

Sus puntos de desencuentro con Freud son fundamentalmente tres. En primer lugar, para
Bowlby, el apego es primario y mantiene su propio estatus, en cambio, para Freud, es un
aspecto secundario y correspondiente a la gratificacién oral, por tanto a la libido. En
segundo lugar, Bowlby propone que desde sus inicios el ser viene dotado para recibir
estimulos del ambiente que el ayuden a desarrollar de forma sana su conducta de apego,
sin embargo, Freud propone que el/la nifio/a es narcisista y se cierra en un inicio a los
estimulos que el medio le brinda. Y en dltimo lugar, se encuentra la conducta pulsionar,
ante la cual Bowlby sugiere que se activa en ciertos momentos, dependiendo de la
demanda interna o del medio, ante lo que Freud propone que se activa hasta cierto punto,

en donde necesita descargarse (Marrone, 2001).

En los fundamentos que concuerdan, uno de estos puntos de encuentro descansa la
funcién de las conductas de apego que provienen del nifio/a, las cuales son conductas
aversivas que requieren de actividad muscular, no s6lo mental para llevarse a cabo y
cumplir su fin, el cual es llamar la atencion del/la figura de apego. Esta conducta tiene
como funcion final la proximidad de/la cuidador/a para que el nifio/a logre estar seguro/a
en su interaccion, descubrimiento del mundo y en su sobrevivencia en general (Fonagy,
2001).

Lo que Bowlby pretendia lograr, era configurar una resignificacién de la pulsion, ahora
como una conducta pulsionar, fundamentando esta intencion en que todos los
sentimientos que expresan dolor y que se dan por un desarrollo del apego distinto al
optimo y posiblemente terminarian como una perdida afectiva con personas diferentes a
las parentales, con las cuales no podria lograr una conexion saludable emocionalmente.
Por esto su conducta pulsionar consistia en que la necesidad de formar y mantener
relaciones afectivas, es diferente a las necesidades sexuales y de alimentacién y

corresponde a un necesidad primaria (Marrone, 2001).
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Otro factor central del desencuentro entre ambas teorias fue el valor de la fantasia. Bowlby
no estuvo de acuerdo con lo que fundamentaba Klein, quien proponia que las pulsiones
internas surgian como fantasia. Bowlby destacé de ellas, su grado de manipulacion sobre
los modelos representacionales y como se ocupan de generarlos o re orientarlos, de esta
forma, las fantasias que los/as nifios/as tienen de sus figuras parentales se pueden afectar
la identidad y el intercambio interpersonal de la persona, y hasta de varias generaciones
de individuos/as (Ortiz, 2010).

Otro constructo que ayuda a comprender la teoria del vinculo es el de Winnicott (1988 en
1995), quien refiere que mientras se progrese en las investigaciones del ser, sera
necesario el aumento en la indagacion del ambiente que rodea a tal sujeto/a de estudio, y
de esta forma habran mas evidencias de la importancia de la dependencia inicial del
nifio/a, lo cual significa que posterior al nacimiento, el/la bebé no es capaz de suplir sus
necesidades por si mismo/a, ante lo cual necesita a un/a tercero/a. Entonces, para la
comprension del desarrollo emocional del/a bebé, tenemos que tener en cuenta dos
aspectos principales, el primero de ellos tiene que ver con que el/la nifio/a inicialmente,
mantiene una dependencia absoluta, para posteriormente pasar a una relativa y luego a
ser una persona independiente, y como segundo punto, debe existir un ambiente que

provea todo lo necesario para que sea posible la dependencia absoluta inicial.

Por esto, el medio que rodea al/la nifio/a podria facilitar u obstaculizar su proceso de
maduracion. Lo que serd mas beneficioso para un desarrollo saludable, es un medio lo
suficientemente bueno, teniendo caracteristicas tales como ser nutridor, afectuoso y
protector para desarrollar de forma saludable la madurez del/la nifio/a, a su vez, hay que
desarrollar funciones concretas en dicho medio, como son las de sostener, manipular y
presentar el objeto al/la bebé. Al tener un ambiente en el que se faciliten y entreguen
dichas comodidades, el/la nifio/a comprendera que su medio ambiente es estable, lo cual
sera favorable para el desarrollo sano de su personalidad. A su vez, esta continuidad
logrard el desarrollo de la funcion cognitiva de la comunicacion, lo cual le motivara a

explorar el espacio que el rodea (Winnicott, 1963 en 1995).

Para enfatizar la importancia del desarrollo de la dependencia inicial, se citara a Davis y
Wallbrindge (1981, en Albala y Sepulveda, 1997), quienes proponen que al inicio de la
relacion figura materna-hijo/a, el/la segundo/a se siente totalmente unido/a a su medio, no
existiendo una diferencia visible para el/ella de su “yo” y su “no yo”. En este periodo, la
figura materna jugaria un papel central, ya que le proporciona una cualidad fundamental,
el amparo. Por medio de él se logra desarrollar en el bebé un sentimiento de confianza en
el ambiente y especialmente en la madre, en el sentido que estara disponible cuando se le
necesite, de forma adecuada y afectuosa, sin sobre proteccion, estimulando su autonomia
y seguridad en si mismo/a. A través de esto es como se instaura un proceso de
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vinculacion entre figura materna e hijo/a, el cual es de vital importancia y trascendencia,
siendo en estos momentos cuando es mas fuerte su lazo, que el que se logra establecer
con otros seres. Ademas habla sobre el caracter instintivo de la relacion vincular y la

funcién de gratificar ciertas necesidades en el/la nifio/a.

Como aspecto fundamental de sus postulados, Winnicott (1965, en 1995), propone como
objeto central del cuerpo al self, afirmando que si el ambiente es lo suficientemente bueno
(clima afectivo y protector), en el trascurso de estadios tempranos, se lograrian obtener la
integracion, personalizacion y realizacion de forma efectiva y eficaz, al darse dentro de un
curso natural de coordinacioén, en la primera infancia. Este concepto de self y también de
objeto, es muy similar a los modelos representacionales de Bowlby, ambos comienzan a
formarse en los primeros meses de vida y son enriquecidos, reinterpretados y

remodelados a lo largo de todo el ciclo vital (Marrone, 2001)

De esta forma define que para lograr este ambiente lo suficientemente bueno, los
cuidados que debiesen entregarse son los denominados “cuidados maternos”, los cuales
cuentan con tres fases interconectadas, la de sostenimiento, convivencia entre ambos/as
partes (figura de apego inicial y nifio/a) y coexistencia entre cuidador, cuidadora e hijo/a.
Hay que aclarar que los cuidados maternos no los entiende como exclusivamente de la
madre, ya que pueden ser entregados por un/a cuidador/a, s6lo los denominandolos de
esta forma (Winnicott, 1960 en 1995).
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AUTOESTIMA:

Definicién del concepto:

La autoestima y la autoimagen son los componentes del autoconcepto, el cual es, en
lineamientos generales, el concepto que se tiene de si mismo/a. La autoimagen consiste
en todos aquellos aspectos fisicamente auto descritos, o bien que pertenecen a los roles
que se desempefian a lo largo de la vida (Brinkmann, Segure y Solar, 1989). La
autoestima se refiere al valor que se le otorga a las imagenes que se posee de uno/a
mismo/a. Si a la auto-descripcion se le afiade un sentimiento de satisfaccion o decepcion,
entonces se estad refiiendo a la autoestima (Pearson y Cols, 1993). Directa o
indirectamente refleja una autoevaluacion que se realiza sobre la propia persona, con

referencia a la valoracion de las metas que se auto imponen (Pearson y Cols, 1993).

Asimismo, es la evaluacion que el/la individuo/a realiza y habitualmente mantiene con
respecto de si. Se expresa a través de una actitud de aprobacion o desaprobacion, que
refleja el grado en el cual la persona cree en ella misma para ser productiva, capaz,
importante para otros/as y para si, y segura de sus destrezas. Implica un juicio personal de
la dignidad que se muestra en las actitudes que el/la sujeto/a tiene hacia si (Coopersmith,
1996 en Steiner, 2005).

Resulta de una experiencia subjetiva que la persona transfiere a los/as demas, mediante
reportes verbales y otras conductas propias manifestadas, que muestran la extension en la
cual el/a individuo/a se cree valioso/a, significativo/a y exitoso/a, por lo cual involucra un
juicio personal de su valia (Coopersmith, 1996 en Steiner 2005). La autoestima constituye
lo que cada persona siente por si mismo/a, su juicio general y la medida en que le agrada

su propia persona (Corkille, 2001).

Del mismo modo, se especifica como una valoracion positiva o negativa que realiza el/la
sujeto/a respecto a sus cogniciones acerca de él/ella (autoimagen), engloba rasgos,
atributos y caracteristicas de personalidad que la estructuran y se incluyen en lo que el/a
individuo/a concibe como su yo. Conjuntamente, se tiene en cuenta dentro de la definicion,
la emocion frente a los aspectos anteriormente nombrados y las actitudes propias que

tienen las personas (Brinkmann, Segure y Solar, 1989).

Marsellach (1988), refiere que un tdpico esencial para la supervivencia psicologica es la
autoestima, ya que es el concepto que tenemos de la propia valia y se basa en todos los
pensamientos, sentimientos, sensaciones, impresiones, evaluaciones y experiencias que
se han ido recogiendo durante la vida, trasformandose en una emocion positiva que se
tiene hacia uno/a, cuando se evalla de forma favorable, y por el contrario, en un incémodo

sentimiento de no ser lo que se esperaba, cuando se valora de forma negativa 0 poco

41



Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas - Chile

favorable. Se apoya en una base afectiva y cognitiva, puesto que la persona siente de

cierta forma a partir de lo que piensa sobre su ser (Rosemberg 1996, en Steirn, 2005).

Cuando un hombre o una mujer, se respeta y se estima, sin pensarse mejor o peor que
los/as demas y sin creerse la esencia de la perfeccion, reconoce sus limitaciones y espera
madurar y mejorar a través del tiempo, se considera que posee una autoestima positiva, lo
que se relaciona con una evaluacion alta de la misma. Lo anterior se manifiesta en
sentimientos genéricos de autoconfianza, valia, autonomia, fuerza, necesidad de ser util y
necesario/a en el mundo. A su vez, tiene que ver con el mundo de los valores, es decir, lo
positivo que conduce de cierto modo a la felicidad, madurez y equilibrio personal (Bopp y
Cols, 2001).

La valoracién negativa de la autoestima, se relaciona con una baja evaluacion de ella e
implica una continua insatisfaccién personal, el rechazo y el desprecio hacia su persona.
El/la individuo/a carece de respeto para si, su autorretrato suele ser desagradable y se
desearia que fuese distinto, produciéndose en éste desencuentro una notable frustracion
personal y sentimientos de incompetencia, incapacidad, debilidad, desamparo y hasta de

rabia contra su ser (Bopp y Cols, 2001).

Existe un punto coincidente ante la definicion de autoestima por diversos autores, el hecho

de verla como un constructo multifactorial (Brinkmann, Segure y Solar, 1989).

Engloba diversas areas como; autoestima social, hogar y padres, autoestima escolar-
académica o laboral y autoestima general propiamente tal. La suma de todas ellas daria
como resultado la autoestima total, la cual es la valia en todos sus @mbitos y con diversas

personas (Brinkmann H, Segure T y Solar M, 1989).

En resumen, la autoestima vendria siendo la valoracion, emociones y actitudes con
respecto a la autoimagen (Brinkmann, Segure y Solar, 1989). Por tanto, existen diversas
caracteristicas y estas son relativamente estables en el tiempo, sin embargo, es
susceptible de variar, pero esta modificacion no es sencilla, solo las experiencias y la
vivencia que se tenga de ellas pueden ayudar a modificarla (Coopersmith, 1996 en
Steiner, 2005).

Formacion de la autoestima:

El proceso de formacion de la autoestima parte a los 6 meses de edad del/la infante, pues
en esta fase comienza a elaborar su concepto de objeto, al mismo tiempo de la formacion
del concepto de si mismo/a. Toma conciencia que es un ser diferente de lo que le rodea,
gracias a las exploraciones de su cuerpo, las experiencias de su ambiente y de las
personas que estan cerca de €l o ella (Coopersmith 1996, en Steiner, 2005).
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Este proceso sigue un desarrollo gradual durante todo el ciclo vital, pasando por las
diversas etapas que lo conforman, cada una de estas etapas implica sentimientos y
emociones, asi como pensamientos, impresiones y hasta razonamientos personales en
torno a situaciones y el si mismo/a (Wilber, 1995). Para que se logre ir pasando por estos
niveles de forma efectiva y eficaz, debe existir una actitud de confianza de la persona, la
cual se demuestre en sus acciones frente a otros/as, ser flexible en sus creencias y
comportamientos, manteniendose constantemente abierto/a ha nueva informacion y
aprendizaje que le puedan brindar terceros/as, valorandolos y aceptandolos con sus
defectos y virtudes, esperando cosas factibles de su conducta, con juicio de realidad,
siendo capaz de tomar decisiones propias, sin dejarse llevar por opiniones de otros/as,

teniendo un pensamiento auténomo e independiente (Wilber, 1995).

A pesar de la importancia de estas etapas en su globalidad y cada una de ellas por
separado, también es de vital trascendencia el dia a dia, para lograr llevarlas a cabo,
superarlas y comenzar una nueva. Para ello es necesario que la persona este alerta
constantemente a las sefales que le entrega su medio y la interaccién que establezca con

sus seres cercanos/as (Wilber, 1995).

El conocimiento de uno/a mismo/a es central en el progreso de una autoestima favorable,
ya que mientras mayor conocimiento exista sobre las destrezas y dificultades, se tendra
presente las herramientas con las cuales se cuenta para enfrentar el mundo y qué
aspectos debiesen tratar de modificarse para estar mayormente preparado/a para diversas

situaciones, de esta forma, se posibilita el quererse y aceptarse (Wilber, 1995).

Asimismo Wilber (1995), sefala que si en este desarrollo se tiene contacto con personas
sanas, equilibradas, que brinden proteccion y cuidado, sean flexibles y logren con su
ejemplo ensefiar que cada ser debe amarse con sus defectos y virtudes, ya que al
aceptarse en principio él o ella, logrard a consecuencia la aceptacion del resto y de no
conseguirla, sera mas facil tolerarla, sera mas probable que la persona consiga el
desarrollo de una autoestima positiva con respecto a su si mismo, en general, con

mayores posibilidades de éxito.

Coopersmith (1996 en Steiner, 2005), refiere que luego de iniciado el proceso de
formacion de al autoestima (6 meses), comienza un amplio y sostenido periodo de
aprendizaje, en el cual se consolida el concepto de si mismo/a, mostrandose cuando el/la
nifio/a logra distinguir su nombre de los calificativos de los/as demas y reaccionando

cuando le llaman.
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Coopersmith (1996, en Steiner, 2005), afirma que este proceso continta desarrollandose,
consolidando su propio concepto, pasando entre los 3 a 5 afios a situarse en una etapa
egoceéntrica, lo que implica el desarrollo del concepto de posesion, el cual est4 en estrecha

relacion con la autoestima.

Durante todo el periodo de formacion de la autoestima, las experiencias provistas por las
figuras parentales, la manera en la cual establecen su autoridad y la manera en que se
establecen relaciones de independencia, son de vital importancia y si el ambiente del/la
nifio/a es de paz y amor, seguramente este conseguira seguridad, integracion y armonia
interior (Coopersmith, 1996 en Steiner, 2005), por lo cual se deja entrever la importancia
de los lazos afectivos vinculares éptimos para el moldeamiento de la autoestima, siendo
posible una autoestima mas favorable en un medio donde existan experiencias
personales, emocionales y sentimentales gratificantes, las cuales van a contribuir en el

ajuste social y personal del/la ser.

A los 6 afios, comienzan las experiencias escolares, logrando la interaccién con personas
distintas a las familiares, en un ambiente distinto al tan conocido hogar. Aqui se arraiga en
el/la individuo/a la socializacion con seres diversos, en contextos distintos. Si este
ambiente brinda seguridad y gratificacién, posiblemente la persona tendr4 mas seguridad
de desenvolverse de forma libre y autbnoma, para que se de esto, primero debe haber
existido esta libertad y ambiente prospero en el hogar familiar, el cual dara las bases para
la socializacion con terceros/as posteriormente en lugares diferentes a los familiares
(Coopersmith, 1996 en Steiner, 2001).

McKay y Fanning (1999), refieren que en la infancia, todo ser es conciente de tener un
determinado caracter o personalidad, esto le causa una sensacién y logra decir si cierta
caracteristica que cree tener le gusta o no, si esta bien o mal, etc. ya a los 11 afos se
obtiene una conceptualizacion de esta sensaciébn de agrado o desagrado e intenta
comprobar si lo que su familia, amigos/as y si mismo estiman de él/ella, es realmente asi.
A su vez, esta valoracion, al ser positiva, permitira un desarrollo psicolégico sano, en
armonia con el medio que el rodea y especialmente en la forma en que establece
relaciones interpersonales. Por ello, los seres cercanos a la persona que forma su
autoestima, son de vital importancia en como se de ésta, pudiendo facilitar o dificultar su
apropiado desarrollo. Esto se ira dando dependiendo de las expectativas que la persona

cree que tengan sus familiares, amigos/as, profesores, hacia él/ella.

Finalmente, cabe concluir que la autoestima comienza a desarrollarse alrededor de los
seis meses y desde ahi comienza una progresion de ella (Coopersmith, 1996 en Steiner,
2001). Tiene componentes cognitivos y emocionales, ya que es una valoracion, juicios,
sentimientos, basados en caracteristicas del si mismo (cogniciones) (Coopersmith, 1996
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en Steiner, 2001; Wilber 1995; McKay y Fanning, 1999; Bopp y Cols, 2001). A su vez,
tiene un componente conductual, ya que con ciertas formas de ser se demuestra lo que
se siente (Wilber, 1995). Esta valoracibn puede ser tanto positiva como negativa
(Coopersmith, 1996 en Steiner, 2005; Wilber 1995; McKay y Fanning, 1999; Bopp y Cols,
2001).
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RELACION ENTRE PERCEPCION DE VINCULOS DE APEGO Y AUTOESTIMA:

En los apartados anteriores se puede apreciar la posible relacion entre la percepcion de
apego y autoestima, y como esta valia de si mismo/a se daria de mejor forma en seres
que desarrollen un tipo de percepcion vinculo de apego 6ptimo en relacion a sus figuras
parentales. Sin embargo, lo expuesto tal vez no explica de forma grafica y dejando
directamente explicita la relacion de dichas variables, por lo cual se recurre a incluir este

apartado, en el cual se veran ciertas investigaciones que aclaran dicha correlacion.

Ya en el afio 1979, se decia que la seguridad en la relacidbn de apego se asociaba a la
competencia ulterior con los otros/as y con la fuerza del ego (Wippman y Sroufe, 1979 en
Atkinson y Goldberg, 2003). Mas tarde, se afirmaba que el/la nifios/a, en la medida que
tenia claro que podia contar con sus figuras de apego y en que circunstancias, iba
formando su imagen sobre sus propias competencias (Bretherton y Munholland, 1999 en
Gonzalez y Méndez, 2006).

Estudios vigentes (Shore, 2003; Edwards, 2002), han afirmado que, el apego sustenta el
desarrollo de una relacion vincular, en al menos tres formas. Primero, el/la menor aprende
en el contexto de una relacion de apego que sus necesidades pueden ser satisfechas y
que él o ella provocan un efecto en sus figuras parentales, que estimula su conducta de
atencion y de esta forma la relacion vincular. En segundo lugar, el sentimiento de
seguridad que otorga esta relacion, regula la proximidad de las figuras de apego y ellla
nifio/a, para orientar la disponibilidad de el/la primero/a en ayudar al/la menor a obtener un
propdsito y finalmente, la confianza y seguridad que siente el/la infante en la relacion,
sienta las bases para la posterior utilizacién de estos recursos con las demas personas y
de esta manera se estimula el sentimiento de la propia eficacia sobre el mundo (Edwards,
2002). Mediante todo lo expresado anteriormente, cabe suponer lo que concluye Shore
(2003), quien plantea que las alteraciones que pudiesen darse en la relacion de apego
madre-hijo/a, producirian una predisposicion a la psicopatologia, através de una profunda
disposicion a la verglienza, dando como resultado crénicas dificultades en la regulacion de

la autoestima (Shore, 2003).

Los/as niflos/as con apego seguro, al describirse, lo hacen de un modo positivo, sin
embargo, pueden aceptar que tienen defectos (Gonzalez y Méndez, 2006), esto muestra
como el apego moldea la valia personal, ya que cuando alguien reconoce sus limitaciones,

significa que posee una autoestima positiva (Bopp y Cols, 2001).
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[11.2. Antecedentes Empiricos.

El afio 2006, se realiz6 una investigacion, por Gonzalez y Méndez, referente a la relacion
entre autoestima y apego, de adolescentes urbanos de la comuna de Concepcion, Chile,
para la medicion de apego se utilizé el relathionship questionaire (Bartholome y Horowitz,
1991 en Gonzales y Méndez, 2006) que mide tipos de apego como el seguro, preocupado,
ansioso e indiferente. El tipo seguro significaba baja rabia contra las figuras parentales y

alta disponibilidad de ellos (Gonzales y Méndez, 2006).

Como conclusion de la investigacion, se encontr6 que los cuatro grupos de apego
medidos, diferian entre si en su autoestima, siendo las personas que presentaban un
apego seguro quienes tenian un mayor nivel de autoestima, en comparacion con el grupo
de apego ansioso y preocupado. Sin embargo, no se encontraron diferencias significativas

para los indiferentes (Gonzales y Méndez, 2006).

En una tesis sobre autoestima y vulnerabilidad escolar, se concluy6 que los aspectos mas
debilitados en los/as estudiantes son la autoestima escolar y el hogar. En la autoestima
escolar se infiri6 que los padres no se preocupaban en la vida escolar de sus hijos/as, lo
cual seria fundamental para lograr la motivacién de los/as jévenes tanto en el ambito
escolar como familiar, pero al no existir las instancias motivadoras en el circulo primario,

tampoco se desarrollan en el ser (Delgado, Vargas y Salazar, 2007).

En un estudio sobre autoestima y defensividad en la pareja, se logro concluir que las
mujeres eran mas defensivas que los hombres en sus relaciones de pareja, debido a que
poseian caracteristicas de apego rechazantes o evitantes y en segundo lugar, ansioso
(Sanchez y Diaz, 2002).

Conforme trascurre el tiempo en una relacion y si paralelamente aumenta la edad, tiempo
de relacion y seriedad de la relacion de pareja, se incrementa la defensividad y la evitacion
social y va en detrimento a causa de ello, la seguridad y autoestima (Sanchez y Dias,
2002).

Ademas las autoras comentan que para que una relacion de todo tipo logre ser estable
estable, fructifera y entregue componentes que ayuden a la valia personal, resulta central
un apego seguro en las personas que componen la relacién, que brinde certeza emocional
para mantenerse en compaiiia del/la otro/a y también implica la satisfaccion de aspectos

emocionales (Sanchez y Diaz, 2002).

Jara (2005), realizdé un “Estudio descriptivo-comparativo del perfil de personalidad y los
niveles de autoestima en jovenes agresores sexuales masculinos inimputables,
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comparados con jovenes de la poblacion general de Valparaiso, V region”, en el cual se

utilizé para evaluar la autoestima el inventario de autoestima de Coopersmith.

Se logré concluir que, tanto el grupo de jovenes agresores sexuales como el grupo de
poblacién general expresan su autoestima con tendencias a la homogeneidad, lo que
significa que estan caracterizados por un estilo equilibrado para apreciar sus capacidades
y juzgar su valia personal, tanto de si, como en su contexto social y escolar. Sin embargo,
es posible notar diferencias significativas en torno a la autoestima del area hogar-padres,

en la comparacion de ambos grupos, la cual beneficia a la poblacion general (Jara, 2005).

En esta discrepancia de medias, por parte del grupo de infractores de ley, se presentaria
una disposicién alta a la desvalorizacion su si mismo/a, capacidades y actitudes, en torno
a las interrelaciones que desarrollan y mantienen con sus padres, madres y familiares,
presentdndose de esta forma menor seguridad en los vinculos parentales, mayor
busqueda de aprobacion de ellos/as y tendencia a ser menos optimistas y expresivos.
También existe un rechazo de las criticas entregadas por las figuras parentales (Jara,
2005).

Todas las recientes investigaciones chilenas recientes, nombradas anteriormente, ayudan
a visualizar que ya sea la investigacion dirigida hacia el apego o a autoestima y las que
unen ambas teorias, muestran diversas conclusiones en las cuales la mayor cantidad de

las veces vinculan ambos conceptos.

Este material, aporta la informacion necesaria como para suponer una relacion de

causalidad de la percepcion de apego adulto, por sobre la autoestima.
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[11.3. Marco Epistemologico

Paradigma Metodoldgico:

Este proyecto de tesis esta realizado sobre la base del neo positivismo, por la valoracion
gue hace de la logica, porque no presupone un conocimiento como definitivo, viendo a la
ciencia como acumulativa de conocimiento, lo que permite que la hipdtesis se base en
teorias, y de llegar a ser comprobada, contribuya a la suma de un nuevo conocimiento al

constructo (Atencia, 1991).

De esta forma, rechaza los absolutismos de la ciencia, dejando espacio a lo no

contemplado y nuevo (Atencia, 1991).

También porque este paradigma se adscribe dentro del principio de verificacion, en el cual
se desea comprobar una conjetura para evidenciar su sentido y certeza, no obstante, no
niega la existencia del mundo externo (Schlick 1925, en Ruiz 2004). Ademas por lo que
propone Schlick (1925, en Ruiz 2004), quien sostiene que las leyes de la ciencia no son
completamente verificables y no deben verse como resultados genuinos, son sélo guias

para hacer predicciones.

Paradigma Tebrico:

En la presente investigacion se sigue una linea integral para vincular ambas variables, en
el sentido que si bien la teoria de vinculos del apego nace desde el psicoandlisis con
teorias de Bowlby principalmente, se dejé en evidencia el caracter de disidente que se
tuvo en aquella época con su teoria. Ademas Bowlby incluyé aspectos cognitivos, como
los modelos operativos internos. Asimismo, en la actualidad, diversos/as autores toman
como base los fundamentos del nombrado autor, para el estudio de las percepciones de

apego adulto, como por ejemplo, los post racionalistas, con Guidano.

Siguiendo la misma idea anterior, pero centrandose esta vez en el topico de la autoestima,
en donde se toma como teoria clasica fundamental para su explicacion los postulados de
Coopersmith, se logra observar que tiene mayoritariamente sus cimientos en el
cognitivismo, sin embargo, este mismo autor sefiala un matiz psicoanalitico al referirse que
el proceso de formacion de esta valia personal, comienza cuando el/la bebé de 6 meses
reconoce su yo como distinto de otro/a. Lo mismo se observa al reflexionar sobre
Winnicott, autor que es de corte psicoanalista, que a pesar que fue escogido para
fundamentar la percepcion de apego adulto, esa deliberacion no es excluyente, ya que

también realiza aportaciones en torno a la valia y la formacion del self.

Ante esta situacion, en donde existe por una lado, una teoria de base psicoanalista, pero
que no tuvo el apoyo de tal escuela hasta afios después, en la cual existen matices
cognitivistas y que actualmente se toma como una teoria de vinculo de apego que sirve
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para explicar la percepcion de apego adulto, desde un espectro mucho mas amplié que el
psicoanalitico, desde un lineamiento cognitivo-psicoanalitico, y por otro lado, el tener una
tematica como la autoestima, nacida desde las teorias cognitivas, que va tomando forma
conforme al desarrollo del self, concepto psicoanalitico, se cae frente a la misma

determinacion, el enfoque mixto.

Dado la argumentacién anterior, se utiliz6 como paradigma tedrico para este estudio, el

enfoque mixto cognitivo-psicoanalitico.
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V. Disefio Metodoldgico

IV.1. Metodologia, Disefio, Hipotesis

Metodologia:

La metodologia empleada en la investigacion fue la cuantitativa. Como toda metodologia,
se va desarrollando gracias ha un esquema de trabajo riguroso y planificado, "pero lo que
se hizo de vital importancia para considerarla por sobre otra, fueron los objetivos que
guian la investigacion, ya que ellos buscan la descripcion y medicién de un fendmeno
(percepcion de vinculo de apego) y desean establecer una relacion de causalidad de las
variables de estudio, percepcion de apego y autoestima (Cea, 1998; Garcia, 1996;
Hernandez y Cols, 1991).

Ademas es una metodologia que entrega datos numéricos, otorga la posibilidad
generalizar las conclusiones, siempre y cuando los datos sean significativos. También
plantea como ideal la objetividad del trabajo, pero tiene en cuenta que es una meta a la
gque se aspira y no necesariamente es alcanzable totalmente, teniendo presente un
margen de error minimo permitido para las investigaciones en ciencias sociales de 5%,
que es muy necesario cuando se trata de medir percepciones (Cea, 1998; Garcia, 1996;
Hernandez y Cols, 1991).

Disefio:
El disefio utilizado en la investigacion fue el disefio cuasiexperimental, transversal,

descriptivo — explicativo (Cea, 1998; Hernandez y Cols, 1991).

Fue un estudio de tipo transversal de acuerdo a su alcance, lo cual significa que la
realizacion de la toma de datos y evolucion del fenémeno se obtuvo en un s6lo momento,
por tanto, no fue necesario realizar un seguimiento posterior de la muestra estudiada (Cea,
1998; Hernandez y Cols, 1991).

La investigacion es de tipo descriptivo- explicativo, de acuerdo a su profundidad. Se
circunscribe al tipo descriptivo, ya que por un lado, se analizO como se presenta el
fenbmeno de estudio y por otro lado, también corresponde encasillarla dentro de la
tipologia de explicativa, ya que se van a establecer relaciones de causalidad (causa-
efecto) de las variables del estudio (percepcion de vinculo de apego sobre autoestima)
(Cea, 1998; Hernandez y Cols, 1991).

Del mismo modo, el disefio ademés merece ser enmarcado en el cuasiexperimental, por
dos razones. Primero, ya que no existe manipulacion deliberada de ambas variables,

dependiente-independiente, sélo se hizo la medicion de cada una de ellas y en segundo
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lugar, por las caracteristicas de seleccion de la muestra, la cual es de tipo aleatoria simple
(Cea, 1998; Hernandez y Cols, 1991).

Hipotesis de investigacion:

Los/as estudiantes universitarios/as de pregrado de Chillan que presentan una percepcion
de apego 6ptima con sus figuras parentales, tienen una mayor autoestima, que los que

desarrollan otros tipos.

IV.2. Técnicas de Recoleccion de Informacion (Hernandez y Cols, 1991):
Las técnicas de recoleccion de informacion utilizadas en la investigacion, fueron test (2)

autoadministrados.

Para la aplicacion de cada test a la muestra, se contdé con la ayuda de personas que
fueron capacitadas con antelacion, para explicar y supervisar la forma correcta y completa

de llenado de cada prueba.

La administracion fue de forma colectiva, en un espacio cerrado, dotado de recursos
materiales para la comodidad de cada persona: sillas, mesas, iluminacién natural y
artificial, lapices y test legibles. Ademas de existir un ambiente de silencio, respeto y el

tener acceso al/la administrador/a para poder consultar dudas, de ser necesario.

IV.3. Instrumentos
Las variables consideradas para la investigacion fueron la percepcion de apego adulto y el

nivel de autoestima.

Los instrumentos utilizados para establecer el tipo de percepcion de vinculo de apego y
medir el nivel de autoestima de cada estudiante universitario/a de pregrado de Chillan,

fueron:

Para medir percepcion de apego adulto:
Parental Bonding Instrument (P.B.l.). Versién adaptada por Albala y Sepulveda (1997) y

estandarizada por Davila, Ormefio y Vera (1998).
Para medir nivel de autoestima:
Inventario de Autoestima de Coopersmith. Version adaptada y estandarizada por

Brinkmann y Garcés (1999).

Parental Bonding Instrument.
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El Parental Bonding Instrument es un cuestionario de autoinforme desarrollado por Parker,
Tupling y Brown en el afio 1979, en la Universidad de New South Wales, Australia y esta
basado en la Teoria del Vinculo de Bowlby (Davila 'y Cols, 1998).

El P.B.l. mide la percepcion del vinculo de apego que tienen las personas de ambos sexos
mayores a 16 afios, en relacion a la conducta y la actitud que percibian de sus figuras
parentales, en su infancia y adolescencia, hasta los 16 afios (Davila y Cols, 1998).

Puede ser aplicado tanto de forma individual como colectiva y no consta con un tiempo
limite destinado a su llenado, sin embargo, generalmente se tardan un promedio de 15
minutos (Davila 'y Cols, 1998).

El cuestionario se divide en dos partes iguales, una para la figura materna y otra para la
figura paterna, ambos constan de 25 afirmaciones, tanto para la version original, como
para la administrada. Estas afirmaciones componen dos escalas: Cuidado (12 item) y
Sobreproteccion (13 item); cada item se puntia a través del método Likert (O a 3 puntos)
(Davila 'y Cols, 1998).

El cuidado se describe mediante ciertas cualidades que las personas debiesen creer que
sus figuras parentales les brindaban, como lo son: proximidad, contencién emocional,
carifio y empatia. Por otro lado, si la persona considera que no recibié cuidado por parte
de sus figuras vinculares, en la infancia y adolescencia, esto se definira por las siguientes
caracteristicas: mostrarse frio/a emocionalmente, negligente e indiferente (Davila y Cols,
1998).

Por su parte, la sobreproteccion se define como la visién de las personas de que sus
figuras parentales se les presentaban como seres intrusivos, infantiles, los cuales se
desenvuelven mediante un contacto excesivo y muy controlador, sin estimular la conducta
auténoma. Por el contrario, cuando los/as sujetos/as creian que sus figuras parentales no
eran de esta forma, tenian puntuaciones bajas en esta escala, sintiendo que ellos

estimulaban la autonomia (Davila y Cols, 1998), y delimitaban roles claros.

El obtener puntajes de ambas escalas permite elaborar cuatro tipos de vinculos
parentales: Vinculo Optimo, Vinculo Ausente o Débil, Constriccion Carifiosa y Control Sin
Afecto. Y de no poder adscribirse a alguno de ellos, quedara en el tipo ningun tipo de

vinculo (Davila y Cols, 1998). A continuacion se explicara cada tipo:

Vinculo 6ptimo: en este tipo de vinculo las personas perciben que sus figuras parentales

son afectuosos/as, contenedores en el ambito emocional y empaticos/as y sienten que se
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les estimula la autonomia e independencia. Aqui se obtiene bajos puntajes en

sobreproteccién y altos en cuidado (Davila y Cols, 1998).

Vinculo ausente o débil: aqui se obtiene puntajes bajos en las escalas de sobreproteccion
y en cuidado. Las figuras parentales son percibidas como personas frias, indiferentes,
negligentes y que, no obstante, benefician su autonomia e independencia (Déavila y Cols,
1998).

Constriccion carifiosa: en este tipo de apego, las personas sienten que sus figuras
parentales no les estimulan a la independencia y autonomia, siendo controladores,
infantiles, invasivos/as, demandando un contacto exagerado, pero les tratan de forma
carifiosa, cercana Yy empatica. Se obtienen puntuaciones altas en cuidado vy

sobreproteccion (Davila y Cols, 1998).

Control sin afecto: los/as individuos/as perciben a sus figuras vinculares como frias
emocionalmente, negligentes, poco cercanas y que se les trata con indiferencia y de forma
muy controladora, evitando la conducta autdnoma, siendo intrusivos/as e infantiles. Las
puntuaciones que arroja el P.B.l., son bajas para cuidado y altas para sobreproteccién
(Dévila y Cols, 1998).

Promedio: son las personas que obtienen puntajes que no logran incluirse en algun tipo de
vinculo, consiguiendo de esta forma, resultados promedios en las dos escalas (Davila y

Cols, 1998).

El instrumento fue adaptado en Chile en 1997 por Albala y Sepulveda. Luego ésta

adaptacion fue estandarizada el afio 1998 por Déavila, Ormefio y Vera.

Inventario de Autoestima de Coopersmith.

El inventario de autoestima de Coopersmith fue desarrollado en el afio 1959 por Stanley
Coopersmith, el autor describe el instrumento como un inventario compuesto por 58 items
que reflejan las percepciones de las personas en cuatro areas: pares, padres, colegio y si
mismo/a, en su forma A, y pares, hogar, trabajo y si mismo/a en su forma B (Coopersmith,
1959 en Brinkmann y Cols, 1989).

Para este estudio se utilizé la version chilena adaptada por Brinkman y Garcés (1999),
forma B, la cual costa de 58 items. Es un inventario que esta referido a la percepcion de la
persona en cuatro areas: autoestima general, autoestima social, hogar y padres, laboral y
una escala de mentira y en general sigue los mismo lineamientos que la versién adaptada

y estandarizada para Chile por Brinkmann, Segure y Solar (1989) para nifios/as. La suma
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de las distintas areas de medicion de la autoestima, otorgara la autoestima total del/la

sujeto/a (Brikmann y Cols, 1989).

En torno a cada una de las escalas, se puede sefialar,

Escala general: da a conocer la evaluacion general que la persona realiza con respecto a
su si mismo/a, en torno a si se considera seguro/a, capaz, exitoso/a (Ferreira y Cols,
2008).

Escala social, por un lado mide la destreza de la persona de presentarse como alguien
abierto/a y soélido/a en entregar sus creencias y opiniones, sin limitarse en ello, y por otro
lado, muestra la intervencion y el liderazgo que presente en situaciones en donde deba

desenvolverse con terceros/as, especialmente gente de su edad (Ferreira y Cols, 2008).

Escala laboral, mide el nivel de satisfaccion y el interés en torno al trabajo, la importancia
que le destina en su vida, si se considera buena o mala en lo que desempefia como

labores, etc. (Ferreira y Cols, 2008).

Escala hogar-padres, evalla el nivel de aceptacidén que la persona sienta, que su entorno
familiar tiene por ella, en que medida se siente considerada, querida, respetada y

escuchada, por sus seres/as queridos/as (Ferreira y Cols, 2008).

Escala total, esta es al suma de las demas escalas, por tanto, es la valia del/la sujeto/a en
su totalidad, teniendo en cuenta los diversos ambitos de su vida, la familia, los/as

amigos/as, el trabajo y lo que siente por si mismo/a (Ferreira 'y Cols, 2008).

La escala de mentira: es una escala que verifica la fiabilidad de las respuestas de la
persona, por tanto, al obtener un puntaje igual o superior a 5, su test es retirado del

estudio, ya que sus respuestas no serian honestas (Brinkmann y Garcés, 1999)

La persona que responda el test, debe leer las 58 afirmaciones e ir marcando con una

cruz, si la afirmacion es “igual que yo” o “distinto a mi” (Brinkmann y Cols, 1989).

Al momento de la correccién se puntda con 1 6 0, dependiendo si presenta o0 no valia
personal frente a tal situacion expuesta. Ademas, se establece una escala de correccion
diferenciada por edad, quedando una escala para personas de 21 afios 0 menos y otra

escala para sujetos/as de 22 afios o mas (Brinkmann y Garceés, 1999).
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IV.4. Poblacion / Muestra

Poblacion.

Definicién de la poblacién (Cea, 1998; Herndndez y Cols, 1991):

La unidad que se escogio para el andlisis fueron estudiantes universitarios/as regulares de
pregrado de los campus Fernando May y La Castilla, de la Universidad del Bio-Bio (UBB)
Chillan, al afio 2010.

Se seleccion6 este tipo de poblacion, por las caracteristicas del estudio, en que se
necesitaban estudiantes universitarios/as de pre-grado y la casa de estudio escogida se
debid a criterios de disposicion de las personas, ya que era mas factible la participacion de
los/as sujetos/as al pertenecer a la misma universidad; temporalidad, ya que agiliza los
tiempos el conocer el territorio y las personas que trabajan alli; y la posibilidad real de
llevarse a cabo la investigacién, dado que la autorizacion estaria de forma mucho mas

expedita, que en otro lugar.

Las restricciones de la poblacion (Cea, 1998):

Se entiende como estudiantes regulares de pregrado a toda persona matriculada al 06 de
mayo de 2010, o sea, que haya cancelado su matricula inicial, y curse el primer semestre
en una de las carreras de pre-grado que ofrece la universidad, ya sea; disefio grafico,
enfermeria, ingenieria en alimentos, pedagogia en educacion fisica, bachillerato en
ciencias naturales y exactas, fonoaudiologia, nutricion y psicologia, las cuales se dictan en
el campus Fernando May, y las carreras dictadas en el campus La Castilla, ingenieria
comercial, trabajo social, contador publico y auditor, ingenieria civil en informatica y las
distintas pedagogias: en ciencias naturales, en educacién matematica, en inglés, en
historia y geografia, en lenguaje y comunicacién, en educacion basica general y con
especialidad en lenguaje y comunicacion. Sin cancelacion o congelamiento de carrera, a la
fecha sefalada. Se incluyen tanto alumnos/as de primer afio, como de cursos superiores

de pre-grado.

De esta forma, al 06 de mayo de 2010, la poblacibn queda compuesta por 4652
estudiantes regulares, repartidos/as en las distintas carreras de pregrado del campus

Fernando May y La Castilla.

Muestra.

Seleccion de la muestra (Cea, 1998; Hernandez y Cols, 1991):

La muestra fue seleccionada mediante el muestreo aleatorio simple. Este es un
procedimiento aleatorio, lo cual significa que una parte significativa de los/as estudiantes
universitarios de pregrado de la UBB Chillan, seran convertidos en elementos utilizando

codigos para su simbologia, los cuales tendran la misma posibilidad de ser escogidos.
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Para conseguir que en la seleccion de la muestra, cada integrante del universo tuviesen la
misma probabilidad de ser escogido/a para la toma de datos, se realiz6 la seleccién
mediante la técnica de tombola, la cual consiste en enumerar a todos/as los/as
participantes del 1 a 4652, hacer fichas, revolverlas en una caja e ir sacando fichas

conforme al niumero de la muestra, el cual sera revisado mas adelante.

Restricciones de la muestra (Cea, 1998):
- Basarse en la poblacion para escoger la muestra.
- No existira restriccion en torno al sexo, género, lugar de residencia o edad.

- La participacion en la investigacion sera voluntaria.

Tamafio de la muestra (Cea, 1998; Hernandez y Cols, 1991):

El tamafio de la muestra se obtuvo tomando como base la poblacion, 4652. En primera
instancia se estimé un porcentaje del 20% de dicho universo para el estudio, ya que
debian ser comparados cinco grupos, por lo cual se necesitaba una muestra mayor al
10%. De esta forma, teniendo presente el margen de error del 5% y el nivel de confianza
del 95%, la muestra estuvo compuesta por 234 participantes. Calculo realizado gracias al

programa STATS.

No obstante, debido a que los grupos de comparacion eran demasiados (5) y ademas
resultaron perdidos un numero considerable de datos (81), debido a la escala de mentira
del Cuestionario de Autoestima Coopersmith, la cual al ser mayor a 5, elimina del estudio
a dichos protocolos de la investigaciéon, se decidi6 ampliar la muestra. En un inicio se
estimo el ampliar la muestra de un 20% a un 30% 6 40%, sin embargo, la variacién en
torno a la amplitud de participantes nuevos era reducida, de 68 a 108 individuos/as
adicionales. Por lo cual, teniendo en cuenta la primera muestra del 20% (234), se estimé
aumentar en una misma proporcion del 20% mas la muestra, o sea, aplicar protocolos a

234 personas mas.

De la nueva muestra del 20%, hubo un total de 167 datos validos en contraposicion de 67

datos perdidos.

Entonces se tomaron dos muestras, de 20% cada una, ante la cuales finalmente se obtuvo

un total de 320 test validos y 148 cuestionarios perdidos (por la escala de mentira).

IV.5. Analisis de Datos Propuesto

Para resumir los datos crudos y otorgarles forma, el estudio fue basado en la estadistica

paramétrica, la cual ayuda a lograr generalizar las conclusiones e interpretaciones de los

datos extraidos, al resto de la poblacion, extrapolando los resultados. A su vez, para lograr

esto, se utilizé una matriz computacional, gracias al SPSS, en la cual se ingres6 a cada
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sujeto/a de estudio con un numero aleatorio del 1 al 320, y se insertaron las variables de:
apego materno y paterno; autoestima total, general, laboral, social y familiar; edad y sexo
(Cea, 1998; Hernandez y Cols, 1991; Samaja, 1999).

Para lograr este resumen del material recopilado, y observar en primera instancia las
tendencias presentes en la muestra, se utilizo el analisis descriptivo de los datos, mediante
el cual se calcularon las medidas de la tendencia central, que ayudan a encontrar los
valores mas frecuentes en la muestra (moda), el promedio de cada variable en el estudio
(media) y la puntuacion media de cada escala en la investigacion (mediana). Ademas de la
utilizacion de medidas de dispersién, como lo son la varianza y desviacion estandar, la
primera da cuenta de la diferencia entre las puntuaciones de cada persona y la media del
grupo y la segunda, es este mismo valor al cuadrado, y se utiliza ya que las unidades en
gue se expresa, son las mismas que las de la medicion original (Cea, 1998; Hernandez y
Cols, 1991; Samaja,1999).

En segundo lugar, para lograr generalizar los datos a la poblacion, se recurrio a la
utilizacién del test estadistico de la varianza unifactorial (ANOVA ONEWAY), que sirve
para analizar las medias de mas de dos grupos. En este caso, se contrastaron tres
grupos, ya que el criterio que se utilizé fue que cada conjunto debia estar compuesto por
un porcentaje igual o superior al 10% de la muestra. Asi, se compararon las medias de la
percepcion de vinculo materno de; constriccion carifiosa, control sin afecto y vinculo
Optimo. Para la percepcion de apego paterno se analizaron las medias de; control sin
afecto, vinculo ausente y vinculo éptimo. No obstante, antes de realizar cualquier
interpretacion ante dicha prueba, primero se tomo en cuenta los resultados arrojados por
la prueba de homogeneidad de varianzas (test de levene), ante la cual, cuando se obtenia
un puntaje inferior al 0,05, se proseguir con el analisis, ya que era significativo, de lo
contrario, si el resultado era mayor a 0,05, se asumia que la hipotesis nula era valida (Cea,
1998; Hernandez y Cols, 1991; Samaja, 1999).

Posteriormente y siguiendo con el propoésito de obtener datos extrapolables al universo,
como tercer paso, se evaluo la diferencia significativa entre dos grupos, conforme a sus
medias, para ello se recurrié a la utilizaciéon de la prueba t student, la cual sirve para medir
dos muestras individuales, con el fin de pesquisar en que par de vinculos de apego se

encontraban las diferencias que arrojase el ANOVA.

Con ello se logré contrastar el tipo de vinculo 6ptimo con los tipos de vinculo constriccion
carifiosa y control frio, para la figura materna y el tipo de vinculo 6ptimo con los tipos de
vinculo ausente y control frio, para la figura paterna. Al igual que en la prueba anterior,

también se mantuvo presente la confiabilidad que brinda el test de levene, antes de
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efectuar cualquier conclusion de los resultados (Cea, 1998; Hernandez y Cols, 1991;
Samaja, 1999).

Como paso final, se procedio a interpretar los datos obtenidos, utilizando para ello graficos
y tablas, que ayudaran a una visién concreta de las conclusiones que se puedan extraer

de cada estadistico utilizado (Cea, 1998; Samaja 1999;Sampieri y Cols, 1991).

IV.6. Criterios de Calidad
Confiabilidad:

La confiabilidad de la tesis, se da por los coeficientes obtenidos en los test aplicados a la

muestra para la obtencién de datos.

Confidencialidad para el Parental Bonding Insrument: En la estandarizacion chilena del
test se utiliz6 como medida de Consistencia Interna el calculo del coeficiente de
correlacién Spearman Brown y el coeficiente Alfa de Cronbach, los indices oscilaron entre
0,78y 0,93 (Melisy Cols, 2001).

Confidencialidad para el Inventario de Coopersmith: La confiabilidad se midi6 a través del
coeficiente de Kuder-Richardson, obteniéndose un valor total de 0,87, para la
estandarizacion en nifios (Brinkman, Segure y Solar, 1989), y 0,85, en la adaptacién para
adultos (Brinkman y Garcés, 1999).

La Validez:

La validez de la tesis se da por medio de diversos criterios:

En primer lugar, el criterio de evaluaciéon (Cea, 1998):

Primero, el disefio utilizado en el estudio fue el cuasiexperimental, transversal, descriptivo
— explicativo, el cual es adecuado a los objetivos del estudio, ya que se queria comparar
grupos y ver como diferian entre si, por lo que se tuvo en cuenta un tipo descrptivo-
explicativo. Ademas, se escogi6 el disefio cuasiexperimental, por el tipo de muestra, la
cual fue aleatoria simple, y porgue no se pretendia una manipulacion deliberada de las
variables dependiente e independiente, o que se deseaba conseguir era la medicion, en

un solo momento, por ello también es un disefio trasaccional.

Segundo, se tomo en cuenta para testar la diferencia de medias, la utilizacién de dos
estadisticos, prueba t para muestras independientes y anova unidireccional. Se ejecutaron
los andlisis estadisticos, por lo cual se puede dar por alcanzados los objetivos de la

investigacion.

En segundo lugar, los criterios de recursos y tiempo (Cea, 1998):
Este criterio se tuvo en cuenta en las fases de proyecto de investigacion y al llevar a cabo

dicho proyecto, por lo cual se tomé6 en cuenta la disponibilidad de recursos econémicos y
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de tiempo, para llegar a conseguir fidedignamente los objetivos. De esta forma, se pudo

conservar los objetivos del proyecto original y alcanzarlos en la tesis.

Criterios de validez en la evaluacion de disefio de investigacion (Campbell, 1977 y
Reichardt y Cook,1977 en Cea, 1998):

Validez interna:

Este tipo de validez se refiere a la posibilidad de establecer relaciones causales al haber
eliminado ciertas variables intervinientes. Para ello se consider6 en el proyecto de
investigacion, la existencia de un grupo delimitado de personas, a las cuales se les
apliqueran los test. Ellos/as tenian una caracteristica que les unia, el ser estudiantes

universitarios/as de pre-grado, de Chillan, universidad del Bio-Bio, especificamente.

Asimismo, la diversidad de grupos de comparacion que se dio, como lo son los 4 tipos de
vinculo, en contraste con los 5 tipos de autoestima, nos otorga fiabilidad en torno al grupo

exacto en el cual se produce, o no, la diferencia significativa entre medias.

Ademas, se tratd de tener control sobre el ambiente en el cual se respondian los test, éste
se comenta en mayor detalle en el siguiente apartado, aspectos éticos.

Validez externa:

Esta validez evalla la posibilidad de generalizar los resultados del estudio. Esta validez
esta dada por la muestra, la cual fue seleccionada de forma aleatoria simple, teniendo en
cuenta un porcentaje representativo de la poblacion (20% + 20%), para que las

conclusiones gue se obtienen logren ser extrapolables.

Validez de constructo:

Este tipo de validez evalla el manejo que se tenga de la informacion de los conceptos
centrales referentes al estudio. En la investigacion se procurd operacionalizar los
conceptos de percepcion de vinculo de apego y autoestima, de la forma mas rigurosa
posible, en el marco de referencia. Esta operacionalizacion fue de tipo mditiple, lo que
significa que se tuvo en cuenta definiciones de diversos/as autores/as para llegar a una
definicion final, amplia, pero delimitada, permitiendo una mejor aproximacién a la

descripcion real de las variables de estudio.
También se da esta validez, debido a que los instrumentos que se utilizaron para medir las

variables, miden realmente los conceptos, lo cual se reconoce por medio de la validez de

cada una, las cuales son:
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Para el Parental Bonding Insrument: La validez en la estandarizacion chilena se obtuvo
mediante la evidencia de constructo, esta se calculd a través de la realizacion de Analisis
Factorial por el método de Rotacion Varimax, la proporcion de la varianza total fue de
37.789% (madres) y de 39.585% (padres) (Melis y Cols, 2001).

Para el Inventario de Coopersmith: La validez se calculd6 mediante la evaluacion de
criterio, comparandose con el Test de Personalidad de California como criterio externo.

Los valores obtenidos oscilaron entre: 0,279 a 0,731 (Brinkman, Segure y Solar, 1989).

Validez de conclusion estadistica:

Esta validez esté relacionada con el poder, adecuacién y fiabilidad de la técnica de analisis
de datos. En es estudio se obtiene al aumentar el tamafio de la muestra (20% inicial, mas
20% posterior), para lograr la formacion de grupos internamente poco heterogéneos, ya
que en las técnicas de analisis multivariables se exige una determinada proporcion de

casos por variable introducida en el analisis, para lograr generalizar las conclusiones.

También se tuvo en cuenta que cada variable cumpliera los requisitos para someterse a
los andlisis t student y ANOVA, como fue la variable independiente en escala categérica y
la dependiente en escala intervalo. Ademas la no homogeneidad de varianza, para tener
presente la confiabilidad de 95% y el error tipico de 05% (Cea, 1998).

I\V.7. Aspectos Eticos
Para tener en todo momento en consideracion diversos aspectos éticos, se realizaron

distintas acciones, las cuales se comentaran a continuacion.

Para los/a participantes del estudio se tuvo en cuenta lo siguiente:

En primer lugar, se realizé un llamado libre a la muestra seleccionada, mediante carteles,
en los cuales se evidenciaba el caracter de voluntario de su participacion (Franca-Tarrago,
1996).

Al concurrir las personas llamadas a la toma de datos al lugar de administracion de los
test, se les explicdé a grandes rasgos el proyecto de tesis, teniendo en cuenta elementos
como el titulo, la hipdtesis, los objetivos y los alcances del estudio. También se recalco el
caracter de anonimato de cada individuo/a que quisiese contribuir con la investigacion,
para resguardar la confidencialidad de los datos. Luego de esto, se les solicité de forma
oral su consentimiento y también de les present6 una lista, en la cual figuraban todos/as
los/as alumnos/as matriculados al 06 de mayo del 2010, separados/as por carrera y

organizados/as en orden alfabético ascendente, en donde debian buscar su nombre y

61



Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas - Chile

firmar al costado derecho, para que quedara un registro de su colaboracion (Franca-
Tarrag6, 1996).

Asimismo, en todo momento se tuvo presente la autonomia de los/as sujetos/as de seguir
0 no con su decisién de cooperar en la toma de datos, luego de conocer las caracteristicas
del proyecto, posterior a firmar la lista de su carrera y también en el trascurso del llenado
de cada test. Dicho en otras palabras, en cualquier momento fueron libres de abandonar el

estudio (Franca-Tarrag6, 1996).

A su vez, también se traté de procurar crear en todo momento un clima de respeto, en el

trato principalmente.

Con los/as administradores auxiliares de la toma de datos, se estimé que:

Las personas que deseasen colaborar, debian ser movilizadas para ello por un deseo
propio y voluntario. Después de su decision de contribuir con la supervision de la
aplicacion de los test, debieron someterse a una instruccion, en la cual se les comento
aspectos generales del proyecto: titulo, preguntas e hipétesis de investigacion, breve
resefia de marco de referencia y disefio metodoldgico, explicandoseles ademas el origen y
funcién de cada test, para luego ensefiarles su forma de aplicacion (Franca-Tarrago,
1996).

También se tuvo presente en todo momento la libertad de proseguir con su participacion o

retirarse en el instante que lo considerasen pertinente (Franca-Tarrago, 1996).

Al igual que con la muestra, se procuré crear un clima de respeto y libertad (Franca-
Tarrago, 1996).

En torno a la construccién misma de la tesis, se tomé en cuenta:

La utilizacion de referencias en cada idea que pertenezca a una persona diferente a la

autora de la memoria de titulo, para lo cual se utilizé el formato APA.

La confiabilidad y veracidad de cada dato bruto que se ingresa en la matriz de datos, para
su posterior interpretacion, realizando un traspaso cuidadoso de cada respuesta. El
analizar los datos en base a porcentajes de confianza y errores tipicos permitidos para las
ciencias sociales (5% error, 95% confianza), para lo cual se utilizo el test de levene, con
estadisticos acordes a los objetivos y cualidad de las variables del estudio.
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También se tuvo presente el extraer conclusiones de la investigacion basadas en el
andlisis riguroso de los datos y la contante confrontacion con el marco de referencia
(Hernandez, 1991).
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V. Presentacion de los resultados

A continuacion se presentaran los resultados de la aplicacion de los instrumentos, a la

muestra estudiada.

Para comenzar, se exhiben los analisis descriptivos de la muestra, examinando las

frecuencias.

La muestra estuvo constituida por un total de 320 personas, de las cuales el 63,4% eran
mujeres, mientras 36,6% de los participantes fueron hombres, lo cual manifiesta un
porcentaje alto de mujeres en la investigacion (ver grafico 1). Esto podria deberse a que
en la poblacion general de estudiantes universitarios/as de Chillan, Universidad del Bio

Bio, es mucho menor la presencia de hombres, que la de mujeres.

Porcentajes
Sexo

[ 1Mujer
I Hombre

Gréfico 1:

Distribucién por sexo de los/as participantes, expresado en porcentajes.
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Asimismo, se puede observar, que un 18,8% de los encuestados/as fueron personas de
20 afios, muy seguidas por los/as individuos/as un afio mayores. 57 sujetos/as tenian 22
afios al momento de la toma de datos y un 13,4% un afio mas. Cabe sefialar que otra

edad frecuentemente encontrada entre los/as colaboradores fue 19 afios (12,2%) (Ver

gréfico 2).
Edad
20
15-
.G)
)
[
(O]
810—
@]
o
5_
0 | | | | | | | | | | | | |
18,00 19,00 20,00 21,00 22,00 23,00 24,00 25,00 26,00 27,00 28,00 29,00 31,00
Edad
Gréafico 2:

Distribucion de frecuencias, edad.

También se logra analizar el promedio de edad de la muestra estudiada, el cual es de 21
afos, variando entre edades de 19 a 23, en dénde se ubican la mayoria de los/as

participantes (ver tabla 1).

Asimismo, se puede analizar que las edades de las personas que respondieron a los test,

oscilan entre 18 a 31 afos, en general (ver tabla 1).

Esto podia explicarse por la cualidad de estudiantes universitarios/as de pregrado, que

debian cumplir las personas, para pertenecer a la muestra del estudio.
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Tabla 1:

Estadisticos descriptivos edad.

Desviacion
Minimo | Maximo | Media tipica
Edad| 18,00| 31,00 21,4688 2,22672

A continuacion, se analizara las frecuencias de la percepcion de vinculo de apego. Esta se
divide en, percepcion de vinculo materno (ver grafico 3) y percepcion de vinculo paterno

(ver grafico 4).

En torno a la variable percepcion de apego materno, cabe sefalar que la gran parte de
los/as sujetos/as que participaron de la investigacion no se ubicaron en un grupo
determinado de percepcién de vinculo de apego (49,1%), sin embargo, a este grupo que
manifiesta ningan tipo de percepciéon de vinculo, le sigue la percepcién de vinculo de
apego optimo, con un 19,4% de la muestra total. Un poco mas descendido, se encuentra
el tipo de percepcion de vinculo de apego constriccidon carifiosa (15,9%), y con un 4%
menos de pertenencia en comparacion con el conjunto anterior, se visualiza el tipo de
percepcion de vinculo control sin afecto (11,9%). Muy por debajo de todos los porcentajes
anteriores, esta el grupo que exhibe una percepcion de vinculo ausente con un 3,8% (ver

gréafico 3).
Debido al bajo porcentaje en el que satura el grupo de percepcién de apego ausente

(3,8%), este grupo no se tomara como valido para el contraste de medias, en los
estadisticos de ANOVA y t student.
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Percepcion Apego_Materno

Control Sin
. Afecto

. Con_striccion
Carifiosa

[]Vinculo Ausente

B vinculo Optimo
Ningun Tipo de

DV|'nculo

Gréafico 3:

Distribucién por tipos de vinculo de los/as participantes, en percepcion de apego materno.

Al observar el gréfico 4, se puede concluir, que lo mas comdn para la percepcion de
vinculo de apego paterno en los/as seleccionados/as de la poblacion, resulta el ser
categorizado/a dentro de ningun tipo de percepcién de vinculo (50, 3%), al igual que en la
percepcion de apego materno (ver grafico 2). Siguiendo con el analisis, se visualiza una
nueva semejanza, ya que también le sigue a este grupo la percepcion de vinculacion
Optima, la cual arroja un porcentaje de 16,2%, a su vez, se aleja de este tipo, por poco
mas de un punto la percepcion de vinculo de apego control sin afecto (15,3). Mas
distantes del resto de los tipos de percepcion de vinculo, se percibe a la percepcion de

apego vinculo ausente (10,3%) y constriccion carifiosa (7,8%) (ver grafico 3).
Debido al bajo porcentaje de saturacion del tipo de percepcion de apego constriccion

carifiosa (7,8%), se ha decidido no incluirlo como grupo valido para comparar medias, en

el estadistico de ANOVA y t student, en la percepcién de apego vinculo paterno.
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Percepcion Apego_Paterno

Control Sin
. Afecto

. Con_striccion
Cariflosa

[]Vinculo Ausente
B Vinculo Optimo

Ningun Tipo de
DVinculo

Grafico 4:

Distribucién por tipos de vinculo de los/as participantes, en percepcion de apego paterno.

Al revisar el comportamiento de la variable autoestima total, en el sentido de las
puntuaciones mas frecuentes, se logra consumar que con un total de 320 sujetos/as que
contestaron el inventario, la mayoria tiene una autoestima que se sitia dentro de los
rangos normales, presentando una autoestima normal (44 a 62 puntos t) el 72, 2% de la
muestra. Por otro lado, 14,4% de las personas tienen una autoestima baja (9 a 43 puntos
t). y un 13, 4 % de los/as individuos/as presentan una autoestima alta (63 a 72 puntos t)

(ver grafico 5).
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Gréfico 5:

Frecuencias autoestima total.

De igual forma, se tienen los valores medios que se presentan en la variable autoestima.
Al observar la tabla 2 y analizar el comportamiento de la muestra en torno a la autoestima
total, social, hogar, laboral y general, se obtiene que los promedios entre los distintos tipos
fluctuaron entre 50,41 y 53,65. El puntaje mas elevado, se tiene en la autoestima social
con un 53,65, alejandose de la media en 9,82 puntuaciones. Le sigue la autoestima total,
en donde se consigue un promedio de 52,93, ésta a su vez, se aparta la tendencia central

en 9,8 puntos y estaria dentro del grupo de los mas frecuentes (ver tabla 2).

La autoestima hogar se encuentra, con un promedio de 51,93 valores t, los cuales varian
de la media en 10,73 puntos. Muy cercano al preliminar, esta la autoestima general, con
un 51,48, desviandose 6,26 puntos de la medida intermedia de los datos. En ultimo lugar,

aislandose en 12,52 puntos de la media (50, 41), esta la autoestima laboral (ver tabla 2).
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Tabla 2:

Andlisis descriptivos de distintos tipos de autoestima, en la muestra.

Variables de la Desviacion
Autoestima. Minimo | M&ximo | Media Tipica.
Autoestima Total 9,00 72,00]|52,9313 9,82073

Autoestima Social 22,00 82,00 53,6500 9,39632
Autoestima Laboral | 19,00 79,00 50,4125| 12,52077
Autoestima Hogar 7,00 71,00 51,9438 | 10,73724
Autoestima General| 31,00 62,00 | 51,4813 6,26126

En este momento, se revisara la diferencia de medias que se midio entre los distintos tipos
de apego y la autoestima total, para lo cual se utilizé el estadistico ANOVA, ya que la
confrontacion de medias era de mas de dos grupos.

Primero se vera el analisis de la percepcion de apego materno, para lo cual no se incluyo
en el andlisis del tipo de vinculo ausente, ya que muy pocos casos presentaron este tipo
de percepcion vincular (ver grafico 3).

Al tener presente lo anterior, se puede observa en la tabla 4, que se comparan las medias
de los grupos de apego Optimo, control sin afecto y constriccibn carifiosa, con la
autoestima total.

Primero se puede analizar que las puntuaciones en torno a la autoestima general oscilaron
entre 36-69 en la percepcion de vinculo éptimo, 26-71 en la constriccion carifiosa y 26-65
en el control sin afecto. Aqui se puede apreciar que el grupo que manifiesta una
percepcion optima en su apego con respecto a su figura materna, comienza con un piso
de autoestima mas elevado, en 10 puntos mas que los demas grupos, no obstante, no

existe una diferencia importante de mencionar en su punto maximo.

En la tabla 3, se puede observar una media mayor a las demas, en el tipo percepcion de

apego materno 6ptimo m= 56,38, en relacion a autoestima total.

Al detenerse en la significancia del test de levene, este permite que se prosiga con el
analisis estadistico de ANOVA, en el cual al detenerse en su nivel de significancia, nos da
un error inferior al aceptado (p<0,05). Por lo cual, se logra la confirmacion de la hipotesis
de investigacion y se asume que existen diferencias significativas entre la percepcion de

apego materno vinculo 6ptimo, con los demas tipos (constriccion carifiosa y control sin
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afecto), en relacion a la autoestima total (F=8,38; p<0,05) (ver tabla 4), y se asume que
dicha diferencia beneficia al tipo de percepcion de apego materno éptima m= 56,38 (ver
tabla 3).

Tabla 3:
Descriptivos percepcion apego materno en relacion con autoestima total.

TIPO DE APEGO MEDIA:
Control sin afecto

48,8684

Constriccion carifosa
53,9804
Vinculo 6ptimo
56,3871
Total
52,4713

Tabla 4:

ANOVA percepcion apego materno en relacién con autoestima total.

Estadistico de Levene | Sig.

PRUEBA HOMOGENEIDAD ,996 410
DE VARIANZAS
F SIG
ANOVA Inter-grupos 4,315 | ,002

Intra-grupos

A continuacion se analizara la diferencia de medias de percepcion de vinculo paterno,
entre sus tipos vinculo 6ptimo, control sin afecto, vinculo ausente, en relacién a la

autoestima total (ver tabla 5y 6).

El tipo de percepcion de vinculo de apego constriccion carifiosa, no fue incluido en el
estudio, ya que las personas que se clasificaron en este tipo, fueron escasas (ver grafico
4).

Al observar las medias entre los distintos tipos de percepcion de vinculo, se obtiene que el

gue presenta el puntaje t mas elevado en autoestima corresponde a la de percepcion de
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apego paterno vinculo 6ptimo (m= 53,51), observando una autoestima que oscila entre

valores 50,86 a 53,50, siendo mayores sus limites inferiores y superiores que los de los

demas grupos (ver tabla 5).

Al examinar el test de levene, este nos permite continuar con el andlisis paramétrico, por lo

cual se realiza la evaluacion de la significancia de ANOVA,

la cual otorga un numero

superior al alfa 0,05, por lo que se rechaza la hipétesis de investigacion, ya que existe un

elevado margen de error y se asume que no existen diferencias significativas entre la

percepcion de apego paterno de tipo 6ptimo y los demas tipos, en relacion a la autoestima

total (F=1,65; p>0,05) (ver tabla 6).

Tabla 5:

Descriptivos percepcion apego paterno en relacion con autoestima total.

TIPO DE APEGO | MEDIA:

Control sin afecto

51,5102

Vinculo ausente

49,5455

Vinculo 6ptimo

53,5192

Total

51,8060

Tabla 6:

ANOVA percepcion apego paterno en relacion con autoestima total.

Estadistico de Levene | Sig.
PRUEBA HOMOGENEIDAD ,008 ,992
DE VARIANZAS
F SIG
ANOVA Inter-grupos 1,657 | ,195

Intra-grupos

En resumen a los andlisis anteriores, se puede concluir que la hipotesis de investigacion

se comprueba en el caso de la percepcién de apego materno, en donde existiria una

influencia de la percepcion de apego Optimo sobre la autoestima (ver tabla 4). No
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obstante, en el caso de la percepcidbn de apego paterno, no existirian diferencias

significativas entre la autoestima que se presentan los distintos tipos (ver tabla 6).

Resultados adicionales:

Ademas de las deducciones anteriores, también se consideré un apartado de resultados
adicionales, en donde se compararon las medias de los tipos de percepcién de apego,

tanto materno como paterno, con los distintos tipos de autoestima.

A su vez, se comparé cada tipo de percepcion de vinculo de apego (control sin afecto,
constriccién carifiosa, vinculo ausente) con la percepcion de vinculo de apego éptimo, en
ambas figuras parentales por separado (excluyendo al vinculo ausente en la percepcién
vincular materna y a la constriccion carifiosa en la percepcién de vinculo paterna), con
respecto a la variacion de medias, al tener como variable dependiente los distintos tipos de

autoestima (social, hogar, laboral, general).

SoOlo se incluyeron las tablas estadisticas que presentaron algun tipo de diferencia

significativa en sus medias.

Se compararon los tipos de percepcion de apego materno control sin afecto, constriccién
carifiosa, vinculo 6ptimo, con respecto a la autoestima general. En ella se logra observar

una media mayor en el grupo percepcion de apego 6ptimo (m=53,72) (ver tabla 7).

Al calcular el test de homogeneidad de varianzas, este permite seguir con la evaluacion y
al situarse en la ANOVA. Se confirma la hipétesis de investigacion y se asume que existen
diferencias significativas entre la percepcion de apego materno de tipo 6ptimo, con la de
constriccién carifiosa y control sin afecto, en relacion a autoestima general, existiendo
mayores niveles de autoestima en la percepcion de apego de tipo optima (F=6,47; p<0,05)
(ver tabla 8).
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Tabla 7:

Descriptivos percepcion apego materno en relacion autoestima general.

TIPO DE APEGO MEDIA:
Control sin afecto

49,5526

Constriccion carifosa
50,8824
Vinculo 6ptimo
53,7258
Total
51,7152

Tabla 8:

ANOVA percepcion apego materno en relacién autoestima general

Estadistico de Levene | Sig.

PRUEBA HOMOGENEIDAD 1,385 ,253
DE VARIANZAS
F SIG
ANOVA Inter-grupos 6,478 | ,002

Intra-grupos

En relacion a la percepcion de apego paterno vinculo Optimo en contraste con vinculo
ausente y control sin afecto, con respecto a su autoestima hogar, se encuentran
antecedentes que ayudan a que se confirme la hip6tesis de investigacion y se asume que
existen diferencias significativas entre la percepcién de apego paterno vinculo 6ptimo y
percepcion de apego paterno vinculo ausente y control frio, en relacion a la autoestima
hogar (F=4,25; p<0,05) (ver tabla 10). Siendo esta discrepancia favorable para el grupo
gue presenta un apego 6ptimo, ya que presentan mayor autoestima que los demas (ver
tabla 9).
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Tabla 9:
Descriptivos percepcion vinculo paterno en relacion autoestima hogar.
TIPO DE APEGO | MEDIA:

Control sin afecto

48,0000

Vinculo ausente
46,3939

Vinculo 6ptimo
53,0192

Total
49,5522

Tabla 10:

ANOVA percepcion vinculo paterno en relacion autoestima hogar.

Estadistico de Levene | Sig.

PRUEBA HOMOGENEIDAD ,629 ,535
DE VARIANZAS
F SIG
ANOVA Inter-grupos 4,255 | ,016

Intra-grupos

Al proseguir con la comparacion, ahora en torno a dos medias independientes, se

ejecutaron estadisticos de t student, para ver la significancia.

En torno a dicho analisis se logré encontrar dos diferencias significativas en medias

independientes de dos grupos.

La primera de ellas fue la confirmacion de la hipotesis de investigacion, asumiendo que
existen diferencias significativas entre la percepcién de apego materno control sin afecto
con percepcion de apego materno vinculo Optimo, en relacibn a autoestima hogar
(t=-3,30; p<0,05) (ver tabla 11).
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Comparacion medias independientes de percepcion de apego materno control sin afecto

con percepcion de apego materno vinculo éptimo, en relacion a autoestima hogar.

Apego Materno Media
Control Sin Afecto | 47,3158
Autoestima Hogar
Vinculo Optimo | 54,6613
Prueba de Levene
para la igualdad
de varianzas
F Sig. T gl Sig.
(bilateral)
Inferior | Superior | Inferior | Superior | Inferior
Autoestima | Se han asumido
, , 1,151 ,286 -3,305 98 ,001
Hogar varianzas iguales
No se han
asumido -3,313 | 79,001 ,001
varianzas iguales

La segunda diferencia se muestra en la tabla 12, y es que se puede concluir la

confirmaciéon de la hipotesis de investigacion y se asume que existen diferencias

significativas entre percepcion de apego materno control sin afecto y percepcion de apego

materno vinculo éptimo, en comparacién con la autoestima social (t= -2,14; p <0,05),

estas diferencias favorecen a la percepcion de apego materno vinculo 6ptimo (m= 55, 58).

76



Tabla 12:

Universidad del Bio-Bio. Red de Bibliotecas - Chile

Comparacion de medias independientes de la percepcion de apego materno control sin

afecto con percepcion de apego materno vinculo éptimo, en relacion a autoestima social.

Apego Materno Media
Control Sin Afecto | 51,1316
Autoestima Social .
Vinculo Optimo | 55 5806
Prueba de Levene
para la igualdad
de varianzas
F Sig. gl Sig.
(bilateral)
Inferior | Superior | Inferior | Superior | Inferior
Autoestima | Se han asumido
Social varianzas iguales 1,263 2641 -2,141 98 ,035
No se han
asumido -2,042 | 66,909 ,045
varianzas iguales
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VI. Conclusiones:

A partir de los resultados de esta investigacion, es posible obtener algunas conclusiones

generales.

El objetivo que guid el estudio fue investigar la percepcion de vinculo de apego con
respecto a las figuras parentales que tenian estudiantes universitarios/as de pregrado de
Chillan y establecer si los/as que exhiben un tipo éptimo presentan un mayor nivel de

autoestima que los/as que desarrollaban otros tipos.

Ante dicho andlisis, lo primero que se puede concluir es que los/as estudiantes
universitarios/as de Chillan estudiados/as, en su gran mayoria, 63,4%, son mujeres
(36,6% hombres) y fluctian en promedio en edades que van entre los 19 a 23 afios.
Estos/as presentan una autoestima general que varia entre 9 y 72 puntos t, teniendo una
media de 53 puntos, ubicando a una autoestima normal en puntuaciones que van de 44 a

62 puntos t.

Al medir la percepcién de apego con respecto a las figuras parentales que tienen
dichos/as estudiantes, se concluye que una gran cantidad de personas del estudio
presentan una percepcion de sus figuras parentales que no se logran clasificar en los tipos
de apego que mide el Parental Bonding Instrument (49,1%, para madres; 50,3%, para
padres), aun asi, existen personas que si clasifican en los diversos tipos de percepciéon de
apego adulto y el mas elevado de ellos, para ambas figuras de apego, es el tipo de
percepcion éptima (19,4%, para figura materna; 16,2%, para paterna). Por tanto se puede
deducir, que al buscar un tipo de apego que sea el mas frecuente en estudiantes
universitarios/as de pregrado de Chillan, se encuentra que la poblacién presenta una
percepcion de apego de tipo 6ptimo, tanto para madre (figura materna), como para padre

(figura paterna).

Al identificar el nivel de autoestima que corresponde a cada tipo de percepcion de apego,
se obtiene que dependiendo del tipo de percepcion de vinculo de apego que se presente
en las personas, la autoestima ira variando. Es asi como en la percepcién de vinculo
materno se encuentra el tipo de vinculo o6ptimo (56,38 puntos t), con una mayor
autoestima promedio que el grupo control sin afecto (48,86 puntos t) y constriccion
carifosa (53,98 puntos t), a pesar de que todas se encuentran dentro de la media, la que
estd mas elevada es la que se desarrolla en los/as estudiantes con una percepcion de

apego o6ptima.

Al comparar los distintos tipos de percepcion de apego con los niveles de autoestima, se

tiene que al observar ambos promedios de autoestima obtenidos por el grupo de
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individuos/as que tiene una percepcion 6ptima de sus figuras parentales, se observa que
ambas son superiores a la media total de estudiantes universitarios/as de pregrado de
Chilldn (autoestima general: 52,93 puntos t; autoestima presentada en percepcion de
apego optimo con la figura materna: 56,38 puntos t; autoestima manifestada en percepcion
de apego Optimo con la figura paterna: 53,51 puntos t) y son superiores a las obtenidas en

los demas tipos.

Al determinar si el tipo de percepcion de vinculo 6ptimo es el que presenta un mayor nivel
de autoestima, se compararon las medias de autoestima en cada tipo, por medio del
estadistico ANOVA, y se obtuvo que en la percepcidén de apego materna, esta diferencia
de medias era significativa, siendo posible afirmar que quien tenga una percepcion de
apego con su figura materna de tipo Optimo, presentard una autoestima superior a los/as
gue se desarrollen los tipos de percepcion de apego control sin afecto o constriccion

carinosa.

Esta conclusion vendria a confirmar lo que amplia literatura sefiala, al proponer relaciones
de correlacion entre autoestima y percepcion de apego adulto, pero ademas, entrega
informacion nueva, al otorgarle una causalidad a esta relacion, en el sentido de que
mientras mas sana sea la percepcion que se tenga de la madre, se espera que la persona
tenga una mayor autoestima en comparacion con una que piense que su madre no fue

cercana, carinosa ni accesible, desarrollando una autoestima menor.

Por otra parte, al analizar si existen diferencias significativas entre la percepcion de apego
paterno y autoestima, esta hipoétesis se rechaza, solo existen diferencias en sus medias,
pero no son solidas como para asegurar que si existe una percepcion de apego 6ptimo se

tendra a consecuencia una autoestima total favorable.

El que la hip6tesis sea confirmada para la figura materna y no para la paterna, se puede

deber a muchas razones.

Como primera explicacion ante estos resultados, se citara a Crittenden (1993), quien
propone que el apego seguro se desarrolla cuando las madres tienen la destreza de
responder en forma oportuna, carifosa y de manera adecuada a las necesidades del/a
bebé, teniendo como fin dltimo la comodidad del nifio/a, reforzandolo/a y obteniendo como
resultado su aprendizaje, dandolo a conocer mediante el despliegue de comportamientos
mas predecibles. Debido a lo anterior se aprecia que, la figura materna le ayuda a
comprender ambos significados de la comunicacion humana; las conductas y efectos que
ellas producen, y de este modo su cualidad de ser predecibles (Crittenden, 1993). Por
tanto el aporte de la madre en la educacion y crianza inicial del/la nifio/a seria
fundamental, ya que cuando se desarrolla un apego 6ptimo, las posibles divergencias
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entre cogniciones y sentimientos, van a apuntar a la actividad mental y en general ello
producird una comprension del si mismo, en el sentido de la autoestima y el entorno,
mucho mas integrada (Crittenden, 1993). Por tanto, la cercania y calidad del tiempo que la
madre dedique a su hijo/a va a ir en directa relacion a como este/a se desarrolle y la valia

gue tenga de si mismo/a.

También se dice que la conducta de la madre en los primeros meses de vida del/la nifio/a
es un buen predictor del tipo de relacién entre ambos (Ainsworth, 1969 en Garrido y Cols,
2009). Entonces, tomando en consideracion esta premisa como base y analizando
retrospectivamente los resultados del estudio, se concluye la importancia vital de la madre
en el desarrollo temprano del/la nifio/a, ya que si se da de forma Optima al inicio, este se
mantendra con los afios (Bowlby 1968), y al recordar el como se dieron las relaciones,
sera mas facil que se piense y sienta se establecian de forma 6ptima, ya que quedaran
grabadas en los modelos operativos internos de la mente de cada persona ciertas
representaciones del si mismo/a y a la vez, ese si mismo en interaccién con otro/a, una
figura parental. Estos modelos influyen directamente en el modo en que un ser humano/a
se siente con respecto a cada progenitor y con respecto a si mismo/a, el modo en que
espera ser tratado/a y la forma en que tratard a los/as demas cuando nifio/a y
posteriormente cuando adulto/a. Una vez construidos, estos modelos tienden a persistir de
manera mas o menos estable a lo largo del tiempo y a operar a nivel inconsciente (Bowlby,
1989). Por tanto, para que exista una percepcion de apego materno Optima, deberan
existir modelos operativos internos favorables a dicha relacion, los cuales se deben crear

en conjunto con las figuras parentales en la relacion vincular en los primeros afios de vida.

Ademas Mussen (1986), propone que las reacciones y acercamientos no se dan de igual
forma para ambos padres, dice que existiria un favoritismo hacia la figura materna por
sobre otra figura. Lo cual puede deberse en primer lugar a lo que plantea Bowlby (1968),
quien refiere que al momento del nacimiento, se tiene a un ser dotado integramente para
qgue logre cumplir la conducta de apego que posibilite la instauracion de un vinculo
afectivo, para lo cual necesitara especialmente la interaccion social, con la figura materna
(Bowlby, 1968). Pero esto podria deberse a que en general el papel primordial en la
crianza de los/as hijos/as, se le ha entregado por décadas a la madre, por lo cual el rol del
padre se ha ido desarrollando como un proveedor mas que un educador, y en vez de
otorgar cuidados y proximidad, muchas veces es quien impone castigos o “regalonea” a

los/as hijos/as.

Asimismo, cuando se requiere el cuidado de una persona externa, distinta a los/as
cuidadores primarios/as que ayude en el cuidado del/a nifio/a, requieren cumplir cuatro
criterios, y dos de ellos se refieren directamente a la madre. El primero es que el vinculo
de apego madre-hijo/a esté formado; y el segundo es que el/la nifio/a debe encontrarse en
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un estado de seguridad, en el sentido que la separacion con su figura de apego primaria
(madre) serd momentanea, y que cuando la necesite podra volver a contar con su
cercania (Bowlby, 1968). Nuevamente se puede estimar que dichos criterios se
fundamentan en cierta medida en un instinto del/la nifio/a, sin embargo, se piensa que
mas que algo instintivo que guie la relacion del/la bebé hacia su figura materna, es una
costumbre que va desarrollando con su cuidadora principal, ya que ella es quien esta la
mayor parte del dia a su lado. Entonces, cabe sefialar que seria de vital importancia que la
figura paterna dedique un tiempo mas prolongado a estar con su hijo/a, para ayudarlo/a en
su autonomia y descubrimiento del mundo, de forma cercana, accesible y amorosa. Sin
embargo, este es un trabajo que no soélo corresponde al padre, también juegan un rol
fundamental las politicas publicas, las cuales debiesen tener en cuenta el post parto
paterno de forma prolongada, minimo de seis meses, como también deberia ser el de la
madre (Pinto, 2007). Martinez (2009), refiere esta importancia de la siguiente forma "El
padre que empieza a interactuar precozmente con su hijo como tenerlo piel a piel,
cambiarle los pafales, masaje infantil, entre otros, hace que ambos estén mas vinculados
el uno al otro. Estas técnicas de apego permiten aumentar la calidad del vinculo padre-
hijo". Ademas también debe existir una apertura de los cuidados por parte de la madre, la
cual debe considerar al padre tan capaz como ella para proveer los cuidados necesarios
para su desarrollo.

La primera etapa del desarrollo del ser, en la cual se desarrolla el apego, va desde el
nacimiento a los 6 afios aproximadamente. Esta es de vital importancia para el desarrollo
de sus caracteristicas individuales y de vinculacion con su medio, ya que es un periodo en
el cual se desarrollan areas fisicas, psicologicas y sociales en ellos/as (Bowlby, 1980). En
dicha etapa se ha visto que la existencia de una persona que esté de forma estable y
permanente con el/la nifio/a y logre estimularlo/a tanto afectiva como sensorialmente,
entregando para ello ciertas pautas de comportamientos fundamentales y basicos, como
son el suplir sus necesidades y brindarle los cuidados necesarios para su sobrevivencia,
seran los componentes primordiales que determinaran el curso del desarrollo fisico y
psicolégico de éste/a (Bralic, Haeussler, Lira, Montenegro, Rodriguez, 1979). Asimismo,
durante todo el periodo de formacion de la autoestima, las experiencias provistas por las
figuras parentales, la manera en la cual establecen su autoridad y la forma en que se
establecen relaciones de independencia son primordiales, y si el ambiente del/la nifio/a es
de paz y amor, seguramente este conseguira seguridad, integracion y armonia interior
(Coopersmith, 1996 en Steiner, 2005). Por ello, los seres cercanos a la persona que forma
Su autoestima, son de vital importancia en como se da ésta, pudiendo facilitar o dificultar
su apropiado desarrollo (McKay y Fanning, 1999). Lo anterior aclara que el apego
innatamente seria hacia ambas figuras parentales, por tanto, la diferencia encontrada en

torno al desarrollo de una autoestima favorable sdélo en la percepcion de apego materno,
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se deberia mas que nada a los roles sociales que se dieron en la década del 90, ya que la

muestra estudiada se cri6 en dicha época (Cebotarev, 2003).

Para que se desarrolle un ambiente propicio para el descubrimiento y desarrollo de la
autoestima, Winnicott (1960 en 1995), refiere que los cuidados que debiesen entregarse
son los denominados “cuidados maternos”. Sin embargo, estos no se entienden como
exclusivamente de la madre o cuidadora, entonces, esto reafirma que las personas que
desarrollan una percepcion de apego Optima, tengan una autoestima mayor que las que
presentan otros tipos, pero que esta diferencia no sea significativa con la figura paterna,
nuevamente se explicaria s6lo por el componente social de los roles parentales en esos
afnos (Cebotarev, 2003).

Siguiendo con la misma idea, también esta el rol activo en la educacion de los/as nifios/as
que tiene la madre en una cultura como la chilena, la cual aun tiene fuertes bases del
patriarcado para los roles sociales y familiares, en donde hace pocos afios se comienza a
abrir la discusion sobre la desigualdad en los derechos y deberes para con los/as hijo/as, y
teniendo en cuenta que la muestra tiene entre 19 a 23 afos, nacieron en una época en
donde generalmente el padre era el proveedor y la encargada de los afectos y la
proteccién era la madre, por lo tanto, se puede ver como una razén para quererse 0 no a

si mismo, el sentir el afecto y motivacion a la autonomia de la madre.

A su vez, se debe tener en cuenta que se confirma lo expuesto por diversos autores, en el
sentido que la autoestima se desarrollard mejor en un ambiente seguro, en donde existan
personas cercanas y accesibles (Wilber, 1995), estas personas vendrian ha ser las figuras
parentales, principalmente la que cumple el rol materno (Bowlby, 1989), visto como rol
materno a las funciones de cuidado y proteccion y que no necesariamente deban provenir
de una mujer, sin embargo, en general en los afios que fueron criados los/as sujetos/as de

la muestra, este era el lineamiento que regia la crianza.

Ademas de estas conclusiones, también existen unas inferencias anexas que se logran
extraer de los resultados adicionales, al comparar los distintos tipos de vinculos de ambas
figuras parentales, con los distintos tipos de autoestima. De esto se puede afirmar que
existen diferencias significativas entre la autoestima general de la percepcién de apego
materno de tipo 6ptimo, con la autoestima general de la constriccion carifiosa y control sin
afecto. Lo cual significa que para que la persona desarrolle una mirada de si misma mas
positiva, debera haber estado en la infancia en un ambiente estimulador de autonomia,
gue propiciara el descubrimiento, con comprension, entrega y afecto, en el que su madre o
cuidadora desarrolle estas caracteristicas, para que al ser adulto/a, lo recuerde de esta

forma.
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También se asume que existen diferencias significativas entre la percepcion de apego
paterno vinculo éptimo y percepcion de apego paterno vinculo ausente y control frio, en
relacion a la autoestima hogar, a su vez para la misma autoestima en la percepcion de
apego materno, se encontraron diferencias significativas entre el grupo control sin afecto
con el grupo vinculo 6ptimo. Lo cual significa que las personas estiman que para tener una
percepcion positiva en torno a sus relaciones familiares, sus figuras parentales debiesen
tener una vision favorable de ellos/as, con esto poseeran un recuerdo que en su infancia la
relacion con ellas fue buena y les demostraban afecto. Ante lo cual cabe sefialar entonces
gue para el desarrollo de una relacidon favorable entre padres e hijos/as, es necesario un
acercamiento de ambos desde la primera infancia, en el cual se deben mostrar
contenedores, cercanos, pero sin sobreproteger y siempre entregando afecto y apoyo; de
entregarse esto, el ser en la adultez podra mantener una visién favorable al pensar en

como lo ven sus familiares.

Al mismo tiempo, también se presentan discrepancias significativas entre percepcion de
apego materno control sin afecto y percepcion de apego materno vinculo éptimo, en
comparacion con la autoestima social. Esto se puede explicar ya que si se entregan
pautas de crianza en las cuales se promueva la autonomia de forma afectuosa, la persona
no temerd relacionarse con el resto y se sentird capaz de hacerlo. En cambio, cuando se
sobreprotege y no se demuestra afecto en ello, la persona probablemente creera que si su
familia no le brinda carifio, dificilmente otras personas podran hacerlo, por lo cual teme

relacionarse con sus pares y se vuelve retraida, por verguenza.

En resumen, la hipotesis esta parcialmente confirmada, ya que se demuestra que los/as
estudiantes universitarios/a de Chillan que tienen una percepcion de apego Optima, con
respecto a su figura materna, tienen una autoestima mas elevada que los que presentan
otros tipos de percepcion de apego. No obstante, no se concluye lo mismo para la
percepcion de apego paterno, ya que la diferencia de sus medias de autoestima entre

grupos no es significativa.

Por tanto, esta relacion vincular madre-hijo/a se comprende no como algo innato, en que
necesariamente solo la figura materna tendra que ver en el desarrollo favorable de la
autoestima, sino en torno al rol materno, el cual debiese ser un rol que cumpliese el padre
también, para lograr conectarse desde un inicio con su hijo/a y no aflos 0 meses despues,
o de relacionarse, no se haga de una forma superficial. Entonces, una de las conclusiones
fundamentales de este trabajo es la importancia de aumentar el “rol materno” en los
padres, para que también ayuden a desarrollar un topico tan trascendental como la
autoestima, el cual sirve como factor protector de diversas situaciones, a cualquier edad;

por ejemplo bulling, adicciones, etc.
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O sea, lo fundamental en el apego adulto es como este se perciba, cuando es optimo,
existe una concordancia entre ambas formas de almacenamiento de los modelos
operativos internos (Tulving, 1972), por lo que los recuerdos concuerdan con las vivencias.
Entonces sera de vital importancia la relacion que se de entre figuras parentales-hijo/a
desde el nacimiento y hasta los 6 afios de vida, ya que la relacion vincular que se

desarrolle, se perpetuara posteriormente.

A continuacion se revisaran las limitaciones del estudio. Una de ellas, fue que el test
utilizado para medir la percepcion de apego adulto, tiene puntos de corte para los distintos
tipos de percepcion de apego, muy elevados o descendidos, por lo cual no es fécil realizar
un estudio con este instrumento con una muestra pequefia o del 10%, hubo que tener en
cuenta a mucha poblacién, lo cual fue poco préactico, pero se logra la posibilidad de

generalizacion de los datos.

Esto refleja la necesidad de proseguir con los estudios de percepcién de apego adulto y
pesquisar qué es lo diferente que existe en la relacion que se da de una persona con sus
figuras parentales y como los padres, madres o cuidadores/as en la infancia puedan
realizar ciertas acciones que faciliten a los/as nifios/as ser seguros de si mismos y de que
los/as demas estaran ahi cuando se les necesite, para que de esta forma, vayan
internalizando la informacién de manera similar a la realidad, sin la necesidad de alterarla
en algun sentido, para hacerla mas llevadera. Por tanto, percibiendo su apego como
optimo, cuando lo fue, se lograria fortalecer un sin numero de factores protectores para
diversos rasgos de personalidad poco estables, trastornos mentales, pensamientos poco

favorables, etc.

Ademas, el corte de edad para el recuerdo de la relacién vincular era de 16 afios hacia
atras, lo cual quiza es un poco engafoso en la objetividad del dato entregado, ya que
principalmente las personas se basaban en el apego de su adolescencia, en cual
generalmente esta sesgado por la lucha de independencia de las figuras parentales, por
ello quiza se consideraba una vision de apego muy conflictuada, cuando quiza no lo era.
Quiza debiese idearse un test en el cual se midiera la percepcion apego adulto, en la cual

la evocacion de recuerdos fuese anterior a la adolscencia.

Seria importante la realizacion posterior de una investigacion de tipo cualitativa, la cual
pueda ahondar en una descripcion mas profunda del apego hacia la figura materna y
paterna, por separado, para visualizar las creencias que se tienen de los roles que deben
cumplir los/as padres/cuidadores/as, y como de esa forma, se forma la percepcidon
vincular. Ademas, seria importante estudiar al grupo de personas con un vinculo de apego
oOptimo y conocer su experiencia de vida al haberla desarrollado, para no centrarse

siempre en la poblacion clinica o con factores de riesgo.
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ANEXO I: CARTA AUTORIZACION INVESTIGACION UNIVERSIDAD DEL BiO BIO.

Escuela de

Psicologia

UNIVERSIDAD DEL Bi0-Bi0

FACULTAD DE EDUCACION Y HDES.
DEPTO. DE CIENCIAS SOCIALES

Chillan, Abril de 2010

Sefiora
Marianela Navarrete Hetz
Jefe Admisién y Registro Académico

Presente

De mi consideracion:

Me permito solicitar a usted autorizar a la alumna de la carrera de

Psicologia, 5° afio:

- Carmen Gloria Leiva Chandia 16.767.982-K

para solicitar informacién con respecto al total de matricula por carrera con su respectiva
némina, de los/as estudiantes de la Universidad, Campus Chillan. Se solicitan estos datos
para realizar la tesis “Estudio descriptivo-explicativo de percepcidén de apego 6ptimo
en relacion a las figuras parentales y su influencia en la autoestima de estudiantes

universitarios/as de pregrado de Chillan”.

Mediante la informacion obtenida, se realizara posteriormente una
seleccién, donde se extraera el 30% de las personas de dicha ndmina. Se aplicaran dos
test Cuestionario Parental Bonding Instrument, para medir tipos de percepcion de apego e

Inventario de Autoestima de Coopersmith, para medir nivel de autoestima.

Atentamente,

Soledad Martinez Labrin
Directora

Escuela de Psicologia
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ANEXO II: CARTA PRESTAMO INTER BIBLIOTECARIO, PARA OBTENCION
CUESTIONARIO PARENTAL BONDING INSTRUMENT.

Escuela de

Psicologfa

UNIVERSIDAD DEL Bi0-Bi0

FACULTAD DE EDUCACION Y HDES.
DEPTO. DE CIENCIAS SOCIALES

Chillan, 11 de mayo de 2010

Sefiora

Andrea Tobar Vallejos

Directora de Biblioteca Parque Almagro Norte
Universidad Central de Chile

Santiago

De mi consideracion:

Junto con saludarle me permito informar a usted que para extender un
formulario de préstamo interbibliotecario desde nuestra Casa de Estudios, es horma que la
Institucion hacia la cual va dirigida pertenezca al Consejo de Rectores, por lo cual no ha

sido posible enviar este formulario a su Universidad.

Teniendo en cuenta su disposicion y la nuestra para que se proceda al
préstamo de la tesis solicitada por la alumna Carmen Gloria Leiva Chandia, a su Casa de
Estudios, es que extendemos esta carta que esperamos resguarde la formalidad del

tramite y sirva para que se realice de forma exitosa el préstamo.

Mediante esta carta se deja estipulado que Srta. Leiva Chandia, es
alumna regular de la Universidad del Bio-Bio, de la carrera de Psicologia, cursa
actualmente el noveno semestre de dicha carrera y se encuentra realizando su memoria
de titulo.

La tesis requerida sera utilizada con fines investigativos.

Atentamente,
Soledad Martinez Labrin
Directora
Escuela de Psicologia
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ANEXO Ill: CUESTIONARIO PARENTAL BONDING INSTRUMENT, PARA
PERCEPCION DE APEGO MATERNO.

P.B.l.
PARENTAL BODING INSTRUMENT

INSTRUCCIONES

Este cuestionario consta de 25 afirmaciones, cada una de las cuales se refiere a como

recuerda Usted a su Madre (figura materna) en su infancia (hasta sus 16 afos).

Cada afirmacion es seguida por una escala de puntaje:

Muy en desacuerdo =1
Moderadamente en desacuerdo =2
Moderadamente de acuerdo =3
Muy de acuerdo =4

Evalle el grado en que Usted esta en acuerdo o desacuerdo con cada afirmacion y

marque con una cruz la celdilla indicada.

Por favor conteste en relacion a los recuerdos que tiene de su Madre (figura materna)

Desacuerdo Acuerdo

1 2 3 4

Me hablaba con voz amistosa y calida.

No me ayudaba tanto como yo lo necesitaba.

Evitaba que yo saliera solo (a).

Parecia emocionalmente fria hacia mi.

Parecia entender mis problemas y preocupaciones.

Era afectuosa conmigo.

Le gustaba que tomara mis propias decisiones.

No queria que creciera.

CoNORWDNR

Trataba de controlar todo lo que yo hacia.

10. Invadia mi privacidad.

11. Se entretenia conversando cosas conmigo.

12. Me sonreia frecuentemente.

13. Me regaloneaba.
14. No parecia entender lo que yo queria o necesitaba.

15. Me permitia decidir las cosas por mi mismo (a).

16. Me hacia sentir que no era deseado.

17. Tenia la capacidad de reconfortarme cuando me sentia molesto (a) o perturbado (a).
18. No conversaba mucho conmigo.

19. Trataba de hacerme dependiente de ella.

20. Sentia que no podia cuidar de mi mismo (a), a menos que ella estuviera cerca.

21. Me daba toda la libertad que yo queria.

22. Me dejaba salir lo que yo queria.

23. Era sobreprotectora conmigo.

24. No me elogiaba.

25. Me permitia vestirme como se me antojara.

CONTINUE AL REVERSO
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ANEXO IV: CUESTIONARIO PARENTAL BONDING INSTRUMENT, PARA
PERCEPCION DE APEGO PATERNO.

P.B.l.
PARENTAL BODING INSTRUMENT

INSTRUCCIONES

Este cuestionario consta de 25 afirmaciones, cada una de las cuales se refiere a como

recuerda Usted a su Padre (figura paterna) en su infancia (hasta sus 16 afos).

Cada afirmacion es seguida por una escala de puntaje:

Muy en desacuerdo =1
Moderadamente en desacuerdo =2
Moderadamente de acuerdo =3
Muy de acuerdo =4

Evalle el grado en que Usted estd en acuerdo o desacuerdo con cada afirmacion y

marque con una cruz la celdilla indicada.

Por favor conteste en relacion a los recuerdos que tiene de su Padre (figura paterna)

Desacuerdo Acuerdo

1 2 3 4

Me hablaba con voz amistosa y calida.

No me ayudaba tanto como yo lo necesitaba.

Evitaba que yo saliera solo (a).

Parecia emocionalmente frio hacia mi.

Parecia entender mis problemas y preocupaciones.

Era afectuoso conmigo.

Le gustaba que tomara mis propias decisiones.

No queria que creciera.

CoNORWDNR

Trataba de controlar todo lo que yo hacia.

10. Invadia mi privacidad.

11. Se entretenia conversando cosas conmigo.

12. Me sonreia frecuentemente.

13. Me regaloneaba.
14. No parecia entender lo que yo queria o necesitaba.

15. Me permitia decidir las cosas por mi mismo (a).

16. Me hacia sentir que no era deseado.

17. Tenia la capacidad de reconfortarme cuando me sentia molesto (a) o perturbado (a).
18. No conversaba mucho conmigo.

19. Trataba de hacerme dependiente de él.

20. Sentia que no podia cuidar de mi mismo (a), a menos que él estuviera cerca.

21. Me daba toda la libertad que yo queria.

22. Me dejaba salir lo que yo queria.

23. Era sobreprotector conmigo.

24. No me elogiaba.

25. Me permitia vestirme como se me antojara.
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ANEXO V: PAUTA DE CORRECCION, PARENTAL BONDING INSTRUMENT.

PAUTA DE CORRECCION

La pauta de correccién se utiliza indistintamente para ambos cuestionarios, el de la Madre

(figura materna) y el padre (figura paterna).

ESACALA DE CUIDADO: nimeros arabicos.
ESCALA SOBREPROTECCION: nimeros romanos.

Se corrige en forma separada los cuestionarios para cada padre (figuras parentales)

Cada escala se puntla de manera separada, obteniendo asi un puntaje para la escala de

Cuidado y otro para la de Sobreproteccion, en los respectivos cuestionarios.

CeNokrwNE

Me hablaba con voz amistosa y célida.

No me ayudaba tanto como yo lo necesitaba.
Evitaba que yo saliera solo (a)

Parecia emocionalmente frio (a) hacia mi.

Parecia entender mis problemas y preocupaciones.

Era afectuoso (a) conmigo.

Le gustaba que tomara mis propias decisiones.
No queria que creciera.

Trataba de controlar todo lo que yo hacia.
Invadia mi privacidad.

Se entretenia conversando cosas conmigo.

Me sonreia frecuentemente.

Me regaloneaba.

No parecia entender lo que yo queria o necesitaba.

Me permitia decidir las cosas por mi mismo (a).
Me hacia sentir que no era deseado.

Tenia la capacidad de reconfortarme cuando me sentia molesto (a) o perturbado (a).

No conversaba mucho conmigo.
Trataba de hacerme dependiente de él (ella).

Sentia que no podia cuidar de mi mismo (a), a menos que él (ella) estuviera cerca.

Me daba toda la libertad que yo queria.

Me dejaba salir lo que yo queria.

Era sobreprotector (a) conmigo.

No me elogiaba.

Me permitia vestirme como se me antojara.

Desacuerdo Acuerdo
1 2 3 4
0 1 2 3
3 2 1 0
0 | 1 11
3 2 1 0
0 1 2 3
0 1 2 3
11 Il | 0
0 | 1 11
0 | 1| 11
0 | 1| 11
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
3 2 1 0
11 Il | 0
3 2 1 0
0 1 2 3
3 2 1 0
0 | 1l 1l
0 | 1l 1l
11 1 | 0
11 1 | 0
0 | 1l 1l
3 2 1 0
11 I | 0
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ANEXO VI: NORMAS CONVERSION, PARENTAL BONDING INSTRUMENT,
SOBREPROTECCION MADRE (FIGURA MATERNA).

NORMAS GENERALES
ESCALA DE SOBREPROTECCION
MADRE (FIGURA MATERNA)

Puntajes brutos Percentiles
0 1
1 2
2 3
3 6
4 9
5 12
6 16
7 19
8 23
9 28

10 32
11 37
12 43
13 48
14 55
15 60
16 66
17 70
18 74
19 78
20 82
21 85
22 87
23 88
24 92
25 93
26 95
27 96
28 97
29 98
30 98
31 98
32 99
33 99
34 100
35 100
36 100
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ANEXO VII: NORMAS CONVERSION, PARENTAL BONDING INSTRUMENT,
SOBREPROTECCION PADRE (FIGURA PATERNA).

NORMAS GENERALES
ESCALA DE SOBREPROTECCION
PADRE (FIGURA PATERNA)

Puntajes brutos Percentiles
0 3
1 5
2 6
3 9
4 11
5 14
6 19
7 24
8 29
9 34

10 39
11 43
12 48
13 52
14 57
15 64
16 68
17 73
18 77
19 81
20 84
21 88
22 90
23 93
24 94
25 96
26 96
27 96
28 96
29 97
30 98
31 99
32 100
33 100
34 100
35 100
36 100
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ANEXO VIII: NORMAS CONVERSION, PARENTAL BONDING INSTRUMENT,
CUIDADO MADRE (FIGURA MATERNA).

NORMAS GENERALES
ESCALA CUIDADO
MADRE (FIGURA MATERNA)

Puntajes brutos Percentiles
2 1
3 1
4 1
5 1
6 1
7 1
8 2
9 3
10 3
11 4
12 5
13 6
14 7
15 9
16 12
17 15
18 16
19 19

20 23
21 27
22 31
23 34
24 38
25 43
26 45
27 50
28 54
29 57
30 63
31 66
32 72
33 75
34 80
35 82
36 89
37 91
38 94
39 100

100
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ANEXO IX: NORMAS CONVERSION, PARENTAL BONDING INSTRUMENT,
CUIDADO PADRE (FIGURA PATERNA).

NORMAS GENERALES
ESCALA CUIDADO
PADRE (FIGURA PATERNA)

Puntajes brutos Percentiles
0 1
1 1
2 1
3 1
4 2
5 2
6 3
7 4
8 4
9 5

10 5
11 6
12 8
13 10
14 10
15 13
16 14
17 16
18 20
19 24
20 27
21 29
22 33
23 36
24 41
25 44
26 48
27 53
28 57
29 62
30 66
31 69
32 72
33 78
34 82
35 85
36 90
37 94
38 96
39 100
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ANEXO X: INVENTARIO DE AUTOESTIMA COOPERSMITH, PARA ADULTOS/AS.
COOPERSMITH’S SELF-ESTEEM INVENTORY
IAE DE COOPERSMITH

Version en espafiol del Dr. Joseph O. Prewitt-Diaz
Pennsylvania State University, 1984
Adaptacion chilena para adultos (1999) : Hellmut Brinkmann

Miguel Garcés

INSTRUCCIONES:

Aqui hay una serie de declaraciones. Por favor responda a cada
declaracion del modo siguiente:
- Si la declaracion describe codmo se siente usualmente, ponga una “x” en
el paréntesis correspondiente en la columna debajo de la frase “igual que

yo” (columna A) en la hoja de respuestas.

- Si la declaracién no describe como se siente usualmente, ponga una “x”
en el paréntesis correspondiente en la columna debajo de la frase “distinto a

mi” (columna B) en la hoja de respuestas.

- No hay respuestas correctas o incorrectas, buenas o malas. Lo que interesa
es solamente conocer qué es lo que habitualmente piensa o siente.
Ejemplo:

Me gustaria comer helados todos los dias.

Si le gustaria comer helados todos los dias, ponga una “x” en el paréntesis
debajo de la frase “igual que yo”, frente a la palabra “ejemplo” en la hoja de
respuestas.

Si no le gustaria comer helados todos los dias, ponga una “x” en el
paréntesis debajo de la frase “distinto a mi”, frente a la palabra “ejemplo”, en la

hoja de respuestas.

MARQUE TODAS SUS RESPUESTAS EN LA HOJA DE RESPUESTAS NO
ESCRIBA NADA EN ESTE CUADERNILLO
No olvide anotar su nombre, estudios, sexo, edad y la fecha de hoy en su hoja

de respuestas.
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1. Paso mucho tiempo sofiando despierto(a).

2. Estoy seguro(a) de mi mismo(a).

3. Deseo frecuentemente ser otra persona.

4. Soy simpatico(a).

5. Mi familia y yo nos divertimos mucho juntos.

6. Nunca me preocupo por nada.

7. Me da “plancha” mostrar a otros mi trabajo.

8. Desearia ser mas joven.

9. Hay muchas cosas acerca de mi mismo(a) que me gustaria cambiar si
pudiera.

10. Puedo tomar decisiones facilmente.

11. Mis amigos(as) lo pasan bien cuando estan conmigo.
12. Me incomodo en casa facilmente.

13. Siempre hago lo correcto.

14. Me siento orgulloso(a) de mi quehacer diario.

15. Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que tengo que hacer.
16. Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas.
17. Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago.
18. Soy popular entre la gente.

19. Usualmente en mi familia consideran mis sentimientos.
20. Nunca estoy triste.
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.
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Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo.

Me doy por vencido(a) facilmente.

Usualmente puedo cuidarme a mi mismo(a).

Me siento suficientemente feliz.

Prefiero compartir con personas de menor nivel que yo.

Mi familia espera demasiado de mi.

Me gustan todas las personas que conozco.

Me gusta cuando mi jefe me pide algo.

Me entiendo a mi mismo(a).

Me cuesta comportarme como en realidad soy.

Las cosas en mi vida estan muy complicadas.

Los demas casi siempre siguen mis ideas.

Nadie me presta mucha atencién en casa.

Nunca me regafnan.

No estoy progresando en mi trabajo o en mis labores habituales como me

gustaria.

Puedo tomar decisiones y cumplirlas.

No estoy conforme con mi sexo.

Tengo una mala opinidon de mi mismo(a).

No me gusta estar con otra gente.
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40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

4.

55.

56.

S7.

58.
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Muchas veces me gustaria irme de casa.

Nunca soy timido(a).

Frecuentemente me incomoda el trabajo.

Frecuentemente me avergiienzo de mi mismo(a).

No soy tan bien parecido(a) como otra gente.

Si tengo algo que decir, usualmente lo digo.

A los demas “les da” conmigo.

Mi Familia me entiende.

Siempre digo la verdad.

Mi jefe me hace sentir que no soy gran cosa.

A mi no me importa lo que me pase.

Soy un fracaso.

Me siento incomodo facilmente cuando me regafian.

Las otras personas son mas agradables que yo.

Usualmente siento que mi Familia espera mas de mi.

Siempre sé qué decir a otras personas.

Frecuentemente me siento desilusionado(a) en el trabajo, o con los

guehaceres diarios.

Generalmente las cosas no me importan.

No soy una persona confiable para que otros dependan de mi.
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ANEXO XI: HOJA DE RESPUESTA, INVENTARIO DE AUTOESTIMA COOPERSMITH,
PARA ADULTOS/AS.
HOJA DE RESPUESTAS
IAE — COOPERSMITH

NOMBRE: SEXO :

FECHA DE NACIMIENTO : EDAD :

ESTUDIOS: FECHA DE APLICACION:

A B A B
Igual que yo Distinto a mi Igual que yo Distinto a mi
Ejemplo ( ) ()
Preg.
1. () () 30. () ()
2. () () 3. () ()
3. () () 32. () ()
4. () () 33. () ()
5. () () 34. () ()
6. () () 35. () ()
7. () () 36. () ()
8. () () 37. () ()
9. () () 38. () ()
10. () () 39. () ()
11. () () 40. () ()
12. () () 41. () ()
13. () () 42. () ()
14. () () 43. () ()
15. () () 4. () ()
16. () () 45. () ()
17. () () 46. () ()
18. () () ar. () ()
19. () () 48. () ()
20. () () 49. () ()
21. () () 50. () ()
22. () () 51. () ()
23. () () 52. () ()
24. () () 53. () ()
25. () () 54. () ()
26. () () 55. () ()
27. () () 56. () ()
28. () () 57. () ()
29. () () 58. () ()
M S L H G Total
PB PS PB PS PB PS PB PS PB PS PB PS
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ANEXO XII: PAUTA DE CORRECCION, INVENTARIO DE AUTOESTIMA
COOPERSMITH, PARA ADULTOS/AS.

PAUTA DE CORRECCION

INVENTARIO DE AUTOESTIMA — COOPERSMITH ADULTOS

G) () 30. () G)
G) () 3L, () G)
() (G) 32. (S) ()
(S) () 33 () (H)
(H) () 34. (M) ()
(M) () 35. () L)
() L) 36. (G) ()
() G) 37. () G)
() G) 38. () G)
G) () 39. () (S)
(S) () 40. () (H)
() H) 41. (M) ()
M) () 42. () (L)

(L) () 43. () G)

() (©) 44. () G)

() G) 45. (G) ()
() G) 46. () (S)
(S) () 47.  (H) ()
(H) () 48. (M) ()
(M) () 49. () L)
(L) () 50. () G)
() G) 5.. () G)
G) () 52. () G)
G) () 53. () (S)
() (S) 54. () (H)
() H) 55. (M) ()
(M) () 56. () (L)
L) () 57. () G)
G) () 58. () G)
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ANEXO XIlIl: NORMAS CONVERSION, INVENTARIO DE AUTOESTIMA
COOPERSMITH, PARA ADULTOS/AS HASTA 21 ANOS CUMPLIDOS.
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NORMAS PUNTAJE T COOPERSMITH ADULTOS HASTA 21 ANOS CUMPLIDOS

M S L H G TOTAL
P.B T T T T PB G T PB Tot. T
0 32 16 11 29 5 32 10 19
1 39 22 19 34 7 35 11 20
2 47 29 26 39 8 36 12 22
3 54 36 33 44 9 38 13 23
4 62 42 41 50 10 39 14 24
5 69 49 48 55 11 40 15 26
6 77 56 56 60 12 42 16 27
7 85 62 63 66 13 43 17 29
8 92 69 70 71 14 45 18 30
15 46 19 31
16 48 20 33
17 49 21 34
18 50 22 36
19 52 23 37
20 53 24 38
21 55 25 40
22 56 26 41
23 57 27 43
24 59 28 44
25 60 29 46
26 62 30 47
31 48
32 50
33 51
34 53
35 54
36 55
37 57
38 58
39 60
40 61
41 62
42 64
43 65
44 67
45 68
46 69
47 71
48 72
49 74
50 75
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ANEXO XIV: NORMAS CONVERSION, INVENTARIO DE AUTOESTIMA
COOPERSMITH, PARA ADULTOS/AS CON 22 ANOS O MAS EDAD.
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NORMAS PUNTAJE T COOPERSMITH ADULTOS CON 22 ANOS O MAS DE

EDAD
M S L H G TOTAL
P.B T T T T PB G T PB Tot. T

0 29 14 13 22 5 28 10 20
1 38 20 19 28 7 31 11 21
2 a7 27 25 33 8 33 12 22
3 56 33 31 38 9 34 13 24
4 64 40 38 43 10 36 14 25
5 73 47 44 48 11 37 15 26
6 82 53 50 53 12 39 16 27
7 91 60 56 58 13 40 17 28
8 100 66 63 64 14 42 18 29
15 43 19 30

16 45 20 32

17 46 21 33

18 48 22 34

19 49 23 35

20 50 24 36

21 52 25 37

22 53 26 38

23 55 27 40

24 56 28 41

25 58 29 42

26 59 30 43

31 44

32 45

33 46

34 47

35 49

36 50

37 51

38 52

39 53

40 54

41 55

42 57

43 58

44 59

45 60

46 61

47 62

48 63

49 64

50 66
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