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Resumen

Este trabajo consiste en una investigacion cualitativa, cuyo objetivo era
explorar la valoracion y aplicacion de estrategias metacognitivas para el aprendizaje,
por parte de docentes de segundo ciclo bésico. La informacion se recolecté mediante
entrevistas semiestructuradas y se analiz6 mediante el proceso de codificacion de la
Teoria Fundamentada. Los resultados muestran como categorias principales la
Estructuracion de la clase y el conocimiento sobre metacognicion. De la codificacion
selectiva se desprende una marcada estructuracion de la clase, lo que influiria en la
no incorporaciéon de estrategias metacognitivas al aula, seguida por el limitado

conocimiento que se tiene de ésta.

Palabras clave: Estructura de la clase, estrategias metacognitivas

Abstract

This work consists of a qualitative research whose objective was to explore the
estimation and application of metacognitive strategies for learning, by teachers of
second basic cycle. The information was collected through semi-structured interviews
and analyzed by the encoding process of Grounded Theory. The results show how
the structuring major categories of class and knowledge about metacognition. In
selective coding shows a marked structuring of class, not influence the incorporation
of metacognitive strategies in the classroom, followed by the limited knowledge we

have of it.

Keywords: class structure, metacognitive strategies
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Introduccion

La educacion a nivel mundial presenta nuevos desafios que son un reto para
el sistema educativo Latinoamericano incluyendo a nuestro pais, Chile. Esto implica,
ser capaces de generar propuestas educativas que respondan adecuadamente y en
forma desafiante, a las caracteristicas, necesidades, y fortalezas de las nifias y nifios
de hoy, en un mundo que también, al igual que ellos, ha cambiado y que genera

nuevas situaciones y oportunidades (Fornasari, 2005).

¢Estan los jovenes preparados para enfrentar con éxito las tareas de analisis,
razonamiento y comunicacion que exigen las sociedades contemporaneas? ¢ Tienen
los conocimientos y habilidades de Lectura, Matemética y Ciencias necesarios para
desempefiarse con éxito en su vida adulta? ¢Son capaces de integrar estos
conocimientos? ¢Estan capacitados para seguir aprendiendo a lo largo de toda su

vida, como esta siendo y serd la exigencia en los proximos afos?

Uno de los puntos clave para lograr aprendizaje es la adquisicion de
estrategias para aprender, es una exigencia formativa en la sociedad actual,
situacion que se refleja en las Reformas educativas llevadas a cabo en diferentes
paises de Europa y Latinoamérica (Mateos, 2001).

Un papel decisivo en la adquisicion de estrategias principalmente el desarrollo
de estrategias metacognitivas la tienen los docentes, pero vemos, a partir de los
resultados educacionales (MINEDUC, 205) que en las escuelas los profesores vy,

consecuentemente los estudiantes siguen recurriendo en gran medida a los métodos
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de ensefianza transmisiva y del aprendizaje reproductivo, siendo pocas las tareas

escolares, que demandan comportamientos estratégicos y auto-rregulados.

Este estudio pretende determinar la valoracion e implementacion que realizan
docentes de estrategias metacognitivas en el proceso de enseianza aprendizaje y
determinar los factores que permiten o dificultan su aplicacion en este proceso, a
partir de la experiencia y praxis de docentes de segundo ciclo basico de dos

escuelas municipalizadas del pais.



Valoracién y uso de Metacognicién bk s

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO PROBLEMATICO
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1. Planteamiento del problema

1.1. Problematizacion

Si hiciéramos un alto y analizaramos nuestras practicas pedagogicas llevadas
al aula ¢.con qué nos encontramos?, con practicas y metodologias que consideran al
ser que aprende como un ente integral, con un bagaje social y cultural y capacidades
bioldgicas particulares o con practicas que consideran solo uno de estos aspectos

en forma aislada?.

Para Hermans y Strausser (1997), la ensefianza debe estar centrada en el
sujeto mas que en el material y tratar de facilitar la construccion de significado del
estudiante, prestando atencion a las estructuras mentales del sujeto y la informacion

recibida.

El conocer como el cerebro procesa la informacién y como este procesamiento
cambia y mejora con el crecimiento y desarrollo y también producto del
entrenamiento, es fundamental para lograr adecuar contenidos y metodologias a la
diversidad de los alumnos (as), permitiendo que la educacién logre su obijetivo final,
permitir una plena integracion a la sociedad, logrando un aporte creativo de cada uno
de sus integrantes, favoreciendo su participacidbn activa y responsable en su

comunidad.

Segun Céspedes (2007), el aprendizaje cognitivo humano es ilimitado, en
base a que sobre habilidades cognitivas basicas se instalan habilidades
metacognitivas, asociadas a la influencia ambiental y la propia biologia del humano.

Aca radica la importancia de considerar estos aspectos en la planificacion y
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desarrollo que se realizan en funcion del aprendizaje de los alumnos, considerando
no sélo su capacidad cognitiva-metacognitiva, sino también la influencia del ambiente
que se propicia para el aprendizaje y la estimulacion y reforzamiento de las
habilidades que posee el estudiante.

De ahi la importancia de estructurar el ambiente en el que se realizara el
proceso de ensefianza- aprendizaje, ya que contar con un ambiente escolar
estructurado influye en la capacidad del alumno para aprender (Lockheed,1990 en
Pizarro, 2003).

A partir de la observacion directa en la practica pedagdgica, hos damos cuenta
gue los(as) alumnos(as) presentes en nuestras salas de clases son seres integrales,
con un componente socio-cultural y bioldgico particular, que se complementan y dan
respuestas ante situaciones o estimulos del medio en el que se desenvuelven,
favoreciendo o restringiendo el aprendizaje, dependiendo de la forma que éstos son
abordados en nuestras practicas pedagogicas, especialmente en el ambito de las
practicas didacticas y evaluativas llevadas a cabo en el proceso de ensefanza-

aprendizaje

Para Mateos (2001) el proceso metacognitivo se basa en la declaracion
consciente del procesamiento de informacion, y por ello, tiene que estructurarse tanto
en los procesos de conocimiento del aprendizaje como en los procesos de control.
Puede observarse que son numerosos los trabajos y las investigaciones que hablan
de la utilidad de la metacognicion, ya que las capacidades metacognitivas que el
alumno posee en mayor o menor grado, condicionan su aprovechamiento en las

tareas de aprendizaje y se consideran mejores indicios de rendimiento académico
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gue otras mediciones intelectuales (Afiino y Perazzi, 2008), asi mismo el tener
acceso al conocimiento metacognitivo facilitaria segun estas autoras, la resolucion de
problemas. En esta misma linea Pozo (2001), afirma que si una persona tiene
conocimiento de sus propios procesos psicolégicos, podra usarlos mas eficaz y
flexiblemente en la planificacion de sus estrategias de aprendizaje, es decir, las
secuencias de procedimientos y actividades cognitivas que se integran con el

propasito de facilitar la adquisicidén, almacenamiento y/o utilizacion de informacién.

Segun Tovar (2008), al analizar la forma en que los procesos metacognitivos
permiten articular aspectos de la cognicion del estudiante con la intervencién
didactica del docente, se puede entrever un proceso que aporta a que el estudiante
sea autbnomo en términos de aprender a aprender; y también se puede entrever un
proceso en el que el docente reflexiona sobre sus conocimientos especificos de la
disciplina académica, sus conocimientos pedagdgico-didacticos y sobre sus
epistemologias, consiguiendo aportarle a su estudiante consecuentemente y tener

referentes para guiar su propia formacion.
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1.2 Pregunta de la investigacion

¢, Cual es la valoracion e implementacion de estrategias metacognitivas que realizan
docentes de segundo ciclo de dos establecimientos educativos para lograr el

aprendizaje de sus estudiantes?

1.3 Objetivos del estudio

Objetivo General

e Conocer la valoracion y disposicion al uso de estrategias metacognitivas que
realizan docentes de segundo ciclo de dos establecimientos educativos en el

proceso de ensefianza y aprendizaje.

Objetivos Especificos

e Conocer la valoracion de los docentes de segundo ciclo basico sobre las

estrategias metacognitivas para el aprendizaje.

e Analizar la disposicion que realizan docentes de segundo ciclo basico para el

uso de estrategias metacognitivas en su proceso de ensefianza aprendizaje.

e Comprender las razones que llevan a docentes de segundo ciclo basico a
valorar e implementar las estrategias metacognitivas en el proceso de

ensefianza aprendizaje.

10
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1.4 Supuestos

Los profesores de aula no conocen o conocen poco, y no valoran las

estrategias metacognitivas para el aprendizaje.

Los profesores y los directivos no conocen ni comprenden la importancia de

las estrategias metacongitivas para el aprendizaje.

Las estrategias metacognitivas son necesarias y adecuadas para un
aprendizaje significativo y profundo en el estudiante.

1.5 Variables / categorias de estudio

1.

3.

Percepcion de docentes sobre estrategias metacognitivas:

Se refiere a la valoracion y disposicion en el uso de estrategias
metacognitivas en el proceso educativo de los estudiantes por parte de los

docentes.
Implementacion de estrategias metacognitivas:

Referente a como los docentes desarrollan metacognicion en el aula,

considerando factores que facilitan o dificultan su implementacion.

Estrategias didacticas en el aprendizaje de estudiantes de segundo ciclo

basico:

Planificacion, disefio y evaluacion de los aprendizajes por parte del docente

dentro de su labor educativa.

11
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1.6 Justificacion del estudio

La educacion a nivel mundial presenta nuevos desafios que son un reto para
el sistema educativo Latinoamericano incluyendo a nuestro pais, Chile. Esto implica,
ser capaces de generar propuestas educativas que respondan adecuadamente y en
forma desafiante, a las caracteristicas, necesidades, y fortalezas de las nifias y nifios
de hoy, en un mundo que también, al igual que ellos, ha cambiado y que genera

nuevas situaciones y oportunidades (Fornasari, 2005).

Desde nuestra labor como docente nos cabe preguntarnos entonces ¢coémo
aprenden los nifilos? ¢Por qué hay nifios que aprenden en forma temprana y veloz y
otros que se muestran mas lentos? ¢Como ser un profesor efectivo en la escuela?
Segun Calderon (2004), estas respuestas parecen esconderse en el cerebro,
poderoso Organo que nos pone en relacibn con el ambiente y nos permite

apropiarnos de sus caracteristicas y modificarlas.

La pregunta que surge entonces es ¢como potenciar los procesos de
aprendizaje en la gran diversidad de estudiantes y lograr aprendizajes significativos y

efectivos?

El conocer de forma efectiva involucra procesos de conocimiento consciente,
con sentido y que modifica las estructuras cognitivas previas, a través de “quiebres
mentales”, generando asi nuevos procesos de aprendizaje aplicables y modificables

segun la cultura en la cual esté inserto el que aprende (Céspedes, 2007).

12
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Segun Flavell (1997, en Mateos, 2001), esta capacidad para ser conscientes
de nuestros procesos Yy productos internos y cognitivos, Se conoce como
metacognicion. Por tanto, cuando hablamos de metacogniciébn nos referimos al
conocimiento y regulacion de nuestra actividad cognitiva, es decir, sobre como

percibimos, comprendemos, aprendemos, recordamos y pensamos.

Existen dos tendencias en cuanto al desarrollo de habilidades metacognitivas;
unos sostienen que la instruccion en las habilidades metacognitivas deben situarse
en el contexto de la ensefianza de las estrategias especificas de dominios
particulares de tareas, donde la facilitacién de la metacognicion constituiria un medio
y no un fin en si misma. En cambio otros mantienen que el desarrollo de las
habilidades metacognitivas en si mismas constituye una meta educativa y que, por
tanto, deben ser ensefiadas, no en combinacidbn con otras habilidades mas
especificas, sino solas, como procedimientos generales libres de contenido. (Mateos,
2001).

La orientacion instruccional desarrollada a través de la teoria e investigacion
de la metacognicion ha tenido una gran influencia en el campo de la
intervencion educativa. La mayoria de los investigadores y educadores estan
de acuerdo en que las habilidades metacognitivas deben formar parte del

curriculum escolar. (Mateos, 2001; p 91-92)

Estudios sobre la integracion entre aprendizaje y motivacion destacan la
importancia de las habilidades afectivas y metacognitivas en el aprendizaje. Se
sugiere que las personas que tienen dificultades en pensar y en resolver problemas

difieren de las que no las tienen, no tanto en las habilidades que poseen, sino que

13
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principalmente en el uso de éstas. La mera adquisicion del conocimiento y de las
habilidades no implica que las personas sean pensadoras competentes para resolver
problemas. Deben también adquirir una disposicion a utilizar las habilidades vy
estrategias y saber cudndo deben ser aplicadas. (MINEDUC, 2005)

La mayoria de los investigadores y educadores estan de acuerdo en que las
habilidades metacognitivas deben formar parte integral del curriculum escolar
(Mateos, 2001). Esta idea plantea que al preparar al estudiante en metacognicion,
éste desarrolle un conocimiento explicito de las estrategias especificas de diferentes
tareas de aprendizaje y de solucion de problemas, de su significado y utilidad en
distintos planos. Ademas, persigue favorecer el mantenimiento de las estrategias
adquiridas para el desarrollo de una tarea en particular o su extrapolacion a

situaciones nuevas.

Para el logro de estos objetivos es esencial que la ensefianza escolar se
disefie de tal manera que facilite el paso del control de la tarea desde el profesor al
estudiante, es decir, ir cediéndole paulatina y progresivamente mayor
responsabilidad al estudiante, sobre el cuando, cémo y por qué emplear distintas
estrategias en la resolucion de una tarea dada. Para ello es indispensable que los
docentes modifiquen sus practicas educativas y las orienten a la introduccion eficaz

de los planteamientos metacognitivos.

14
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CAPITULO I

MARCO TEORICO REFERENCIAL

15
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2. La Metacognicion

2.1 Dimensiones de la metacognicién

Segun Flavell (1997, en Mateos, 2001) la metacognicion, se entiende como la
capacidad para ser conscientes de procesos y productos internos y cognitivos. Esta

capacidad se va desarrollando y adquiere mas complejidad a lo largo del tiempo.

Para entender el concepto de metacognicion y dar a conocer  sSus
implicaciones metodolégicas, Tovar-Galvez (2008) plantea la metacognicion como
una estrategia que abarca tres dimensiones (ver figura 1), a través de la cual el
sujeto actla y desarrolla tareas: a) dimension de reflexibn en la que el sujeto
reconoce y evalla sus propias estructuras cognitivas, posibilidades metodolégicas,
procesos, habilidades y desventajas; b) dimension de administracion durante la cual
el individuo, que ya consciente de su estado, procede a conjugar esos componentes
cognitivos diagnosticados con el fin de formular estrategias para dar solucion a la
tarea; y c) dimensién de evaluacién, a través de la cual el sujeto valora la
implementacion de sus estrategias y el grado en el que se esta logrando la meta
cognitiva. De igual manera, el autor plantea que, a través de una estrategia
metacognitiva, el sujeto construye herramientas para dirigir sus aprendizajes y, en

Gltimas, adquirir autonomia.

16
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Figura 1: Dimensiones de metacognicion; en Tovar-Galvez, 2008.

El aplicar los principios de la metacognicion permite relacionar los aspectos de
la cognicién del estudiante y las estrategias didacticas que propone el docente
llegando a establecer de estrategias de ensefianza-aprendizaje. Los elementos que
competen a la reflexion (reconocimiento), administracion (reguladores) y evaluacion
(valorativos) que se ofrecen al estudiante desde lo metacognitivo, le aportan al
reconocimiento de sus posibilidades (conceptuales, metodoldgicas, valorativas y
motivacionales) para desempefiarse en un contexto dado, independiente de los
factores externos que se apliquen, lo que permite al estudiante ser competente frente
una tarea. A pesar de la complejidad del proceso, los mismos estados iniciales del
estudiante determinan el nivel de complejidad de las tareas propuestas por el
docente, asi como el nivel de exigencia estratégica y participacion que tenga el
estudiante; y en esta misma medida son los aportes para construir y adquirir

instrumentos dirigidos al desarrollo de la autonomia del estudiante.

17
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En la etapa de reflexibn metacognitiva, el docente debe disefar instrumentos y
actividades que permitan dar cuenta de los conocimientos previos que tiene el
estudiante y que se relacionen con la situacion que se quiere resolver, dando cuenta

de las habilidades, fortalezas y habilidades que intervienen (Tovar-Gélvez, 2008).

Considerando que el proceso es mediado por lo metacognitivo, la actividad
preparada por el docente debe estar centrada en el estudiante, es por ello que tanto
la actividad y evaluacion inicial deben propiciar la valoracion del estudiante sobre sus

estructuras, ventajas y desventajas frente a la tarea.

2.2 Metacognicion y aprendizaje

Si bien los investigadores y educadores estdn de acuerdo en que las
habilidades metacognitivas deben formar parte integral del curriculum escolar,
existen diferencias en cuanto a la forma de integrarlas al aula. Por un lado estan los
que piensan en que la aplicacion debe estar centrada en las estrategias especificas
de dominios particulares de la tarea, considerando la metacognicion como un medio
para lograr aprendizaje y no un fin en si misma. En el otro extremo se encuentran los
que piensan que el desarrollo de habilidades metacognitivas deberia ser parte
intrinseca del proceso educativo, una meta a alcanzar, por lo que deben ser

ensefiadas (Mateos, 2001).

Para que el estudiante desarrolle habilidades metacognitivas se requiere que
sea entrenado metacognitivamente, para asi promover que su utilizacion sea

auténoma y regulada por el propio estudiante, capacitandolo para aplicar estas

18
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estrategias frente a una tarea especifica o transferirlas y adecuarlas a situaciones

nuevas, de manera reflexiva y controlada.

Contrariamente a lo seflalado anteriormente, se observa que los
establecimiento educativos y los docentes propician una instruccion tradicional,
centrada en el dominio que tiene el estudiante de destrezas aisladas aplicadas de
manera rutinaria y repetitiva, mediante la resolucion de ejercicios aislados del
contexto real de su practica, hasta lograr su automatizacién, no permitiendo o

limitando la reflexion por parte del estudiante (Mateos, 2001).

Este tipo de préactica limitaria la mantencion de la ensefianza en el tiempo y su
transferencia a situaciones nuevas. La mayoria suele ser pasajera y limitada a
situaciones similares a las ensefiadas rutinariamente (Campione, 1987, en Mateos
2001).

Por el contrario, si se orienta al estudiante a tomar conciencia de los
beneficios de utilizar una determinada estrategia, permitiria que la utilicen de forma
espontanea, para lo cual debe informarse sobre las situaciones, propoésitos y
materiales en donde es mas efectiva su aplicacion; es decir, informarles sobre el
cuando usar una estrategia y el por qué es importante su empleo, lo que ayudaria a

su mantencion y aplicacion flexible y no se convierta en una rutina sin sentido.

De esto se desprende el rol del docente, encargado de entrenar a los
estudiantes directamente en el control de las estrategias propiciando la toma de

conciencia de su efectividad, ensefiandoles a planificar, supervisar y evaluar su

19
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ejecucion, favoreciendo su uso espontaneo y autbnomo y aplicacion a nuevas

situaciones problema (Angulo, 2002).

Segun Garcia (2001), todo el que aprende se hace autonomo a medida que el
control pasa progresivamente desde el experto al aprendiz, de modo que cuando se
vea enfrentado a un contenido especifico en un contexto dado, la persona pueda
resolver de manera autbnoma las tareas propuestas. De esta forma el que aprende
logra regular su proceso de aprendizaje, desarrollando la capacidad de reflexionar

sobre sus propios conocimientos y sobre como los esta cambiando.

Los mecanismos que propician el desarrollo de estrategias metacognitivas en
los estudiantes es someterlos a la resolucion de tareas que demandan la busqueda

de estrategias, planificacion y auto-evaluacion para su ejecucion.

Otro punto importante en la practica de actividades metacognitivas, es el
apoyo e interaccion con otros agentes sociales, como sus padres en la primera
infancia y sus maestros en etapa escolar. Segun Mateos (2001), los nifios inician su
adquisicion de habilidades metacognitivas fundamentalmente en el contexto de sus
interacciones cotidianas o informales con sus padres. Sefala que los docentes rara
vez instruyen directamente a sus estudiantes en habilidades metacognitivas. Los
nufios cuyas madres y profesores ofrecen mas instruccion metacognitiva regulan

mejor su aprendizaje que los que reciben menos instruccion.

También se favorece el rendimiento mayor cuando los estudiantes realizan

tareas de solucion de problemas en parejas, de ahi la importancia del docente de

20
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favorecer el trabajo en equipo dentro de sus planificaciones en donde cada
integrante tome un rol dentro de su equipo, favoreciendo la integracion y desarrollo

de habilidades sociales y metacognitivas.

Es asi como las habilidades para regular el propio aprendizaje se adquieren
como resultado de un proceso de internalizacion gradual de los mecanismos de la
regulacion ejercida por otros, por ello la instruccion debe disefiarse de tal manera
que facilite este proceso de transferencia del control; por tanto debiese cederse
progresivamente mayor responsabilidad para decidir por si mismos, cuando, como y

por qué emplear las distintas estrategias.

2.2.1 Cognicion/didactica

La tarea o trabajo en el aula tiene dos objetivos: el cognitivo y el didactico, los
cuales se articulan, ponen en funcionamiento y evaltan a través de los procesos
metacognitivos. Es decir que se busca mirar o definir la tarea desde lo psicologico
(en términos de estrategias de aprendizaje y del desarrollo de habilidades y
competencias del estudiante) y desde lo didactico (en términos de estrategias de

ensefianza propuestas por el docente), mediados por los procesos metacognitivos

Aplicar los principios de la metacognicion permite establecer una intima
relacion entre los aspectos de la cognicion del estudiante y las estrategias didacticas
que formula el docente; incluso se puede hablar de estrategias de ensefanza-
aprendizaje. Los elementos reflexivos (reconocimiento), administrativos (reguladores)

y evaluativos (valorativos) que se ofrecen al estudiante desde lo metacognitivo, le
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aportan al reconocimiento de sus posibilidades (conceptuales, metodologicas,
valorativas y motivacionales) para desempefiarse en un contexto dado,

entendiéndose ello como formacion en competencias.

El trabajo en el aula, desde los principios metacognitivos, para articular la
ensefianza con el aprendizaje, no solo aporta al desarrollo de habilidades, a la
ampliacion, modificacibn o incremento de la complejidad de las estructuras
conceptuales del estudiante, sino que se convierte en instrumento para la formacion

en competencias y es decisivo para el trabajo y formacion permanente del docente.

Sanmarti, Jorba & Ibafiez (2000), plantean que es esencial considerar dentro
de los planes y programas de la ensefianza de nuevos conocimientos en el
alumnado, el ensefar a aprender, considerando que los alumnos no aprenden solos
a autorregularse, ni a comprender lo que el profesor define y quiere que sea el
modelo de aprendizaje en un conocimiento especifico, en este sentido, el potenciar la
adquisicién del nuevo conocimiento genera estrategias metacognitivas desde los
maestros con respecto a su disciplina, las cuales deben acoplarse y ser adquiridas

por los estudiantes para poder crear un conocimiento util.

2.2.3 Uso de la evaluacién como instrumento metacognitivo

La evaluacion es otra de las actividades generales de ensefianza con las que
se puede fomentar el uso de estrategias metacognitivas. En la ensefianza de
cualquier asignatura es conveniente realizar una prueba de evaluacion inicial con un

doble objetivo. Esta prueba resulta util, por una parte, para contrastar el nivel inicial
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de conocimientos de los alumnos. Esta evaluacion inicial puede servir ademas como
elemento de control para que el propio alumno pueda explicitar sus ideas y tome
conciencia de sus conocimientos y de sus progresos a medida que se desarrolla el
curso. Los resultados de esta prueba pueden discutirse brevemente en clase.

Es conveniente realizar varios examenes en cada asignatura para que los
alumnos se acostumbren al formato de examen que utiliza el profesor y para que
conozcan sus criterios de evaluacion (Crooks, 1988). Es posible plantear la
evaluacion como una oportunidad de aprendizaje y una ocasion para aplicar

destrezas de autorregulacién metacognitiva.

Por otra parte, deseable fomentar las actividades de autoevaluacién por parte
de los alumnos. Por ello resulta interesante pedir a los alumnos que autoevallen su
grado de confianza en las respuestas que proporcionan a las preguntas utilizando
una escala determinada o que autoevallen sus expectativas y posibilidades de éxito

antes de comenzar un examen.

Como se ha mencionado anteriormente, el proceso metacognitivo debe estar
centrado en el estudiante, asi que la estructura y desarrollo de la evaluacion inicial
debe promover que el estudiante haga parte activa en la valoracibn de sus
estructuras, ventajas y posibles desventajas (componentes cognitivos), para que sea
consciente de su estado inicial. En este sentido, la informacién que proporciona la
evaluacion no es exclusiva del docente, sino que hace parte de la construccion

consciente del estudiante (Tovar-Géalvez, 2008).

Posibilitar de parte de los profesores y en conjunto con los alumnos la
planificacion de los objetivos y actividades de la unidad a conocer, crear constantes
preguntas que permitan tanto al educador como a los educandos realizar instancias

metacognitivas con respecto al como y qué se aprende y ensefia, generar una
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diversidad de evaluaciones y autoevaluaciones, potenciar el autoestima y motivacion
de los alumnos, potenciar el trabajo participativo entre pares, crear registros de
autoobservacién con respecto a los procesos de adquisicion de los conocimientos en
distintas fases evolutivas, permitirian, junto a otras estrategias, la posibilidad de
representar de manera significativa la diversidad de conocimientos y opciones que se

poseen.

2.3 El aprendizaje: Funcién de las células cerebrales

2.3.1 El Aprendizaje v su ocurrencia en el cerebro

El cerebro es un 6rgano de nuestro cuerpo, que al igual que los otros 6rganos
estd compuesto de células, pero que tiene una forma y funcién muy distinta. Existen
dos tipos de células nerviosas; las neuronas y las células gliales. Las células gliales
son las mas numerosas del cerebro y cuya funciébn es apoyar a las neuronas,
existentes en menor cantidad que las células gliales, pero cuya funcién es esencial
en el trabajo realizado por el cerebro. Son las responsables del procesamiento de la
informacion, y de convertir sefiales quimicas y eléctricas en respuestas a sefiales o

estimulos del ambiente (Céspedes, 2007).

El aprendizaje procede a medida que interactuamos con el mundo. En el
cerebro y en el cuerpo, este aprendizaje toma la forma de comunicacion entre las
neuronas. A medida que recibimos estimulos y movimientos iniciales, nuestras
neuronas forman extensiones llamadas dendritas con otras neuronas. Las
extensiones dendriticas ponen a las células nerviosas en comunicacion con otras

células nerviosas.
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El cerebro humano esta disefiado para aprender. La prolongada etapa de
maduracion; el sello constructivista de dicha maduracion, en términos de la aparicion
de habilidades cognitivas béasicas sobre las cuales se instalan las habilidades
metacognitivas; la precisa conjuncion de aportes biologicos intrinsecos y de
aperturas a la influencia ambiental; la existencia de modalidades de procesamiento
de la informacion que complementan de un modo igualmente preciso la funcionalidad
cognitiva afectiva cerebral permitiendo acceder a niveles de gran sofisticacion
intelectual; la existencia de un elaborado sistema de memoria y la presencia de un
complejo sistema de administracion de los recursos y afectivos al servicio del
aprendizaje, son caracteristicas que permiten comprender que las fronteras del
aprendizaje cognitivo humano sean practicamente ilimitadas. (Céspedes, 2007;
p.61).

Aprender es el sello de un cerebro sano, y este término dista mucho del
concepto académico de aprender, limitado a las acciones educativas dirigidas a un
objetivo igualmente limitado, cual es preparar al nifio para la vida laboral adulta, y
gue, demasiado a menudo, adquiere la forma de adoctrinamiento o domesticacion

del alma del que aprende.

Segun Céspedes, 2007, aprender requiere modificar lo ya incorporado al sistema

neurocognitivo a traves de activos procesos de:

- Pensar: convergente y divergente, sometiendo lo que se ha de aprender a
activos procesos de analisis, de sintesis, de reelaboracion, de transformacion

y de integracion.

25



Valoracién y uso de Metacognicién bk s

- Imaginar. a partir de lo existente y a partir de lo posible, fantaseando
libremente, sin convenciones que limitan y amordazan el pensamiento,
abriendo gozosamente las compuertas que contienen el caudal ilimitado de la

fantasia humana.

- Crear: obras nuevas, originales, propias, Unicas y que levan el sello del
asombro frente a las infinitas posibilidades que brinda la vida y la experiencia

para transformarla en un juego armoénico entre juego y racionalidad.

- Proceder desde lo declarativo a lo procedimental

2.3.2 ; Cémo aprendemos?

El aprendizaje cambia al cerebro debido a que éste puede reestructurarse con
cada estimulacion proveniente del medio, a través de la experiencia y conducta.
Tanto el cerebro en desarrollo como el cerebro maduro son alterados
estructuralmente cuando ocurre el aprendizaje. El aprendizaje de tareas especificas

altera las regiones especificas del cerebro implicadas en la tarea de aprender.

Para Salas (2007), el aprender implica:

Primero, que algun tipo de estimulo llega al cerebro para iniciar el proceso. El

estimulo puede ser interno 0 una nueva experiencia.

Segundo, el estimulo que ha llegado al cerebro es clasificado y procesado en

diferentes niveles.

Tercero, esta clasificacion y procesamiento crea un potencial de memoria.
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Cada vez que una neurona lanza informacion a través de una sinapsis,
“estructura especializada para que pase informacion de una neurona a otra”
(Céspedes, 2007, p; 14), la memoria de esa informacibn es codificada
exponencialmente. Eso significa que la informacion es aprendida muchas veces cada
vez que es practicada. La sefial emitida cambia el potencial de la neurona que recibe

la informacién, quedando con la potencialidad de aprender mas rapido.

Durante el proceso de pensar, recordar y estar mental y fisicamente activo,
estan creciendo nuevas dendritas (extensiones del cuerpo de la célula neuronal), que
actlan como puntos de contacto abriendo nuevos canales de comunicacion con

otras neuronas a medida que ocurre el aprendizaje.

Segun Hannaford (1995) en Salas (2003), mientras mas complejas sean las
habilidades exigidas en una tarea determinada u ocupacion, mas dendritas se
hallaran en las neuronas, lo que permite mas conexiones entre las neuronas,

resultando en mas sitios donde almacenar aprendizajes.

Durante el proceso de desarrollo, se van estructurando las redes de conexion
neuronal, a través de las sinapsis, que pueden ser excitadoras o inhibidoras. Los
genes que contienen informacion de desarrollo cerebral estan organizados segun un
programa temporal preestablecido y perfeccionado a lo largo de la evolucion, de tal
modo que los procesos internos de conectividad interneuronal se van sucediendo a
lo largo de los primeros veinte afios de vida. Estos patrones de expresion génica,
activados en distintos momentos de la vida, son los responsables de la “progresiva
regionalizacién y modulacién” del cerebro humano, determinando la existencia de

“‘periodos criticos”, generando nuevas potencialidades y seguidos de “periodos
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sensibles”, momentos de amplia receptividad funcional a la accion de la experiencia.
Céspedes (2007).

a)

b)

Periodo critico: los genes ponen en marcha una activa eliminacion
sinptica (poda dendritica) en regiones cerebrales especificas, la que es
seguida de una activa reconectividad, produciéndose menos sinapsis, pero
mas especializadas y de mayor sofisticacion funcional. Durante el
neurodesarrollo se van sucediendo diversas etapas criticas en distintas
areas cerebrales, las que determinan un permanente remodelamiento

cerebral, culminando a los veinte afios de edad en promedio.

Entre la infancia y los aflos escolares tempranos el cerebro sobreproduce
conexiones, un 50 por ciento mas del que serd preservado en la vida
adulta. Durante el periodo critico, la experiencia del nifio, sensorial, motor,
emocional e intelectual, determina cudl de esas conexiones (sinapsis) sera
preservada, eliminando las conexiones menos Utiles. De esta manera, el
cerebro de cada nifio se adapta mejor para resolver los desafios de su

ambiente particular (Pizarro, 2003).

Periodo sensible: una vez producido el remodelamiento y la construccion
de nuevas estructuras y nuevas funciones sobre la plataforma existente, se
abre una extensa fase de perfeccionamiento de dichas funciones mediante
el ejercicio y la experiencia. Se abren asi “ventanas de oportunidades”
extenso periodo sensible al influjo de la experiencia, que exigen una
entrega cientificamente programada de estimulos que incrementen y

enriquezcan el bajage cognitivo, afectivo y social del nifio.
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2.4 Habilidades Cognitivas

Las habilidades cognitivas constituyen segun Céspedes (2007), el conjunto de
talentos que el cerebro del nifio pone al servicio del conocimiento. A medida que el
nifio se desarrolla va expresando estos talentos segun la maduracion que se
desarrolle. Es por esto que las habilidades cognitivas se sustentan en la existencia

de funciones y procesos, los cuales se caracterizan por:
a) Tienen su fundamento en el cerebro
b) Poseen un curso madurativo especie especifico e individuo especifico.
c) Determinan un perfil cognitivo

d) Dependen de su expresion de la accion coordinada de un proceso intrinseco

de maduracion y evolucién del ambiente.

e) Son sensibles a factores ambientales adversos.

Las funciones y procesos cognitivos desarrollados a partir de la maduracion cerebral

se sustentan en:

a) La existencia de modalidades de procesamiento de la informacion. Estas

modalidades determinan los Estilos Cognitivos.

b) La existencia de niveles cognitivos elementales sobre los cuales se construyen

habilidades metacognitivas.
c) La existencia de un sistema de memoria.

d) La existencia de un sistema de administracion de recursos cognitivos.
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2.4.1 Modalidades de Procesamiento de la Informacion

Esta modalidad se sustenta en el trabajo complementario de los dos
hemisferios cerebrales. El cerebro se encuentra constituido por dos hemisferios
cerebrales, unidos por un puente de fibras mielinicas (cuerpo calloso). Los dos
hemisferios son naturalmente diferentes, denominada asimetria cerebral. Esta
asimetria cerebral es constante con la manera como estan dispuestos nuestros
organos en el resto del cuerpo, diferenciandose a la vez en la actividad realizada y
en el cdmo las usamos, por lo tanto siempre existe una dominancia de uno u otro.

Esta dominancia se ve reflejada en la manera que trabaja nuestro cerebro.

Tenemos preferencia para aprender, entender y expresar algo utilizando mas
un hemisferio que otro. Estas referencias cognoscitivos o “modos preferidos de
conocimiento” se relacionan con el qué preferimos aprender y con el cémo

preferimos aprender (Salas, 2003).

En el cerebro quirdrgicamente dividido se constatdé que los dos hemisferios estan
diferenciados entre si en cuanto a la medicidn en los niveles superiores de la funcién
cerebral, y que los hemisferios podian funcionar y aprender independientemente uno
del otro.

Los datos actuales muestran que el funcionamiento cerebral no es homogéneo,
sino que cada hemisferio juega un rol preponderante en la realizacion de ciertas
funciones relacionadas con el lenguaje, las actividades motoras finas, las tareas

visomotoras y la musica. (Pizarro, 2003, p;334)
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» Hemisferio Derecho

Su maduracion es muy activa durante el ultimo trimestre del embarazo: al momento
del nacimiento muestra extensas areas corticales abundantemente interconectadas
entre ellas y con regiones sub-corticales. Posee abundantes conexiones con el

sistema limbico, sustrato de la vida emocional afectiva.

El pensamiento que lleva acabo el hemisferio derecho es segun Céspedes (2007):

Procesar datos perceptivos.

Crear imagenes, a través de un proceso global, simultaneo, en el cual no

intervienen procesos temporales y que no se rige por ninguna légica.

Proceder por intuicion.

Crea esquemas nuevos.

Estas caracteristicas permiten al hemisferio derecho ser el encargado de la
imaginacion, de la fantasia y del juego, ser el sustrato de la capacidad vincular
humana, siendo sus estilo cognitivo divergente, es decir, realiza asociaciones

inesperadas y libres desde la idea-estimulo a otra idea nueva y personal.

» Hemisferio Izquierdo

Su maduracion es postnatal. Inicialmente recibe numerosas fibras desde el
hemisferio derecho, posee una elevada densidad de interneuronas. Estudios
recientes muestran que su maduracion se hace muy activa entre los seis meses y los

doce afos de edad (Céspedes, 2007).
El hemisferio Izquierdo:

- Procesa datos simbdlicos a través de un procesamiento secuencial.
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Elabora lenguajes de indole proposicional.

Se rige por la l6gica analitica.

- Compara esquemas nuevos con esquemas preexistentes.

El hemisferio izquierdo es el encargado de los lenguajes proposicionales, es
decir, los que se construyen secuencialmente, articulados por una légica interna de
naturaleza simbdlica. Su estilo cognitivo es convergente. Durante los primeros cinco
afios de vida, la plasticidad del hemisferio izquierdo es estrechamente dependiente
del hemisferio derecho, haciéndose mas independiente la segunda mitad de la

década.

No obstante, los sistemas educativos de la mayoria de las sociedades
accidentales tienden a privilegiar el desarrollo del hemisferio izquierdo. Las areas
curriculares que tienen mayor énfasis en la escuela elemental son las de lectura,
escritura y aritmética, todas correspondientes a las habilidades hemisféricas
izquierdas. (Pizarro, 2003, p; 335).

Asi, los sistemas educativos privilegian el desarrollo de habilidades, que implican
un solo hemisferio, con lo cual limitan el aprendizaje de aquellos estudiantes que
no tienen el predominio del hemisferio izquierdo, impidiendo el desarrollo del

maximo potencial en ellos.
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2.4.2 Niveles Cognitivos y conocimiento metacognitivo

La asincronia que caracteriza la maduracién cerebral permite reconocer, en una
perspectiva no solo temporal sino heuristica, la existencia de tres grandes niveles
cognitivos humanos, cada uno de los cuales ofrece oportunidades biologicas para la

accion educativa.

La cognicion se refiere al funcionamiento intelectual de la mente humana referida
a recordar, comprender, focalizar la atencion y procesar la informacion. La
metacognicion generalmente se refiere al propio conocimiento de esa cognicion,
es decir, el conocimiento que tiene una persona de Sus propios procesos

cognitivos y de sus intentos para controlarlo. (Pizarro, 2003; p 336).

a) Funciones cognitivas innatas:

Son las propias del hemisferio derecho, inician su maduracién en la etapa
prenatal y se extienden por los dos primeros periodos criticos de desarrollo,
alcanzando su plena expresion entre los veinticuatro meses y los cinco primeros

anos de vida.

Las funciones cognitivas innatas son, segun Céspedes (2007):

Capacidad comunicativa interaccional sustentada en procesos no verbales.

- Procesamiento perceptivo multimodal de la informacion de tipo global

simultaneo.
- Elaboracion de imagenes perceptivas: perceptos

- Apertura a esquemas nuevos sin leyes que rijan la elaboracion de tales
esquemas (estilo divergente).
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- Sensibilidad a los estilos visuales intensos, como colores y formas primarias,

texturas, aromas, experiencias melddicas y ritmicas.

- Sensible a la experiencia, sin experiencia no hay aprendizaje.

b) Funciones y habilidades cognitivas Basicas

La habilidad cognitiva basica es la dimension comunicativa humana, sin la cual la
funciones y habilidades cognitivas, incluido el lenguaje verbal, se transforman en
conductas estereotipadas. La dimension comunicativa estd conformada por
numerosas funciones tanto del hemisferio derecho como izquierdo, siendo su
maduracion muy temprana, iniciandose en la vida prenatal y prolongandose por los

primeros diez a doce afios de vida.

Las funciones son las siguientes:

Percepcion del otro; a través de la percepcion visual.

- Interés Interaccional: motivacion por interactuar, a través de sefales no

verbales que preceden o reemplazan el cédigo verbal provenientes del otro.
- Empatia interaccional
- Cbdigos comunicativos
- La mirada intencionada
- Los gestos del rostro y del cuerpo
- El empleo dinamico del espacio con objetos comunicativos

- Los calificadores vocales
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c) Funciones de administracidén cognitiva o metacognitiva

La orientacion instruccional desarrollada través de la teoria e investigacion de
la metacognicion ha tenido una gran influencia en el campo de la intervencion
educativa. La mayoria de los investigadores y educadores estan de acuerdo
en que las habilidades metacognitivas deben formar parte del curriculum
escolar. (Mateos, 2001; p 91-92)

Existen dos tendencias en cuanto al desarrollo de habilidades metacognitivas;
unos sostienen que la instruccion en las habilidades metacognitivas deben situarse
en el contexto de la ensefianza de las estrategias especificas de dominios
particulares de tareas, donde la facilitacién de la metacognicion constituiria un medio
y no un fin en si misma. En cambio otros mantienen que el desarrollo de las
habilidades metacognitivas en si mismas constituye una meta educativa y que, por
tanto, deben ser ensefiadas, no en combinacidbn con otras habilidades mas
especificas, sino solas, como procedimientos generales libres de contenido. (Mateos,
2001).

Para Pizarro (2003), la metacognicion es estar dandonos cuenta de nuestro
pensamiento mientras estamos ejecutando tareas especificas y luego utilizar ese

conocimiento para controlar lo que estamos haciendo.

El tiempo para procesar, la reflexion y la metacognicion son vitales para el
entorno de aprendizaje. De ahi que mucho del esfuerzo que se pone en la
enseflanza y el estudio se pierda porque los estudiantes no procesan
adecuadamente sus experiencias, ya que no se les dio el tiempo debido para que

reflexionaran sobre ellas.
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Es la reflexion lo que distingue a nuestro cerebro humano mas moderno (el
neocortex) y para estimular su desarrollo es necesario presentarle al alumno
situaciones en lasque pueda decidir, tomar opciones, anticipar, es decir, prever las
consecuencias de sus actos y elegir con conocimiento de causa. Esta capacidad del

neocortex, permite al se humano, adaptarse mejor o prepararse.

Para ello es fundamental que el educador procure este desarrollo, mediante
ejercicios de anticipacion, para asegurar un mayor dominio de si mismo. Otra forma
de desarrollar el cortex es a través de la evaluacion; evaluando puntos fuertes y
débiles, donde el estudiante sea capaz de comprender sus faltas. La evaluacion
deberia desde aquellas que indagan los conocimientos generales de los sujetos a
aguellos que tratan de evaluar el conocimiento metacognitivo poniéndole al sujeto en

situaciones de solucion de problemas (Salas, 2003).

Estudios sobre la integracion entre aprendizaje y motivaciéon destacan la
importancia de las habilidades afectivas y metacognitivas en el aprendizaje. Se
sugiere que las personas que tiene dificultades en pensar y en resolver problemas
difieren de las que no las tienen, no tanto en las habilidades que poseen, sino que
principalmente en el uso de éstas. La mera adquisicion del conocimiento y de las
habilidades no implica que las personas sean pensadoras competentes para resolver
problemas. Deben también adquirir una disposiciébn a utilizar las habilidades vy
estrategias y saber cuando deben ser aplicadas. (MINEDUC, 2005)
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2.4.3 Aprendizaje y Retencion

Aprendizaje y retencion son diferentes. El aprendizaje implica al cerebro, al
sistema nervioso, y al entorno, y al proceso por medio del cual su interaccion
adquiere informacion y habilidades. Una buena parte de de la ensefianza impartida
en las escuelas se centra en entregar hechos e informaciones para construir
conceptos que expliqguen un cuerpo de conocimiento. La retencion, sin embargo,
requiere que el alumno no soélo preste una atencién consciente sino que ademas
construya estructuras conceptuales que tengan sentido y significado para una

eventual consolidacion en las redes de almacenaje a largo plazo (Salas, 2003).

> Retencién

Se refiere al proceso por medio del cual la memoria a largo plazo guarda un
aprendizaje de tal manera que pueda ser localizado, identificado, y recuperado
exactamente en el futuro. Este es un proceso inexacto que esta influenciado por
muchos factores que incluyen el grado de concentracion del estudiante, la duracién y
el tipo de repeticion que ocurrio, los atributos criticos que pueden haber sido
identificados, el estilo de aprendizaje del aluno, la influencia ineludible de los

aprendizaje anteriores.

» Recuperacion

Podemos recuperar mucho de cada pensamiento al que hemos puesto atencion
originalmente. Pero el éxito de esa recuperacion es altamente dependiente del

estado de animo, del tiempo y del contexto (Salas, 2003).
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Toma menos de 50 milésimas de segundo recuperar un item de la memoria de
trabajo. Recuperar una memoria del almacenaje a largo plazo, sin embargo, puede
ser complicado y comparativamente llevar tiempo. El cerebro usa dos métodos para

recuperar la informacioén de los sitios de almacenaje a largo plazo.

a) Reconocimiento: necesita un estimulo exterior concordante con la informacion
almacenada. Ejemplo una prueba de seleccién multiple implica reconocer la
respuesta correcta entre las alternativas. Este método explica porque los
estudiantes casi siempre obtienen mejores resultados en las pruebas de

seleccion mdltiple.

b) Recordacién: Describe el proceso por medio del cual son enviadas pistas o
indicios a la memoria a largo plazo, que debe buscar y recuperar la
informacion de los sitios de almacenaje a largo plazo, y luego consolidarla y

decodificarla de vuelta en la memoria de trabajo.

O’Keefe y Nadel (1978, en Salas, 2003), realizan una distincibn entre memoria
taxondmica y local. Sugieren gue tenemos un conjunto de sistemas para recordar
informacion relativamente no relacionada (sistemas taxondmicos). Estos sistemas

son motivados por premio y castigo.

También sugieren que tenemos una memoria espacial/autobiografica que
necesita ensayo y permite por momentos el recuerdo de experiencias. Esta siempre
comprometido, inagotable, y motivado por la novedad. Asi pues, estamos
bioldgicamente implementados con la capacidad de registrar experiencias completas.

El aprendizaje significativo ocurre a través de una combinacion de ambos enfoques

38



Valoracién y uso de Metacognicién bk s

de memoria. De ahi que la informacion significativa y la insignificante se organicen y

se almacenen de manera diferente (Salas, 2003).

A veces la memorizacién es importante y util como, por ejemplo, las tablas de
multiplicar. Pero en general, la ensefianza dedicada a memorizar no facilitar la
transferencia del aprendizaje y probablemente interfiere con el posterior desarrollo de
la comprensioén. Al ignorar el mundo personal del alumno, y su estilo preferido de
aprendizaje, los educadores inhiben en realidad el efectivo funcionamiento del

cerebro.

2.4.4 Recursos de Administracion Cognitiva

El mundo externo esta enmarcado en coordenadas espaciotemporales y como
tal debe ser manipulado cuando se persigue un objetivo congnitivo; para ello, una
amplia region prefrontal, ubicada dorsalmente, se encarga de organizar el espacio y
de planificar la accibn en una secuencia coherente; se produce paso a paso,
evaluando cada etapa y corrigiendo los errores hasta llegar a la meta final
(Céspedes, 2007).

Todo aprendizaje requiere aplicar estrategias inicialmente, las que permiten
perfeccionar la accién y favorecer su correcto aprendizaje; a medida que se ejercita
la accion mediante estrategias, estas se van esfumando, dejando paso al sello

metacognitivo por excelencia: la automatizacion de los aprendizajes.
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Para

Fornasari (2005), independiente del enfoque cognitivo que se tenga, el

aprendizaje debe tener las siguientes caracteristicas:

a)

b)

d)

f)

Todo aprendizaje verdadero implica pensamiento que debe involucrar la vida

de los educandos en todo momento y situaciones significativas para ellos.

Que los nifios son constructores activos de estructuras de conocimiento a

través de su experiencia.

Que un principio fundamental de la cognicién, es que todo aprendizaje

requiere de conocimientos previos.

Que el conocimiento deseable es el generativo, es decir, aquel que puede
usarse para interpretar nuevas situaciones, resolver problemas, pensar,

razonar y aprender por tanto.

Que es esencial que los aprendices examinen la nueva informacion con
relacion a la que tienen; que cuestionen lo que se les plantee, hagan sus
propias elaboraciones, y evoquen una y otra vez, sus nuevas estructuras de

conocimiento, interpretando y explicando la nueva informacién.

Que no basta favorecer habilidades de pensamiento y contenidos: se requiere

desarrollar también la motivacion para su uso permanente.
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CAPITULO IlI

MARCO METODOLOGICO
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3.- Marco metodoldogico

3.1.-Enfoque del estudio:

Toda investigacion se desarrolla con la intencion conocer, descubrir e interpretar
fendmenos o hechos socioculturales o naturales. La investigacion esta en la génesis
de la produccién del conocimiento sistematico, el mismo que articula las diferentes
formaciones disciplinarias. Este estudio, especificamente, se enmarca dentro del

enfoque cualitativo.

Por lo tanto, la Metodologia a utilizar en esta investigacion es cualitativa, la cual
esta centrada en la comprension, en la observacion directa sin una muestra control.
Tiene una actitud exploratoria, inductiva y descriptiva orientada al proceso de
obtencion datos de una realidad particular (Ruiz, 1996).

3.2. Tipo y disefio de estudio:

El disefio de este estudio es de tipo cualitativo, por lo tanto provisional y
sometido a posibles cambios durante el transcurso de la investigacién. El fin es
acercarse lo mas posible a la comprensién del fendmeno en cuestién, deseando ser
entendido en su totalidad, nunca fragmentado o aislado del contexto (Ruiz 1996).
Para ello se recurre a la elaboracion de categorias conceptuales que se relacionen
por medio de proposiciones e hipotesis para formar la teoria. De esta manera se
apelé a la tradicion cualitativa denominada Teoria Fundamentada o Grounded
Theory, para el analisis e interpretacion de los datos y, finalmente, la elaboracion de
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una teoria en cuanto a la valoracion e implementacion de metacognicion en el aula.
En este sentido es importante considerar métodos y procedimientos como el
Muestreo Tedrico, Saturacion Tedrica, Método Comparativo Constante y Codificacion
Tedrica (Abierta, Axial y Selectiva) (Strauss y Corbin , 2002).

La eleccion de la teoria fundamentada respondio al enfoque de investigacion, ya
que a partir de los datos recogidos en las entrevistas se construye una teoria en base
a su constante analisis y comparacion, permitiendo una constante evolucion entre el

analisis y la recoleccién de los datos.

3.3 Informantes claves

Para esta investigacion se recurrio a informantes claves correspondientes a
docentes de establecimientos municipalizados (2) de la ciudad de Lota, Octava
Region del Bio Bio, que se encuentran realizando clases en los niveles NB3,
NM4,NB5 y NB6 en sectores relacionados con la ensefianza de las ciencias. En total
fueron once informantes de ambos sexos correspondientes a un 55% mujeres y un

45 % hombres, con un rango de edad entre los 25 y 65 afios.

Para la seleccion de los informantes claves se utilizd el Muestreo Tedrico, que
consiste en la seleccion mediante una "estrategia sucesiva". En las primeras fases
de la recoleccion y andlisis de datos, se seleccionan casos por sus semejanzas.
Strauss y Corbin (2002) recomiendan este proceso de minimizacion - maximizacion
de las diferencias entre los casos seleccionados, por su utilidad en la generacién de
teoria. Las semejanzas permiten la identificacion de una categoria, el esbozo de sus

atributos y la especificacion de sus condiciones de aparicion. Las diferencias entre
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los casos elegidos hacen posible la elaboracion de los atributos de las categorias, la
determinacion de sus subvariantes y la delimitacion de su alcance. Al obtener los
primeros datos, se procede a un analisis para generar conceptos o categorias
conceptuales que se utilizaran para generar criterios mediante los cuales se elegiran
los siguientes informantes que integraran la muestra. Se continua con la
contrastacion de los datos hasta lograr la “Saturacién tedrica” de las categorias
conceptuales, es decir, hasta que los nuevos datos no agreguen informacion nueva o

diferente a la encontrada (Ossa, 2012; Quilaqueo y San Martin, 2008).

Tabla 1: Informacién de los informantes claves:

EDAD PROFESION UNIVERSIDAD DE ANOS
SUJETO EGRESO TRABAJANDO
1 35 afios - Profesora General Universidad de Playa 10 afios
Basica con mencion en Ancha, Valparaiso.
Ciencias Naturales Universidad de
Concepcién, Concepcion.
(mencion)
2 60 afios | Profesora General Basica Universidad Catolica. 39 afios
con mencién en Santiago.
Matematica
3 38 afios Profesor de Educacion Universidad Catdlica, 10 afios
Béasica y Traductor Inglés | Santiago. Universidad de
Espafiol. Concepcién ( Traduccién
Inglés-Espafiol)
4 25 afos Profesor de Inglés Universidad de 3 afos
Concepcidn, Concepcion
5 31 afios Profesor de Ciencias Universidad de 5 afios
Naturales y Quimica Concepcidn, Concepcién
6 30 afos Profesora de Ciencias Universidad de 4 afios
Naturales y Biologia Concepcidn, Concepcién
7 34 afos Profesora de Biologia y Universidad de 6 afos
Quimica Concepcidn, Concepcion
8 25 afios | Profesor de matematica. | Universidad de Concepcion 1 afio
9 65 afios Profesora de Artes Universidad de Chile 37 afios
Plasticas
10 45 afios | Profesora General Basica | Universidad de Los Lagos 6 afos
11 55 afios Profesor de Francés Universidad de Concepcion 35 afios
especialidad Inglés
(Orientacion)
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3.4 Técnicas de relevamiento de la informacién

Las técnicas que se utilizaron con el fin de recolectar informacién para la

investigacion fueron de naturaleza dialdgica.

Entrevista semi-estructurada: es aquella en la cual el margen de libertad del

entrevistado no es restringida sino lo estrictamente necesario para el entrevistador.
Se utiliz6 una pauta guia de la entrevista, interviniendo soOlo para facilitar la
profundidad de las respuestas y para impedir, en lo posible, el desvio de la

conversacion hacia puntos de no interés para la investigacion.

Las entrevistas se realizaron en los lugares de trabajo de los informantes,
solicitando autorizacion previa del Director de ambos establecimientos educativos,
con el fin de no interrumpir el normal desarrollo de las clases de los docentes. Se
realizaron en total once entrevistas semi estructuradas, tomando como base dos
preguntas: ¢Como realiza sus clases? y ¢Qué sabe de metacognicion?, a partir de
las respuestas se fueron construyendo preguntas asociadas para desarrollar la
entrevista en su totalidad, demorando alrededor de veinte minutos por entrevista.

Estas se llevaron a cabo en tres etapas.

3.5 Estrategia de Analisis de datos:

Para el andlisis de los datos se utilizé el Método de Comparacion Constante (MCC).

Siendo el principal objetivo el fundamentar los conceptos en los datos.

Para el analisis el primer paso es la codificacion de los datos obtenidos, esto

implica extraer pasajes o conceptos que permiten articular analiticamente el material
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analizado. La estrategia utilizada es la comparacion permanente, y los resultados de
estas comparaciones se registran en forma de memos, los que se van constituyendo
en piezas del modelo teorico que se va desarrollando e integrando a medida que
progresa la investigacion (Strauss y Corbin, 2002).

El andlisis de datos se realiza en tres etapas, en una primera instancia, una
vez obtenidos los primeros datos, éstos son fragmentados, conceptualizados y re-
articulados analiticamente; las categorias generadas a partir de la codificacion
constituyen hipotesis, las que son contrastadas con nuevos datos recogidos. Los
datos recogidos se comparan constantemente hasta lograr la “saturacién teérica” de
las categorias generadas a partir del andlisis. Estas categorias son integradas a
categorias mas complejas que permiten la construccion de modelos relacionales mas
amplios, los que proporcionan una vision integrada del fendmeno de estudio.
Producto de lo anterior se obtiene un modelo sintético en el que se articulan el nicleo

central del andlisis con sus componentes.

Los niveles de codificacion se dividen en dos; un primer nivel que se obtiene a
partir del analisis de las categorias y subcategorias extraidas de las entrevistas,
constituyendo el nivel descriptivo de la investigacion (Codificacion abierta y axial),
para pasar a un siguiente nivel de tipo explicativo (Codificacion selectiva), en donde
se entrega la categoria que explica el fenomeno estudiado. (Ossa, 2012; Quilaqueo y
San Martin, 2008).
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CAPITULO IV

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
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4.- Descripcion Categorial

Esta etapa consiste en describir las categorias encontradas a partir de los datos
analizados, constituyendo una primera mirada al fendmeno de estudio, a través de la

categorizacion de los datos ordenados segun sus similitudes.

4.1 Codificacion Abierta

Como primer paso se procedié a la generacion de las primeras categorias
mediante el andlisis intracategorial para establecer las dimensiones y propiedades?.
Las categorias, subcategorias y propiedades se describen a continuacion:

Categoria 1:

Proceso de Ensefianza: se refiere a la planificacion, disefio de la clase y evaluacion
de los aprendizajes por parte del docente dentro de su labor educativa, cuyo fin es la

formacioén del estudiante en determinado contexto.

1.1 Estructura de la clase: Se refiere a la planificacién y programacién de los
contenidos para ser abordados en el aula de manera coherente con el fin de
estructurar el aprendizaje del educando. Visualizando tanto para el docente

como el educando el objetivo que se quiere lograr en ella.

'Ver Anexo 3y 4; Resumen de categorias y Malla de codificacion.

48



Valoracién y uso de Metacognicién bk s

En cuanto a la estructura de la clase, los docentes dicen mantener una
secuencia marcada en los momentos de la clase, con inicio, desarrollo y cierre,
presentando similitudes en el inicio de ésta ya que dan a conocer el objetivo de la
clase ya sea nombrandolo o escribiéndolo en la pizarra para dar las instrucciones
generales de lo que se desarrollara en el transcurso de la clase. Esta delimitacion de
la clase en momentos marcados contribuiria a focalizar al alumno en el desarrollo de
ésta y contribuir a que el alumno tenga claro lo que se espera de él y la meta a la
cual se debe llegar una vez que se termine la clase. Otro grupo de docentes dice
ocupar esta secuencia marcada ya que se rigen por los pasos que indica el método
E.C.B.l (Ensefianza de las ciencias basada en la indagacion), la cual tiene para cada
etapa estrategias claves y en donde el docente debe ser un monitor mas que el
centro de la clase. Este método refuerza el hecho de que los alumnos deben ser

capaces de descubrir por ellos mismos los fendmenos y dar explicaciones a ellos.

“...primero es dar las indicaciones de la clase y luego el objetivo para llevar

una secuencia de la actividad...” (Pregunta 1, profesor 1)

“...lo primero un breve repaso de la clase anterior, luego los objetivos de la
clase, se explican detalladamente el contenido y finalmente se evalla o se realiza

una actividad...” (Pregunta 2, profesor 5).

“...primero dar a conocer el objetivo, después imagenes o preguntas.....luego

actividades practicas...finalmente preguntas de cierre...” (Pregunta 6, profesor 7)

“...trato de seguir el método ECBI con inicio desarrollo y cierre. Primero el
objetivo de la clase después preguntas focalizadoras para seguir con una guia y

terminar con una aplicacién si se puede...” (Pregunta 2, profesor 6)
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En cuanto al desarrollo y cierre de la clase, los docentes presentan distintas
técnicas en su aplicacion, algunos realizan la etapa de desarrollo utilizando medios
audiovisuales tales como power point, videos o laminas otros utilizan guias de
complemento o desarrollo de contenido, complementario al trabajo con medios
audiovisuales o sélo guia de trabajo desarrolladas en grupo mientras que otros
prefieren trabajar con el libro del Ministerio ya que presenta actividades a desarrollar,
aludiendo que estd mas estructurado, lo que favorece que el alumno siga una
secuencia logica y no se pierda en los contenidos, también es un apoyo para el
profesor ya que le va indicando cuales son los contenidos de base y cuales los de
continuacion o los de ampliaciéon de un contenido, los cuales quedan a criterio del

docente si los incluye en su planificacion o no.

Para el cierre de la clase utilizan variadas técnicas; como preguntas de cierre,
cuando se ha realizado alguna actividad grupal mediante un plenario; comentarios
finales luego de un problema, es en esta oportunidad en donde los docentes dicen
realizar una evaluacion de si el contenido ha sido entendido por los estudiantes o no,
dependiendo de sus respuestas; revision de las guias desarrollas o de los cuadernos
segun la actividad realizada, esta revision es sélo para ver si los alumnos han
entendido el contenido o si hay que reforzarlo, sefialando que mayormente la
correccion o aclaracién de los mismos se realiza en la clase siguiente, formando

parte del inicio de ésta.

a) Para el desarrollo de la clase utilizan: guias, preguntas focalizadoras, pasar el

contenido, uso del texto de estudio, uso de tecnologias.

“...después del inicio se realizan preguntas focalizadoras para seguir con una guia

para terminar con una aplicacion si es que se puede...” (Pregunta 2, profesor 6).
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“...Ellos realizan las actividades del libro del Ministerio...el libro esta estructurado
tengo un doble beneficio el orden y los nifios ven una secuencia logica en lo que

hacen que posteriormente se evalla..." (Pregunta 2, profesor 3).

“...luego viene el desarrollo con guias de apoyo o power, sala de computacion,
dinamicas, ellos no cuentan con libro por lo que utilizo laminas, posters...” (Pregunta

1, profesor 4).

b) Para el cierre se utilizan una variedad de elementos dependiendo del tipo de
clase desarrollada; compartir preguntas a respuestas realizadas durante el
desarrollo, evaluar actividad del libro del ministerio, esta evaluacion es tomada
del mismo libro, que trae incorporada un area de autoevaluacién de las
actividades que este propone, con el fin de tratar de que el alumno se
categorice segun la medida en que haya desarrollado e internalizado la
actividad desarrollada, también se realizan actividades complementaria,
especialmente cuando no ha quedado claro algun contenido, esto lo ven los
profesores ya que también realizan preguntas de las actividades desarrolladas
y en base a eso plantean el desarrollo de actividades complementarias en
clase, ya que argumentan que generalmente no realizan tareas dadas para
realizar en sus casas, otros optan por realizar ejercicios de reforzamiento,
especificamente en la asignatura de matematicas.

“...primero breve repaso de la clase anterior...objetivos de la clase...se explica
detalladamente el contenido y luego se evalla la clase o se realiza una actividad o se

plantean ejercicios complementarios...” (Pregunta 2, profesor 5).

“...ellos leen un problema, anotan los datos...resuelven después, dan respuestas a
las preguntas y se comparten...” (Pregunta 8, profesor 2)

“...Primero el objetivo de la clase después preguntas focalizadoras para seguir con
una guia para terminar con una aplicacion si es que se puede...” (Pregunta 2,

profesor 6).
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“...primero dar a conocer el objetivo, después imagenes o preguntas.....luego

actividades...finalmente preguntas de cierre”...(Pregunta 6, profesor 7)

1.2 Estrategias metodoldgicas: hace referencia a una serie de pasos determinados
por el docente para que los alumnos consigan apropiarse del conocimiento y lograr
su participacion activa dentro de la clase.

Los docentes utilizan mayoritariamente como material de apoyo para el
desarrollo de sus clases las guias did4cticas, ya sea para pasar un contenido o de
reforzamiento si éste no ha quedado claro. Este hecho da a entender que el
aprendizaje de los alumnos esta centrado en el contenido, en donde el profesor
expone los contenidos y luego al alumno lo asocia y comprende al realizar
correctamente la guia que reproduce lo expuesto por el profesor. Se asocia el
aprendizaje con una estructura definida en donde la guia es el eje principal y el
docente un monitor, esto determina si se realiza un reforzamiento de contenidos o se
sigue con otro. El uso de guias se asocia principalmente con que el alumno debe ser
el generador de su aprendizaje y constructor del mismo y el docente actuaria

mayoritariamente como un monitor o guia en esta construccion.

Otro grupo de docentes hace referencia a utilizar més bien problemas de
desarrollo con los cuales el alumno se sienta identificado, especialmente en el area
de las ciencias, esto da una base al profesor para pasar luego de los problemas a
trabajar en laboratorios, en donde el alumno debe ser capaz de dar respuestas a
fendbmenos naturales, al desarrollar una situacion problematica, esta practica se basa

en los pasos que indica el método E.C.B.I.
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La utilizacién de una u otra metodologia se basa especificamente en el tipo de
actividad a desarrollar, ya que manifiestan que cuando se pasa algun contenido
trabajan preferentemente con una guia de ejercicios o de desarrollo pero si es algun
experimento trabajan en forma practica con preguntas indagatorias o resolucion de
una situacion puntual, siguiendo pasos establecidos en la metodologia de

indagacion.

Es necesario hacer notar que algunos docentes que trabajan en base a
problemas manifestaron la muy baja o nula capacidad lectora de los alumnos, lo que
dificultaba el trabajo en base a problemas a desarrollar, y también el bajo nivel de
escolaridad de los padres de los alumnos, lo que no favorece el trabajo

complementario con éstos.

“...trato de hacer la clase no tanto ejercicio, mas problemas y en base a eso tienen

que pensar, calcular...” (Pregunta 7, profesor 2)

“...cuando se trata de un experimento utilizo el método ECBI, pero si es un

contenido una guia...” (Pregunta 1, profesor 1).

“...las tareas de preguntas puede ser un mapa,...una guia..atlas, pero siempre con

el manual o libro al lado...” (Pregunta 4, profesor 1)

“...para la clase realizo preguntas indagatorias pero principalmente por su propio

estudio usando una guia o el libro de estudio...” (Pregunta 3, profesor 5)

“...lluvia de ideas, anotaciones...uso de ppt con imagenes o videos...se utilizan

analogias para el mayor entendimiento del contenido...” (Pregunta 2, profesor 5)

“...aprenden por el método deductivo, respondiendo preguntas indagatorias pero
principalmente por su propio estudio...usando la guia o el libro...” (Pregunta 3,

profesor 5)
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Otros profesores utilizan diversidad de medios audiovisuales especificamente
en la etapa de desarrollo de la clase, es decir, la etapa en donde el docente
desarrolla los conceptos centrales de su clase y tiene la mayor duracion de acuerdo
a la distribucion de tiempos en los momentos de una clase. Estos medios
audiovisuales van desde uso de videos, presentaciones powe point o laminas, con el
fin de pasar un contenido que quede mas claro para los alumnos, llamar su atencion

para desarrollar la clase.

“...hay que llamar la atencion de los nifilos involucrarlos en la clase...juegos
dinamicas, sala de computacion...siempre me baso en la interaccion profesor
alumno...dejar que ellos jueguen también entre ellos...yo quedo un poco de lado...”

(Pregunta 1, profesor 4)

“...trato de seguir el método ECBI con inicio, desarrollo y cierre...” (Pregunta 2,

profesor 6).

“...uso medios audiovisuales principalmente power point...” (Pregunta 5, profesor 6)
“...uso de ppt los alumnos visualizan imagenes, breves videos o preguntas...”

(Pregunta 2, profesor 5)

1.3 Evaluacion: etapa del proceso educativo cuya finalidad es comprobar de modo
sistematico en qué medida se han logrado los resultados previstos en los objetivos
establecidos con antelacion, se realiza antes, durante y después del proceso

educativo. Con esta informacion se realizardn los ajustes o mejoras a la ensefianza.

Los docentes plantean el uso de autoevaluaciones dentro del proceso de
ensefianza, principalmente en el momento de cierre de la clase, éstas evaluaciones
son mas bien dirigidas, con preguntas cerradas que dan cuenta si el alumno logré o

no un contenido y también si ha logrado terminar las actividades planteadas durante
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la clase, lo que se entiende solo como evaluaciones finales y no de proceso para una
retroalimentacion de los aprendizajes por parte de los alumnos. Se visualiza la
aplicacion de metacognicion en la evaluacion de la clase mas que en su desarrollo,
aun asi se observa que esta aplicacion es muy estructurada y no deja libertad
suficiente en donde el alumno pueda dar cuenta de su desempefio y los caminos a

seguir en el mejoramiento en su aprendizaje.

“...eso lo vemos en los niveles de logro...él coloca lo logré o no lo logré...él se
evalua...lo revisamos...el se marca con una cruz se hace un

autoevaluacion...depende de eso para reforzar la clase...” (Pregunta 5, profesor 2)

“...al final de la clase se hacen preguntas como evaluacion formativa o también se
realiza actividad o se plantean ejercicios. Para finalizar la clase con la pregunta ¢Qué
aprendimos hoy?...” (Pregunta 2, profesor 5)

“...mediante los resultados en las actividades précticas, el tipo de preguntas que
hacen y las conclusiones a las que pueden llegar...” (Pregunta 4, profesor 6)
“...después se revisa y ahi ven ellos en qué estan fallando, que hicieron bien y que
tenemos que reforzar para corregir lo que esta mal...” (Pregunta 1, profesor 1)
“...Son muchas las formas de evaluar, no sélo se evalua de forma escrita, también
en lo practico, si se puede aplicar en la evaluacion, por ejemplo con una lista de
cotejo mediante observacién cuando los alumnos logran llegar a respuestas por si

solos descubriendo y experimentando soluciones...” (Pregunta 4, profesor 10).

También se utilizan en instrumentos mas tradicionales como las tipicas
pruebas de desarrollo, revision de cuadernos o evaluacion de diversidad de
actividades desarrolladas por los alumnos, siendo estos instrumentos aplicados en el
momento de finalizacién de la clase no observandose registro de evaluaciones de

entrada o de proceso cuya finalidad es retroalimentar al estudiante durante toda las
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etapas de la clase, con el fin de que el alumno pueda tomar las medidas necesarias

para mantener o mejorar su rendimiento a partir de estos analisis previos.

“...se evalua el aprendizaje por los resultados cuantitativo de las pruebas o test o
informes o también por el resultado de las evaluaciones formativas...” (Pregunta 4,
profesor 5)

“...supervisar...revisando clase a clase los cuadernos...” (Pregunta 4, profesor 4)

“...mediante el resultado en actividades practicas...” (Pregunta 4, profesor 6)

Cateqgoria 2

Metacognicién: Es una estrategia utilizada por un sujeto para construir herramientas
que dirijan su aprendizaje y adquirir autonomia, a través de la reflexién,
administracion y evaluacion de su proceso de aprendizaje y transferirla a una nueva

situacidon en un contexto determinado.

2.1 Definicion de Metacognicion: Hace referencia a la concepcién que manejan los

docentes sobre la metacognicion.

Para los docentes, la metacognicion esta relacionada directamente con el
aprendizaje de los alumnos, en donde ellos demuestran la capacidad de planificar
estrategias mediante la construcciéon de su propio aprendizaje a partir de las cosas
gue hacen con el fin de obtener mejores resultados de aprendizaje. Eso si sefialan
gue la metacognicion es una parte de la ensefianza aprendizaje que ayuda a obtener

buenos resultados académicos.

“...tengo como una idea...es algo como la forma o tipo de aprendizaje de los

alumnos...” (Pregunta 1, profesor 8)
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“...creo que es como el individuo construye su propio aprendizaje en las cosas que

hace...” (Pregunta 1, profesor 10)

“...es la capacidad de planificar las estrategias utilizando su propio aprendizaje...”

(Pregunta 1, profesor 11)

“...la metacognicién es solo una parte no es el todo, es un conjunto de cosas que se
deben conjugar para que finalmente el alumno llegue a adquirir los conocimientos

que uno espera”...(Pregunta 8, profesor 3)

A pesar de coincidir en la relacion de metacognicion con aprendizaje, los
docentes difieren en cuanto al objetivo central de ésta, algunos la relacionan con la
adquisicion de conocimiento es decir la manera en que el alumno recibe
conocimientos a partir de la conjugacién de una serie de acontecimientos que tienen
una cierta légica. Otros asignan a la metacognicién la tarea de permitir al alumno
regular sus aprendizajes, qué es lo que quiere aprender, cuando lo quiere aprender y
como lo quiere aprender, fomentando la autorregulacién por parte del estudiante.
Otro grupo de docentes estiman que la metacognicidon permite que el alumno valore
su aprendizaje, enfocado a que el alumno se dé cuenta de lo importante que es un

aprendizaje significativo y el aporte que tiene para su insercion en la vida diaria.

“...regular los aprendizajes a las situaciones que correspondan para obtener el mejor
resultado posible...” (Pregunta 6, profesor 5)

‘es como la valoracibn que hacen los alumnos sobre su aprendizaje”...”la
importancia que le dan al aprendizaje en su vida. De las cosas que le pueden servir

en su diario vivir’... (Pregunta 1, profesor 7)

“Al principio en 5° les cuesta un poco porque en primer ciclo me da la impresion
como que son demasiado guiados, o se les da un cierto grado de autonomia...”

(Pregunta 6, profesor 3)
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2.2 Importancia de la Metacognicion: valoracion de la metacognicion en el proceso

educativo por parte de los docentes.

Para los docentes que valoran la metacognicion en el proceso educativo
hacen referencia a que ésta toma importancia cuando el alumno descubre como
aprender, donde el profesor no impone el método de aprendizaje, de esta forma el
alumno es capaz de resolver sus propios problemas, logrando asi que el aprendizaje
sea mas significativo y pertinente para los alumnos ya que ellos son los responsables
de su aprendizaje. Esto implica que el profesor debe tomar el rol de guia o0 monitor y
no el centro del proceso de aprendizaje, otorgandoles a los alumnos la
responsabilidad que deben asumir frente a su aprendizaje y la regulacién de éstos
dependiendo de su propio ritmo de aprendizaje, para lo cual deben necesariamente
conocerse a si mismos, reconociendo sus aciertos y errores. Esta capacidad de
autorregulacion es lo que daria la importancia a la aplicacion de metacognicion en el

aula.

“...para que el alumno aprenda de mejor forma no imponiéndole el profesor de como

debe aprender...” (Pregunta 6, profesor 8).

“...es importante en la medida que los alumnos utilicen el conocimiento que poseen

contribuya a un mejor aprendizaje...” (Pregunta 5, profesor 11).

“...por supuesto que si, ya que de esta forma el aprendizaje es mas significativo y
pertinente para los alumnos...ellos por si mismos descubren el aprendizaje...”

(Pregunta 5, profesor 10).

“Es importante (en el aprendizaje de los alumno) ya que les ayuda a la incorporacion
de nuevos conocimientos no solo en el aula sino también en la vida cotidiana,
también a resolver problemas y a tener una capacidad de comprension a un nivel

mas avanzado” (Pregunta 5, profesor 7)
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Sin embargo otro grupo de docentes asigna una aplicacion limitada o
importancia regulada a la metacognicion, ya que esta se limita segun el contenido
que se pase, es decir no todos los contenidos son pertinentes para la aplicaciéon de
metacognicion, al igual que se limitaria al nivel en que se encuentra el educando,
especificamente se concibe metacognicion en alumnos de niveles superiores;
segundo ciclo y media, no asi para los alumnos del nivel de transicién o primer ciclo
bésico. Se deben contar con habilidades basicas de desarrollo del pensamiento para

luego poder aplicar metacognicion.

“...no he aplicado metacognicion en las clases...no creo que los nifios son capaces

de obtener aprendizajes significativos...”

“...yo los preparo para que en los niveles superiores avancen a ese nivel
(metacognitivo)...no creo necesaria la metacognicion a este nivel...” (pregunta 7,

profesor 4).

. si creo que la metacognicion es importante pero no se tiene que transformar
como siempre pasa en educacién en todo y todo el mundo habla de eso y luego

viene otra teoria y se crean vacios en educacion...” (Pregunta 8, profesor 3).

“...hay contenidos en donde no es necesario llegar a la metacognicion, depende del
tipo de clase...la ejercitacion es el elemento principal de la clase” (Pregunta 13,

profesor 2).

“...con el fin de optimizar los aprendizajes esperados...” (Pregunta 7, profesor 5)
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2.3 Estrategias Metacognitivas: Se refiere a los materiales y medios que utilizan los

docentes para desarrollar la metacognicion en los estudiantes.

Los docentes plantean que es posible la aplicacion de metacognicién en sus
clases a través del planteamiento de situaciones conocidas por los alumnos, en
donde ellos sean capaces de transferir estas situaciones familiares a otras nuevas, o
gue demostraria que han entendido el contenido. Esta aplicacién se podria realizar
mediante la elaboracion de clases practicas, especialmente en el desarrollo de
experimentos que den respuesta a sus inquietudes a través del descubrimiento,
siguiendo una secuencia légica en el desarrollo del aprendizaje; se plantea una
situacién problemética, los alumnos dan posibles respuestas y posteriormente
elaboran modelos que puedan dan respuesta a la situacién problema mediante la
experimentacion, lo que permite reestructurar la idea principal dependiendo de los
resultados obtenidos en la experiencia. Esto permite asociar la metacognicién mas a

actividades practicas y alejandola de la enseflanza mas tradicional o frontal.

“en una actividad les pregunto qué predices tu va a suceder...como llegaron a eso”.

(Pregunta 5, profesor 1).

“...Despertando la curiosidad y el interés por el aprender a través por ejemplo de
experimentos que logren dar respuestas a sus inquietudes a través del

descubrimiento...” (Pregunta 2, profesor 10)

“...utilizando situaciones conocidas por los alumnos y transfiriéndolas a una nueva
para ver si realmente entendieron y pueden aplicar lo que aprendieron...” (Pregunta

2, profesor 11).

Otro grupo de docentes dice desarrollar metacognicion a través de preguntas
indagatorias en donde el alumno debe ser capaz de pensar y entregar respuestas
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asociadas a su experiencia, también realizando sintesis de contenidos, fomentando
la reflexion al final de la clase o realizando ésta con distintos ritmos dejando espacio

para que el alumno sea autdbnomo en su aprendizaje.

“...al final de la clase hacemos el resumen de todo...que aprendieron, que les gusto,
qué fue lo mas dificil...” (Pregunta 8, profesor 1).

“...que les quede la reflexion de qué estan desarrollando y para qué, siempre les
hago hincapié en el para qué estan aprendiendo...” (Pregunta 5, profesor 3)

“...a partir de 5° ano trato de darles autonomia...que el aprendizaje surja de ellos de
sus intereses...” (Pregunta 6, profesor 3).

“...realizo la clase con diferentes ritmos, uso muchas analogias, videos, imagenes,
preguntas indagatorias...al final de la clase se hace una breve sintesis de la clase
mediante un esquema...” (Pregunta 8, profesor 5).

“...En matematica especificamente mediante un problema, o sea no existe un solo
camino para resolverlo, para eso ensefaria diferentes métodos de cémo llegar al

resultado y después el alumno decide...” (Pregunta 3, profesor 8).

2.4 Condiciones para aplicar Metacognicion: Factores que facilitan o dificultan la

aplicacion de metacognicién en el proceso educativo.

Los docentes plantean que para que se pueda aplicar metacognicién en el
proceso educativo es necesario que el alumno tenga un desarrollo cognitivo base, sin
esto es dificil o imposible que el alumno llegue a la metacognicion. Esto lleva a
pensar que los docentes limitan el desarrollo metacognitivo a los niveles en que se
encuentra el alumno y a su madurez cognitiva, es decir se asocia la metacognicion

con logros cognitivos, situandola en niveles mas altos.

“‘depende del tipo de clase...la ejercitacion es el elemento principal de la clase”...” yo
no puedo aprender a dividir si no sabe multiplicar...hay grados de complejidad que

hay que ir avanzando”...(Preguntas 4y 13 , profesor 2).
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“...para que el alumno aprenda primero debe haber una base cognitiva yo no puedo
hacer que avance a otro nivel si no tienen la base primero...” (Pregunta 3, profesor
4).

“...los alumnos deben tener la capacidad de comprension aun nivel mas avanzado...”

(Pregunta 5, profesor 7)

“...cada alumno en su medida puede regular su propio aprendizaje, eso si hay que
considerar los caso de los nifios que tiene problemas de aprendizaje, que para ellos
va a ser mas dificil, pero igual se puede lograr si se planifica de buena manera...”

(Pregunta 3, profesor 11).

Los docentes también determinan como condicionantes para aplicar
metacognicion el tipo de clase que se desarrolla, si es de contenido o de aplicacién
con ejercicios o experimentos, asociandola mayoritariamente a clases de aplicacion o
experimentacion, es decir del area cientifica. Otra condicionante es el tipo de alumno,
se asocia el desarrollo metacognitivo a alumnos con un nivel socioeconémico y
cultural mayor, que cuentan con el apoyo de los padres o que éstos tengan una base
educacional que les permita apoyar el aprendizaje de sus hijos. Otro factor es el
tiempo, ya que los docentes asocian la aplicacion de metacognicién con el momento

de cierre de la clase y generalmente no alcanzan a desarrollarlo.

Otra condicionante que se presenta es la capacidad del profesor para realizar
metacognicion, si no son capaces ellos mismos de aplicarla dificiimente podran

ensefarla o aplicarla con sus alumnos.

“...es relativo, va dependiendo de la evolucidon misma de la clase porque en algunos
casos el tiempo viene encima...por lo que la reflexion se hace mas adelante...”

(Pregunta 7, profesor 3)
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“...si sirve para mejorar las clases...siempre y cuando pueda aplicarse con los nifios

que tenemos aca...” (Pregunta 7, profesor 6).

“...Los nifios de aqui algunos lo logran cuando estan concentrados si no es muy

dificil...” (Pregunta 4, profesor 9).

“...hay un grupo de apoderados que no se preocupan...no se dan el tiempo de
revisar el cuaderno de su hijo...” (Pregunta 4, profesor 2).

“...no existe un compromiso real por parte de los padres con los alumnos...”
(Pregunta 3, profesor 7).

“...si soy capaz de interiorizar y utilizar procesos mentales para un aprendizaje

adecuado puedo ser capaz de ensefiarlo a mis alumnos...” (Pregunta 5, profesor 7).
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4.2 Modelo Relacional

4.2.1 Codificaciéon Axial.

Los ejes de analisis que basan la codificacion axial se enmarcan en torno a dos
fendmenos; la marcada estructuracion de las clases por parte de los docentes y el

manejo limitado de metacognicién por parte de los docentes.

El primer eje se refiere a la marcada estructuracion de las clases desarrolladas

por los docentes en el aula.

Los docentes presentan una planificacion muy estructurada reflejada en que el
desarrollo de los contenidos tiene una secuencia muy marcada en momentos; inicio,
desarrollo y cierre, en donde cada uno tiene anexado una serie de metodologias y
técnicas que los definen.

Esta marcada estructuracion de la clase podria tender a desarrollar los

contenidos en forma mecéanica, no dejando espacio para la innovacién en las

técnicas de ensefianza y/o la poca o nula reflexién del docente sobre su praxis.

“...lo primero un breve repaso de la clase anterior, luego los objetivos de la
clase, se explican detalladamente el contenido y finalmente se evalla o se realiza

una actividad...” (Pregunta 2, profesor 5).

A pesar de tener todos una planificacion muy estructurada en momentos, no
existen coincidencias marcadas entre los tres, ya que cada profesor enfatiza en el
uso de una u otra técnica de ensefianza o metodologia de trabajo, s6lo en el caso del
inicio de la clase se presenta una coincidencia entre los docentes, ya que todos

dicen presentar el objetivo de la clase en esta etapa.
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Esta presentacion del objetivo varia entre los docentes; algunos solo los

comunican oralmente y otros combinan la comunicacion oral y la escritura de los
mismos en la pizarra. Esta coincidencia obedece a la estructuracibn en momentos,
ya que tedricamente el objetivo es uno de los pilares de la etapa de inicio, dado que
da la orientacién a los alumnos de qué se desarrollara en la clase y lo que se espera

que ellos logren al término de ésta.

“...primero es dar las indicaciones de la clase y luego el objetivo para llevar

una secuencia de la actividad...” (Pregunta 1, profesor 1)

Dentro de las especificaciones en cuanto al conocimiento del objetivo de la
clase por los alumnos, se recomienda que éste sea declarado oralmente por los
docentes y ademas escrito en un costado de la pizarra, para favorecer tanto a los
alumnos que tienen mas desarrollado su estilo auditivo como a aquellos que tienen

mas desarrollado su estilo visual de aprendizaje.

Si bien el declarar el objetivo orienta a los alumnos en cuanto a lo que se
espera que ellos aprendan, limita el tipo de clase, ya que no podria realizarse, por
ejemplo, una clase por descubrimiento ya que los alumnos sabrian de antemano el

contenido a tratar.

Si bien los docentes coinciden en la metodologia de inicio de clase se
presentan diferencias en cuanto a las técnicas y metodologias utilizadas en las
etapas de desarrollo y cierre de la clase, esto se ve en el uso de una diversidad de
recursos en el desarrollo de la clase, algunos argumentan que el uso de esta
diversidad esta asociada con el tipo de clase que se desarrolla; si es de contenido o

si es de practica o experimentacion.

Un grupo de docentes presentan los contenidos mediante el uso principal del

texto de estudios, en donde se delimitan claramente los pasos a seguir en el
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desarrollo de un contenido e incluyen las guias de aprendizaje o reforzamiento para
desarrollar en la clase, ademas utilizan el texto como una forma de evaluacion del
alumno, en donde manifiestan que aplican la seccion “evaluando lo aprendido” del
texto que ademas ofrece una parte de autoevaluacion para el alumno, donde él
manifiesta en qué grado aprendi6 el contenido expuesto. Esta evaluacion cabe decir,
se realiza ya al término de la clase y no deja espacio para una retroalimentacion por
parte de los alumnos, segun los docentes, por la falta de tiempo en la clase. Esta

postura deja ver que los docentes no consideran de mayor importancia la evaluacion

de proceso o de inicio, ya que evaltan al término de la clase, lo que no deja espacio

para corregir o rectificar lo que los alumnos estan aprendiendo, ni deja espacio para
que estos evallen en qué se han equivocado ni como se podria corregir, no dejando

el espacio para un proceso metacognitivo por parte de los alumnos y el profesor.

Una vez expuestos los contenidos, algunos dicen realizar guias de aplicacion,
para corroborar si los alumnos han entendido o no lo expuesto, estos docentes
igualmente dicen realizar evaluaciones al final del proceso, mediante la revision de la
guia o la realizacion de preguntas especificas para corregir aquellos conceptos que

no hayan quedado claros durante la clase.

“...trato de seguir el método ECBI con inicio desarrollo y cierre. Primero el
objetivo de la clase después preguntas focalizadoras para seguir con una guia y

terminar con una aplicacion si se puede...” (Pregunta 2, profesor 6)

“...al final de la clase se hacen preguntas como evaluacion formativa o también se
realiza actividad o se plantean ejercicios. Para finalizar la clase con la pregunta ¢ Qué

aprendimos hoy?...” (Pregunta 2, profesor 5)

Otro grupo de docentes utiliza principalmente recursos audiovisuales para

desarrollar la clase, estos pueden ser laminas, presentaciones power point,
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fotografias, que sean mas atractivas para el alumno y mantengan su atencion en la

clase,

“...hay que llamar la atencién de los nifios involucrarlos en la clase...juegos
dinamicas, sala de computacion...siempre me baso en la interaccién profesor
alumno...dejar que ellos jueguen también entre ellos...yo quedo un poco de lado...”

(Pregunta 1, profesor 4)

“...uso medios audiovisuales principalmente power point...” (Pregunta 5, profesor 6)
“...lluvia de ideas, anotaciones...uso de ppt con imagenes o videos...se utilizan

analogias para el mayor entendimiento del contenido...” (Pregunta 2, profesor 5)

Cuando se trata de la realizacion de la clase mediante actividades de
laboratorio, o0 experimentos realizados en la sala de clases, los docentes,
especialmente de ciencias dicen utilizar el método ECBI (ensefianza de las ciencias
basada en la indagacién), que igualmente esta demarcada en inicio, desarrollo y
cierre, y so6lo difiere en el las técnicas de desarrollo utilizadas, ya que
preferentemente realizan actividades de experimentacion en donde los alumnos
deben, a partir de un problema desarrollar un procedimiento de laboratorio o practico
que ayude a resolver la interrogante inicial, en este caso es necesaria la evaluacion
en el desarrollo de la clase, ya que fomenta el autodescubrimiento de los alumnos,
en donde se percatan de los aciertos o errores en base a la suposicion planteada en
el inicio del practico, ademas de una evaluacion de término para aunar criterios en
torno a la situacion planteada al inicio. Si bien este grupo de docentes realiza
evaluacion de proceso, todos, independiente del tipo de clase que realicen,
presentan una planificacibn muy estructurada, lo que determina que la planificacion
sea muy rigida, lo que no permita o da espacios para que el docente innove en su
practica o inserte nuevas metodologias a su trabajo, limitando al alumno a un tipo
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determinado de metodologia y encasillandolo en un tipo de trabajo que no permite la

exploracion de nuevas formas de aprender.

“...cuando se trata de un experimento utilizo el método ECBI, pero si es un contenido

una guia...” (Pregunta 1, profesor 1).

“...trato de seguir el método ECBI con inicio desarrollo y cierre. Primero el
objetivo de la clase después preguntas focalizadoras para seguir con una guia y

terminar con una aplicacion si se puede...” (Pregunta 2, profesor 6)

El segundo eje corresponde a la poca claridad de los docentes sobre la

metacognicion.

Los docentes dicen tener poco o nulo conocimiento del concepto de
metacognicion, algunos dicen haberlo escuchado en alguna capacitacion realizada
por el establecimiento, pero no mas alld de eso. Cuando se les pregunta sobre si
creen que aplicar metacognicibn en las clases favoreceria el aprendizaje,
concuerdan en el hecho que seria un gran aporte para mejorar el aprendizaje de los
alumnos, aludiendo a la poca teoria que manejan del tema, segun los docentes los
alumnos podrian mejorar su rendimiento si logran apreciar el estudio como una
herramienta para la vida, es decir que los alumnos sean capaces de reflexionar sobre
lo que hacen y buscar las mejores opciones para aplicarlas a otras situaciones de la

vida diaria.

“...tengo como una idea...es algo como la forma o tipo de aprendizaje de los

alumnos...” (Pregunta 1, profesor 8)

“...creo que es como el individuo construye su propio aprendizaje en las cosas que

hace...” (Pregunta 1, profesor 10)
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A continuacion se muestra un diagrama explicativo del primer eje de categoria

“Marcada estructuracion de la clase”:

Marcada
Estructura

influye en \

/ determina

Organizacion de
la clase Eleccion estrategias
’ transmisivas

manteniendo una

N priorizando
[Planificacién rl'gidaj minimizando S
l [Evaluacién finalj

_ Evaluacidn de proceso
que influye

e inicial

Eleccion de
procedimientos didacticos

|

por ejemplo

Método ECBI

Fig. 1. Eje categorial “Marcada estructura” de la planificacion de la clase
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Por otra parte, el segundo eje de categorias muestra que, si bien los docentes
concuerdan en la importancia que tendria la aplicacion de metacognicion en el
desarrollo de sus clases, no coinciden en cuanto al desarrollo de ésta en el aula, ya
que presentan diferencias en la forma o estrategia utilizada en su aplicacion,
considerando variables como el tiempo o espacio de aplicaciéon de ésta dentro del

disefio de aula que ellos manejan.

Todos han escuchado del tema metacognicidon pero no lo manejan con
claridad. Existe una incoherencia entre lo que los docentes declaran y hacen en sus

clases con respecto a metacognicion.

Un ejemplo de este manejo limitado de la definicibn de metacognicion se

refleja en que los docentes restringen el desarrollo metacognitivo a niveles
superiores de pensamiento cognitivo, asociado a una madurez del estudiante. Los
docentes relacionan metacognicion a procesos cognitivos avanzados o de orden
superior. Por lo tanto existe una restriccion en la aplicacion de metacognicion en el

aula, no todos pueden realizar metacognicion.

De esto se desprende que los docentes asocian la metacognicion a una
secuencia de logros cognitivos, por lo que so6lo se podria aplicar en niveles mas altos

de comprensién cognitiva.

Los docentes no creen necesaria la metacognicion en niveles escolares
menores ni tampoco creen posible el desarrollo de habilidades metacognitivas en
alumnos con problemas de aprendizaje o que presenten algun trastorno especifico
del aprendizaje (TEA) o algun trastorno especifico del lenguaje (TEL), ya que asocian
el desarrollo o adquisicibn de metacognicion a niveles mas avanzados
cognitivamente, cosa que declaran, no poseen los nifios con necesidades educativas
especiales, ya que tienen mayores dificultades para aprender debido a su limitacion

cognitiva.
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También asocian o restringen la aplicacion o desarrollo metacognitivo a una

situacion socio econdmica mas elevada, ya que declaran no contar con la ayuda de

los apoderados en el aprendizaje de algunos alumnos, que tienen menos logros, a la
falta de educacion o recursos de éstos, ya que cuando envian trabajos de
reforzamiento a las casas no se cumplen ya que los padres no poseen los
conocimientos basicos para ayudar a sus hijos y por lo tanto los alumnos que estan

en esta situacidon no lograrian mejores resultados debido a ello.

“...Los nifios de aqui algunos lo logran cuando estan concentrados si no es muy

dificil...” (Pregunta 4, profesor 9).

“...hay un grupo de apoderados que no se preocupan...no se dan el tiempo de

revisar el cuaderno de su hijo...” (Pregunta 4, profesor 2).

Un aspecto a destacar es la relacion gue hacen los docentes entre reflexién y

metacognicion. Si bien los docentes relacionan metacognicion con la reflexion que

hacen los alumnos respecto a su aprendizaje, no mencionan claramente el como lo
desarrolla ni tampoco su relacion con la autoreflexion por parte de éstos en su

proceso de aprendizaje.

“...que les quede la reflexion de qué estan desarrollando y para qué, siempre les
hago hincapié en el para qué estan aprendiendo...” (Pregunta 5, profesor 3)

“...es relativo, va dependiendo de la evolucidon misma de la clase porque en algunos
casos el tiempo viene encima...por lo que la reflexion se hace mas adelante...”

(Pregunta 7, profesor 3)

Esta reflexibn se realiza generalmente al término de la clase, en donde se
plantean preguntas de cierre de contenidos y en donde los alumnos determinan si
han logrado o no entender el contenido y en qué grado lo han entendido. Realizan

preguntas de algun contenido que no ha quedado claro y el profesor aprovecha esta
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situacion también para evaluar su clase y retomarla la clase siguiente, ya que
también manifiestan que no siempre hay tiempo para realizar esta reflexion en la

clase o desarrollar de buena manera el cierre de ésta.

A continuacion se muestra un diagrama explicativo del segundo eje de

categoria “Manejo limitado de definicion de metacognicion”:

Manejo limitado
definicion

~~

presenta
influye en

que genera —[Conocimiento superficialj (Existencia de condicionesj

romueve .
P de tipo

(Baja comprensiénj

[Intelectuales y sociales]

Vision superficial

de metacognicion
ademas de
para su
(Dificultad en aplicacionj4__ que inciden en Usoy Mmanejo
en estudiantes

Fig. 2. Eje categorial “manejo limitado definicion” de la metacognicion
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4.3 Codificacion Selectiva.

Dentro de la investigacion se observa como fendmeno central la marcada o
rigida estructuracion que tienen los docentes, de las diferentes asignaturas, de sus
clases, las cuales se encuentran delimitadas a seguir un modelo de etapas o
momentos en el cual se divide; inicio desarrollo y cierre, esto reforzado por las
politicas actuales del Ministerio de Educacion (MINEDUC,2005), quien sugiere una
estructuraciéon en momentos de la clase, lo que conllevaria a que el estudiante no se
pierda en el transcurso de ésta y tenga un mejor aprendizaje. Si bien tedricamente
seguir una secuencia légica en el desarrollo de un contenido es importante para
lograr aprendizaje, los docentes tienden a rigidizar esta postura y delimitar los
momentos, sin mayores reparos 0 analisis que les permitan adaptarse a las

necesidades de los estudiantes o el tipo de clase que se desarrolla.

Es asi como se observa una division en el tipo de clase que se realiza; si se
pasa un contenido, se prefiere una clase tedrica, apoyandose preferentemente en
medios audiovisuales o guias de trabajo, extraidas en gran medida del texto del
estudiante entregado por el Ministerio de Educacién, “las tareas de preguntas puede
ser un mapa, una guia..atlas, pero siempre con el manual o libro al lado”(Profesor 1,
“ utilizo principalmente el libro del ministerio” (Profesor 3). En éstos se instruye al
estudiante a realizar una tarea siguiendo una secuencia para su desarrollo,
revisdndose la guia al final de la clase, como método de verificacién del cumplimiento
de ésta dejando de lado las instancias de monitoreo y retroalimentacion para el
estudiante; por otro lado, si la clase se trata de estudiar algun fenomeno se prefiere
el uso de laboratorio, también enmarcado en una légica de resolucién con una
estricta resolucion, siguiendo el método de ensefianza de las ciencias basado en la

indagacion (ECBI) que entrega una pauta a seguir, delimitada en etapas definidas
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segun el modelo. Los docentes que siguen este método argumentan que es practico
ya que sigue una légica de investigacion que guia al estudiante a entregar una

respuesta al final del proceso investigado.

Esta marcada estructuracion de la clase a su vez lleva a una mecanizacion de
la labor del docente, lo que no permitiria o dificultaria la aplicacion de nuevas
estrategias de enseflanzas mas flexibles o que no se acomoden a lo ya estructurado,
limitando la innovacion en el aula y reflexion del docente sobre su practica, ya que se
limitan en su mayoria a utilizar el texto de estudio que entrega el ministerio de
educacion, el cual entrega un formato a seguir en el desarrollo de las clases, lo que
se explicaria por su estructuracion y comodidad para el docente que no tiene que

buscar mayor informacion o preparar material de apoyo a sus clases.

Esto explicaria el que los docentes no usen metacognicién en el aula, pues no
ven la necesidad de ampliar o innovar en su practica , ya que hasta ahora les ha
resultado satisfactoria, considerando los resultados cuantificables, aceptando sin
mayores reparos la planificacion que se entrega en sus establecimientos, sin
cuestionar su formato o aplicacion en los diversos estudiantes, esta falta de
conocimiento y motivacion por aplicar metacognicion también se ve influenciada por
el bajo o nulo conocimiento que se tiene de ésta, se cree que es un método de
monitoreo y confirmacion del paso de los contenidos, asociado sélo al hecho de
realizar preguntas al final de la clase, para corroborar si el estudiante entendié o0 no
el contenido entregado, como una forma de evaluacion final, sin considerar una
evaluacion de inicio o desarrollo de la clase, sin considerar que la evaluacion es una

forma de fomentar el uso de estrategias metacognitivas.
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La evaluacién es otra de las actividades generales de ensefianza con las
que se puede fomentar el uso de estrategias metacognitivas. En la
ensefianza de cualquier asignatura es conveniente realizar una prueba de
evaluacion inicial con un doble objetivo. Esta prueba resulta util, por una
parte, para contrastar el nivel inicial de conocimientos de los alumnos. Esta
evaluacion inicial puede servir ademas como elemento de control para que el
propio alumno pueda explicitar sus ideas y tome conciencia de sus
conocimientos y de sus progresos a medida que se desarrolla el curso
(Campanario, 2000).

Este desconocimiento sobre metacognicion por los docentes se ve reflejado
en la creencia que tienen que para aplicar metacognicion en el aula se necesita un
nivel intelectual mas avanzado, lo que restringiria su aplicacion a estudiantes con
niveles de aprendizaje mas lento o con algun trastorno del aprendizaje. También se
refleja en el hecho que asocian la implementacion de estrategias metacognitivas a un

nivel socio econémico alto y al apoyo de las familias en las tareas de los estudiantes.

Para los nifios que presentan algunas dificultades o falencias en el proceso
de formacién de las habilidades cognitivas y metacognitivas, como es el
caso de los nifios afectados por el trastorno por déficit de atencién, la
adaptacion al ritmo de estudio en la basica primaria se convierte a menudo
en la fuente de variados problemas, que afectan no sélo su rendimiento
académico, sino también su motivacion por el estudio.

El papel que debe cumplir el profesor para apoyar el aprendizaje de los
alumnos es de un mediador y orientador de los procesos, quien proporciona
a los estudiantes herramientas necesarias para que estos aprendan a
organizar y dirigir sus propios procesos y actividades de estudio (Klimenko,
2009).

La marcada estructuracion de la clase, esta dada principalmente por los
requerimientos que hace el establecimiento educativo al docente, fomentando la
uniformidad de los procesos, sin considerar las individualidades, tanto de los propios
docentes como de los estudiantes. Si bien tener claridad sobre lo que se va a
ensefiar es primordial para el desarrollo de las clases, esto no implica el rigidizar el

proceso de ensefianza, ya que como su hombre lo dice la planificacion de contenidos
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y los disefios de aula, son una guia para el docente, que puede sufrir modificaciones,

dependiendo de los requerimientos y contextos en los que se empleen.

Esta homogenizacion de los docentes y de sus estrategias utilizadas, por parte
de los establecimientos educativos y el mismo ministerio de educacién, coarta la
posibilidad de innovacién y aplicacion de estrategias que se salgan de lo ya
establecido. Esto acrecentado por la baja disposicion de los mismos docentes a
tratar de romper con lo establecido e innovar en sus préacticas, ya que como dicen,
hasta ahora les ha resultado tal como estan “La verdad no me llama mayormente la
atencioén, siempre hemos realizado las clases de forma tradicional y me ha resultado,

al menos a mi, los nifios aprenden igual y con buenos resultados” (profesor 11).

Esto ratifica que el sistema educativo, en general se basa en los resultados
obtenidos para mantener o no una estrategia dada, centrandose especificamente en
resultados cuantitativos de aprendizaje y no cualitativos, priorizando con esto la
mecanizacion del proceso de aprendizaje y ensefianza, visualizando al que aprende
como un ser al que entregarle conocimiento, no importando el cémo ni por qué, sélo
lo importante es cumplir con el curriculum que entrega el ministerio de educacion y
promover a los estudiantes de curso, ademas de cumplir ciertos estandares de
rendimiento y logros a nivel nacional, en pruebas estandarizadas, como SIMCE o
PSU, sin importar si han alcanzado las habilidades y competencias necesarias para
desempeiiarse en cualquier contexto y no solo en el que el docente ha aplicado en

sus clases.

Otro aspecto importante que destacar es la falta de creencia en los

estudiantes por parte de los docentes, en sus capacidades o habilidades, recalcando
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que el tipo de estudiantes con los que trabajan no estan al “nivel” para poder
desarrollar estrategias metacognitivas u otra que requiera, segun los docentes, una
capacidad cognitiva de orden mayor o la desmotivacién por el querer aprender, “Lo
que podria limitar la implementacion (de metacognicion) es mas bien el tiempo que
se tiene para realizar la clase que no da para hacer tantas cosas y menos con los

nifios de aca que no presentan interés”
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A continuacion se muestra un diagrama explicativo de la codificacion selectiva:

Marcada Estructuracion de la cIaseJ
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/ establecida Modelo de planificacion
: Momentos de [ clase |— —P L
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Fig.3: Esquema de la principal categoria “marcada estructuracion de la clase” que

Ppt.

resultados

explica el uso de estrategias metacognitivas.
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CONCLUSIONES

A partir del estudio realizado, se puede plantear que los docentes se rigen por
una marcada estructuracion en el desarrollo de sus clases, delimitandola a tres
etapas muy definidas: inicio, desarrollo y cierre. En las cuales realizan procesos
similares entre ellos. Esta estructuracion incide en la organizacion que cada docente
realiza de su clase, sin generar mayor interés por el que aprende. Esta postura rigida
determina la eleccion de estrategias mayoritariamente transmisivas limitando la
eleccion y aplicacion de procesos didacticos innovadores, influenciando a su vez en
las estrategias evaluativas aplicadas, que en su mayoria corresponden a
evaluaciones de término, utilizadas mas bien como una forma de control del paso de
los contenidos y no como una oportunidad de retroalimentacion y aprendizaje,

desfavoreciendo las evaluaciones de inicio o de proceso.

Esta estructuracion esta tan presente en la labor docente, que no permite el
paso a nuevas estrategias de enseflanza aprendizaje, especificamente de
estrategias metacognitivas. El docente se siente “comodo” y “conforme” con los
resultados de su labor docente, limitando asi la posibilidad de innovar en su préactica

0 conocer mas sobre metacognicion.

Es asi como los docentes no utilizan estrategias metacognitivas para favorecer
el aprendizaje de sus alumnos, no valorizando el real aporte que esta tendria en el
logro de los objetivos de ensefianza. Mas bien centra su labor en cumplir con planes
y programas en el tiempo sefialado en las planificaciones que entrega el Ministerio
de Educacién en las Guias didacticas del profesor, contribuyendo a una planificacion

estructurada y rigida.
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Para poder cumplir con estas metas, los docentes acuden principalmente al
mismo texto del estudiante, del cual extraen; los aprendizajes u objetivos a cumplir,
las actividades a desarrollar, las evaluaciones de cierre que estos presentan y las
estrategias para llevarlas a cabo, minimizando la basqueda de nuevas estrategias
didacticas que favorezcan el aprendizaje, coartando la posibilidad de innovacion en

el quehacer pedagogico.

Lo anterior se ve fortalecido por la pasividad de los docentes, ya que no
cuestionan mayormente la estructura impuesta. Para que esto cambie es necesario
que el docente realice un verdadero andlisis de su labor, de su accionar como
docente, ser critico, autoevaluarse, para corregir aquello que no estéd bien y mejorar
lo bueno. Para ello debe ser capaz de buscar nuevas formas de ensefar, ser
innovador en su praxis, desarrollar al maximo su potencial como educador,

favoreciendo con ello el aprendizaje de sus estudiantes.

El docente debe ser un guiador, monitor dentro de su clase, debe buscar
estrategias que le permitan despertar la curiosidad de sus estudiantes y motivarlos
para que sean ellos los principales protagonistas de su aprendizaje, ayudarles a
desarrollar la reflexiébn sobre lo que realizan, buscar estrategias de solucién frente a
una tarea, autoevaluarse, fomentando la evaluacién, no sélo al final de la clase, sino
que en todo momento, propiciando una retroalimentacién constante dentro de la

clase.

A partir de los resultados obtenidos en esta investigacion, queda abierta la
posibilidad de explorar mas a fondo la forma en que los docentes realizan sus clases,

invitandolos a interiorizarse sobre el uso de estrategias metacognitivas y a su
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aplicacion en el aula, pudiendo realizar una investigacion de tipo cuantitativa con
grupos de estudio, para constatar en terreno, la aplicabilidad de estas estrategias y

su real aporte al aprendizaje efectivo y eficaz de los estudiantes.

Si bien en esta investigacion se observa que la marcada estructuracion de la
clase por parte de los docentes explicaria el no uso de estrategias metacognitivas en
el aula, el desconocimineto del tema es también un eje fundamental dentro de esta
no utilizacién o baja valoracion que hacen los docentes del potencial que implicaria,
para mejorar el aprendizaje de sus estudiantes, el ensefiar estrategias
metacognitivas para el logro de los objetivos de aprendizaje, pero para ello es
requisito que el docente se prepare conscientemente en el uso de estas estrategias

para ser un buen guia para sus estudiantes.
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ANEXOS

Anexo 1: Entrevistas

Transcripcién Entrevistas Etapa 1

Profesor 1:
Asignatura: Matemética

1.- ¢ Qué estrategia de ensefianza utiliza en su clase?
“Principalmente guia de aprendizaje y de reforzamiento cuando un contenido no ha

quedado claro”

“ a los chiquillos varones se les hace mas facil las matematicas, las chiquillas como
que les cuesta , pero porque ellas se quieren hacer débil, y traen conocimientos
basicos como bien fuertes, asi que las capacidades estan mas en varones que

mujeres”.
Capacidades cognitivas en alumnos frente a una tarea.

“trato en lo posible formar no solo mujeres u hombres, sino en forma intercalada,
para que el que sabe mas le ensefe a las chiquillas....intercambio de experiencias
entre ellos, el que sabe mas le ensefa al que sabe menos...o de repente el lenguaje
de uno es mas dificultosos para ellos y entre ellos entre pares el lenguaje se les hace

facil y asi aprenden, entre pares.
Alumno le va mal en rendimiento a que se debe:

“de los alumnos que yo veo tienen mucha inasistencia, son chiquillos que no tienen la
regularidad en asistencia, lo otro que traen la asignatura como de base ya
insuficiente...y como el reglamento de evaluacion dice que tiene que ser promovido

con una asignatura fracasada el continua y no se esfuerza mayormente porque con
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una asignatura el sabe que igual va a pasar, entonces van quedando vacios en su
guehacer. Lo otro que no tienen como habito de tener un cuaderno, de preguntarle a

otro compafiero que pasaron que hicieron, no estan esos habitos en ellos.

2.- ¢Los alumnos con bajo rendimiento le han preguntado cémo mejorar su

rendimiento?

“bueno uno les dice, tu tienes un amigo que vive cerca juntate con el aprende, pero
no lo hace... uno conversa asi a grandes rasgos...individualmente no...son muchos

alumnos”

“lo otro que dentro de los apoderados...hay un grupo de apoderados en el sentido
gue no se preocupan mucho del quehacer de los alumnos no se preocupan de sus
tareas, de repente uno da ejercicios de reforzamiento y ellos no...por sus
trabajos...no se cual sera la causal, no se dan el tiempo de revisar el cuaderno de
sus hijos....ademas que matematica es una secuencia compleja yo no puedo
aprender a dividir si no sabe multiplicar...hay grados de complejidad que hay que ir

avanzando”

3.- ¢Dentro de las guias, incluye preguntas como que fue lo que mas les costé, que

mas les gusto?

‘eso lo vemos en los niveles de logro de acuerdo a eso el nifo va a colocar
medianamente logrado, lo logré o no lo logré...él se evalua...lo revisamos...el se

marca con una cruz se hace una autoevaluacion”
4.- ¢ Cuando un alumno obtiene un nivel medianamente logrado que hace?

‘bueno ahi hay que ver cuanto tienen medianamente logrado...en la clase
siguiente...no particularmente...depende del numero de alumnos, se refuerza la

clase”
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5.- ¢ El nifio tiene la costumbre de preguntar de la dificultad de la tarea y como podria

mejorarla?

“cuando hacemos revision del item tanto uno dice era asi o asa...ahi el nifio dice...ah
era asi...pero hay revisién y ahi ellos...bueno los que son con problemas a ellos no
los motiva...bueno yo trato de hacer la clase mas o menos no tanto ejercicios mas
problemas y en base a eso ellos tienen que pensar, calcular, identificar...todo lo que

tiene que hacer...pero en su mayoria se muestran dispuestos a aprender”

6.- ¢Cuando tiene un problema, ellos buscan alternativas de la mejor opcion o por

inspeccion o hacen un analisis antes de resolver?

“claro ellos primero identifican los datos después tiene que ver la accién, el verbo,
que tienen que hacer...ellos leen un problema, anotan los datos y después ven a que
tipo de potencia es,, resuelven después, dan respuesta a las preguntas después se

comparten”

7.- ¢Cuando comparten, hay alumnos que se dan cuenta de los errores que

cometieron?

“ah claro, ahi se dan cuneta, en el compartir se dan cuenta el problema aca es que
en chile la comprension lectora en cuanto a los problemas es mala. Entonces si
aparece una palabra complicada no lo entienden, entonces yo como premisa les leo
el problema, entonces con la lectura de la profesora captan de que se trata, uno le da

en énfasis, el gesto, la mimica”
8.- ¢ Usted entonces los guia en lo que tiene que hacer?

“claro, la accioén el verbo”
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9.- 4 Cuando revisan, replantean los pasos seguidos”

“claro, damos paso a alguien del grupo que lo haga...todos deben tener los mismos

resultados”
10.- ¢ Antes de iniciar las actividades realizan un diagnéstico?

“con las actividades previas que salen en el texto...es que ahora matematicas viene
con ejes, entonces ellos algo saben del afio anterior...ese es un diagnostico pero oral

sin registro”
11.- ¢ Durante la clase realiza metacognicion en sus alumnos?

“‘depende, hay contenidos en donde no es necesario llegar a la metacognicion,

depende del tipo de clase...la ejercitacion es el elemento principal de la clase”

Profesor 2:
Ciencias Naturales

1.- ¢ Cuanta autonomia da a sus alumnos al realizar una actividad?

“Primero, con el curso es dar las indicaciones, primero el objetivo que generalmente
lo que vamos a aprender ese dia, generalmente lo escribo en la pizarra, si se me
olvida los nifios me recuerdan, que vamos a aprender en la clase y recordamos la
clase anterior para ir enlazando , llevar una secuencia y si vamos a hacer una
actividad esta se explica dependiendo del contenido que vamos a pasar ...si hay
experimento de acuerdo al método ECBI , ellos los dejo solos, después vemos y ellos
predicen lo que va a pasar y después hacen el experimento y después
corregimos,...depende de la actividad que se haga y del contenido que se vaya a
pasar porque hay otros contenidos que no dan para experimentacion ahi pasamos el
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contenidos después hacemos una guia ellos la hacen solitos, se entregan las
indicaciones después se revisa y ahi ven ellos en qué estan fallando, que hicieron

bien y que tenemos que reforzar para corregir lo que estaba mal’

2.- ¢, Como se dan cuenta en lo que estan fallando o estaban mal?

“al escuchar las respuestas, porque todo revisamos en voz alta, generalmente yo doy
la oportunidad a los nifios que yo veo que les cuesta, porque en la sala siempre hay
chiquillos super rapidos en contestar, mas despiertos que otros, pero generalmente
los primeros que dan la respuesta, que se les pide que expliquen son los mas lentos,
los que les cuesta un poquito mas, para dos cosas, una para ver si esta bien y ahi
ellos se creen todo, pero si esta mal ahi yo le pido a un chico que se tiene la
respuesta buena que la lea, comparamos, no le decimos de frentén que esta malo

pero que tiene cositas que tiene que cambiar

3.- ¢ Qué estrategia usa con un alumno que tiene bajo rendimiento, bajas notas?

“reforzamiento, no siempre se puede...esta escuela toma chiquillos de la periferia
muy vulnerables, por lo tanto no tienen hébitos de estudio, chiquillos que estan solos,
los papés trabajan, familias disfuncionales...estudian en la casa de repente es bien
complicado porgue no lo hacen, no hacen tareas, entonces a veces uno lo pude
hacer en la sala...yo lo hago en la sala, pero no siempre, me falta tiempo, con el
curso que si lo hago y tengo la disponibilidad de tiempo, horario y autoridad para

dejarlo es mi curso de jefatura”
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4.- ¢ Cuél es el camino seguido por los alumnos al realizar una tarea?

‘las tareas que son de preguntas, hacer mapa ubicar...si...siguen el apunte base,
una guia que uno les entrega, puede ser en el libro, lo que deducen, ven el atlas,

pero siempre con el manual o libro al lado”

5.- ¢ Pregunta a sus alumnos que pasos o estrategias utilizaron al resolver una cierta

tarea?

“‘depende de la actividad...naturaleza es muy variada...si es cosa de
experimentacion ellos tienen que experimentar...yo les pregunto una actividad x que
predices tu va a suceder con esto...como llegaron a esto...con el experimento

tia...porque aqui dice esto...”

6.- ¢ Cudl cree es la diferencia entre los alumnos con bajas notas y con altas notas?

“el hogar...todo parte de la casa...la diferencia es que son mamas y papas muy
preocupados de los chiquillos, trabajan mucho...llegan con los materiales porque
detras estan las mamas,,,en cambio los que estan malitos...hogares disfuncionales,
no llevan materiales, nadie se preocupa, viven en la calle...en la sala que van

trabajar...lo hacen pero cuesta un poquito mas que los otros”

7.- Alos que les va mejor ¢, qué metodologia siguen?
“...si...llevan los mismos pasos...primero poniendo atencién y escuchando, porque
yo explico mucho, voy explicando altiro enlazando con otro contenido vamos
tomando todo de la mano...son chiquillos que repasan en la casa...como que los

contenidos vienen aprendidos...entonces cual es la metodologia de ellos, primero
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escuchar corroborar con el libro lo que les falta...generalmente lo que hacemos, si
hay que responder una guia la hacen primero sin ver libro nada, primero resuelven
después corroboran con el libro a ver si lo que estaba, que les falto, que estaba malo,

que pusieron de mas”

8.- ¢En las guias o al cierre de la clase pregunta que les gustoé, que fue lo mas dificil?

“al final de la clase hacemos el resumen de todo...que aprendieron, que les gusto,
que fue lo maés dificil, por ejemplo porque la pregunta cuatro les costdé mas
responder...tia es que habia que aprenderse mas términos o no logré terminar el

experimento...pero en general naturaleza les gusta...”

9.- ¢ Cuando se dan cuenta de sus errores, vuelven a realizarlo nuevamente?

‘en la misma clase, cuando cerramos la clase ahi mismo vemos que aprendimos
hoy...si el objetivo se cumplio...si vemos que las preguntas estaban mal
respondidas...las revisamos y ese contenido se toma la clase siguiente...se refuerza
la clase siguiente y de hecho se inicia la clase con las preguntas que quedaron sin

responder”
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Transcripcidon segunda entrevista:

Profesor 3:

Traductor Inglés espaiiol

1.- ¢ Qué metodologia utiliza en sus clases?

La principal metodologia es tratar de utilizar un avance progresivo del componente
linguistico de los alumnos, no de marcarle en lo que se llama, en el area de ingles
vocabulario, fonacion, .que son la grandes aéreas para ensefar en inglés, yo voy
mas que nada tomando de todo un poco dependiendo de las caracteristicas de los
alumnos, del desarrollo linglistico de los alumnos, salud fisica y emocional voy

tomando lo mejor de las aéreas para aplicarlo en la sala de clases.

2.- ¢, Qué recursos utiliza en esta practica?

El recurso principal el libro asignado por el ministerio, por dos razones, porque el
libro es bueno y por la ecologia, porgue todo el mundo habla de la ecologia el mundo
habla de ecologia y viven sacando hojas y guias, que después se pierden. El libro
esta estructurado y tengo un doble beneficio el orden y el segundo es que los nifios

ven una secuencia légica en lo que hacen y lo posteriormente se les evalua.

4 ;Coémo vienen los niflos con su base?

Debo comenzar con reforzar de 5°, ya que el ministerio no consigna tener de 1° a 4°,

no hay una linea clara.

¢ En estos textos que usted utiliza, aparecen temas relacionados con como aprenden

los alumnos, como van aprendiendo?
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Siii, hay mucha reflexion en cuanto a aprender el idioma y de ello me preocupo
mucho en ver que ellos reflexionen sobre cuél es la mejor forma que aprenden, no
los encasillo en un asola estrategia, siempre les estoy haciendo explorar en nuevas
formas de aprender y que les sea mas comoda en determinadas circunstancias, por
ejemplo para aprender numero en ingles a algunos les es mas facil aprender con una
cancion a otros les es mas facil hacer ejercicios de matematicas les ensefio a través
de eso a otros les es mas facil escuchando, trato de explorar variadas formas de

acuerdo al desarrollo linglistico y a las inteligencias multiples de cada uno.

5.- ¢Dentro de esta misma linea wusted busca que ellos aprendan

metacognitivamente, que lleguen a la metacognicion?

De todas maneras, que les quede la reflexion de que se esta desarrollando y para
qué, siempre les estoy haciendo hincapié en el para qué estan aprendiendo una
lengua o para que estan viendo una determinada unidad cual es el valor intrinseco
de ello ya sea con un transversal, con un valor ético moral en que ellos tengan que
analizar, ademas obviamente ese desarrollo reflexivo que en cada cosa que

aprenden tienen que tener claro cual es el objetivo a realizar

6.- ¢Dentro de su observacidon, los nifios logran llegar a este proceso de

metacognicion?

Al principio en 5° les cuesta un poco porque en primer ciclo me da la impresiéon como
gue son demasiado guiados, no se les da un cierto grado de autonomia, desde 5° en
adelante les trato de dar cierto grado de autonomia que el aprendizaje surja de ellos
de acuerdo a sus propios intereses y desarrollos, en base a eso ellos se van dando
cuenta que cada vez que se hace una actividad se debe que reflexionar sobre ella

acerca de cual fue la mejor estrategia utilizada para aprenderla y para qué sirve.
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7.- ¢ Cuando realizan esta reflexion?

Es relativo va dependiendo de la evolucibn misma de la clase porque en algunos
casos el tiempo se viene encima y al final de la clase no se alcanza bien porque
aparecen problemas emergentes por lo que la reflexion se hace mas adelante,
siempre y cuando yo tome los resguardos de que lo que el nifio sepa lo que se esta

hablando es lo anterior o lo que se va a hacer?

8.- ¢ Qué es la metacognicion para usted y qué importancia le atribuye en el proceso

de aprendizaje?

Es importante hacerla pero yo creo que en muchos casos...yo trabajo en dos colegio
y aca no se le ha asignado un valor establecido dentro del colegio en cambio en el
otro colegio si se le ha entregado un valor pero demasiado rimbombante, la
metacognicion es todo y el aprendizaje depende de la metacognicién y todas las
personas que trabajan en educacion saben que la metacognicién es solo una parte
no es el todo, es un conjunto de cosas que se deben conjugar para que finalmente el

alumno llegue a adquirir los conocimientos que uno espera.

Si creo que la metacognicion es importante pero no se tiene que transformar como
siempre pasa en educacion donde todo el mundo habla y después viene otra cosa o
teoria y se empieza a hablar de lo otro, cosa que ha generado vacios en educacion
con lo que resultaba y lo que no, justamente lo que antes resultaba se deja de lado

por esto nuevo y provoca estos vacios en educacion.
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Profesor 4:

Inglés

1.- ¢ Qué metodologia utiliza en sus clases?

Siempre me he basado de acuerdo a mi jefa de UTP, de hecho ella me hizo clases
en la basica, inicio desarrollo y cierre, muy marcado, objetivo claro de la clase, no
escribirlo en la pizarra, latero, a los nifios de ahora cuesta mucho involucrarlos en la
clase y hay que hacerlo, no se hay que llamar la atencién del enemigo, el inicio esta
marcado por juegos, dinamica, mimica lo que sea lo que se me ocurra, balones de
futbol, lo que esté a mi alcance para que ellos recuerden la materia de la clase
anterior o bien para introducir un nuevo contenido, luego viene la parte de desarrollo
guias de apoyo power point, sala de computacién, dinamicas, ellos no cuentan con
libros, por lo que utilizo laminas posters, material concreto..Como frutas que trajimos
una vez, siempre me baso en la interaccion profesor alumno y después tratar...tratar
entre alumno-alumno, dejar que ellos jueguen, yo quedo un poco de lado y que ellos

participen entre ellos.

2.- ¢ Como trabajas en el aula con los diversos alumnos en cuanto al aprendizaje?

Ayudantes, si tengo u alumno conflictivito o con déficit atencional, que se da aca, o
gue veo que no pesca, yo digo quien quiere ser mi ayudante al inicio de mi clase o lo
siento al lado o le doy érdenes simples cosa que él se sienta importante en la clase,
eso lo aprendi en mi colegio anterior, eran como 43 alumnos por sala cada uno con
sus necesidades, aca son como 20, entonces el manejo de aula lo manejo a la

perfeccion.

3.- ¢En el desarrollo de tu clase llegas a un nivel cognitivo solamente o metacognitivo

también?
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Primero a mi se me dio una orden aca, re encantar a los nifios con el inglés, el ramo
estaba en decadencia los nifios no estaba motivados, el ramo era solo para pasar la
hora, entonces me dijeron Robin, invollcrate con ellos ganate el afecto y después
gue se interesen por el ramo, entonces primera parte cognitivo, yo no puedo hacer
gue avancen mas si no tienen una base establecida primero, por ejemplo en cuarto
gue ahora esta en quinto se logro un buen trabajo, y el profesor Roberto ha podido
hacer un poco méas. En cuarto afio el proximo martes tenemos un acto con las
ocupaciones, primero trabajamos en aula vocabulario, con audios videos y ahora
viene la parte metacognitiva si se puede decir y en el acto cada uno de ellos se va a

presentar lo que aprendio.

4.- ; Como se da cuenta del avance de los alumnos?

Supervisar, ir revisando clase a clase las actividades, revision de cuaderno, las
pruebas y al inicio del semestre diagnéstico, siempre me voy guiando por eso si es
escrito u oral depende de los contenidos o situaciones que se den, todas las
actividades y tareas revisadas en el cuaderno, trato que cada clase halla una

actividad.

5.- ¢ Como ves el trabajo de los alumnos?

Como en todo colegio hay desniveles, hay alumnos que en dos minutos terminan el
trabajo como otros que estan toda la hora y al final viene a terminar, puede que
cumplan con el objetivo pero si hay una diferencia considerable.

6.- Los alumnos con nivel mas bajo ¢,qué hacen?

Lo que hago es lo siguiente, como se que en los cursos hay como tres o cuatro que

estan interesados en el ramo, ya estdn motivados, los distribuyo en el aula, como
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ayudantes, no le den las respuestas sino ayudarles, son los Unicos autorizados en

estar de pie.

7.- ¢ Cuanta importancia le das a la metacognicién en aprendizaje?

Yo los prepara para que en los niveles superiores avancen a ese nivel, vocabulario,
frases cortas para que en los otros ciclos avancen a otro nivel, yo estoy en nivel
basico, mas bien vocabulario y después avanzan a otro nivel, no creo necesario la

metacognicion a este nivel.

Profesor 5

Ciencias naturales y quimica

1.- ¢ Qué metodologia utiliza en sus clases? ¢Por qué?

El método que uso preferentemente es el deductivo e inductivo. EI deductivo lo uso
porque es mas rapido pasar los contenidos y asi poder cumplir con los objetivos de
los planes y programas Yy el inductivo los uso principalmente en las clases de

laboratorio, para poder seguir en parte el método cientifico.
2.- ¢, Cémo estructura su clase?

Primero comenzamos con un breve repaso de la clase anterior, para ello utilizo con
frecuencia la lluvia de ideas y las anotamos en el pizarrén, después se plantean los
objetivos de la clase. Una vez que ya vimos esto, mediante el uso de pptt los
alumnos visualizan imagenes, breves videos o preguntas que sirvan de introduccion
del tema. Se explica detalladamente el contenido usando el ppt y se realizan
analogias para el mayor entendimiento de los contenidos. Para evaluar la clase al
término se realizan preguntas como evaluacion formativa o también se realiza

actividad o se plantean ejercicios, cuando corresponde. Para finalizar la clase con la
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pregunta ¢Qué aprendimos hoy? Y se concluye corroborando los objetivos

planteados al inicio.
3.- ¢, Como aprenden sus alumnos(as)?

Por el método de deductivo, respondiendo preguntas indagatorias pero
principalmente por su propio estudio de los contenidos usando la guia o el libro.
Asistiendo al horario de consultas cuando es necesario.

4.- ¢ Como detecta si sus alumnos(as) aprenden o no una determinada materia?

Por el resultado cuantitativo de las pruebas , test o o informes o también por el

resultado de las evaluaciones formativas.

5.- ¢ Qué metodologia o estrategias utilizan sus alumnos en su aprendizaje?
La verdad es que no la he detectado, no podria decir alguna.

6.- ¢ Qué entiende por metacognicion?

Regular los aprendizajes a las situaciones que correspondan para obtener el mejor

resultado posible.
7.- ¢ Aplica metacognicion con sus alumnos (as)? ¢ Por qué?

Si, porque alguno de ellos son capaces de realizar resimenes, mapas conceptuales,
destacar ideas centrales, etc. Con el objetivo de optimizar los aprendizajes

esperados
8.- ¢ Cémo lo hace?

Dependiendo de la edad o el nivel que cursan yo realizo la clase con diferentes
ritmos, uso muchas analogias, videos, imagenes, preguntas indagatorias, Yy
explicando detalladamente cada proceso...al final de la clase y usando un ppt se

realiza una breve sintesis de la clase mediante un esquema.
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Profesor 6
Pedagogia en Ciencias Naturales y Biologia
1.- ¢ Qué metodologia utiliza en sus clases? ¢ Por qué?

Para realizar las clases generalmente utilizo para la introduccion del tema: lluvia de
ideas, preguntas dirigidas, de tal forma que a partir de los conceptos que los alumnos

tengan previamente, comenzar a construir los aprendizajes esperados.
2.- ¢ Como estructura su clase?

Trato de seguir el método ECBI con inicio, desarrollo y cierre. Primero se da a
conocer el objetivo de la clase después se realizan preguntas focalizadoras para
seguir con una guia o una presentacion power point para terminar con una aplicacion

del contenido si se puede.
3.- ¢Como aprenden sus alumnos(as)?

Por lo que he visto, la mayoria aprende a través de actividades préacticas, no les
gusta mucho las clases expositivas, siempre obtengo mejores resultados con clases

practicas y se puede porque el ramo es mas practico.
4.- ; Como detecta si sus alumnos(as) aprenden o no una determinada materia?

Segun los resultados que obtengan en las actividades practicas, tipos de preguntas y

conclusiones que pueden sacar a partir de las distintas experiencias.
5.- ¢ Qué metodologia o estrategias utilizan sus alumnos en su aprendizaje?

Generalmente utilizan medios audiovisuales, como papelografos, maquetas y

presentaciones power point.

6.- ¢, Qué entiende por metacognicion?
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En realidad no conozco bien el concepto asi que no podria darte una respuesta

formal o definitiva
7.- ¢Le gustaria conocer del tema?

Si sirve para mejorar las clases claro que si, siempre y cuando pueda aplicarse a los

alumnos que tenemos aca.

Profesor 7

Biologia y Quimica

1.- ¢ Qué es para usted la metacognicion?

Es como la valoracion que hacen los alumnos sobre su aprendizaje.

1.1 ¢ Qué entiendes como valoracion de los alumnos?

Valoracion, entiendo como la importancia que le dan al aprendizaje en su vida.
De las cosas que le pueden servir en su diario vivir.

1.2 (Como ves si los alumnos valoran o no los estudios, en qué lo notas?

Se puede identificar con la participacidon en clase, cumplimiento de las tareas,

busqueda de informacion e internalizacion de esta, asistencia a clases.
1.3 ¢, Como determinas si han internalizado la informacion?

En que si les pregunto sobre ella saben responder o la pueden aplicar a otras cosas

de la vida o explicarsela a otro compafiero con sus propias palabras.

1.4 ¢Se puede medir la valoracion que hacen los alumnos de su aprendizaje y c6mo

podrias hacerlo?
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Es una medicién mas subjetiva, por que en la medida que observamos a los alumnos
como hacen sus tareas, si aplican el conocimiento, si hacen un trabajo mental para
resolver problemas, si comparten este aprendizaje con otros de esa forma puedo
determinar si ellos valoran su aprendizaje, asi también podemos relacionarlas con los
resultados de las evaluaciones, pero que en mi parecer no siempre estan
directamente relacionadas. Muchas veces los alumnos que saben mas o resuelven

mejor los ejercicios en clases les va mal en la evaluacién sumativa.
2.- ¢Ha aplicado metacognicion en sus clases?

La verdad es que no

3.- ¢, Por qué no lo ha hecho?

Porque creo que los nifios no son capaces de obtener un aprendizaje significativo,

ahora no se de quien es la culpa de ellos o mia.
3.1 ¢ Qué es para ti un aprendizaje significativo?

Es el proceso a través del cual se adquieren o modifican habilidades, destrezas,
conocimientos, conductas o valores como resultado del estudio, la experiencia, la

instruccion, el razonamiento y la observacion.

3.2 ¢ Por qué crees que los alumnos no son capaces de obtener un aprendizaje como

éste?

Primero y que considero el mas importante, es que no existe un compromiso real por
parte de los padres con los alumnos. Se supone que nosotros como profesores

entregamos una parte y esta deberia ser reforzada en la casa pero esto no sucede.

El entorno, seguir la misma linea que tienen los familiares (no quiero decir que esto
este mal), pero en la actualidad todo esta cambiando ejemplo de ello es la
tecnologia, entonces sino tienen una buen base construyen cimientos débiles para
nuevos aprendizajes.
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3.3 ¢ En qué sientes que tienen la responsabilidad los alumnos y en qué parte tu?

Responsabilidad por parte de los alumnos, no tienen espiritu de superacion, ellos, el

guerer obtener las cosas de una manera facil y conformarse con lo minimo.

Siento que mas que mi responsabilidad es la falta de un trabajo en equipo, hacer un
seguimiento de los alumnos y de los padres, ensefiarles a estos Ultimos como
pueden orientar en la parte educacional a sus hijos y para ello debemos

comprometer e integrar a los apoderados.

4.- ¢ Le gustaria conocer mas del tema de metacognicion y aplicarlo en sus clases?
De todas maneras

5.- ¢Por qué?

Primero es importante para mi formacion como profesional y también para el

aprendizaje de los alumnos.

5.1 ¢Por qué crees que el conocimiento de metacognicién es importante para tu

formacion? ¢ En qué crees te podria ayudar?

Si soy capaz de interiorizar y utilizar procesos mentales para un aprendizaje

adecuado puedo ser capaza de ensefiarlo a mis alumnos.

me puede ayudar en el manejo de mis conocimientos y a utilizar diferentes
estrategias de aprendizajes, con ellos un mejor manejo del curso y con ello obtener

un aprendizaje Optimo por parte de los alumnos.
5.2 ¢ Por qué es importante en el aprendizaje de los alumnos?

Es importante ya que les ayuda a la incorporacion de nuevos conocimientos no solo
en el aula sino también en la vida cotidiana, también a resolver problemas y a tener

una capacidad de comprension a un nivel mas avanzado.
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Entrevistas tercera Etapa

Profesor 8
Educacion Matematica

1.- ¢conoces el término metacognicion?

Tengo como una idea...es algo como la forma o tipo de aprendizaje de los alumnos

2.- ¢, Como aplicarias metacognicién en el aula?

En el desarrollo...para que un alumno aprenda por si mismo deberia haber diferentes
meétodos de ensefianza para que el alumno elija cual es el que mas le acomoda y

después lo aplique.
3.- ¢ Qué estrategias utilizarias para aplicarla con tus alumnos?

En matematica especificamente mediante un problema, o sea no existe un solo
camino para resolverlo, para eso ensefaria diferentes métodos de cémo llegar al

resultado y después el alumno decide.
4.- ¢ En qué etapa la aplicarias?

En el desarrollo de la clase en donde los alumnos tienen que pensar cémo resolver
un problema y elegir el camino que mas les convenga...esos si llegando al resultado

real.
5.- ¢La aplicarias en la evaluacion?

mmm..si por ejemplo un alumno llega a un resultado y otro con otro procedimiento

llega al mismo resultado...darse cuenta que entendio y llego al resultado esperado.

6.- ¢ Crees que es importante la metacognicion?
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Si absolutamente...para que el alumno aprenda de mejor forma no imponiéndole el

profesor de cdmo debe aprender.

Profesor 9

Artes Plasticas

1.- ¢Ha escuchado el término metacognicion?

No...la verdad me pillaste nunca lo he escuchado, y eso que he ido a todos los

cursos que han hecho y nunca lo habia escuchado.
2.- Sabiendo lo que es metacognicion ¢es posible aplicarla en la clase?

Si, claro que el alumno pueda resolver sus propios problemas...por ejemplo en arte

debe entender antes para poder crear después y hacer...ejercicios de habilidad.
3.- ¢,Como lo haria?

El alumno creativamente...pero antes debe haber aplicado el proceso para que
después el alumno lo haga... es dificil porque en una clase no se puede llegar a una
conclusién...el alumno puede hacerlo a la segunda clase...porque el alumno en si no
es creativo, porque esta todo hecho les falta imaginacion, es dificil lograrlo en una

clase.
4.- ¢ Aplicaria metacognicion en la evaluacion y como lo haria?

Si, con una tabla de cotejo se pone...por ejemplo creatividad del disefio, facilidad
para traspasar lo abstracto a lo concreto. Los nifios de aqui algunos lo logran cuando

estan concentrados si no es muy dificil.
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Profesor 10
Educacion General Béasica
1.- ¢conoces el término metacognicion?

Creo que es como el individuo construye su propio aprendizaje en las cosas que

hace.
2.- ¢, Como aplicarias metacognicién en el aula?

Despertando la curiosidad y el interés por el aprende a través por ejemplo de
experimentos que logren dar respuestas a sus inquietudes a través del

descubrimiento.
3.- ¢, Qué estrategias utilizarias para aplicarla con tus alumnos?

En el tipo de metodologia con que se realice la clase, la metodologia tiene mucho
que ver con la aplicacion, el querer desarrollar y potenciar las habilidades de los

alumnos...creo que eso permitiria realizarla.
4.- ¢La aplicarias en la evaluacion?

Son muchas las formas de evaluar, no sélo se evalUa de forma escrita, también en lo
practico, si se puede aplicar en la evaluacion, por ejemplo con una lista de cotejo
mediante observacion cuando los alumnos logran llegar a respuestas por si solos

descubriendo y experimentando soluciones.

5.- ¢ Crees que es importante la metacognicion?

Por supuesto que si, ya que de esta forma el aprendizaje es mas significativo y

pertinente para los alumnos ellos por si mismos descubren el aprendizaje.
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Profesor 11

Francés especializado en Inglés. Orientador

1.- ¢conoces el término metacognicion?

Es la capacidad de planificar estrategias utilizando su propio aprendizaje
2.- ¢ Como aplicarias metacognicion en el aula?

Utilizando situaciones conocidas por los alumnos y transfiriéndolas a una nueva para

ver si realmente entendieron y pueden aplicar lo que aprendieron.
3.- ¢ Es posible aplicarla con los alumnos de este colegio?

Claro que es posible, cada alumno en su medida puede regular su propio
aprendizaje, eso si hay que considerar los caso de los nifios que tiene problemas de
aprendizaje, que para ellos va a ser mas dificil, pero igual se puede lograr si se

planifica de buena manera.
4.- ¢La aplicaria en la parte evaluativa? ¢ Como?

No sé si sea tan factible en la evaluacion, la veo mas asociada al desarrollo de la
clase y también en resolver problemas de la vida cotidiana, los alumnos que tenemos
aca tienen un factor de familia que influye no siempre de manera positiva y es ahi
donde se puede aplicar para que ellos puedan buscar también soluciones a

situaciones complejas.
5.- ¢ Crees que es importante la metacognicion?

Es importante en la medida que los alumnos utilicen el conocimiento que poseen

contribuya a un mejor aprendizaje.
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Entrevista final

Profesor 11
1.- ¢ Qué sabe sobre metacognicion?

La verdad manejo el tema solo en una definicion basica, no podria profundizar

mucho en el tema especificamente.
2.- ¢, Como obtuvo la informacion que tiene sobre metacognicién?

Creo que en un curso de perfeccionamiento que se realizd en el otro colegio del
duefio en donde se conversd sobre la importancia de la metacognicion en el
aprendizaje, pero la verdad no sabria decirte codmo aplicarla en una clase ni qué

significa mas profundamente.

3.- ¢no le interesé seguir indagando sobre las posibilidades que ofrece la

metacognicion para el aprendizaje?

La verdad no llam6 mayormente la atencion, siempre hemos realizado las clases de
forma tradicional y me ha resultado, al menos a mi, los nifios aprenden igual y con
buenos resultados. Ademas el tiempo para buscar nuevas cosas no esta, tienes que
estar preocupado de tantas cosas que el material ya lo tienes de mucho antes y sélo
se modifica un poco para el tipo de alumno que llega o el nivel en el que llegan,
porque la verdad llegan muy bajos en contenidos basicos y se te va mucho tiempo de

tu clase en reforzar contenidos pasados y no hay tiempo para buscar nuevas cosas.
4.- ; Como sabe que su metodologia da resultados? ¢ En que basa para decir eso?

Porque los nifios obtienen buenas calificaciones, a la mayoria les va bien y la

reprobacion es casi nula.

5.- ¢ S0lo se puede basar en las calificaciones para decir que un alumno aprendié un

contenido?
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Bueno si tu le preguntas también te das cuenta uno va observando como se va
desarrollando la clase y se da cuenta también cuales son los alumnos que realmente
han logrado aprender un tema, pero finalmente lo que te miden son las notas y la

aprobacion o reprobacién del alumno.
6. ¢ COomo se da cuenta de que los alumnos han logrado aprender?

Uno va moviéndose por los puestos y ve quienes han realizado las actividades o
quienes estan haciendo otra cosa que no corresponde o no han avanzado en su
actividad, ademéas que cuando los alumnos van entendiendo preguntan algunas

cosas y uno les da pista de como resolver la guia.

7.- ¢, Qué otra forma utiliza para esto?

Algunas veces alcanzamos a revisar y contestan algunos alumnos, generalmente el
tiempo no alcanza y s6lo me guio por lo que veo en los puestos cuando paso al lado

de ellos.
8.- ¢ Como qué tipo de preguntas le hacen los nifios?

Generalmente en ddénde se puede encontrar la respuesta, porque les cuesta
encontrar informacién o cémo redactar una respuesta, generalmente llegan y copian
casi textualmente, no manejan mucho el sintetizar o resumir para dar una respuesta

propia.
9.- ¢, Qué ha hecho usted para mejorar esta situacion?

Para ser sincero no mucho, practicamente paso mi materia y desarrollan las guias
que les llevo de la materia, en cuanto lo otro se supone que el colegio esta
trabajando un plan de intervencion para mejorar la parte de lenguaje en la que estan
mas mal, lo que uno puede hacer en clases es tratar de darles algunas pistas de
como se debe resolver, pero la idea es que ellos sean capaces también de buscar
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las respuestas 0 si no se acostumbran a que uno les de la respuestas y ellos no se

esfuerzan en nada.

10.- ¢Si tuviese la oportunidad de mejorar su practica y lograr mejores aprendizajes,
estaria dispuesto a integrar el uso de alguna estrategia que ayudara en con lo que
Ud. dice, como metacognicion, lo haria?

No se la verdad, es que ya hemos pasado por tantos talleres y nuevas técnicas que
ya no sé si estaré en condiciones para cambiar lo que ya tengo, es dificil romper con
afios de hacer lo mismo, y a estas alturas es mas complicado. Ademas cada vez los
alumnos estan mas reacios a trabajar, quieren todo mas rapido, no hacen mayor
esfuerzo, siempre estan buscando lo mas rapido y que le den casi todo listo, parece
que no les gusta pensar, por lo mismo que te decia antes, te preguntan donde y

coémo podrian responder las guias.

11.- Qué es lo que mas le complicaria para integrar metacognicion en su trabajo

como docente?

El tener que volver a reformular nuevamente lo que ya llevo afios, quita tiempo que
uno generalmente no tiene y al final se puede comenzar bien y todos entusiasmados

y después seguimos todos con lo mismo.

Profesor 7
1.- ¢ Qué sabe sobre metacognicion?

Manejo el término mas o menos a medias, sé que se trata de que el alumno aprenda

por si mismo y se dé cuenta de como va a prendiendo.

2.- ¢, Como obtuvo la informacion que tiene sobre metacognicion?
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Parte en los cursos que hemos hecho en donde se ha planteado el tema pero mas

como definicién que el como desarrollarlo en la clase.
3.- ¢ha aplicado algo de lo que sabe de metacognicion en sus clases?

La vedad es que no completamente, ya que como te decia s6lo manejo el tema
superficialmente y no en profundidad para decir que si manejo cémo aplicar
metacognicion en la clase, que trabajos se dan o qué actividades desarrollar.

4.- ;Y cémo desarrolla estas clases?

Generalmente trabajo en las tres etapas de la clase, si es que me alcanza el tiempo
para ello, porque los alumnos hay veces en que no tienen muchas ganas de trabajar
y se demoran en desarrollar una actividad, y no alcanzo a cerrar la clase, en donde

podriamos retroalimentar lo que se desarrolla, y ver si aprendieron de mejor manera.
5.- ¢, Qué metodologia utiliza?

Como trabajo en ciencias, se trata de trabajar con un problema o una situacién en la
qgue ellos tienen que buscar soluciones y dar a conocerlas para dar respuesta a la
pregunta que se realiza al inicio de la clase, trato de seguir el método de indagacion,
con una pregunta inicial, un practico y finalmente una respuesta, pero como te decia

son pocas veces las que alcanzamos a cerrar bien la clase, falta tiempo.
6.-¢,Has visto buenos resultados con la metodologia empleada?

En si las notas que los alumnos obtienen no son muy buenas, generalmente pasa
porque faltan a clases y no recuperan o no terminan sus trabajos a tiempo, en las
evaluaciones escritas es peor, al menos en los practicos cuentan con mi guia y la de
otros comparferos que entre ellos realizan los trabajos, siempre hay en el grupo uno
gue maneja mejor los temas que otro y se cooperan, pero cuando se evallan
individualmente se presenta el problema, porque no estudian en sus casas, solo se

guedan con lo que vemos en clases.

110



Valoracién y uso de Metacognicién bk s

7.- ¢Cree, con lo que maneja, poder incorporar la metacognicién en su clase y asi

mejorar estos resultados?

Es que si no la manejo bien y no sé cémo aplicarla es super dificil poder aplicarla o
colocar algo de metacognicion en las clases, ahora si manejara bien el tema como
para ensefarlo a los alumnos y me sirviese para hacer las clases de mejor forma,
claro que lo tomaria, pero creo que falta gente preparada que te ensefie

efectivamente como hacerlo.

8.- ¢Por qué cree que no se ha tomado el tema si presenta oportunidades de

aprendizaje para el alumno?

Yo creo que hace falta personas que dirigen, que estén actualizadas en las nuevas
técnicas o modelos de ensefanza aprendizaje para poder ensefiarla primero a
nosotros y después nosotros a los alumnos, pero hay que tener cuidado en la forma
gue se hace, porque generalmente en todos los curos de perfeccionamiento que se
hacen, los que dictan los cursos no miran el tipo de alumno con el que uno esta,
hacen el curso pensado en alumnos casi modelos, que tienen toda la disposicion de
aprender y tienen el entusiasmo de estar en clases, que estén motivados, porque lo
gue tu te encuentras en la sala de clases es totalmente diferente, los alumnos no
estdn motivados en la clase, se pasan mas tiempo en los celulares y chateando que
prestar atencién a la clase, por lo mismo te cuesta tanto hacer la clase, en entregar
preguntas interesantes, que llamen la atencién del chiquillo, que por lo demas se
distraen facilmente, y para que estamos con cosas manejan los tiempos a su
beneficio, porque cuando quieren alargar la clase hacen preguntas que se desvian
del tema principal y ahi uno tiene que saber c6mo manejarlo, son muchos factores a

la vez.
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9.-Considerando lo anterior, segun usted ¢ cual es el factor que dificulta mas el uso
de metacognicion en el aula, la falta de conocimiento del profesor sobre el tema o la

rigidez en la planificacion con estos tiempo tan marcados que menciona?

Yo diria que es de ambos, primero no conocemos del tema y no hay personas que
dirigen y te incentivan en el colegio a perfeccionarte en estos temas, siempre siguen
con las mismas cosas y los consejos o reuniones son mas para analizar el desorden
qgque hacen los alumnos que temas que tengan que ver directamente con los
aprendizajes de los alumnos y por otro lado, uno tiene la presién de que tienes que
entregar las planificaciones con un formato, palabras claves, siguiendo la guia que
envia el ministerio porque después cuando te supervisan ven si estds 0 no
cumpliendo con lo que te piden y finalmente te evallan por eso, si lograste pasar los

contenidos que planificaste, es dificil salirse de esa estructura.
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Anexo 2: Memos extraidos de las entrevistas

Memo 1: Podria surgir informacion para el andlisis relacional el considerar

informacion de cantidad y tipo de establecimiento en que haya trabajado el docente.

Memo 2: Seria importante comparar el tipo de clase en base a problemas que ambos

profesores de ciencias realizan.

Memo 3: Percepcion de la profesora en cuanto al por qué ella cree que las nifias son

débiles o “se creen débiles”.

Memo 4: Analizar posteriormente el reglamento de valuacion del establecimiento

para codificacion axial.
Memo 5: Dependera del numero de alumnos la estrategia seguida por el profesor.

Memo 6: ¢A qué nivel de procesamiento cognitivo estan los niveles de logros
descritos por los docentes.

La estrategia de aprendizaje es mas conductual que cognitivo.

Memo 7: ¢Hay diferencias entre lo que los docentes relatan como ejercicios y
problemas de desarrollo? ¢ Cudl es la diferencia.

Memo 8: ¢ se contrapone la ejercitacion a la metacognicion?

Memo 9: establecer la relacion entre capacitacion-formacion y su actualizacion con la

forma mas cercana a lo metacognitivo de realizar la clase.

Memo 10: influencia del uso de estrategias de trabajo grupal en contraste con

estrategias de trabajo individual o autbnoma.

Memo 11: hay estrategias especificas que tendrian que ver directamente con el

autoestima de los estudiantes.
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Memo 12: |la estrategia de no etiquetar las respuestas podria tener relacion tanto con

la autoestima como la fluidez cognitiva.

Memo 13: los docentes hacen una relacion entre metacognicion y pensamiento

abstracto.

Memo 14: las estrategias metacognitivas son mas faciles de trabajar en la evaluacion

de la clase que en la entrega de contenidos.
Memo 15: la metacognicion se relaciona con el nivel cognitivo del estudiante.

Memo 16: se relaciona la metacognicion preferentemente a la reflexion de los
contenidos y no a la autoreflexién por parte de los estudiantes sobre su aprendizaje.

Memo 17: las actividades o ensefianza practica no genera aprendizajes suficientes,

ademas debe acompafiarse de teoria.

Memo 18: los docentes relacionan metacognicibn con procesos cognitivos del

estudiante.

Memo 19: la metacognicion estd enmarcada en una secuencia de logros cognitivos;

la metacognicidén se encontraria en niveles mas altos de cognicion.

Memo 20: considerar las apreciaciones teoricas y personales sobre la aplicacion de

estrategias metacognitivas para la ensefianza.

Memo 21: el hogar tendria alguna influencia en el desarrollo de metacognicion en los

estudiantes.
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Anexo 3: Malla categorial y Definiciones

Categoria

Definiciéon

Similitudes/ diferencias

Estructura de
la Clase

Planificacién y
programacion
de los
contenidos
para ser
abordados en
el aula por los
docentes

Similitudes

a) Se da a conocer el objetivo de la
clase nombrandolo claramente o
dando instrucciones de éste

“...primero el objetivo de la clase después
preguntas focalizadoras...”
“..Primero dar las indicaciones,
objetivo...”

luego el

b) Todos siguen una secuencia: inicio,
desarrollo y cierre.

“...inicio, desarrollo y cierre muy marcado...”
“...trato de seguir el método ECBI con inicio,

desarrollo y cierre...”

Diferencias

c) Para el desarrollo de la clase utilizan:
guias, preguntas focalizadoras, pasar
el contenido, uso del texto de estudio,
uso de tecnologias.

“...ellos realizan las actividades del libro del
ministerio...”

“...luego viene el desarrollo con guias de
apoyo o power...”

d) Para el cierre se utilizan: compartir
preguntas a respuestas, evaluar
actividad del libro, realizar una
actividad complementaria, realizar
ejercicios, realizar preguntas de
cierre.

“...después, dan respuestas a las preguntas y
comparten...”
“...luego actividades...finalmente preguntas

de cierre...”

Estrategias
Metodolégicas

Se refiere a los
materiales y
medios que
utilizan los
docentes para

Similitudes

a) Uso de material de apoyo con guias
didacticas.

“...cuando se pasa un contenido utilizo una
guia...”

[H

un
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desarrollar el

“...principalmente guia de aprendizaje o

proceso de reforzamiento cuando un contenido no ha
transposicion quedado claro...”
didactica
Diferencias a) Uso de medios audiovisuales:
“...uso medios audiovisuales principalmente
power point...”
“...uso de ppt con imagenes o videos...”
b) Uso de metodologia ECBI:
“...cuando es un experimento utilizo la
metodologia ECBI...”
“...trato de seguir el método ECBI con inicio,
desarrollo y cierre...”
¢) Planteamiento de problemas:
“...trato de hacer la clase en base a
problemas y sobre eso deben pensar...”
d) Implementacion de juegos:
“...hay que involucrar a los nifios en la clase
mediante juegos y dinamicas...”
Evaluacion Se refiere a los | Similitudes a) Uso de autoevaluaciones
parametros que
aplican los “...él coloca lo logré o no lo logré, se
docentes para autoevalua...”
realizar el “...después se revisa y ahi ellos ven en qué
proceso de estan fallando, que hicieron bien o en que
validacion  de estan fallando...”
los contenidos ["piferencias a) Evaluacion mediante:

y aprendizajes
desarrollados
por los
estudiantes

- Pruebas

“...se evalla el aprendizaje por el resultado
cuantitativo de la prueba o el test...”

- Cuadernos:

- “...supervisar...revisando clase a
clase los cuadernos...”

- Actividades:“...mediante el resultado
en actividades practicas...”
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Definicién de Hace Similitudes a) Se relaciona con el aprendizaje del
Metacognicién | referencia a la alumno:
concepcion que
manejan los “...Es la capacidad de planificar estrategias
Ic;ocentes sobre utilizando su propio aprendizaje...”
metacognicion. “..el individuo construye su  propio
aprendizaje en las cosas que hace...”
“..es algo como la forma o tipo de
aprendizaje de los alumnos...”
Diferencias a) La metacognicion sirve para:
- El alumno adquiera conocimiento
“...Conjunto de cosas que se conjugan para
que el alumno llegue a adquirir
conocimiento...”
- Regule sus aprendizajes
“...regular los aprendizajes a situaciones para
obtener el mejor resultado...”
- Valore sus aprendizajes
“...es como la valoracion que hacen los
alumnos sobre su aprendizaje...”
Importancia de | Valoracion de | Similitudes a) Para que el alumno descubra como
Metacognicién | la aprender (autonomia):
metacognicion
en eI_proceso “...para que el alumno aprenda de mejor
educativo  por forma no imponiéndole el profesor de como
parte de los debe aprender...”
docentes “...claro que el alumno pueda resolver sus
propios problemas...por ejemplo en arte debe
entender antes para poder crear después y
hacer...”
“...el aprendizaje es mas significativo y
pertinente para los alumnos ellos por si
mismos descubren el aprendizaje...”
Diferencias a) La metacognicion se limita en su

aplicacion a :
- El contenido que se pase.

“...hay contenidos en donde no es necesario
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llegar a la metacognicion...”
- El nivel que cursa el alumno

“...no creo necesaria la metacognicion a este
nivel...”

- Logros en los aprendizajes esperados

“...con el fin de optimizar los aprendizajes
esperados...”

Estrategias
Metacognitivas

Se refiere a los
materiales y
medios que
utilizan los
docentes para
desarrollar la
metacognicion
en los
estudiantes

Similitudes

a) A través de situaciones conocidas
para los alumnos:

“...Utilizando situaciones conocidas por
los alumnos vy transfiriéndolas a una
nueva para ver si realmente entendieron y
pueden aplicar lo que aprendieron...”

“...a través por ejemplo de experimentos que

logren dar respuestas a sus inquietudes a
través del descubrimiento...”

Diferencias

a) Preguntas indagatorias

“...en una actividad le pregunto que predices
tu va a suceder...”

“...al término de la guia le pregunto que
aprendieron...lo mas dificil o mas facil...”

b) Reflexion al final de la clase

“...que les quede la reflexidon de qué estan
desarrollando y para qué estan
aprendiendo...”

¢) Autonomia para el aprendizaje

“...a partir de 5° afo trato de darles
autonomia...que el aprendizaje surja de
ellos de sus intereses..”

d) Sintesis al final de la clase

“...al final de la clase se hace una sintesis de
ella mediante un esquema...”

e) Cambio de ritmos en la
clase“...realizo la clase con diferentes
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ritmos y uso de analogias...”

Condiciones Factores que | Similitudes a) Debe haber una base cognitiva o
para aplicar facilitan 0 nivel base para aplicar metacognicion
Metacognicion | dificultan la en los alumnos
aplicacion  de
metacognicion “...primero la pate cognitiva yo no puedo
en el proceso hacer que avancen a otro nivel si no tienen la
educativo base primero...”
“...tener la capacidad de comprensién a un
nivel mas avanzado...”
Diferencias a) Tipo de clase
“...depende del tipo de clase...la ejercitacion
es la base para seguir avanzando...”
b) Tipo de alumno
“...se aplicaria siempre y cuando pueda
aplicarse con los nifios que tenemos aca...”
Familia Rol de la | Similitudes a) Familia ausente
familia en el
proceso “...hay un grupo de apoderados que no se
educativo preocupan...no se dan el tiempo de revisar el
formando parte cuaderno de su hijo...”
de la “...no existe un compromiso real por parte de
comunidad los padres con los alumnos...”
educativa.
Diferencias
Autoestima Desarrollo de Similitudes b) Subir autoestima mediante la
estrategias o participacion del alumno en la clase
metodologias
tendientes a “...generalmente les doy la oportunidad a los
subir el nifios que les cuesta...no les decimos que
autoestima de esta mal de frenton...”
los alumnos. “...si tengo un alumno conflictivo o que no
presta atencion lo coloco como ayudante...”
Diferencias
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