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ANEXO 6.1 

 

DEFINICIÓN NOMINAL Y OPERACIONAL DE LAS VARIABLES DE 

LA INVESTIGACIÓN. 

I. VARIABLE DEPENDIENTE 

 Embarazo en la adolescencia. 

Definición nominal: 

Estado actual de embarazo o antecedentes de éste, en alguna de las etapas de la 

adolescencia ya sea temprana, media o tardía. 

Definición operacional: 

 a)  Menos de 15 años 

 b) Entre 15 y 17 años 

 c) Entre 18 y 20 años 

 

II. VARIABLES INDEPENDIENTES  

1.-  Tipo de Familia 

Definición nominal:  

Clasificación desde el punto de vista de la composición familiar, incluyendo las 

categorías de parentalidad, conyugalidad y consanguinidad. 
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Definición operacional:  

a) Familia nuclear biparental. 

b) Familia nuclear monoparental. 

c) Familia extensa biparental. 

d) Familia extensa monoparental. 

e) Familia extensa amplia (o compuesta). 

f) Otros. Quién……………………………………………….   

2.-  Funcionamiento familiar 

Definición nominal: 

Se refiere a la apreciación por parte del adolescente en cuanto a comunicación, 

apoyo e interacción que tiene con los miembros de su familia. Lo que será medido 

por medio de la escala de APGAR familiar 

Definición operacional: 

a) Bueno : 7-10 puntos 

b) Moderado : 4-6 puntos 

c) Malo : 0-3 puntos 

3.-  Tipo de normas de crianza 

Definición nominal:  

Es la fijación de límites, normas, valores, entre otros; a los hijos, los que 

dependiendo del tipo de padres se van a expresar en distintas categorías.   
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Definición operacional:  

a) Autoritarios 

b) Permisivos 

c)  Democráticos 

4.-  Antecedentes familiares de embarazo precoz 

Definición nominal: 

Concepción de un hijo en edad adolescente, en familiares de primer grado. 

Definición operacional: 

a) No 

b) Si. Quien: 

 I. Mamá                               II. Hermana                                 III. Abuela 

 

5.- Conversación sobre sexualidad en el hogar 

Definición nominal 

Se refiere a la interacción efectiva o no, que realizan los padres con sus hijos al 

momento de abordar temas de contenido sexual; y así desarrollar la confianza y 

seguridad para afrontar de mejor manera sus inquietudes. 

Definición operacional: 

a) Si 

b) No 
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6.-  Escolaridad de los padres, tutor o familiar a cargo 

Definición nominal:  

Nivel educacional alcanzado por los padres, tutor o familiar a cargo de las 

adolescentes encuestadas, en el sistema de educación formal. 

Definición operacional: 

a) Sin Educación 

b) Educación Básica incompleta 

c) Educación Básica Completa 

d) Educación Media Incompleta 

e) Educación Media Completa 

f) Educación Técnica Superior 

 

7.-  Horas solas en el hogar:  

Definición nominal: 

Tiempo en  que la adolescente no se encuentra bajo supervisión  de un adulto 

responsable en su domicilio. 

Definición operacional: 

a) menos de 1 hora 

b) entre 1 y 3 horas 

c) entre 4 y 6 horas 

d) 7 horas y más 
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8.-  Fuentes de información sexual 

Definición nominal: 

Se le denomina así a todo aquello que entrega conocimientos útiles para 

satisfacer las necesidades de información de las adolescentes encuestadas en 

cuanto a sexualidad. 

Definición operacional: 

a) Padres 

b) Colegio 

c) Amigos 

d) Medios de comunicación 

e) Otros 

 

9.-  Tipo de actividad en el tiempo libre 

Definición nominal: 

Elecciones recreativas que toman las distintas adolescentes encuestadas para 

desarrollar en sus horas de ocio 

Definición operacional: 

a) Deporte 

b) Música 

c) TV, computador, Juegos de video 

d) Grupo juvenil, scout,  

e) Salir con amigos 
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 f) Otros 

10.-  Edad de inicio de la actividad sexual 

Definición nominal:  

Etapa de la adolescencia en que las jóvenes comienzan una vida sexualmente 

activa. 

Definición operacional: 

a) Adolescencia temprana 

b) Adolescencia media 

c) Adolescencia tardía  

  11.-  Motivo de inicio de actividad sexual 

Definición nominal:  

Razón o impulso  por la cual la adolescente decide comenzar una vida 

sexualmente activa, expresados en motivaciones propias o recibidas desde el 

entorno.  

Definición operacional: 

a) Por petición de la pareja 

b) Por decisión propia 

c) Por un impulso 

d) Por influencia de terceros 
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12.-  Uso de métodos anticonceptivos 

Definición nominal: 

Utilización por parte de la adolescente de medios para prevenir el embarazo. 

Definición operacional: 

a) No 

b) Si.  Cuál:                                                              

     I.   Condón. 

     II.  Pastillas anticonceptivas. 

     III. Coitus interruptus (eyaculación fuera de la vagina). 

     IV. Método calendario.    

13.- Deseo de quedar embarazada 

Definición nominal: 

Se refiere al hecho de tomar la decisión de quedar embarazada. 

Definición operacional: 

a) SI 

b) No 

14.-  Consumo de alcohol y drogas 

Definición nominal:  

Uso de cualquier  tipo de bebida alcohólica y de sustancias ilícitas,   frecuencia y 

cantidad en que las consumen.  
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Definición operacional: 

a) No 

b) Si ¿Con que  

frecuencia?  

 

 

 

 

 

 

b.1) Mensualmente 

b.2) Entre 2 y 4 veces por mes 

b.3) Entre 2 y 3 veces por semana 

b.4) 4 o más veces por semana
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                                   ANEXO 6.2                                                 

CUESTIONARIO 

“Características psicosociales de las adolescentes, previas al embarazo, de 

Establecimientos Educacionales Técnico-Profesionales de la ciudad de 

Chillán” 

Lea las preguntas que a continuación se presentan y conteste con la mayor 

sinceridad posible. Encierre en un círculo la alternativa que más la identifique. 

Este cuestionario tiene fines de investigación, por lo cual es anónimo y los datos 

que de aquí se obtengan son de total confidencialidad. Responda basándose en 

su situación antes de su PRIMER EMBARAZO 

1.- ¿A qué edad cursó su embarazo? 

a) Menos de 15 años 

b) Entre 15 y 17 años 

c) Entre 18 y 20 años 

2.-  ¿Con quién vivía antes de su primer embarazo? 

a) Con ambos padres, con o sin hermanos. 

b) Con uno de los padres, con o sin hermanos. 

c) Con ambos padres, con o sin hermanos y otro(s) familiar(es). 

d) Con uno de los padres, con o sin hermanos y otro(s) familiar(es). 

e) Con ambos padres o uno de los padres, con o sin hermanos y otro(s) 

familiar(es) o no familiares. 

f) Otros. Quién……………………………………………….   
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3.- Marque con una X la opción que más la represente. 

APGAR familiar  Casi siempre Algunas 
veces 

Casi nunca 

1.- ¿Está satisfecho con la ayuda de 
su familia cuando tiene un 
problema? 

   

2.- ¿Conversan entre ustedes los 
problemas que tienen en su casa? 

   

3.- ¿Las decisiones importantes se 
toman en conjunto en su casa? 

   

4.- ¿Está satisfecho con el tiempo 
que su familia y usted pasan juntos? 

   

5.- ¿Siente que su familia lo quiere?    

 

4.- En cuanto a la fijación de límites y normas en el hogar por parte de sus 

padres, tutor o familiar a cargo, previo al embarazo, ¿Con cuál de las 

siguientes opciones se siente más identificada? 

a) Sus padres, tutor o familiar a cargo, no fijan límites ni normas en el hogar. 

b) Sus padres, tutor o familiar a cargo, Imponen sus normas y limites, sin 

considerar sus puntos de vista. 

c) Sus padres, tutor o familiar a cargo, acuerdan junto a usted límites y normas 

y están abiertos a la modificación de estas. 

5.- ¿Existen antecedentes de embarazo en la adolescencia en su familia? 

a) No 

b) Si. Quien: 

  

I. Mamá                               II. Hermana                                 III. Abuela 
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6.- ¿Tuvo conversaciones sobre sexualidad con sus padres, tutor o familiar a 

cargo previo a su primer embarazo? 

a) Si 

b) No 

7.- ¿Cuál es la escolaridad de sus padres, tutor o familiar a cargo? 

Padre: 

a) Sin Educación. 

b) Educación Básica 

Incompleta. 

c) Educación Básica 

Completa.  

d) Educación Media 

Incompleta. 

e) Educación Media 

Completa. 

f) Educación Técnica. 

g) Educación Superior. 

 

 Madre: 

 a) Sin Educación. 

 b) Educación Básica 

Incompleta. 

 c) Educación Básica 

Completa.  

 d) Educación Media 

Incompleta. 

 e) Educación Media 

Completa. 

 f) Educación Técnica.  

 g) Educación Superior. 

 

Tutor o familiar a cargo: 

a) Sin Educación. 

b) Educación Básica 

Incompleta. 

c) Educación Básica 

Completa.  

d) Educación Media 

Incompleta. 

e) Educación Media 

Completa. 

f) Educación Técnica.  

g) Educación Superior.

 

 8.- ¿Cuántas horas pasaba a diario sola en su hogar sin la supervisión de un 

adulto antes de su embarazo? 

a) Menos de 1 hora. 

b) Entre 1 y 3 horas. 

c) Entre 4 y 6 horas. 

d) 7 horas y más. 
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9.- ¿Con cuál o cuáles de las siguientes opciones adquirió información sobre 

sexualidad antes de su embarazo? 

a) Padres, tutor o familiar a cargo. 

b) Colegios. 

c) Amigos. 

d) Medios de comunicación. 

e) Otros. 

Cual:………………………………………………………………………………… 

10.- ¿Cuál o cuáles de las siguientes actividades realizaba en su tiempo libre 

previo a su primer embarazo? 

a) Actividad deportiva. 

b) Actividad artística. 

c) Grupo juvenil (scout, religiosos, etc.…) 

d) Salir con amigos. 

e) Ver TV, computador, escuchar música. 

f) Otros. 

Cual:…………………………………………………………………………… 

11.- ¿A qué edad tuvo su primera relación sexual? 

a) Menos de 15 años. 

b) Entre 15 y 17 años. 

c) Entre 18 y 20 años. 

12.- ¿Cual fue el principal motivo por el que comenzó a tener relaciones 

sexuales? 

a) Por petición de la pareja. 

b) Por decisión propia. 

c) Por descontrol. 
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d) Por influencia de otras personas 

e) Otras. 

Cuál:………………………………………………………………………………… 

13.- ¿Utilizó usted algún método para prevenir el embarazo? 

a) No 

b) Si.  

Cuál:                                                              

I. Condón. 

II. Pastillas anticonceptivas. 

III. Coitus interruptus (eyaculación fuera de la vagina). 

IV. Método calendario. 

14.- ¿Usted quería quedar embaraza? 

a) Si 

b) No 

15.- ¿Usted consumía alcohol antes de quedar embarazada? 

a) No 

b) Si ¿Con que 

frecuencia?  

 

 

 

b.1) Mensualmente 

b.2) Entre 2 y 4 veces por mes 

b.3) Entre 2 y 3 veces por semana 

b.4) 4 o más veces por semana.

16. ¿Usted consumía drogas antes de quedar embarazada? 

a) No 

b) Si ¿Con que frecuencia?       b.1) Mensualmente 

    b.2) Entre 2 y 4 veces por mes 

    b.3) Entre 2 y 3 veces por semana 

    b.4) 4 o más veces por semana. 
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