
ANEXO Nº 7

ESCALA DE DEPRESION DE GOLDBERG

1. ¿Se ha sentido con poca energía?

2. ¿Ha perdido usted el interés por las cosas?

3. ¿Ha perdido la confianza en si mismo?

4. ¿Se ha sentido usted desesperanzado, sin esperanza?

(Si hay 1 o más respuestas afirmativas a cualquiera de las respuestas anteriores,
continuar)

5. ¿Ha tenido dificultades para concentrase?

6. ¿Ha perdido peso? (a causa de su falta de apetito)

7. ¿Se ha estado despertando demasiado temprano?

8. ¿Se ha sentido usted enlentecido?

9. ¿Cree usted que ha tenido tendencia a encontrarse peor por las
mañanas?

Total: ________

Sintomatología depresiva: Mayor o igual a 2
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