ANEXO N° 6

ESCALA DE RIESGO DE CAIDAS DE JH DOWTON

Caidas previas NO
SI*
Consumo de Ninguno

medicamentos

Diuréticos*

Antiparkinsonianos*

Tranquilizantes- sedantes*

Hipotensores no
diuréticos*
Antidepresivo*

Déficit sensoriales Ninguno

Alteraciones auditivas *

Alteraciones visuales *

Alteraciones en miembro
(ictus, neuropatias) *

Estado Mental Orientado
Confuso *
Marcha Segura con ayudas/sin
ayuda

Insegura con /sin ayudas *

Imposible

PUNTAJE: Cada asterisco suma un punto, Con 3 0 mas punto indica riesgo de
caidas.



