
ANEXO Nº 1
Chillán marzo, 5 de 2007

Dra.
Leyla Jardua Eljatib
Directora
CESFAM Los Volcanes
Presente

De mi consideración:
Me dirijo a usted, solicitar su autorización para que alumnas de la carrera de
Enfermería, de la Universidad del Bío-Bío sede Chillán, efectúen en el
establecimiento a su cargo, recolección de datos acerca de adultos mayores con
EFAM 2006 para efectos de su tesis para optar al grado de Licenciado en
Enfermería. Cuyo proyecto aprobado es “Factores asociados al riesgo de caídas
en los adultos mayores de la comuna de chillan”.

Nombre y RUT de las estudiantes:
Marcela Inés Rodríguez Meza Rut:15.570.595-7
María José Rubilar Escanilla Rut:15.878.580-3
Oriana Maribel Saavedra Santibáñez Rut:15.193.747-0
Natalia Liset Viveros Sánchez. Rut:15.879.863-8

Propósito de Tesis
Determinar la relación que existe entre el riesgo de caídas en el adulto mayor y
características; sociodemográficas, de salud y ambientales del adulto mayor del
sector urbano de Chillán.
Objetivos generales Tesis:

- Conocer las características sociodemográficas de los adultos mayores de la
comuna de Chillán

- Relacionar las características sociodemográficas con el riesgo de caídas en
el adulto mayor de la ciudad de Chillán.

- Conocer las condiciones de salud de los adultos mayores de la ciudad de
chillan.

- Relacionar las condiciones de salud del adulto mayor con el riesgo de
caídas.

- Identificar las condiciones ambientales donde se desenvuelve el adulto
mayor

- Relacionar las condiciones ambientales con el riesgo de caídas en los
adultos mayores de la ciudad de chillan.

Docente guía: Sra. Elena Espinoza Lavoz
Información que se solicita:
Información contenida en ficha de los Adultos Mayores adscritos  al CESFAM.
Se garantiza la confiabilidad de los antecedentes personales recolectados.
Esperando que esta petición tenga una favorable acogida le saluda atentamente,

ELENA ESPINOZA LAVOZ
DIRECTORA ESCUELA DE ENFERMERÍA

Universidad del Bío-Bío. Red de Bibliotecas - Chile



ANEXO Nº 2
Chillán Marzo, 5 de 2007

Directora
Consultorio Violeta Parra
Presente

De mi consideración:
Me dirijo a usted, solicitar su autorización para que las alumnas de la carrera de
Enfermería, de la Universidad del Bío-Bío sede Chillán, efectúen en el
establecimiento a su cargo una prueba piloto, que consiste en realizar una
encuesta a 20 adultos mayores adscritos al consultorio para efectos de  su tesis
para optar al grado de Licenciado en Enfermería. Cuyo proyecto aprobado es
“Factores asociados al riesgo de caídas en los adultos mayores de la comuna de
chillan”.
Nombre y RUT de las estudiantes:
Marcela Inés Rodríguez Meza Rut:15.570.595-7
María José Rubilar Escanilla Rut:15.878.580-3
Oriana Maribel Saavedra Santibáñez Rut:15.193.747-0
Natalia Liset Viveros Sánchez. Rut:15.879.863-8

Propósito de Tesis
Determinar la relación que existe entre el riesgo de caídas en el adulto mayor y
características; sociodemográficas, de salud y ambientales del adulto mayor del
sector urbano de Chillán.

Objetivos generales Tesis:
- Conocer las características sociodemográficas de los adultos mayores de la

comuna de Chillán
- Relacionar las características sociodemográficas con el riesgo de caídas en

el adulto mayor de la ciudad de Chillán.
- Conocer las condiciones de salud de los adultos mayores de la ciudad de

chillan.
- Relacionar las condiciones de salud del adulto mayor con el riesgo de

caídas.
- Identificar las condiciones ambientales donde se desenvuelve el adulto

mayor
- Relacionar las condiciones ambientales con el riesgo de caídas en los

adultos mayores de la ciudad de chillan.

Docente guía: Sra. Elena Espinoza Lavoz.
Información que se solicita:
Información contenida en ficha de los Adultos Mayores adscritos  al Consultorio
Se garantiza la confiabilidad de los antecedentes personales recolectados.
Esperando que esta petición tenga una favorable acogida le saluda atentamente.

ELENA ESPINOZA LAVOZ
DIRECTORA ESCUELA DE ENFERMERÍA

Universidad del Bío-Bío. Red de Bibliotecas - Chile



ANEXO Nº 3

CARTA DE PRESENTACION Y CONSENTIMIENTO INFORMADO

El presente trabajo es una investigación destinada a conocer algunas

características de los adultos mayores de la comuna de Chillán, tales como edad,

sexo, presencia de enfermedades no trasmisibles, entre otras y su relación con el

riesgo de caídas que puedan presentar mas adelante.

A través del CESFAM de los Volcanes obtuvimos sus datos y solicitamos

su colaboración para que responda a una encuesta para aportar información al

estudio.

Esto no le significara costo, solo ocupará algo de su tiempo para responder

el cuestionario, el que será completamente confidencial. Usted puede decidir no

participar o retirarse del estudio, situación que no le perjudicará en nada.

Agradeciendo su atención y disposición le saludamos atentamente:

Marcela Rodríguez  Meza; María Rubilar Escanilla; Oriana Saavedra Santibáñez;

Natalia Viveros Sánchez.

Alumnas de 5º año de la carrera de Enfermería de la Universidad del Bío-Bío.

Consentimiento informado
(Leído por el encuestado o investigador según sea necesario)

Yo…………………………………………declaro conocer el objetivo del presente

estudio  y acepto participar y entregar la información que sea necesaria para

estos fines.

Chillan, ………………….2007

Universidad del Bío-Bío. Red de Bibliotecas - Chile


